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บทคัดยอ 

 บทความนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่รวบรวมและเสนอแนวคดิเกีย่วกบัการออกแบบสภาพแวดลอมในการเดินเทาในเมือง

ที่เปนมิตรตอผูสูงอายุ ประเทศไทยและประเทศอาเซียนกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุระดับสุดยอด ซึ่งผูสูงอายุมีสัดสวน

เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง (Department of Older Persons, 2021; Situation of the Thai Elderly, 2020) การเขาสูสังคม

สูงวัยสงผลตอการวางนโยบายดานสังคม เมือง และโครงสรางพ้ืนฐาน เพ่ือใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยางปลอดภัย

และมีศักดิ์ศรี พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 และกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการ

หรอืทพุพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 กาํหนดแนวทางการเขาถงึอาคารและสิง่อาํนวยความสะดวก โดยเนนความเทาเทยีม

และความปลอดภัย การออกแบบเพื่อคนท้ังมวล (Universal Design) และแนวคิดอารยสถาปตย (Friendly Design) 

เปนแนวทางสําคัญที่สงเสริมการเขาถึงพื้นที่สาธารณะอยางสะดวกและปลอดภัย (Mace, 1998; Department of Public 

Works and Town & Country Planning, 2018) องคการอนามัยโลกเสนอกรอบแนวคิดการสูงวัยอยางมีพลัง (Active 

Ageing Framework) เพื่อสงเสริมสุขภาวะ การมีสวนรวม และความมั่นคงของผูสูงอายุ (WHO, 2007) หลายหนวยงาน 

เชน รฟม. และบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) ไดนําแนวทางเหลานี้มาปฏิบัติจริง โดยจัดสิ่งอํานวยความสะดวก เชน ทางลาด 

หองนํา้ ปายบอกทาง และระบบสญัญาณเตอืนภยั การออกแบบเมอืงทีเ่อือ้ตอผูสงูอายจุงึเปนการสรางสภาพแวดลอมทีร่วมถงึ

ความปลอดภยั ความสะดวก และความเสมอภาคของทกุคนในสงัคม พรอมแนวคดิใหม “เมอืงทีเ่อือ้ตอการสงูวยัอยางมศีกัดิศ์ร”ี 

และ “โครงสรางพื้นฐานเพื่อการใชชีวิตตลอดชวงวัย” ที่เนนการมีสวนรวมและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

คําสําคัญ: การออกแบบสภาพแวดลอมเมือง, การเดินเทา, ผูสูงอายุ, Universal Design, Friendly Design

ABSTRACT 

 This article aims to compile and propose concepts for designing pedestrian environments 

in age-friendly cities. Thailand and other ASEAN countries are transitioning into super-aged societies, 

with an increasing proportion of older adults (Department of Older Persons, 2021; Situation of the Thai 
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Elderly, 2020). This demographic shift impacts social, urban, and infrastructure policies to ensure 

older adults can live safely and with dignity. The Elderly Act B.E. 2546 and the Ministerial Regulation 

on Facilities for Persons with Disabilities or the Elderly B.E. 2548 provide guidelines for accessible buildings 

and facilities, emphasizing equity and safety. Universal Design and Friendly Design are key approaches 

that promote convenient and safe access to public spaces (Mace, 1998; Department of Public Works 

and Town & Country Planning, 2018). The World Health Organization’s Active Ageing Framework supports 

health, participation, and security for older adults (WHO, 2007). Several agencies, including the Mass 

Rapid Transit Authority of Thailand and PTT Public Company Limited, have implemented these principles 

by providing ramps, restrooms, signage, and alert systems. Designing age-friendly cities thus fosters 

an environment of safety, accessibility, and equity for all. New concepts, such as “Dignified Ageing City” 

and “Life-Cycle Infrastructure,” emphasize participation and quality of life for older adults.

Keywords: urban environment design, pedestrian environment, older adults, Universal Design, Friendly 

Design

บทนํา

 สังคมผูสูงอายุ (Aging Society) หมายถึง สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปคิดเปนรอยละ 10 หรือมากกวา

ของประชากรทัง้หมด หรอืมปีระชากรอาย ุ65 ปข้ึนไปคดิเปนรอยละ 7 หรือมากกวา หากสังคมใดมปีระชากรอาย ุ60 ปขึน้ไป

เกินรอยละ 20 หรือมีประชากรอายุ 65 ปขึ้นไปเกินรอยละ 14 จะเขาสู “สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ” (Aged Society) 

และหากประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมากกวารอยละ 28 ถือวาเปน “สังคมผูสูงอายุระดับสุดยอด” (Super-aged Society) 

(Department of Older Persons, 2021)

 ในป 2020 กลุมประเทศอาเซยีนมปีระชากรรวมประมาณ 664 ลานคน โดยมผีูสงูอายอุาย ุ60 ปขึน้ไปกวา 73 ลานคน 

หรอืคดิเปนรอยละ 11 ของประชากรทัง้หมด สวน “ผูสงูอายวุยัปลาย” ทีม่อีาย ุ80 ปขึน้ไปมจีาํนวน 7.6 ลานคน หรอืรอยละ 1 

ของประชากรทั้งหมด ในปเดียวกัน ประเทศสมาชิกอาเซียน 6 ประเทศเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว ไดแก สิงคโปร (รอยละ 21), 

ไทย (รอยละ 18), เวียดนาม (รอยละ 12), มาเลเซีย (รอยละ 11), อินโดนีเซีย (รอยละ 10) และเมียนมา (รอยละ 10) 

(Situation of the Thai Elderly, 2020, p. 5)

 สําหรับประเทศไทย พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 [Elderly Act B.E. 2546 (2003)] ไดกําหนดใหบุคคล

ที่มีอายุครบ 60 ปบริบูรณและมีสัญชาติไทยถือเปนผูสูงอายุ (Office of the Promotion and Protection of the Elderly, 

2009). ประเทศไทยกาวเขาสูสงัคมสงูวยัอยางสมบรูณในป 2022 (พ.ศ.2565) โดยคาดวาผูสงูอายจุะมสีดัสวนรอยละ 20–30 

ของประชากรทั้งหมด และจะกลายเปนสังคมสูงอายุระดับสุดยอดในป 2031 (พ.ศ.2574) เชนเดียวกับประเทศญ่ีปุนที่มี

ประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมากกวารอยละ 28

 พระราชบัญญตัผิูสงูอาย ุพ.ศ.2546 ยงัไดกาํหนดสทิธทิีผู่สงูอายพุงึไดรบั ทัง้ดานการคุมครอง สทิธเิสรภีาพ การสงเสรมิ 

และสนับสนุน รวมถึงการเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร ยานพาหนะ และบริการสาธารณะ ซึ่งสอดคลองกับ

กฎกระทรวงตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.2522 และฉบับแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2543 โดยกําหนดใหมี

ส่ิงอํานวยความสะดวกสาํหรบัผูพกิารหรอืคนชรา พ.ศ.2548 ในอาคารทีเ่ปดใหบรกิารเกนิ 300 ตารางเมตร เชน โรงพยาบาล 

อาคารราชการ โรงแรม หางสรรพสินคา และศูนยการคา



276
วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

ปที่ 21 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569)

 ญี่ปุนเปนประเทศแรก ๆ  ที่เขาสูสังคมผูสูงอายุและมีประชากรอายุ 65 ปขึ้นไปมากกวารอยละ 20 จัดอยูใน “สังคม

ผูสงูอายรุะดบัสดุยอด” (Super-aged Society). ขณะทีสิ่งคโปรและเกาหลีใตแมจะกาวเขาสูสังคมผูสูงอายโุดยสมบรูณแลว 

แตยังเผชิญกับปญหาการมีบุตรลดลงและจํานวนผูสูงอายุที่อยูลําพังมากขึ้น โดยเฉพาะในเกาหลีใตที่ผูสูงอายุจํานวนมาก

ยังมีฐานะยากจน แมวาหลายประเทศในเอเชียและยุโรปจะพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต

ผูสงูอาย ุแตประเทศไทยยงัคงมขีอจาํกดัดานสิง่อาํนวยความสะดวกและระบบขนสงสาธารณะ ทาํใหผูสูงอายจํุานวนไมนอย

ประสบอปุสรรคในการดาํเนนิชวีติประจาํวนั ทัง้ในดานการเดินทาง การเขาถงึบริการสุขภาพ และกจิกรรมทางสังคม ซึง่เปน

ประเด็นสําคัญที่ภาครัฐและเอกชนควรรวมกันพัฒนาเพื่อใหประเทศไทยสามารถรับมือกับการเปนสังคมผูสูงอายุระดับ

สุดยอดไดอยางยั่งยืน

กรอบในการวิเคราะห 

 จากการศึกษาการออกแบบสภาพแวดลอมในเมืองที่เปนมิตรตอผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุแตละคนมีพฤติกรรม

การเดนิทางทีแ่ตกตางกนัไป ทัง้ในดานสมรรถภาพทางกาย ความสามารถทางสตปิญญา และสภาวะทางจติใจ ซึง่ความแตกตาง

เหลานี้สงผลตอรูปแบบการใชทางเทาและการเผชิญกับอุปสรรคที่หลากหลาย โดยขอมูลจากโรงพยาบาลกรุงเทพระบุวา 

ปจจุบันคนไทยเสียชีวิตจากการ “พลัดตกหกลม” สูงถึงปละประมาณ 1,600 คน ซึ่งเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 2 

ของการบาดเจ็บโดยไมตั้งใจ (Unintentional Injury) รองจากอุบัติเหตุทางถนน ทั้งนี้หนึ่งในสามของผูเสียชีวิตอยูในกลุม

ผูสงูอายอุาย ุ60 ปขึน้ไป และความเสีย่งจะเพิม่สงูขึน้ตามอายทุีม่ากขึน้ โดยผลกระทบทีพ่บบอยจากการหกลม ไดแก กระดกู

สะโพกแตกหัก หรือการบาดเจ็บทางสมอง ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญที่นําไปสูความพิการหรือการเสียชีวิตในที่สุด (Bangkok 

Hospital, 2023)

 แนวคิดหลักท่ีนํามาใชเพื่อสนับสนุนการออกแบบพื้นที่สําหรับผูสูงอายุ คือ แนวคิดการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล 

(Universal Design) ซึง่มุงเนนใหทกุคนสามารถใชงานพืน้ทีไ่ดอยางเทาเทยีม ปลอดภยั และสะดวก โดย Ron Mace (1998) 

ไดเสนอหลักการของการออกแบบเพื่อทุกคนไว 7 ประการ ไดแก Equitable Use – การออกแบบที่ทุกคนสามารถใชงาน

ไดอยางเทาเทียม Flexibility in Use – การออกแบบที่มีความยืดหยุนและสามารถปรับเปลี่ยนการใชงานได Simple 

and Intuitive Use – การใชงานทีเ่ขาใจงาย ไมซบัซอน Perceptible Information – การส่ือความหมายทีช่ดัเจนและเขาใจ

ไดงาย Tolerance for Error – การลดความเสี่ยงจากความผิดพลาดในการใชงาน

 Low Physical Effort – การออกแบบที่ไมตองใชแรงมากในการใชงาน Size and Space for Approach 

and Use – การกําหนดขนาดและพื้นที่ที่เหมาะสมตอการเขาถึงและใชงาน

 องคประกอบสําคัญอีกประการหน่ึงคือ การเขาถึงพื้นที่โดยไมติดขัดหรือไมมีระดับขั้นของพื้น (No-Step) เพื่อให

เกดิการเช่ือมตอระหวางพืน้ทีต่าง ๆ  อยางราบรืน่ หากจาํเปนตองมคีวามตางระดบั ตองจดัใหมทีางลาดพรอมราวจบัเพือ่ชวย

ในการเคลื่อนไหว ซึ่งถือเปนแนวทางสําคัญของการออกแบบที่เอื้อตอผูสูงอายุและผูมีขอจํากัดทางกายภาพ

 นอกจากนี้ หลักการออกแบบเพื่ออํานวยความสะดวกในการเขาถึงสามารถจําแนกไดเปนประเด็นยอย ดังนี้ 

Accessibility: การเขาถึงพื้นที่ไดโดยสะดวกและปลอดภัย Access or Accessible: การใชงานอาคารไดดวยตนเองในพื้นที่

ท่ีจัดเตรียมไว Reachability: การเขาถึงอาคารและส่ิงอํานวยความสะดวกไดท่ัวถึง Usability: การใชงานอาคารอยาง

สะดวกสบายและมีประสิทธิภาพ Safety: ความปลอดภัยในการใชงานและการเคลื่อนไหวภายในพื้นที่ Workability: 

การออกแบบที่ปราศจากสิ่งกีดขวางและลดอันตรายที่อาจเกิดขึ้น
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 Barrier-free or Non-handicapping: การจัดการพื้นที่ใหปราศจากอุปสรรค เพื่อใหผูสูงอายุและบุคคลทั่วไป

สามารถใชงานไดอยางเทาเทียม (Mace, 1998)

 แนวคดิดงักลาวสอดคลองกบั กรอบแนวคดิการสงูวยัอยางมพีลงั (WHO’s Active Ageing Framework) ขององคการ

อนามัยโลก (World Health Organization [WHO], 2007) ซึ่งเนนใหผูสูงอายุสามารถเขาถึงระบบบริการสาธารณสุข 

มีสวนรวมในสังคม และไดรับความปลอดภัยในการดํารงชีวิต โดยการจัดสภาพแวดลอมและโครงสรางของเมืองใหเปนมิตร

ตอผูสูงอายุ เชน การปรับปรุงทางเทา ทางขามถนน ระบบขนสงสาธารณะ และพื้นที่พักผอนใหเหมาะสมกับสมรรถภาพ

ของผูสูงวัย

 สาํหรบัประเทศไทย แนวคดินีถ้กูพฒันาและประยกุตใชภายใตชือ่วา “อารยสถาปตย” (Friendly Design) ซึง่หมายถงึ 

การออกแบบสภาพแวดลอมที่ทุกคนสามารถเขาถึงและใชประโยชนไดโดยเทาเทียม ไมวาจะเปนผูสูงอายุ คนทั่วไป 

หรือผูพิการ แนวทางดังกลาวจึงเปนรากฐานสําคัญของการสรางเมืองที่ทุกคนสามารถใชชีวิตไดอยางปลอดภัย สะดวก 

และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (Department of Public Works and Town & Country Planning, 2018)

เนื้อหา 

 ปจจุบัน “ประเด็นเกี่ยวกับผูสูงอายุ” ถือเปนเร่ืองที่ไดรับความสําคัญอยางมากในสังคมไทย สะทอนใหเห็นจาก

การประกาศใช พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมความเสมอภาคในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุ และอํานวยความสะดวกในการเขาถึงบริการและส่ิงสาธารณูปโภคท่ีจําเปน ท้ังนี้ กฎหมายดังกลาวสอดคลองกับ 

กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 ที่กําหนดให

หนวยงานของรฐั ภาคเอกชน รวมถงึรฐัวสิาหกจิ มหีนาทีเ่ตรียมความพรอมดานพ้ืนทีก่ายภาพ เพ่ือใหผูสูงอายสุามารถเขาถงึ

และใชประโยชนจากอาคารหรือสถานที่ไดอยางเทาเทียมกับคนทั่วไป

 หลายหนวยงานไดรวมกนัดาํเนนิการสนบัสนนุในดานการเผยแพรความรู ความเขาใจ และสทิธเิสรภีาพของผูสงูอายุ

ในรูปแบบตาง ๆ เชน การจัดทําสื่อภาพประกอบ คําบรรยาย และคูมือแนวทางการปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง

และนําไปสูการใชงานจริง ตัวอยางเชน การรถไฟฟาขนสงมวลชนแหงประเทศไทย (รฟม.) และบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) 

ไดดําเนินการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ เชน ทางลาด หองนํ้าที่รองรับการใชงานของผูสูงวัย 

ปายบอกทางทีช่ดัเจน และระบบสญัญาณเตอืนภยัทีเ่ขาใจงาย เพ่ือใหผูสูงอายสุามารถสัญจรและใชบริการไดอยางปลอดภยั

และสะดวกมากยิ่งขึ้น

 นอกจากนี้ ยังมีหนวยงานที่มุงเนนการสงเสริมความรูในเชิงวิชาการ เชน มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย 

ซ่ึงมีบทบาทสาํคญัในการรวบรวมและจดัพมิพขอมลูดานสทิธแิละเสรภีาพของผูสงูอาย ุเพือ่ใชเปนแนวทางสาํหรบัหนวยงาน

และประชาชนทั่วไป ในขณะเดียวกัน สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ ไดมีการนํา พระราชบัญญัติผูสูงอายุ 

พ.ศ. 2546 มาผนวกเขากับ กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา 

พ.ศ. 2548 รวมทั้งแนวคิด การออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) เพื่อจัดทําแนวทางการออกแบบสิ่งแวดลอม

และอาคารทีเ่หมาะสมกบัผูสงูอาย ุโดยไดรวบรวมขอมลูทัง้หมดและประมวลเปนภาพประกอบพรอมคาํอธบิายตามขอกําหนด

ของกฎหมายแตละขอ เพือ่ใหผูออกแบบ สถาปนกิ และหนวยงานท่ีเกีย่วของสามารถนาํไปใชไดอยางถูกตองและเปนรปูธรรม

 การออกแบบสิ่งแวดลอมที่คํานึงถึงผูสูงอายุไมเพียงแตเปนการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงวัยเทานั้น แตยังเปน

แนวทางที่สะทอนถึงสังคมที่มีความเทาเทียมและไมทิ้งใครไวขางหลัง การสรางความเขาใจและการปฏิบัติตามแนวทาง

ดงักลาวจงึมคีวามสาํคญัตอการพฒันาพืน้ทีเ่มอืงและชมุชนใหเปน “พืน้ทีท่ีเ่ปนมติรตอผูสงูอาย”ุ ซึง่จะชวยยกระดบัมาตรฐาน
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ปที่ 21 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569)

การใชชีวิตของทุกคนในสังคมอยางยั่งยืน ซึ่งเนื้อหาในการออกแบบสภาพแวดลอมในการเดินเทาในเมืองที่เปนมิตรตอ

ผูสูงอายุนั้นประกอบดวยรายละเอียดที่สําคัญดังนี้

 ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก มีสวนสําคัญตอการเขาใชงานของผูสูงอายุ โดยปายท่ีดีนั้นตองมีความชัดเจน 

มองเห็นงาย พรอมทั้งติดอยูในตําแหนงที่ไมทําใหสับสน สําหรับสีของปายและตัวหนังสือนั้นมีทั้งหมด 4 สี โดยแตละสี

ทําหนาที่สื่อสารในรูปแบบที่แตกตางกัน คือ ปายพื้นหลังสีแดงตัวหนังสือสีขาว ใหความหมาย หาม/ไม ปายพื้นหลังสีเหลือง

ตวัหนงัสอืสดีาํ ใหความหมาย ระวงั ปายพืน้หลงัสเีขยีวตัวหนงัสือสีขาว ใหความหมาย ปลอดภยั ปายพ้ืนหลังสีฟาตวัหนงัสอื

สีขาว ใหความหมาย ติดตอสอบถาม โดยรูปแบบและการติดต้ังของปายนั้นจะมีรูปแบบแตกตางกันไปขึ้นอยูกับลักษณะ

การใชงาน เชน ปายชื่อถนน ควรอยูสูงจากระดับพื้น 2.00 – 2.50 เมตร

ภาพที่ 1 บานเลขที่ และหองพัก

 บานเลขที่ และหองพักนั้น ปายและเครื่องหมายอื่น ๆ ควรติดตั้งที่กําแพงหรือผนัง โดยควรอยูสูงจากระดับพื้น 

1.50 – 2.00 เมตรใหผูสูงอายุมองเห็นไดชัดแตไกล

ภาพที่ 2 แผนปาย
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 ขนาดและรูปรางของแผนปายนั้นควรมีลักษณะส่ีเหล่ียมจัตุรัส ตองมีขนาดอยางนอย 0.30 X 0.30 เมตร 

หรือ 0.60 X 0.60 เมตร ปายมีเหลี่ยมผืนผา ตองมีขนาด 0.20 X 0.60 เมตร ทั้งนี้แผนปายแจงขอมูลตาง ๆ ควรใหรูปราง

สีเ่หลีย่ม และปายเตอืนตาง ๆ  ควรเปนรปูรางสามเหล่ียม ปายหามนัน้ควรมรูีปทรงวงกลมเพ่ือเปนมาตรฐานและความเขาใจ

ตรงกันตามมาตรฐาน

 

ภาพที่ 3 ระดับพื้น

 ระดบัพืน้มกีารปรบัระดบัพืน้ภายในหรอืภายนอกอาคารท่ีมคีวามตางกนัเกนิ 0.02 เมตร ใหมทีางลาดในจุดเปลีย่นถาย

ที่ตางระดับกัน โดยกฎกระทรวงกําหนดใหมีทางลาด 45 องศา หรืออัตราสวน 1:1 และหนังสือคูมือปฏิบัติวิชาชีพ 

การออกแบบสภาพแวดลอมและสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัทกุคน ควรมทีางลาด ในอตัราสวน 1:2 เพือ่อาํนวยความสะดวก

แกรถเข็นขึ้นลง

ภาพที่ 4 บันไ ด

 ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 0.80 เมตร แตไมเกิน 0.90 เมตร และใหยื่นลํ้าออกมาในระยะ 

0.30 เมตรแตไมเกิน 0.40 เมตร ทั้งนี้ราวจับควรยาวตอเนื่องกันตลอด ขนาดของราวจับควรมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 

0.03 เมตร แตไมเกิน 0.40 เมตร โดยตลอดความยาวของราวจับตองไมมีจุดแหลมคมและไมมีสิ่งกีดขวาง
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ภาพที่ 5 สิ่งกีดขวางบนแนวทางเดิน

ภาพที่ 6 โถงทางเดิน

 โถงทางเดินภายในอาคาร รวมไปถึงทางเชื่อมระหวางอาคาร ตองมีความกวางไมนอยกวา 1.50 เมตร ทั้งนี้

ในกรณีที่มีสิ่งกีดขวางบนแนวทางเดินตองจัดใหอยูในแนวเดียวกัน โดยไมกีดขวางทางเดิน และตองมีพื้นผิวตางสัมผัส

หรือการกั้นกอถึงสิ่งกีดขวางนั้น อยางนอย 0.30 เมตร

ภาพที่ 7 ที่นั่ง
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 บริเวณทางเดินควรมีการจัดเตรียมที่นั่งสําหรับผูสูงอายุในทุก ๆ ระยะที่เหมาะสม โดยทางเดินตองมีความกวาง

ไมนอยกวา 1.50 เมตร ทั้งนี้การจัดเตรียมที่นั่งตองไมกีดขวางทางเดิน ทั้งนี้ตองมีพื้นผิวตางสัมผัสหรือการกั้นกอนถึง

สิ่งกีดขวางนั้น อยางนอย 0.30 เมตร

ภาพที่ 8 หองนํ้า

 บรเิวณแนวทางเดนิควรมกีารเตรยีมหองนํา้ในทกุๆระยะทีเ่หมาะสม โดยตองไมกดีขวางทางสญัจรหลกัและทางสัญจร

ตองมีความกวางไมนอยกวา 1.50 เมตร ทั้งนี้ตองมีพื้นผิวตางสัมผัสหรือการกั้นกอนถึงสิ่งกีดขวางนั้น อยางนอย 0.30 เมตร

สรุปผล 

 ประเทศไทยและประเทศในภมูภิาคอาเซียนกาํลังกาวเขาสู “สังคมผูสูงอายรุะดับสุดยอด” (Super-aged Society) 

ซึ่งหมายถึงสังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปเกินรอยละ 28 ของประชากรทั้งหมด (Department of Older Persons, 

2021). ในป 2020 ประเทศไทยมีผูสูงอายุคิดเปนรอยละ 18 ของประชากรทั้งหมด และคาดวาจะเพิ่มเปนรอยละ 30 ภายใน

ป 2031 (Situation of the Thai Elderly, 2020) การเปล่ียนแปลงเชงิโครงสรางประชากรนีส้งผลโดยตรงตอการวางนโยบาย

ดานสังคม เมือง และสิ่งแวดลอม เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยางปลอดภัยและมีศักดิ์ศรี

 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 กําหนดใหบุคคลอายุครบ 60 ปบริบูรณถือเปนผูสูงอายุ และรับรองสิทธิ

ในการเขาถงึบรกิารและสิง่อาํนวยความสะดวกตามกฎหมาย (Office of the Promotion and Protection of the Elderly, 

2009). กฎหมายนี้สอดคลองกับกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือคนชรา พ.ศ. 2548 

ภายใตพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ซ่ึงเนนใหสถานที่ราชการ โรงพยาบาล โรงแรม และอาคารขนาดใหญ

ตองมีสิง่อํานวยความสะดวก เชน ทางลาด ราวจบั และหองนํา้ทีเ่หมาะสม เพือ่สรางความเทาเทยีมในการเขาถงึพืน้ทีส่าธารณะ

 อยางไรก็ตาม การเขาสูสังคมสูงวัยของไทยยังเผชิญกับอุปสรรคดานโครงสรางพื้นฐาน โดยเฉพาะระบบขนสง

สาธารณะ ทางเทา และอาคารท่ียงัไมเปนมติรตอผูสงูอาย ุขอมลูจากโรงพยาบาลกรงุเทพระบวุา การพลดัตกหกลมเปนสาเหตุ

การเสียชีวิตอันดับ 2 ของการบาดเจ็บโดยไมตั้งใจ และหนึ่งในสามของผูเสียชีวิตเปนผูสูงอายุ (Bangkok Hospital, n.d.). 

ปญหานี้สะทอนถึงความจําเปนในการออกแบบพื้นที่เมืองใหเหมาะสมกับสมรรถภาพของผูสูงวัย

 แนวคิดหลักที่รองรับการออกแบบพื้นที่เพ่ือผูสูงอายุคือ “การออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล” (Universal Design) 

โดย Mace (1998) เสนอหลักการ 7 ประการ เชน ความเทาเทียมในการใชงาน (Equitable Use) ความยืดหยุน (Flexibility 
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in Use) ความเขาใจงาย (Simple and Intuitive Use) และการลดความเสี่ยงจากความผิดพลาด (Tolerance for Error). 

หลักการดังกลาวมุงใหทุกคนใชพื้นท่ีไดโดยไมตองปรับเปลี่ยนพิเศษ และถือเปนรากฐานของ “อารยสถาปตย” (Friendly 

Design) ที่ถูกพัฒนาในประเทศไทย (Department of Public Works and Town & Country Planning, 2018).

 นอกจากนี้ องคการอนามัยโลก (World Health Organization [WHO], 2007) เสนอ “กรอบแนวคิดการสูงวัย

อยางมพีลงั” (Active Ageing Framework) ซึง่เนนการสรางสภาพแวดลอมทีส่งเสรมิสขุภาวะ การมสีวนรวม และความมัน่คง

ของผูสูงอายุ โดยใหเมืองและชุมชนออกแบบพื้นที่สาธารณะใหเขาถึงไดอยางเทาเทียม เชน ทางเดินเทาที่ปลอดภัย 

ทางขามถนน หองนํ้าสาธารณะ และจุดพักผอน

 ในระดับปฏิบัติ หลายหนวยงาน เชน การรถไฟฟาขนสงมวลชนแหงประเทศไทย (รฟม.) และบริษัท ปตท. จํากัด 

(มหาชน) ไดจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกใหผูสูงอายุ ทั้งทางลาด หองนํ้าเฉพาะ ปายบอกทาง และระบบสัญญาณ

เตอืนภัย เพือ่สรางการเขาถงึและความปลอดภยั สวนสมาคมสถาปนกิสยามฯ ไดจดัทาํคูมอืแนวทางออกแบบสภาพแวดลอม

ตามหลัก Universal Design เพื่อใหสถาปนิกและหนวยงานที่เกี่ยวของนําไปใชจริง

 การออกแบบเมืองที่เปนมิตรตอผูสูงอายุจึงไมไดเปนเพียงการปรับพื้นที่ทางกายภาพ แตเปนการสราง “วัฒนธรรม

ของการไมทิ้งใครไวขางหลัง” (Inclusive Society). เมืองที่คํานึงถึงผูสูงอายุยอมเปนเมืองที่คํานึงถึงทุกคน และสะทอนถึง

ความเสมอภาค ความปลอดภัย และคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนของสังคมไทย

แนวคิดใหมที่เสนอ

 1. “เมืองที่เอื้อตอการสูงวัยอยางมีศักดิ์ศรี” (Dignified Ageing City)

  มุงเนนใหการออกแบบเมืองไมเพียงแตลดอุปสรรคทางกายภาพ แตยังสงเสริมความรูสึกมีคุณคาและการมี

สวนรวมของผูสูงอายุในกิจกรรมสังคม

 2. “โครงสรางพื้นฐานเพื่อการใชชีวิตตลอดชวงวัย” (Life-Cycle Infrastructure)

  เสนอใหระบบสาธารณูปโภคถูกออกแบบใหตอบโจทยคนทุกวัย ต้ังแตเด็กจนถึงผูสูงอายุ เพื่อรองรับ

การเปลี่ยนแปลงทางประชากรในอนาคต
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