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บทคัดยอ

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะหเปรียบเทียบวัฒนธรรมการมัดเทาของสตรียุคโบราณ

ในประเทศจีนและการใสหวงยืดคอในกลุมชาติพันธุกะเหร่ียงในประเทศไทย 2) วิเคราะหผลกระทบท่ี

สืบเนื่องของวัฒนธรรมการมัดเทาของสตรียุคโบราณในประเทศจีนและการใสหวงยืดคอในกลุมชาติพันธุ

กะเหรีย่งในประเทศไทย เปนการวจิยัเชงิคณุภาพ วธิกีารศกึษาใชการคนควาเชงิเอกสาร ภายใตกรอบแนวคดิ

ทฤษฎทีีเ่กีย่วของ จากนัน้นาํขอมลูทีไ่ดรวบรวมมาทาํการวเิคราะหและพจิารณาความเชือ่มโยง ตคีวามขอมลู

รวมกบัแนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วของภายในกรอบแนวคดิทีก่าํหนดไว แลวจงึนาํเสนอผลการวเิคราะหขอมลู

ในรปูแบบตารางเปรยีบเทยีบและการพรรณนาวเิคราะห (Descriptive Analysis) ตามวตัถปุระสงคการวจัิย 

 ผลการศึกษาวิจัยการเปรียบเทียบประเพณีมัดเทาของสตรีจีนโบราณและการใสหวงคอของ

ชาวกะเหรีย่งคอยาวแสดงถงึความสมัพนัธซบัซอนระหวางความงามและสถานะทางสังคม ทัง้สองวฒันธรรม

ใชการดัดแปลงรางกายเปนสัญลักษณทางวัฒนธรรมและสัญลักษณรูปแบบทุนทางวัฒนธรรมท่ีแปลง

เปนสถานะทางสังคมและโอกาสทางเศรษฐกิจ การปฏิบัตินี้สะทอนระบบปตาธิปไตยที่กําหนดมาตรฐาน
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ความงามของผูหญิง และถึงแมทั้งสองประเพณีมีผลลัพธตางกัน กลาวคือ การมัดเทาถูกยกเลิกปฏิบัติ 

ขณะทีก่ารใสหวงคอยงัคงดาํรงอยูโดยถูกปรบัเปลีย่นเพือ่รองรบัการทองเทีย่วเชงิวฒันธรรม แตแนวคดิเรือ่ง

การดดัแปลงรางกายเพือ่ความงามยงัคงดาํรงอยูในรปูแบบสมยัใหม เชน การทาํศลัยกรรม การศกึษาวจิยันี้

ชี้ใหเห็นวาวัฒนธรรมมีพลวัตและการอนุรักษควรตั้งอยูบนการเคารพสิทธิของแตละบุคคล

คําสําคัญ : วัฒนธรรม การมัดเทา การใสหวงคอ จีนโบราณ ชาติพันธุกะเหรี่ยง ดัดแปลงรางกาย

ABSTRACT

 The objectives of this research were to : 1) conduct a comparative analysis of foot 

binding culture among women in ancient China and neck ring wearing among Karen ethnic 

groups in Thailand; 2) analyze the consequential impacts of foot binding culture in ancient 

China and neck ring wearing among Karen ethnic groups in Thailand. This qualitative research 

employs documentary research methodology within relevant theoretical frameworks. 

The collected data were analyzed to identify connections and interpreted in conjunction 

with related concepts and theories within the established conceptual framework. Research 

findings were presented through comparative tables and descriptive analysis according 

to the research objectives.

 The comparative study of ancient Chinese foot binding and neck ring wearing 

among long-necked Karen reveals the complex relationship between beauty and social 

status. Both cultures utilized physical body modification as cultural symbols and forms 

of cultural capital that could be converted into social status and economic opportunities. 

These practices reflect patriarchal systems that determined female beauty standards. 

Despite different outcomes—foot binding being abolished while neck ring wearing persists, 

having been adapted for cultural tourism—the concept of body modification for beauty 

continues to exist in modern forms such as cosmetic surgery. This research indicates 

that culture is dynamic, and its preservation should be based on respect for individual 

rights.

Keywords : Culture, Foot-binding, Neck rings, Ancient China, Karen ethnic group, Body 

modification
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บทนํา

 วัฒนธรรมเปนการกลาวถึงความเชื่อ 

คานิยม วิถีชีวิตท่ีผูคนในแตละสังคมไดสรางขึ้น

และสงตอกันมาซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย 

วัฒนธรรมสะทอนถึงวิถีการดําเนินชีวิต แนวคิด

ในการมองโลก รวมถึงวิธีการท่ีผูคนในสังคมแตละ

ยุคสมัยสรางความสัมพันธและติดตอสื่อสารกัน

ผานรปูแบบวธิกีารตาง ๆ  อาทิ ภาษา ศาสนา ศลิปะ 

การกนิอยู หรอืประเพณแีละพธิกีรรมตาง ๆ  ทัง้หมดนี้

รวมเรียกวา วัฒนธรรม เปนเครื่องมือสําคัญที่ชวย

กําหนดและสรางความเปนตัวตนของแตละบุคคล

และสังคม วัฒนธรรมของแตละพื้นท่ีหรือชุมชน

ยอมมคีวามแตกตางและหลากหลาย (Santasombat, 

1997)

 สาธารณรฐัประชาชนจนี และประเทศไทย 

ตางมีวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีการดําเนินชีวิต

ที่หลากหลายและแตกตางกัน ดังเชน การมัดเทา 

ภาษาจีนเรียกวา (缠足 chán zú) เปนวิถีปฏิบัติ

ของสตรีชาวจีนในยุคโบราณ โดยใชผาพันเทา

และมดัใหแนนไวเปนเวลานานจนเทาคอย ๆ  บดิงอ

ไดรูปทรงตามที่ตองการและเล็กลงเปนรูปทรง

สามเหลี่ยม เรียกวา “เทาดอกบัว” สิ่งนี้ถูกมองวา

เปนเครือ่งหมายของความงามและสถานะทางสงัคม

ของผู หญิง ซึ่งจะไดรับการยกยองและมีโอกาส

ในการแตงงานที่ดีกวา ในเด็กเริ่มมัดเทาตั้งแต

อายุ 4-5 ป เพื่อชะลอการเจริญเติบโตของเทา 

กระบวนการมัดเทานี้ก อใหเกิดความเจ็บปวด

เปนอยางมาก อาจสงผลตอการเคลื่อนไหวไป

ตลอดชีวิต อยางไรก็ตามในชวงเวลาน้ันยังคงมี

การปฏิบัติอยางแพรหลาย ทั้งนี้เนื่องจากการมัด

เทาเปนท้ังสัญลักษณของความงามและการควบคมุ

ทางสังคมท่ีสะทอนถึงบทบาทและสถานะของ

ผูหญิง (He, 2018) 

 การใสหวงคอของกลุมกะเหรี่ยงปะดอง

หรือกะเหร่ียงคอยาวในประเทศไทย มีวิถีปฏิบัติ

สวมใสหวงทองเหลืองขดเรียงกันหลายชั้นบริเวณ

รอบคอ เร่ิมใสใหกับเด็กผูหญิงต้ังแตอายุประมาณ 

5-9 ปโดยเริ่มจากโลหะที่มีขนาดเล็กและคอย ๆ 

เพิม่จาํนวนหวงขึน้ ทําใหคอดูยาวขึน้ แมวากระดูกคอ

จะไมไดยืดออกจริง แตแรงกดของหวงจะทําให

กระดูกไหปลาร าและกระดูกสันหลังส วนบน

เคลื่อนตํ่าลง (Lapo, 2018) ทําใหเกิดภาพลวงตา

วาคอยาวขึ้น ประเพณีนี้เกี่ยวของกับความเชื่อ

ทางศาสนาและการปองกันภัยอันตราย นอกจากนี้ 

ยังถูกใชเปนสัญลักษณของความงามและสถานะ

ของผูหญิงในชุมชน

 สอ งตั ว อย  า งที่ ก ล  า วม าข  า ง ต  นนี้

มคีวามคลายคลึงกนัในดานการสะทอนถงึความงาม

และสถานะทางสังคม แตแตกตางกันในแตละ

บริบททางสังคมดวยเหตุนีผู้ศกึษาจึงสนใจวเิคราะห

เปรียบเทียบประเพณีการมัดเท าของสตรีจีน

และการใสหวงคอของกลุ มชาติพันธุ กะเหรี่ยง

ในประเทศไทย ในแงมุมการสะทอนถึงคุณคา

และสถานะทางสังคมของผูหญิงในสังคมดั้งเดิม 

โดยมุ งหวังใหบทความวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของ

การทาํความเขาใจวฒันธรรมในมติิตาง ๆ  ตลอดจน

ผลกระทบที่สืบเนื่องของวัฒนธรรม ประเพณี

อันรวมถึงความเชื่อและคานิยมที่ฝงลึกในสังคมที่มี

การเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา
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วัตถุประสงค

 1. วิ เคราะห  เปรียบเทียบวัฒนธรรม

การมัดเท าของสตรียุคโบราณในประเทศจีน

และการใสหวงยืดคอของชาวกะเหรี่ยงคอยาว

ในประเทศไทย

 2. วิเคราะหผลกระทบท่ีสืบเนื่องของ

วฒันธรรมการมดัเทาของสตรยีคุโบราณในประเทศ

จีนและการใสหวงยืดคอของชาวกะเหรี่ยงคอยาว

ในประเทศไทย

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 1. เพิม่พนูองคความรูความเขาใจเกีย่วกบั

ความหลากหลายของแนวคิดเรื่องความงาม

ในวัฒนธรรมตาง ๆ

 2. เปดมมุมองแกผูสนใจศกึษาในการมอง

ประเพณีดั้งเดิมอยางเขาใจรากเหงาทางวัฒนธรรม

ของความไมเท าเทียมทางเพศท่ีสะทอนผาน

การควบคุมรางกาย

ทบทวนแนวคิด

 แนวคิดและทฤษฎีที่ใชในงานวิจัยนี้คือ 

ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางวัฒนธรรม (Cross-

Cultural Comparison Theory) ของ Ruth 

Benedict (1934) เปนแนวคิดทางสังคมวิทยา

และมานุษยวิทยาที่มุ  ง เน นการศึกษาเปรียบ

ความ เหมื อนและความแตกต  า ง ระหว  า ง

วัฒนธรรมตาง เข าใจความหมายและบริบท

ของแต ละประเพณีและวิ เคราะหผลกระทบ

ไดอยางรอบคอบ โดยไมตัดสินคุณคาทางศีลธรรม

ของวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่ง

 แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อและสัญลักษณ

ทางวัฒนธรรม ของ Émile Durkheim เสนอวา 

สัญลั กษณ ทางวัฒนธรรมมีบทบาทสํ าคัญ

ในการกําหนดโครงสรางสังคมและสรางความเปน

อันหนึ่งอันเดียวกันในกลุมชน (Durkheim, 1912) 

แนวคิดนี้สามารถนํามาใชในการอธิบายความเชื่อ

ที่เกี่ยวของกับการมัดเทาและการใสหวงคอ ซึ่งมี

บทบาทเปนทั้งเครื่องหมายของสถานะ ความงาม 

และอัตลักษณทางวัฒนธรรม

 แนวคดิทฤษฎทุีนทางวฒันธรรม (Cultural 

Capital) ของ Pierre Bourdieu (1986) อธิบายวา

ความรู ความสามารถ ทักษะ และรสนิยมทาง

วัฒนธรรมท่ีแตละบุคคลไดรับจากสภาพแวดลอม

ทางสังคมมีบทบาทสําคญัตอการสรางความเหล่ือมล้ํา

ในสังคม ทุนทางวัฒนธรรมมีบทบาทในการสราง

และรกัษาความแตกตางทางชนชัน้ โดยการทีแ่ตละ

กลุ มสังคมสะสมทุนทางวัฒนธรรมแตกตางกัน 

จะนําไปสูการรักษาอํานาจและสถานะทางสังคม 

ในการศึกษาเปรียบเทียบการมัดเทาในจีนโบราณ

และการใสหวงคอของผูหญิงชาวกะเหรี่ยง แนวคิด

ทุนทางวัฒนธรรมของ Bourdieu สามารถอธิบาย

ไดวา การปฏิบัติทางกายภาพเหลานี้ไมใชเพียง

ประเพณี แตยังเปน “ทุนทางวัฒนธรรม” ที่ชวย

สรางสถานะ สัญลักษณความงาม และการยอมรับ

ในสังคมของแตละวัฒนธรรม

 ทฤษฎีสตรีนิยม (Feminist Theory) 

โดยใชแนวคิดของ Susan Bordo (1993) ท่ี

ได เสนอวา ร างกายของผู หญิงมักถูกควบคุม

และกําหนดความหมายผานวัฒนธรรมและอํานาจ 

โดย Bordo อธิบายวาการที่ผู หญิงปรับเปลี่ยน
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หรอืควบคุมรางกายของตนเอง เชน การลดนํา้หนกั

หรือการแตงกาย ไมได เป นเพียงการกระทํา

สวนบคุคล แตเปนการแสดงออกซึง่อาํนาจท่ีฝงราก

ในสงัคมและวฒันธรรม การสรางมาตรฐานความงาม

และการบังคับใชสิ่งเหลานั้นทําใหผูหญิงตองกํากับ

ดูแลรางกายตนเองราวกับเปนความรับผิดชอบ

สวนบุคคล ทั้งที่จริงเปนผลลัพธของโครงสราง

ทางอาํนาจ แนวคดินีส้ามารถนาํมาอธบิายการมดัเทา

ในจีนโบราณและการใสหวงยืดคอของผู หญิง

ชาวกะเหรีย่งไดอยางเหมาะสม ท้ังสองกรณีสะทอน

การทีร่างกายผูหญงิถกูกาํหนดรปูแบบตามอดุมคติ

ของความงามและสถานะในสงัคม โดยกระบวนการ

เหลานี้แมจะถูกทําใหดูเหมือนเปน “ทางเลือก

สวนบคุคล” หรอื “ประเพณทีีผู่หญงิเตม็ใจปฏบัิต”ิ 

แตในมุมมองของ Bordo นี่คือการควบคุมรางกาย

ท่ีแฝงอยูในโครงสรางอาํนาจและวฒันธรรมทีล่กึซึง้

ทฤษฎีปฏิบัติการทางวัฒนธรรม (Cultural 

Practice Theory) ของ Sherry Ortner (2006) 

ซึ่งเน นการวิเคราะหว าการปฏิบัติของมนุษย 

โดยเฉพาะการกระทําซํ้า ๆ ในชีวิตประจําวัน

เป นหน วยสําคัญท่ีทําให วัฒนธรรมดํารงอยู 

และเปลี่ยนแปลง ทฤษฎีนี้อธิบายวาวัฒนธรรม

ไมไดเปนเพียงระบบของความคิดหรือคานิยม 

แตเปนสิ่งที่ถูกสรางและสรางใหมผานการกระทํา

ของผู คนในสังคม Ortner เสนอวาการปฏิบัติ

ทางวัฒนธรรมสะท อนถึงโครงสร างอํานาจ 

ความสัมพันธ ทางสังคม และคานิยมที่ฝ งลึก 

เชนเดียวกับที่การปฏิบัติทางรางกายหรือพิธีกรรม

สามารถเปนทั้งการคงไวซึ่งโครงสรางทางสังคม

และเปนชองทางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดใน

เวลาเดียวกัน เมื่อนําทฤษฎีนี้มาใชกับการมัดเทา

ในจีนโบราณและการใส ห วงคอของผู หญิง

ชาวกะเหร่ียง จะเห็นไดว าการปฏิบัติท้ังสอง

เปนกจิกรรมทางวฒันธรรมทีดํ่ารงอยูผานการกระทาํ

ซํา้ ๆ  ซึง่มบีทบาทในการสรางและคงไวซึง่อตัลกัษณ 

เพศสภาพ และสถานะทางสังคม การกระทําเหลานี้

แมจะดูเปนเรื่องปจเจก แตแทจริงแลวเชื่อมโยง

กับโครงสรางทางอํานาจและคานิยมที่กวางกวา

ในแตละสังคม

 ผูวิจัยศึกษาวิเคราะหและเปรียบเทียบ

งานวจิยันีภ้ายใตกรอบแนวคดิท่ีกาํหนดเปนประเดน็

ดังนี้ (1) บริบททางประวัติศาสตรและคานิยม

ทางสังคมของสองวัฒนธรรม (2) ผลกระทบ

ทางกายภาพและจิตใจ (3) การเปลี่ยนแปลง

ทางวัฒนธรรมและการเลือกปฏิบัติ

ขอบเขตการวิจัย

 งานวิจัยนี้มีขอบเขตเนื้อหาคือ วัฒนธรรม

การมดัเทาของสตรจีนีโบราณและการใสหวงยดืคอ

ของชาวกะเหรี่ยงคอยาวในประเทศไทย

ระเบียบวิธีวิจัย

 1. รูปแบบการวิจัย

  การวจิยันีเ้ปนการศกึษาวจิยัเชงิคณุภาพ 

(Qualitative Research) โดยใชวิธีการศึกษา

ผานการคนควาเชงิเอกสาร (Documentary Study) 

ภายใตขอบเขตเนื้อหาที่กําหนด

 2. ประชากรและแหลงขอมูล

  ประชากรและแหลงข อมูลที่ ใช ใน

การศึกษาครั้งนี้คือ หนังสือ ตํารา บทความ

ทางวิชาการ และงานวิจัยที่ เกี่ยวข องทั้ งใน

และตางประเทศ 
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 3. เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู

  3.1 ต า ร า ง เ ป รี ย บ เ ที ย บข  อ มู ล 

(Comparative Analysis Table)

  3.2 แบบฟอรมการวิเคราะหเอกสาร 

(Document Analysis Form)

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล

  ค นคว  าข  อมูล เชิ ง เอกสารทั้ ง ใน

และตางประเทศที่เกี่ยวของ และใชเครื่องมือ

ตารางเปรียบเทียบขอมูลในการเก็บรวบรวมขอมูล

ทีไ่ด จากน้ันจึงนําขอมลูเขาสูกระบวนการวเิคราะห

ขอมูลตอไป

 5. การวิเคราะหขอมูล

  5.1 นาํขอมลูเชงิคณุภาพทีไ่ดรวบรวม

มาทําการวิเคราะหและพิจารณาความเชื่อมโยง 

ตีความขอมูลรวมกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ

ภายในกรอบแนวคิดที่กําหนดไว 

  5.2 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

ในรูปแบบตารางเปรียบเทียบและการพรรณนา

วเิคราะห (Descriptive Analysis) ตามวตัถปุระสงค

การวิจัย

  5.3 การวิ เ ค ร าะห  ข  อมู ล ท่ี ไ ด  มี

การตรวจสอบขอมูลโดยใชวิธีการตรวจสอบแบบ

สามเสา (Triangulation) เพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือ

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

 สรุปผลการวิจัย

 การวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ

การมัดเทาของสตรจีนีโบราณและการใสหวงยดืคอ

ของชาวกะเหร่ียงคอยาว แบงการศกึษาเนือ้หาวจิยั

ตามกรอบแนวคิดการวิจัย 3 ดานซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้

 1. บริบททางประวติัศาสตรและคานิยม

ทางสังคมของสองวัฒนธรรม

  วัฒนธรรมการมัดเทาเริ่มขึ้นในชวง

ราชวงศซง (ค.ศ. 960–1279) และแพรหลาย

ในชวงราชวงศหมิงและชิง โดยเฉพาะในชนชั้นสูง 

คานยิมนีถ้กูเนนยํา้ขึน้ผานบทกวแีละวรรณกรรมจนี

ที่พรรณนา “เทาบัวทอง” วาเปนคุณลักษณะของ

หญิงงาม ความบริสุทธิ์และเรียบรอยของผูหญิง 

สังคมจีนในยุคนั้นจึงเกิดความเชื่อและกลายเปน

คานิยมทางสังคมวาการมีเทาเล็กจะกลายเปน

ที่ยอมรับในฐานะสตรีที่ไดมาตรฐานความงาม

ของสังคม มีคุณสมบัติเปนที่ตองการของผู ชาย

ชาวจนี นาํมาสูโอกาสทีจ่ะไดออกเรอืนสงู คานยิมนี้

ทาํใหเดก็หญงิท่ีเกดิในชนชัน้สงูหรอืครอบครวัฐานะดี

ที่ไมจําเปนตองทําไรทําสวน ตองผานการมัดเทา

และรกัษาเทาใหเลก็ ๆ  ไวเพือ่ใหไดรปูรางในอดุมคติ

เมื่อถึงเวลาออกเรือน ในขณะที่เด็กหญิงที่เกิดใน

ชนชั้นลางซ่ึงตองทํางานใชแรงงานไมสามารถ

มดัเทาได จะถกูตดัสนิวาเปนชนชัน้ตํา่กวาทางสงัคม 

(Champabung, 2023) เมื่อหญิงสาวไดออกเรือน 

การมดัเทาจึงไมไดมจุีดประสงคเพียงเพ่ือความงาม

เทานั้น แตยังเปนเครื่องมือสําคัญในการสราง

และรักษาสถานะทางสังคมของครอบครัวอีกดวย 

การแตงงานกับครอบครัวที่มีฐานะสูงเทียบเทา

หรอืสงูกวาตน ตรงกบัเกณฑนยิมในการเลอืกคูครอง

ทางสังคม ณ ขณะนัน้ เปนเกณฑสําคญัในการประเมนิ

คุณคาของผูหญิง อยางไรก็ตาม มีหลักฐานทาง

วรรณกรรมและงานวิจัยที่ไดสืบคนแสดงใหเห็นถึง 

“การลงโทษทางสังคม” ตอหญิงสาวที่ปฏิเสธ

การมดัเทาเชน การถกูกดดันจากครอบครัว การเลือก

ปฏิบัติ และการถูกจํากัดบทบาทในสังคมเชน 
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ตองทาํงานใชแรงงานแทนการอยูกบัเรอืน ถกูตดัสนิ

สถานะชนชั้นในสังคม ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนกลไกหนึ่ง

ทีใ่ชในการแบงแยก ควบคมุรกัษาสถานะทางชนชัน้

ในสังคมหญิงสาวชาวจีน และเปนเหมือนการกดข่ี

ผูหญงิผานวฒันธรรมและคานยิมความงามดงักลาว 

(Kongsaeng, 2016)

 ด านวัฒนธรรมการใส ห วงยืดคอของ

ชาวกะเหรี่ยงคอยาว เปนวัฒนธรรมประเพณี

ที่มีมาอยางยาวนานและสืบทอดกันมาชั่วอายุคน 

หวงคอที่สวมใสนั้นเปนสัญลักษณแสดงถึงอายุ

และภูมิหลังของตน บงบอกถึงประสบการณ

และสะท อนได ถึงความแข็งแกร งทั้ งภายใน

และภายนอกของเพศหญิงตามมา โดยหญิงที่มี

หวงคอหลายวงและในขณะเดียวกันก็มีลักษณะคอ

ทีย่ดืยาวจะไดรบัการยอมรบัวาเปนผูประสบการณ

และมคีวามสาํคญัตอชุมชนชาวกะเหรีย่งน้ัน ๆ  เหตนุี้

จึงเปนคานิยมของหญิงสาวชาวกะเหรี่ยงท่ีจะนิยม

ใสหวงคอ สะสมหวงคอ และทําใหคอของตนนัน้ยาว 

ยิ่งยาวก็ยิ่งทําใหตนนั้นไดรับการยอมรับทางสังคม 

มีสถานะทางสังคมที่แตกต างไป นอกจากนี้

ยังเปนการสรางคานิยมความงามของหญิงสาว

ชาวกะเหรี่ยงคอยาวจากรุนสูรุนอีกดวย คอที่ยาว

นบัวามีความสวยงาม ความสวยงามสะทอนอาํนาจ

หรือสถานะในสังคม ในอีกแงของวัฒนธรรมการใส

หวงคอนีย้งัเปนอตัลกัษณของชมุชน เปนสิง่สะทอน

ถึงการยึดม่ันในประเพณีและความเชื่อเรื่อง

การปองกันภัย เอกสารทางประวัติศาสตรเชื่อวา

การใสหวงคอเปนการปองกันการถูกโจมตีจาก

สัตวปา เชน เสือ โดยมีความเชื่อวาเวลาที่เสือจูโจม

มักจะจูโจมเขาชวงลําคอ หวงคอจึงเปรียบเสมือน

เกราะที่ช วยปองกันอันตราย นอกจากนี้ยังมี

ความเชื่อวาหวงคอสามารถปองกันวิญญาณราย

และสิ่งชั่วรายได เปนเหมือนเครื่องรางที่ช วย

เสริมพลังชีวิต ปดเปาโชคราย ชาวกะเหรี่ยงคอยาว

มีความเชื่อวาจุดสําคัญอยางลําคอเปนทางผาน

ของลมหายใจและพลังชีวิต แมว าประเพณีนี้

อาจถูกมองวาแปลกในสายตาคนนอก แตการใส

หวงคอก็เปนวัฒนธรรมท่ีสรางความภาคภูมิใจ

ของกลุ มกะเหรี่ยงในการรักษาอัตลักษณของ

พวกเขา และความเคารพในวิถีชีวิตดั้ ง เดิม 

(Panthawutthiyanon, 2001)

 2. ผลกระทบของประเพณทีีม่ตีอรางกาย

และจิตใจ

  ผลกระทบทางกายภาพของการมดัเทา

เปนกระบวนการที่สรางผลกระทบทางกายภาพ

ท่ีรุนแรงตอผูหญิงโดยเฉพาะอยางยิ่งการบิดเบี้ยว

ของกระดูกเท าและการหดตัวของกลามเนื้อ 

ทําให เท าไม สามารถพัฒนาไปตามธรรมชาติ 

การมัดเทาเริ่มตั้งแตผู หญิงยังเปนเด็ก ในชวงที่

กระดูกและกลามเนื้อยังคงออนนุ ม ซ่ึงการมัด

อยางแนนและบบีเขาหากนัคลายดอกบวั ทาํใหเกดิ

ความผิดปกติของโครงสรางกระดูก เชน นิ้วเทางอ

ผดิรปู กระดกูเทาเปราะ และกลามเนือ้ลบี สงผลให

การเดินลําบาก ผู หญิงบางคนตองใชไมคํ้ายัน

ไปตลอดชีวิต ผลกระทบทางสุขภาพที่ตามมา 

ไดแก การติดเชื้อจากแผลพุพองเนื่องจากการถูก

มัดเทา และเมื่อเวลาผานไปอาจเกิดการติดเชื้อ

รายแรงถึงข้ันสูญเสียสวนของกระดูกหรือกลามเนือ้ 

การมัดเทายังสงผลกระทบทางจิตใจอยางมาก 

ผู หญิงที่ถูกมัดเทาตองอยู ภายใตแรงกดดันจาก

สงัคมทีม่องวา “เทาบวั” เปนสญัลกัษณของความงาม

และความเหมาะสมในฐานะภรรยา ความกดดัน
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ในการรักษาภาพลักษณและสถานะของครอบครัว

ในสังคมทําใหพวกเธอจําตองยอมรับการมัดเทา 

การปฏิบัติตามประเพณีนี้ทําใหพวกเธอสูญเสีย

ความเปนอสิระในการดาํเนนิชวีติ เนือ่งจากไมสามารถ

เคล่ือนไหวหรือทํากิจกรรมไดอยางเสรี นอกจากนี้ 

การที่ผู หญิงถูกบังคับใหมัดเทาตั้งแตอายุยังนอย 

ยังสงผลตอความภาคภูมิใจในตนเองในระยะยาว 

หลายคนอาจรู สึกวาคุณคาของตนถูกประเมิน

จากรูปลักษณภายนอกมากกวาความสามารถ

หรือความคิด ทําใหขาดความเชื่อมั่นในตนเอง

และไมสามารถมีชีวิตที่เปนอิสระได (Ko, 2005)

 ในสวนของการใสหวงคอของชาวกะเหรีย่ง

คอยาวนั้นมิไดมีแตผลกระทบในเชิงลบ แตก็

ยังมีผลกระทบในเชิงบวกเกิดขึ้นดวยกลาวคือ 

ทางกายภาพ การสวมใสหวงท่ีหนักและเพิ่มขนาด

เรื่อย ๆ อยางตอเนื่องสงผลกระทบตอกระดูก

และกลามเนื้อในรางกายโดยเฉพาะกระดูกคอ

และกระดูกสันหลัง หวงที่สวมใสทําใหกระดูกไหล

ถูกกดทับลงมาสงผลใหคอดูยาวข้ึน แมว าคอ

ของผูหญิงจะไมไดยาวข้ึนจริง แตการสวมใสหวง

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพที่เห็นได

ชัดเจน ทําใหความแข็งแรงของกลามเนื้อคอลดลง 

หากถอดหวงออกทันที อาจเกิดอันตรายตอระบบ

กระดูกและการทรงตัว ผูหญิงชาวกะเหรี่ยงคอยาว

บางคนประสบปญหาในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

ในชวิีตประจําวัน เชน การกม การเงยหนา หรอืงาน

ท่ีตองใชการเคลื่อนไหวของรางกายสวนบน แตใน

เชิงจิตใจ ผูหญิงที่สวมใสหวงคอกลับรูสึกภาคภูมิใจ

ในความงามและสถานะทางสังคมที่หวงคอมอบให 

ซึ่ งสร  า งความรู  สึ กภาคภูมิ ใจ ในวัฒนธรรม

และอัตลักษณของตนเอง

 3. ความเปลีย่นแปลงและการเลกิปฏบิตัิ

ในปจจุบัน

   การศึกษาผลกระทบของการมัดเทา

ดูจะเปนไปในเชิงลบเสียสวนใหญ การมัดเทา

จึงถูกยกเลิกปฏิบั ติอย างเป นทางการในช วง

ตนศตวรรษที ่20 ซึง่เปนผลมาจากการเปลีย่นแปลง

ทางสังคมการเมือง และวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในจีน

ในยคุนัน้ เมือ่สงัคมจนีเริม่เปดรบัอทิธพิลจากตะวนัตก 

มกีารวพิากษวจิารณอยางหนกัเกีย่วกบัความโหดราย

และผลกระทบทางกายภาพที่ ร  ายแรงจาก

การมัดเทา การตระหนักถึงอันตรายทางกายภาพ 

เชน การติดเชือ้ ความพิการถาวร และความเจ็บปวด

เรือ้รงั ทาํใหสงัคมจนีเริม่มคีานยิมทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

เร่ิมมองวาการมดัเทาเปนส่ิงทีไ่มควรปฏบิติัอกีตอไป 

การเลิกปฏิบัติการมัดเทาจึงเกิดขึ้นพรอมกับ

ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่กวางขวาง สตรีจีน

ในยุคปฏิวัติเกิดการเรียกรองสิทธิในการเขาถึง

การศึกษา การมีอิสระในการใชชีวิต และการมี

สวนรวมในกิจกรรมทางสังคมมากข้ึน บทบาท

ของสตรีในสังคมจึงเริ่มเปลี่ยนแปลง โดยสตรีไมได

ถูกจํากัดอยูแตในบานหรือในบทบาทของภรรยา

และแมเพียงอยางเดียว การเรียกรองนี้ทําให

การมัดเทาถูกมองวาเปนสิ่งที่ขัดขวางพัฒนาการ

ของสตรใีนสงัคม นอกจากนี ้การปฏวิติัทางการเมอืง

ในชวงตนศตวรรษที่ 20 ที่นําไปสูการลมสลายของ

ระบบราชวงศ และการเขามาของแนวคิดทาง

เศรษฐกิจและสังคมใหม ๆ จากโลกตะวันตก

ยงัเรงใหเกดิการเลกิปฏบิตัปิระเพณทีีล่าหลงัรวมถงึ

การมัดเทาดวย การมัดเทาจึงกลายเปนสัญลักษณ

ของความโหดรายในอดีต และสตรีรุ นใหมก็เริ่ม

หลีกเลี่ยงและเลิกปฏิบัติไปอยางรวดเร็ว
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  ส  วน วัฒนธรรมการใส ห  ว งคอของ

กลุ มกะเหรี่ยงคอยาวนั้น ในปจจุบันยังคงมีอยู 

ในบางพื้นที่ โดยเฉพาะในกลุมกะเหรี่ยงคอยาว

ในประเทศพมาและบางสวนของประเทศไทย 

อยางไรกต็าม การใสหวงคอเริม่ลดลงอยางเหน็ไดชดั 

เนื่องจากผูหญิงและเด็กผู หญิงในกลุมกะเหรี่ยง

เริม่ไดรบัโอกาสในการศกึษาและมกีารเปดรบัแนวคิด

สมัยใหมมากขึ้น การเขาถึงความรูและเทคโนโลยี

ที่มากขึ้นทําใหมีการตระหนักถึงผลกระทบทาง

กายภาพของการใสหวงคอของผูหญิง การเขาถึง

ความรูที่มากขึ้นพอที่จะเกิดการยอมรับในความรู

ความสามารถของผูนําชุมชนหรือความสามารถ

ของสตรี ส่ิงเหลานั้นเปนปจจัยท่ีทําใหการปฏิบัติ

ตามประเพณีการใส ห วงคอลดลงไปเรื่อย ๆ 

ไมจําเปนตองปฏิบัติตามอยางเครงครัดอีกตอไป 

ป  จจุบั น เด็ กผู  หญิ ง ในชุ มชนชาวกะ เหรี่ ย ง

จึงสามารถตัดสินใจเองไดวาจะใสหวงคอหรือไม 

การเปลี่ยนแปลงน้ีเปนการแสดงถึงการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติท่ีเปดกวางข้ึนของคนในสังคมชาวกะเหร่ียง 

แตอยางไรก็ตาม วัฒนธรรมการใสหวงคอยังคงมี

ความสาํคญัในบางพธิกีรรมของชมุชนชาวกะเหรีย่ง

คอยาว และยงัคงเปนเอกลกัษณทางวฒันธรรมของ

ชุมชนอยู (Phrompatima, 2022)

 จากขอมลูทีไ่ดขางตน ผูวจัิยขอทาํการสรุป

เปนตารางวเิคราะหเปรยีบเทยีบความคลายและตาง

ของทั้งสองวัฒนธรรมในดานตาง ๆ ผลกระทบที่

เกิดขึ้นจนถึงการเลิกปฏิบัติดังนี้

กรอบแนวคิด
การวิจัย 
3 ดาน

บริบททาง

ประวัติศาสตร

และคานิยม

ทางสังคม

ของสองวัฒนธรรม

1) เปนคานิยมความงามของสตรี

 ที่ เชื่ อว  าความงามต องผ  าน

 การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ

2) เปนคานิยมความงามท่ีตองใช

 ระยะเวลาปฏิบัติ ตั้ งแต อายุ

 ยังนอย

3) เปนการสรางสถานะและบทบาท

 ทางสังคมของผูหญิงใหสูงขึ้น

4) สรางการยอมรับจากสังคม

1) คานิยมความงาม

 เพื่อวัตถุประสงค

 ในการเพิ่มโอกาส

 การแตงงาน

2) คานิยมเพื่อความงาม 

 เพียงอยางเดียว

3) เปนเพียงคานิยม

 ทางสังคมเพื่อควบคุม

 บทบาท สถานะ

 ของสตรี

1) คานิยมความงาม

 เพื่อใหไดรับ

 การยอมรับในฐานะ

 ผูนํา

2) คานิยมเพื่อความ

 ปลอดภัย 

 และเกี่ยวของกับ

 ความเชื่อทางศาสนา

3) เปนเอกลักษณ

 ทางวัฒนธรรม

 ของชุมชน

ความคลาย

การมัดเทา การมัดเทาการใสหวงยืดคอ การใสหวงยืดคอ

ความตาง
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การอภิปรายผลและสรุปผล 

 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบประเพณี

การมัดเทาของสตรีจีนโบราณและการใสหวงคอ

ของกลุ มชาติพันธุ กะเหรี่ยงในประเทศไทย

แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอันซับซอนระหวาง

ความงามและสถานะทางสังคม แมว าทั้งสอง

วัฒนธรรมจะมีบริบททางสังคมและประวัติศาสตร

และภูมิศาสตรที่แตกตางกัน แตมีลักษณะรวมกัน

บางประการทีส่าํคญัคอื การเปลีย่นแปลงรปูลกัษณ

ทางกายภาพเพ่ือกําหนดบทบาทของสตรีในสังคม 

ท้ังการมัดเทาและการใสหวงยืดคอเปนการดัดแปลง

รางกายที่ไมเพียงเพื่อความงามเทานั้น แตยังเปน

สัญลักษณทางวฒันธรรมทีแ่สดงถงึการเปนสมาชกิ

ที่สมบูรณในสังคมนั้น ๆ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ผลกระทบ
ของประเพณี

ที่มีตอรางกายและ
จิตใจ

ความเปลี่ยนแปลง
และการเลิกปฏิบัติ

ในปจจุบัน

1) กอใหเกิดความเจ็บปวดเรื้อรัง

 เปนปญหาสุขภาพ และมีผลตอ

 การเคลื่อนไหวรางกาย

 ในระยะยาว

2) เนื่องดวยความกดดัน

 จากครอบครัวและสังคม

 จึงกอเกิดผลกระทบตอจิตใจ

 ของหญิงสาวในระยะยาว

การเปลี่ยนแปลงของสังคม 

เศรษฐกิจ การเมืองมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงคานิยม

ที่มีตอวัฒนธรรมประเพณี

1) สังคมมองวามีผล

 กระทบเชิงลบ

 ในระยะยาว

 เพียงอยางเดียว

2) ไมเกิดความภาคภูมิใจ

 ในตนเองในระยะยาว

3) รู สึกวาคุณคาของตน

ถูกประเมินจากรูปลักษณ

ภายนอกมากกวาความ

สามารถหรือความคิด 

ทําใหขาดความเชื่อมั่นใน

ตนเองและไมสามารถมี

ชีวิตที่เปนอิสระได

เลิกปฏิบัติ

1) สังคมมองวามีทั้ง

 ผลกระทบเชิงลบ 

 และยังมีเชิงบวก

 ในระยะยาวอยูดวย

 เชนกัน

2) เกิดความรูสึก

 ภาคภูมิใจ

 ในวัฒนธรรม

 และอัตลักษณ

 ของตนเอง

3) รูสึกภาคภูมิใจ

 ในความงาม

 และสถานะทางสังคม

 ที่หวงคอมอบให

ยังคงมีการปฏิบัติอยู

ในบางพื้นที่

กรอบแนวคิด
การวิจัย 
3 ดาน

ความคลาย

การมัดเทา การมัดเทาการใสหวงยืดคอ การใสหวงยืดคอ

ความตาง
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ของ Durkheim (1912) ท่ีอธิบายวาสัญลักษณ

ทางวัฒนธรรมมีบทบาทสําคัญในการสรางโครงสราง

ทางสังคมและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของ

กลุมชน

 จากการวิเคราะหตามแนวคิดทฤษฎี

ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural Capital) ของ 

Bourdieu (1986) พบวาการดัดแปลงรางกายใน

ทัง้สองวฒันธรรมเปนรปูแบบของทนุทางวฒันธรรม

ที่แปลงเป นสถานะทางสังคมและโอกาสทาง

เศรษฐกิจ โดยรางกายที่ผานการดัดแปลงตาม

คานิยมสามารถกลายเปนสินทรัพยทางวัฒนธรรม

ที่ เพิ่มคุณค าให ผู หญิงในตลาดการแต งงาน

และเครือขายทางสังคม ตัวอยางปรากฏการณ

รวมสมัยเชนการทําศัลยกรรมความงามในประเทศ

เกาหลใีตกส็ะทอนแนวโนมนีท้ีม่มีาแตอดตีและยงัคง

สืบเน่ืองมาปจจุบันอยางชัดเจน จากขอมูลของ 

Statista (2022) พบวา ผูหญิงเกาหลีใตกวา 25% 

เคยทําศัลยกรรมเพื่อเสริมความงามอยางนอยหนึ่ง

ประเภท โดยมเีปาหมายเพือ่เพิม่โอกาสในการเขาสงัคม 

การทํางาน หรือการสรางภาพลักษณตามคานิยม

ทางวัฒนธรรม ซึ่งแสดงใหเห็นวารางกายยังคงเปน

พื้นที่ของการลงทุนเชิงวัฒนธรรมที่สามารถแปลง

เปนทุนทางเศรษฐกิจและสังคมไดในยุคปจจุบัน

 นอกจากนี ้เมือ่พจิารณาผานมมุมองทฤษฎี

สตรีนิยม (Feminist Theory) โดยเฉพาะแนวคิด

ของ Bordo (1993) ผูวิจัยมองวาการดัดแปลง

รางกายเหลานี้ เปนผลผลิตของระบบปตาธิปไตย

ในสังคมสมัยนั้นที่กําหนดมาตรฐานความงาม

ของผู หญิง โดยการมัดเทาและการใสหวงคอ

เป  นก า รแสดงออกของกา รกด ข่ีท า ง เพศ

และการควบคมุรางกายผานคานยิมทางวฒันธรรม 

ร างกายผู หญิงถูกกําหนดรูปแบบตามอุดมคติ

ของความงามและสถานะในสังคม ซึ่งทําใหผูหญิง

ตองเจ็บปวดและจํากัดอิสรภาพทางกายภาพ

เพื่อใหไดรับการยอมรับทางสังคม อยางไรก็ตาม

การศกึษาพบวา แมการใสหวงคอจะทาํใหกลามเนือ้คอ

อ อนแอและกระดูกสันหลังผิดรูป ก อให เกิด

ความเจ็บปวด แตผู หญิงกะเหรี่ยงกลับมองวา

นี่คือเกียรติและความภาคภูมิ ใจ การปฏิบั ติ

ตามประเพณีเปนสิ่งที่ทําใหพวกเธอ “สมบูรณ” 

ตามมาตรฐานของสังคม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด

ของ Duangwises (2022) ที่ว ามนุษยแตละ

วฒันธรรมมวีธิสีรางความงามบนรางกายทีแ่ตกตางกนั 

บางวิธีอาจดูแปลกหรือรุนแรงในสายตาคนนอก 

แตลวนมีความหมายเฉพาะในวัฒนธรรมนั้น ๆ 

ไมวาจะเปนการทําแผลเปนของชนเผาแอฟริกัน 

การเขียนลายบนใบหนา การมัดเทา การรัดเอว 

หรือการทําใหคอยืดยาว

 เมื่อมองในมุมมองของคานิยมความงาม

เพื่อเปนสัญลักษณแสดงบทบาทของตนในสังคมแลว 

สามารถเหน็ไดวาความคดิดงักลาวยงัคงมผีลสบืเนือ่ง

มาจนถึงปจจุบัน การมัดเทาและการใสหวงคอ

ยังสะทอนใหเห็นวามาตรฐานความงามเปนสิ่งที่

ถูกกําหนดโดยสังคมและสามารถเปลี่ยนแปลงได 

เมื่อสังคมพัฒนาและผูคนมีอิสระในการตัดสินใจ

เกี่ยวกับร างกายของตนเองมากขึ้น ส่ิงที่ เคย

ถกูมองวาสาํคญัในอดตีอาจกลายเปนสิง่ทีถ่กูปฏเิสธ

ในปจจุบัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Benedict 

(1934) ที่กลาววาวัฒนธรรมเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้น

และสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 

 สิ่งที่นาสนใจจากผลการศึกษาคือ ทั้งสอง

วัฒนธรรมเปนตัวอยางของการสรางคานิยม
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ความงามที่มีมาแตอดีตและมิไดหายไปจากสังคม 

เพียงแตมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบใหเหมาะสม

ตามยุคสมัย ในปจจุบัน แมจะไมมีการมัดเทา

หรือเกิดการกลืนหายไปของประเพณีการใส 

ห วงคอแลว แตแรงกดดันทางสังคมเกี่ยวกับ

ความงามยังคงมีอยู  โดยปรากฏในรูปแบบอื่น 

เชน การทําศัลยกรรมความงาม ที่แมจะไมเจ็บปวด

รุนแรงเทาในอดีต แตยังคงสะทอนการที่รางกาย

ถูกกําหนดโดยคานิยมทางสังคม งานวิจัยรวมสมัย

หลายชิน้สนบัสนนุแนวคดิน้ี เชน Kosuwan (2014) 

พบว าแม แต บุคคลที่มีรูปร างหน าตาดีก็ยังมี

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับรางกายตนเองในระดับสูง 

อันเปนผลจากแรงกดดันทางสังคมและมาตรฐาน

ความงามที่ นํ า เสนอในสื่ อ  เช น เดี ยวกับ ท่ี 

Stewardson et al. (2020) และ Anderson-

Fye (2017) แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของวัฒนธรรม

ตอการสรางภาพลักษณรางกาย

 ประเด็นสําคัญอีกประการจากการศึกษา 

คือความแตกตางของผลลัพธระยะยาวระหวาง

สองวฒันธรรม กรณกีารใสหวงคอของชาวกะเหรีย่ง

คอยาวยงัคงดาํรงอยู โดยถูกปรบัเปลีย่นเพือ่รองรบั

การทองเทีย่วเชงิวฒันธรรม แมวาความหมายดัง้เดมิ

อาจเลือนหายไปบาง แตยังคงมีคุณคาบางประการ

ในสังคมปจจุบัน ในขณะท่ีการมัดเทาของสตรีจีน

ถูกยกเลิกไปโดยสิ้นเชิงเน่ืองจากผลกระทบเชิงลบ

ท่ีรุนแรงต อสุขภาพและเสรีภาพของผู หญิง 

ความแตกตางนีส้ะทอนใหเหน็วาสงัคมมกีารประเมนิ

คุณคาและผลกระทบของประเพณีวัฒนธรรม 

และพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับตัวตาม

ความเหมาะสม

 อยางไรก็ตาม ตามทฤษฎีปฏิบัติการ

ทางวัฒนธรรม (Cultural Practice Theory) 

ของ Ortner (2006) ผูหญิงในทั้งสองวัฒนธรรม

ไมไดเปนเพียงผูรับวัฒนธรรมอยางไรอํานาจ แตมี

การตอรองและปรับใชประเพณตีามบริบทท่ีเปลีย่นไป 

ดังจะเห็นไดจากการที่สตรีในสังคมจีนเริ่มตอตาน

การมัดเทาเมื่อแนวคิดเรื่องสิทธิสตรีแพรหลาย

มากขึ้น และกลุมกะเหรี่ยงรุนใหมที่มีการศึกษา

เริ่มตั้งคําถามกับประเพณีการใสหวงคอ แสดงใหเห็น

ถึงพลังในการมีสวนรวมกําหนดและเปลี่ยนแปลง

วิถีปฏิบัติทางวัฒนธรรมของพวกเธอเอง

 โดยสรุป การศึกษาเปรียบเทียบนี้ทําให

เขาใจถึงความซับซอนของวัฒนธรรมและบทบาท

ของคานิยมที่มีตอรางกายของสตรี วัฒนธรรม

ไมไดหยุดนิ่ง แตมีพลวัตและปรับเปลี่ยนไปตาม

บริบททางสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป 

การศึกษานี้ชี้ใหเห็นวาการอนุรักษวัฒนธรรม

ควรตัง้อยูบนพืน้ฐานของความสมัครใจและการเคารพ

สิทธิของแตละบุคคล มากกวาการบังคับใหปฏิบัติ

ตามเพียงเพื่อรักษาขนบธรรมเนียม สอดคลองกับ

งานวิจัยของ Boonreung (2017) ที่แสดงให

เห็นวาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม

เปนกระบวนการตอเนื่องที่เกิดจากหลายปจจัย 

สงผลใหเกดิการผสมผสานและปรบัตวัของโครงสราง

ทางสังคมและวัฒนธรรมตามยุคสมัย

ขอเสนอแนะ

 ผูวจิยัหวงัวางานวจิยันีจ้ะเสรมิความเขาใจ

เร่ืองความสัมพันธระหวางวัฒนธรรม รางกาย 

และอัตลักษณ พรอมนําเสนอแนวทางสําหรับ
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การศึกษาตอยอดที่รักษาคุณคาทางวัฒนธรรม

ควบคูกับการเคารพสิทธิมนุษยชนและสุขภาวะ

ของปจเจกบุคคล ผูที่สนใจศึกษาตอยอดงานวิจัย

ในอนาคตอาจขยายขอบเขตสูการศึกษาเปรยีบเทยีบ

การดัดแปลงรางกายในวัฒนธรรมตาง ๆ ทั่วโลก 

เพื่อเขาใจปจจัยสากลและปจจัยเฉพาะที่สงผลตอ

การคงอยูหรอืการเปลีย่นแปลงของประเพณเีหลานี้
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