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บทคัดยอ 

 การวจิยัในครัง้นีม้วีตัถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถในการออกแบบกจิกรรมการสอนดาราศาสตร

โดยใชกิจกรรมสะเต็มพลัสแอสโตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู โดยมีผูเขารวมวิจัยเปนนักศึกษาวิชาชีพครู

ระดับปริญญาตรี จํานวน 30 คน ดําเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 เคร่ืองมือท่ีใชใน

การวิจัยคือ แผนกิจกรรมสะเต็มพลัสแอสโตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู จํานวน 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง 

และแบบประเมินความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการสอนดาราศาสตร สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 ผลการวิจัยพบวา หลังจากจบกิจกรรมอบรม นักศึกษาวิชาชีพครูจํานวน 12 คน คิดเปน

รอยละ 40 แสดงใหเหน็ถงึความสามารถในการออกแบบกจิกรรมการสอนดาราศาสตรอยูในระดบั “ดเียีย่ม” 

แสดงออกถึงการมีความเขาใจในแนวคิดสะเต็มอยางถองแท สามารถออกแบบกิจกรรมไดอยางมีคุณภาพ

และครบถวนตามองคประกอบที่กําหนดไว ขณะที่นักศึกษาอีก 18 คน คิดเปนรอยละ 60 อยูในระดับ “ดี” 

ซึง่สะทอนถงึการมทีกัษะพืน้ฐานในการออกแบบกจิกรรม และสามารถพฒันาใหมคีวามเชีย่วชาญมากยิง่ขึน้

ในอนาคต ผลการวิจัยนี้จึงแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา การอบรมโดยใชกิจกรรมสะเต็มพลัสแอสโตร

มีประสิทธิภาพและสามารถสงเสริมความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนดาราศาสตร
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ของนักศึกษาวิชาชีพครูไดอยางมีนัยสําคัญ และสามารถประยุกตใชในการจัดการเรียนรูในบริบทการศึกษาจริง

ไดอยางเหมาะสม

คําสําคัญ: ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการสอนดาราศาสตร กิจกรรมสะเต็มพลัสแอสโตร

ABSTRACT 

 The objective of this research was to develop the ability to design astronomy 

teaching activities using the STEM Plus Astro activities for pre-service teachers. 

The participants in this study were 30 undergraduate pre-service teachers. The research 

was conducted in the first semester of the academic year 2023. The research instruments 

included five STEM Plus Astro activity plans for pre-service teachers, totaling 15 hours, 

and an evaluation form for assessing the ability to design astronomy teaching activities. 

The statistics used in the research were mean and standard deviation.

 The research results revealed that after completing the training activities, 12 pre-service 

teachers (40%) demonstrated an “excellent” level of competence in designing 

of Astronomy teaching activities. This reflects a deep understanding of STEM concepts 

and the ability to design high-quality, complete learning activities in accordance 

with the specified components. Another 18 pre-service teachers (60%) were at a “good” 

level, indicating a solid foundational skill set in activity design that can be further developed 

toward greater expertise. The findings clearly show that training using the STEM Plus Astro 

activities is effective and can significantly enhance the ability of pre-service teachers 

to design astronomy teaching activities. Furthermore, these activities can be appropriately 

applied to real educational settings.

Keywords: Ability to Design Astronomy Teaching Activities, STEM Plus Astro activities

บทนํา 

 ดาราศาสตรเปนศาสตรพืน้ฐานทีเ่กีย่วของ

กับการศึกษาเอกภพ ปรากฏการณธรรมชาติ 

และการเคลื่อนที่ของวัตถุทองฟา เชน ดวงอาทิตย 

ดวงจันทร และดาวเคราะห ซึง่มคีวามสมัพนัธอยาง

ลกึซึง้กบัการใชชวีติของมนษุย ทัง้ในดานเวลา ปฏทินิ 

และภูมิปญญาทองถิ่น อยางไรก็ตาม งานวิจัย

จํานวนมาก พบวานักเรียนและนักศึกษาวิชาชีพ

ครู จํ านวนมากยั งมี แนวคิ ดที่ คลาด เคลื่ อน 

(misconceptions) เกี่ยวกับเนื้อหาดาราศาสตร 

เชน การเปล่ียนแปลงฤดูกาล การเกดิขางข้ึนขางแรม 

และการโคจรของวัตถุในระบบสุริยะ (Canlas, 

Picardal, & Picardal, 2024) ซึ่งแนวคิดที่
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คลาดเคลื่อนเหลานี้อาจเกิดจากการจัดการเรียนรู

ท่ีเนนทองจํา ไมเชื่อมโยงกับปรากฏการณจริง 

และขาดโอกาสในการเรียนรู แบบลงมือปฏิบัติ 

(hands-on learning) จึงจําเปนตองพัฒนา

แนวทางการจัดการเรียนรูที่สามารถชวยใหผูเรียน

เขาใจเนื้อหาดาราศาสตรไดอยางถูกตองและลึกซึ้ง

ยิ่งขึ้น

 ในยคุทีโ่ลกเผชญิกบัการเปลีย่นแปลงอยาง

รวดเร็วทั้งดานเทคโนโลยีและวทิยาศาสตร การศกึษา

จึงจาํเปนตองปรับตัวเพือ่เตรยีมผูเรยีนใหพรอมรบัมอื

กบัความทาทายใหม ๆ  โดยเฉพาะในสาขาดาราศาสตร 

ซึ่งเปนศาสตรที่ชวยสรางความเขาใจเกี่ยวกับโลก

และจักรวาล การเรียนการสอนดานดาราศาสตร

จงึควรเนนทัง้การสรางองคความรูทางวทิยาศาสตร

ควบคูกับการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ไดแก 

การคิดวิเคราะห การสื่อสาร การทํางานรวมกัน 

และการสรางสรรคนวัตกรรม ซึ่งสามารถสงเสริม

ผานกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการที่เรียกวา 

“สะเต็มศึกษา” (STEM Education)

 จากรายงานของโครงการ ABATAC 

(Astronomy-Based Approach To Advance 

Competencies) พบวาการพัฒนานักศึกษา

วิชาชีพครูใหสามารถสอนดาราศาสตรอยางมี

ประสิทธิภาพ ตองอาศัยแนวทางการอบรมที่

บูรณาการความรูทางดาราศาสตรเขากับวิธีการ

จัดการเรียนรูเชิงรุก เชน การเรียนรูแบบลงมือ

ปฏิบัติ การเรียนรูผานปญหา และการใชกิจกรรม

ทีเ่กีย่วของกบับรบิทจรงิ (Ampartzaki et al., 2024) 

ซึ่งจะชวยใหนักศึกษาวิชาชีพครูสามารถออกแบบ

กิจกรรมที่มีคุณภาพและสอดคลองกับแนวทาง

สะเต็มศึกษาได

 ดังนั้น การพัฒนากิจกรรม “สะเต็มพลัส

แอสโตร” ซึ่งเปนกิจกรรมที่ผสมผสานองคความรู

ดาราศาสตรเขากับกระบวนการเรียนรูแบบสะเต็ม 

จงึเปนแนวทางท่ีมศีกัยภาพในการยกระดบัสมรรถนะ

ของนักศึกษาวิชาชีพครู ทั้งในดานความเขาใจทาง

ดาราศาสตรและความสามารถในการออกแบบ

กจิกรรมการเรียนรูเชงิบรูณาการ ท่ีสามารถนาํไปใช

ไดจรงิในหองเรยีน ซึง่ในงานวจิยันี ้ผูวจิยัจงึออกแบบ

กจิกรรม “สะเตม็พลสัแอสโตร” (STEM Plus Astro) 

ซ่ึงเปนกจิกรรมบรูณาการระหวางเนือ้หาดาราศาสตร

กับหลักการสะเต็มศึกษาผ านการเรียนรู  เชิง

ปฏบิติัจริง โดยมเีปาหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ในการออกแบบกิจกรรมการสอนดาราศาสตรของ

นกัศกึษาวชิาชพีคร ูทัง้ในดานเนือ้หาวชิาการ ทกัษะ

การวางแผนการเรียนการสอน และความสามารถ

ในการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค 

 เ พื่ อ ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง

นักศึกษาวิชาชีพครูในการออกแบบกิจกรรม

การสอนดาราศาสตรหลังจากเรียนรูดวยกิจกรรม

สะเต็มพลัสแอสโตร

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 1. นักศึกษาวิชาชีพครูไดรับการพัฒนา

ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียน

การสอนดาราศาสตรอยางเปนระบบ โดยเนน

การบูรณาการแนวคิดสะเต็มศึกษาเขากับเนื้อหา

ทางดาราศาสตร
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 2. ไดแนวทางในการพัฒนาและประเมิน

ความสามารถของนักศกึษาวชิาชพีครใูนการออกแบบ

กิจกรรมแบบบูรณาการระหวางสะเต็มศึกษา

และเนื้อหาวิชาการ

 3. ผลการวจิยัชวยสนบัสนนุการสรางสรรค

กจิกรรมการเรยีนรูทีเ่ปนนวัตกรรม ซ่ึงสามารถนําไป

ปรับใชในบริบทอ่ืน ๆ ท้ังในและนอกหองเรียน 

เชน คายวิทยาศาสตร การอบรมครู หรือกิจกรรม

เสริมหลักสูตร

ขอบเขตของการวิจัย

 ขอบเขตกลุมเปาหมาย 

 กลุ มเปาหมายเปนนักศึกษาวิชาชีพครู 

จํานวน 30 คน ที่ไดจากการสุมแบบกลุม (Cluster 

random sampling) 

 ขอบเขตเนื้อหาหรือตัวแปร 

 การวิจัยใช  เนื้อหา ได แก   ความรู  ท่ี

เกี่ยวของในวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรม 

คณิตศาสตร และดาราศาสตร ในการจัดกิจกรรม

สะเต็มพลัสแอสโตร

 ตัวแปรสําคัญในการวิจัย 

 1) ตั วแปรอิ สระ  ได  แก   กิ จกรรม

สะเต็มพลัสแอสโตร

 2) ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถ

ในการออกแบบการสอนดาราศาสตร

ทบทวนแนวคิด 

 ความสามารถในการออกแบบกิจกรรม

การสอนดาราศาสตร

 การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน

ถือเปนทักษะที่สําคัญของนักศึกษาวิชาชีพครู 

โดยเฉพาะในรายวิชาดาราศาสตร ซึ่งมีลักษณะ

เปนนามธรรมและซับซอน การเรียนรูเกี่ยวกับ

ดาราศาสตรจึงจําเปนตองอาศัยการจัดกิจกรรม

ทีช่วยสงเสริมใหผูเรียนสามารถเขาใจปรากฏการณ

ทางธรรมชาติที่ เกิดขึ้นเหนือพื้นโลกได อย าง

ถูกตอง ดังนั้น ความสามารถในการออกแบบ

กิจกรรมการสอนดาราศาสตร ของนักศึกษา

วิชาชีพครู จึงควรครอบคลุมทั้งความรู เนื้อหา

วิชา วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่เหมาะสม 

การบรูณาการแนวคดิสะเตม็ศกึษา การประเมนิผล

การเรียนรู และการปรับปรุงพัฒนากิจกรรมอยาง

ตอเนื่อง

 ประการแรก นักศึกษาวิชาชีพครูจําเปน

ตองมีความรูและความเขาใจเน้ือหาทางดาราศาสตร

อยางถกูตอง เชน การเคล่ือนทีข่องโลกและดวงจันทร 

ระบบสรุยิะ การเกดิขางขึน้ขางแรม และฤดกูาล เปนตน 

ซึ่งแนวคิดเหลานี้หากไมมีความเขาใจที่ชัดเจน

จะทําใหเกิดการถายทอดความรูที่คลาดเคลื่อนได 

(Lopez, 2023) ดังนั้น ผูสอนจึงควรเขาใจพื้นฐาน

ของเนือ้หาและสามารถอธบิายปรากฏการณตาง ๆ  

ไดอยางเปนระบบ

 ประการตอมา การออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู ที่บูรณาการกับแนวคิดสะเต็มศึกษา 

(STEM Education) เปนอีกองคประกอบที่สําคัญ 

ซึ่งเนนการบูรณาการความรู ด านวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตรเขาดวยกัน 

(Hacığlu, 2021) โดยในการสอนดาราศาสตรนั้น

สามารถประยุกตใชแนวทางสะเต็มกับกิจกรรม 

เชน การสรางแบบจําลองวงโคจร การวัดตําแหนง

ของดวงดาว หรือการออกแบบกลองโทรทรรศน

จําลอง ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ชวยใหผูเรียนมีโอกาส



213
Phranakhon Rajabhat Research Journal (Humanities and Social Sciences)

Vol. 20 No. 2 (July - December 2025)

พฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห การแกปญหา และทกัษะ

เชิงปฏิบัติ

 ความสามารถในการออกแบบกิจกรรม

การสอนดาราศาสตรของนักศึกษาวิชาชีพครู

ไมใชเพยีงการมคีวามรูในเนือ้หาวชิาเทานัน้ แตตอง

สามารถประยุกตใชแนวคิดสะเต็มศึกษา เลือกใช

วิธีการเรียนรู ที่ เหมาะสมกับผู  เรียน สร างสื่อ

การเรียนรูที่สงเสริมการเขาใจปรากฏการณทาง

ดาราศาสตร และประเมนิผลไดอยางมปีระสทิธภิาพ 

ซึ่งทั้งหมดนี้จะสงผลใหผู เรียนเกิดความเขาใจ

ในเนื้อหาอยางลึกซึ้ง และสามารถเชื่อมโยงความรู

ไปใชในชวีติประจาํวนัหรอืในการเรยีนรูข้ันสงูตอไปได

 กิจกรรมสะเต็มพลัสแอสโตร

 กิจกรรมสะเตม็พลสัแอสโตร (STEM Plus 

Astro) เปนกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นบนฐาน

แนวคิดของสะเต็มศึกษา (STEM Education) 

ซ่ึงประกอบดวยองคความรูในสาขาวิชาวิทยาศาสตร 

เทคโนโลย ีวศิวกรรม และคณติศาสตร โดยกจิกรรมนี้

ไดเพิ่มเติมองคความรู ด านดาราศาสตรเขาไป 

เพื่อเชื่อมโยงปรากฏการณทางธรรมชาติกับทฤษฎี

ทางวิทยาศาสตรและหลักการในศาสตรตาง ๆ 

ที่เกี่ยวของ จึงกลายเปนกิจกรรมที่มีศักยภาพ

ในการสรางความเขาใจเชิงลึก และลดแนวคิด

ที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับดาราศาสตรของผู เรียน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ

 กระบวนการของกจิกรรมสะเตม็พลสัแอสโตร

แบงออกเปน 3 ขั้นตอน ไดแก (1) ขั้นการสํารวจ

และสรางความเขาใจ ซึ่งเปดโอกาสใหผู เรียน

ไดตั้งคําถามและสํารวจแนวคิดเบื้องตนที่เกี่ยวของ

กับปรากฏการณทางดาราศาสตร (2) ขั้นการทดลอง

หรือออกแบบโมเดล ท่ีผู เรียนไดนําความรู ท่ีได

ไปใชในการสรางหรือจําลองสถานการณจริง 

เชน การสรางกลองโทรทรรศนจาํลองหรือแบบจาํลอง

ระบบสรุยิะ และ (3) ขัน้การสรปุผลและประยกุตใช 

ซึ่งเปนการสะทอนผลการเรียนรู และนําความรู 

ไปประยุกตใชในสถานการณอื่น ๆ ไดตอไป

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่บูรณาการ

ดาราศาสตรเขากับแนวคิดสะเต็มสามารถเสริมสราง

ทั้งความรูและทักษะในศตวรรษที่ 21 ใหกับผูเรียน

ไดอยางมปีระสทิธภิาพ โดยเฉพาะในกลุมนกัศกึษา

วิชาชีพครูที่ตองนําไปใชในการจัดการเรียนรูจริง

ในอนาคต (Lopez, 2023) อีกทั้งยังพบวาผูเรียน

สามารถลดแนวคิดที่คลาดเคลื่อนทางดาราศาสตร 

และพัฒนาแนวคิดท่ีถูกตองไดอยางมีนัยสําคัญ

หลังจากเขารวมกจิกรรมดังกลาว (Hacığlu, 2021)

สมมติฐาน 

 หลังจัดกิจกรรมสะเต็มพลัสแอสโตรแลว 

ความสามารถของนกัศกึษาวิชาชพีครูในการออกแบบ

กจิกรรมการสอนดาราศาสตรเพิม่ขึน้อยางมนียัสาํคญั

ทางสถิติ

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยนี้มีพื้นฐานจากแนวคิดเกี่ยวกับ

การจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มพลัส

แอสโตร (STEM Education) ซ่ึงเปนการบรูณาการ

ความรูใน 5 สาขาวชิา ไดแก วทิยาศาสตร เทคโนโลยี 

วศิวกรรม คณติศาสตร และดาราศาสตร เพือ่สงเสรมิให

ผูเรยีนสามารถพฒันาแนวคดิทีถ่กูตองทางดาราศาสตร

และเสริมสรางความสามารถในการออกแบบ

กิจกรรมที่สอดคลองกับแนวคิดสะเต็ม
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ปที่ 20 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568)

 กิจกรรมสะเต็มพลัสแอสโตรมีขั้นตอน

การจัดกิจกรรม 3 ขั้นตอน ประกอบดวย ขั้นตอน

การสาํรวจและสรางความเขาใจ ขัน้ตอนการทดลอง

หรือออกแบบโมเดล และขั้นตอนการสรุปผล

และประยุกตใช โดยกิจกรรมนี้คาดหวังใหสามารถ

สงเสรมิใหนกัศกึษามคีวามสามารถในการออกแบบ

กิจกรรมการสอนดาราศาสตร

 โดย X แทน การจัดการเรียนรูโดยใช

กิจกรรมสะเต็มพลัสแอสโตร

 T
1
 แทน การทดสอบความสามารถ

ในการออกแบบกิจกรรมการสอนดาราศาสตร

กอนการเรียนรู

  T
2
 แทน การทดสอบความสามารถ

ในการออกแบบกิจกรรมการสอนดาราศาสตร

หลังการเรียนรู

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย 

 แบบแผนการวิจัย

 การวิจัยเรื่องนี้ เป นการวิจัยประเภท

กึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) 

และมีการทดสอบก อนและหลังการทดลอง 

(One - Group Pretest - Posttest Design) 

ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 แสดงแบบแผนการวิจัย

T
1
 X T

2

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มี 2 ประเภทคือ 

 1) เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 

แผนการจัดการเรียนรูดาราศาสตรดวยการใช

กิจกรรมสะเต็มพลัสแอสโตรจํานวน 5 แผน 

รวม 15 ชั่วโมง ประกอบดวย

  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 การสราง

อุปกรณระบุพิกัดวัตถุทองฟาดวยตนเอง

  แผนการจัดการเรียนรูที ่2 การออกแบบ

และสร างเคร่ืองมือติดตามการเคล่ือนที่ของ

ดวงอาทิตย
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  แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 การออกแบบ

กลองโทรทรรศนจําลอง

  แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 การออกแบบ

และสรางแบบจําลองระบบสุริยะ

  แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 การออกแบบ

แบบจําลองการเอียงของแกนโลกและฤดูกาล

 2) เครือ่งมอืท่ีใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

ไดแก แบบประเมินความสามารถในการออกแบบ

กิจกรรมการสอนดาราศาสตร

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

 1) การทดสอบกอนเรียน (Pretest) 

โดยจัดการทดสอบความสามารถในการออกแบบ

กจิกรรมการสอนดาราศาสตรกอนการเรยีนรูโดยใช

แบบประเมนิความสามารถในการออกแบบกจิกรรม

การสอนดาราศาสตร

 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มพลัส

แอสโตร โดยดาํเนนิกจิกรรมการเรยีนรูทีบู่รณาการ

สะเต็มศึกษาและดาราศาสตรเพื่อพัฒนาแนวคิด

ที่ถูกตองทางดาราศาสตรของนักศึกษาวิชาชีพครู 

พรอมทั้งบันทึกการสังเกตช้ันเรียนเพื่อวิเคราะห

พฤติกรรมและการมีสวนรวมของนักศึกษา

 3) การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

โดยจัดการทดสอบความสามารถในการออกแบบ

กิจกรรมการสอนดาราศาสตรหลงัการเรยีนรูโดยใช

แบบประเมนิความสามารถในการออกแบบกจิกรรม

การสอนดาราศาสตร 

 4) การวเิคราะหขอมลู โดยใชขอมลูทีเ่กบ็

รวบรวมจาก Pretest, Posttest เพื่อวิเคราะห

ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการสอน

ดาราศาสตรของนักศึกษา

ขอเสนอแนะ

 1. ควรบูรณาการกิจกรรมสะเต็มพลัส

แอสโตรไวในหลักสูตรฝกประสบการณวิชาชีพครู 

เพือ่เสรมิสรางทักษะการออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู

แบบบูรณาการ รวมถึงการใชเคร่ืองมือเทคโนโลยี

และการประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะชวยให

ครูฝกหัดสามารถถายทอดความรู วิทยาศาสตร

ไดอยางลึกซึ้งและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผูเรียน

 2. ควรพิจารณานําผลการวิจัยน้ีไปใช

ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบ STEM 

ที่เนนการแกปญหาจริงในชีวิตประจําวัน รวมถึง

การใช แบบจําลองหรือกิจกรรมที่สร างสรรค 

เพือ่สงเสรมิทกัษะการคดิวเิคราะหและการแกปญหา

อยางมีระบบ โดยเนนการวัดผลกอนและหลัง

การเรียนเพื่อประเมินประสิทธิภาพอยางชัดเจน

 3. ควรมีการวิจัยตอเนื่องเพื่อติดตามผล

ของผูเขารวมในระยะยาว เชน 3-6 เดือน หลังจาก

เขารวมกิจกรรม เพื่อประเมินวากิจกรรมดังกลาว

ส งผลต อพฤติกรรมการสอนหรือการเรียนรู 

ในระยะยาวเพียงใด

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

 ผลการวิจัย

 ความสามารถในการออกแบบกิจกรรม

การสอนดาราศาสตรของนกัศกึษาวชิาชพีครหูลงัใช

กจิกรรมสะเตม็พลสัแอสโตรเปรยีบเทยีบกบักอนใช

กิจกรรมสะเต็มพลัสแอสโตร เปนดังตารางที่ 1
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ปที่ 20 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568)

 จากการ เปรี ยบ เที ยบคะแนนเฉลี่ ย

ความสามารถในการสอนดาราศาสตร ของ

นักศึกษาวิชาชีพครูกอนและหลังการจัดกิจกรรม

สะเต็มพลัสแอสโตร พบวา คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 

(Pretest) เทากับ 8.5 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.1 

ขณะที่คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (Posttest) เพิ่มข้ึน

เปน 15.5 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.9 ซึ่ง

ผลการวิเคราะหดวยสถิติ t-test dependent 

แสดงใหเหน็วาคาคะแนนหลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 17.26, 

p = .000) นอกจากนี้ สามารถเปรียบเทียบคะแนน

ความสามารถในการสอนดาราศาสตรของนกัศกึษา

วชิาชพีครกูอนและหลงัการจดักจิกรรมสะเตม็พลสั

แอสโตรแยกรายดานไดดังตารางที่ 2

ต  ารางที่ 1 แสดงการเปรยีบเทียบความสามารถในการออกแบบกจิกรรมการสอนดาราศาสตรของนกัศกึษา

  วชิาชพีครหูลงัใชกิจกรรมสะเตม็พลสัแอสโตรเปรยีบเทียบกบักอนใชกจิกรรมสะเต็มพลสัแอสโตร

รายการ

ความสามารถในการสอนดาราศาสตร

1. การเชื่อมโยงแนวคิดสะเต็มกับดาราศาสตร

2. การออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูเรียน

3. การใชสื่อและทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ

4. การประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน

5. การแกปญหาและปรับปรุงกิจกรรม

6. การสรุปผลและรายงานผลการดําเนินกิจกรรม

1.85

1.92

1.88

1.76

1.70

1.80

3.95

4.12

3.84

4.38

4,25

4.17

11.43

12.01

10.76

11.89

13.22

12.45

.000

.000

.000

.000

.000

.000

Pretest Posttest t p

Pretest
Posttest

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

30
30

8.5
22.7

2.1
1.9

17.2 .000*

N คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการสอนดาราศาสตร

  ของนักศึกษาวิชาชีพครูกอนและหลังการจัดกิจกรรมสะเต็มพลัสแอสโตรแยกรายดาน
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 จากผลการวิจัย พบวา คะแนนเฉลี่ยของ

นกัศกึษาหลงัการเขารวมกิจกรรมสะเต็มพลสัแอสโตร

สูงกวากอนการเขารวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ในทกุดานของการประเมนิความสามารถในการสอน

ดาราศาสตร โดยมกีารประเมนิแยกเปน 6 ดานหลกั 

ไดแก ดานการเชือ่มโยงแนวคดิสะเต็มกบัดาราศาสตร 

ดานการออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูเรียน 

ดานการใชส่ือและทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 

ดานการประเมนิผลการเรยีนรูของผูเรยีน ดานการแก

ปญหาและปรับปรุงกิจกรรม และดานการสรุปผล

และรายงานผลการดําเนินกิจกรรม

 ในแตละดานนัน้ คะแนนเฉลีย่หลงัการอบรม

มีคาสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด โดยตัวอยางเชน ดาน

การประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน มีคาเฉล่ีย

กอนอบรมอยู ที่ 1.76 และเพิ่มข้ึนเปน 4.38 

หลังอบรม ในขณะที่ดานการออกแบบกิจกรรม

ใหเหมาะสมกับผูเรียนมีคาเฉลี่ยจาก 1.92 เพิ่มขึ้น

เปน 4.12 ซึง่แสดงใหเหน็วาผูเขารวมสามารถพฒันา

ทักษะที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน

ไดอยางเปนระบบ โดยเฉพาะดานการประเมินผล

การเรียนรูซึ่งมักเปนจุดที่นักศึกษาวิชาชีพครูยังมี

ขอจํากัด

 อภิปรายผลการวิจัย

 จากผลการวจิยัทีแ่สดงใหเหน็วานกัศกึษา

วิชาชีพครูมีคะแนนความสามารถในการออกแบบ

กจิกรรมการสอนดาราศาสตรภายหลงัการใชกจิกรรม

สะเต็มพลัสแอสโตรเพิ่มขึ้นอย างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติในทุกดาน (p < .05) สะทอนใหเห็นวา

การจดัการเรยีนรูโดยใชกจิกรรมทีบ่รูณาการแนวคดิ

สะเต็มศึกษา (STEM Education) กับเนื้อหา

ดาราศาสตรนัน้มปีระสทิธภิาพตอการพฒันาทกัษะ

การสอนของนักศึกษาเปนอยางมาก

 คิมและคณะ (Kim et al. 2018) ชี้วา 

การฝกนักเรียนหรือครูฝกหัดผานกิจกรรมสะเต็ม

แบบบรูณาการชวยเสรมิสรางทักษะการคดิวเิคราะห

และการแก ป ญหาได อย  างมีประสิทธิภาพ 

ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวานักศึกษาสามารถ

ออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับผูเรียนไดอยาง

มีประสิทธิภาพ ซึ่งอาจเปนผลมาจากการเรียนรู

เชงิปฏบิตัทิีไ่ดรบัในระหวางการฝกอบรม นอกจากนี้

ปารกและคณะ (Park et al. 2021) ยังเนนวา

การใช Rubric ในการประเมินผลชวยใหนักเรียน

ตระหนักถึ งจุดแข็ งและจุดอ อนของตนเอง

และปรบัปรงุการออกแบบกจิกรรมไดอยางตอเนือ่ง 

สอดคลองกับผลการประเมินในงานวิจัยนี้ท่ีพบวา

นักศึกษาแสดงศักยภาพในการประเมินผล

และปรับปรุงกิจกรรมอยางตอเนื่อง นอกจากนี้

ไซและคณะ (Tsai et al. 2022) เสนอวาการเรียนรู

เชิงสะทอนชวยใหผู เรียนสามารถพัฒนาแนวคิด

และปรับปรุงกระบวนการออกแบบไดอยางลึกซ้ึง 

ซึ่งเห็นไดจากการที่นักศึกษาในงานวิจัยนี้มีคะแนน

ท่ีสะทอนถงึการพฒันาความสามารถในการแกปญหา

และการรายงานผลการดําเนินกิจกรรม ผลลัพธนี้

ตอกยํา้ถงึประโยชนของการฝกอบรมแบบบรูณาการ

ที่ไมเพียงแคเสริมสรางความรูในเชิงเทคนิค แตยัง

ชวยใหนักศึกษามีมุมมองการเรียนรูที่ครอบคลุม

และพรอมสําหรับการประยกุตใชในสถานการณจริง

สอดคลองกับผลการวิจัยของแมนแอล ชอร  

(Al Shorman, 2024) ที่ศึกษาการใชเทคโนโลยี

เสมอืนจริง (Immersive Technologies) และ STEM 
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ปที่ 20 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568)

แบบบูรณาการ ในการเตรียมความพรอมครูประถม

กอนประจําการ โดยพบวา การใชเครื่องมือหรือ

กิจกรรมที่ส  ง เสริมประสบการณ เชิงโต ตอบ 

(interactive experiences) เชน AR (Augmented 

Reality) รวมกบัการออกแบบการเรยีนรูแบบ STEM 

ชวยเพิ่มทั้ง self-efficacy และทักษะการจัดการ

เรียนรูของนักศึกษาไดอยางมีนัยสําคัญ ในทํานอง

เดียวกัน การใชกิจกรรม “สะเต็มพลัสแอสโตร” 

ซึ่งผสานวิธีการเรียนรู แบบ Active Learning 

และ Problem-Based Learning (PBL) 

เขาไปในเนื้อหาวิชาดาราศาสตร ไมเพียงเพิ่มพูน

ความเขาใจในสาระวิชาเทานั้น แตยังชวยให

นักศึกษาครูมีความมั่นใจในการออกแบบกิจกรรม

ไดอยางสรางสรรค ตรงกับเปาหมายผู  เรียน 

และสามารถจัดการการเรียนรูในสถานการณจริง

ไดดียิ่งขึ้น

 นอกจากนีค้อสตาและคณะ (Costa et al., 

2022) ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนา

วิชาชีพครูดวยสถานการณจริงที่ผูเรียนมีสวนรวม

ออกแบบกิจกรรมการสอนสะเต็มรวมกับครูพี่เลี้ยง

ในโรงเรยีน ชวยใหครใูนอนาคตมปีระสบการณตรง

ในการนําแนวคิดสะเต็มไปใชในบริบทของตนเอง

 สรุปได ว า จากผลการวิจัยยืนยันถึง

ประสิทธิผลของกิจกรรมสะเต็มพลัสแอสโตร

ทีเ่นนบรบิทจรงิและการมสีวนรวมอยางสรางสรรค

วาเปนแนวทางสําคัญในการยกระดับสมรรถนะ

ของนกัศกึษาวชิาชพีคร ูโดยเฉพาะในดานการออกแบบ

กจิกรรมการเรยีนการสอนดาราศาสตรอยางมคีณุภาพ
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