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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผสานการศึกษาเชิงเอกสาร มุ่งศึกษา (1) อิทธิพลของบทเพลงวงบอดี้สแลม

ที่มีต่อสมรรถนะด้านอารมณ์ของศิษย์การบินหลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรี และ (2) สภาพการณ์การใช้ บทเพลงเป็นเครื่องมือ 

สนับสนุนก�ำลังใจในการฝึกบิน ด้วยการวิเคราะห์อิทธิพลของบทเพลงในมิติ ทักษะทางอารมณ์ การกระตุ้นอารมณ์เชิงบวก  

การรับรู้ความหมาย และการก�ำกับอารมณ์ โดยใช้เครื่องมือวิจัย การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การบันทึกภาคสนาม ร่วมกับ 

การสมัภาษณ์เชงิลกึผูใ้ห้ข้อมลูหลกั 15 คน ได้แก่ (1) ครกูารบนิ (2) ศษิย์ทนุสาย การบนิ (3) ศษิย์ทนุส่วนตัว เพือ่ถอดบทเรยีน 

สะท้อนผ่านประสบการณ์จริงในบริบทที่หลากหลาย และท�ำการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่

	 ผลการวิจัย สะท้อนให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่างอิทธิพลบทเพลงกับการเสริมสร้างสมรรถนะด้านอารมณ์ของ 

ศิษย์การบินหลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรี จากการถอดบทสัมภาษณ์และการวิเคราะห์เนื้อเพลงเชิงลึก พบว่า บทเพลงที่ได้รับ

ความนิยมสูง และถูกกล่าวถึงบ่อย ได้แก่ (1) ชีวิตเป็นของเรา (2) ความเชื่อ (Feat. แอ๊ด คาราบาว) (3) แสงสุดท้าย (4) ชีวิต 

ยังคงสวยงาม (5) เรือเล็กควรออกจากฝั่ง (6) เสี้ยววินาที (7) ทางกลับบ้าน และ (8) Bodyslam ทั้งนี้ บทเพลงดังกล่าว 

มีอิทธพิลเชิงบวกต่อสมรรถนะด้านอารมณ์ในหลายมติ ิได้แก่ (1) การเสรมิสร้างสตสิมัปชญัญะทางอารมณ์ (2) การเสรมิสร้าง

พลังบวกและแรงจูงใจ (3) การบรรเทาอารมณ์เชิงลบ (4) การรับรู้และการตื่นรู้ทางอารมณ์ และ (5) การควบคุม การปรับตัว  

และการจัดการอารมณ์ ซึ่งสมรรถนะเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักบิน และการพัฒนา 

ความพร้อมในการฝึกบินอย่างปลอดภัย

ค�ำส�ำคัญ: วงดนตรีบอดี้สแลม บทเพลงสร้างก�ำลังใจ หลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรี สมรรถนะด้านอารมณ์
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ABSTRACT

	 This study is a qualitative study integrated with documentary research. The objectives are:  

(1) to examine the influence of songs by the band Bodyslam on the emotional competencies of student  

pilots in the Commercial Pilot License course, and (2) to explore the context of using songs as a motivational 

support tool in flight training. The analysis focuses on the influence of songs across the dimensions  

of emotional skills, positive emotional activation, meaning-making, and emotional regulation. The research 

methods include participant observation, field notes and in-depth interviews. The key informants consisted 

of 15 participants, including (1) flight instructors, (2) student pilots (Airline-sponsored Student Pilot),  

and (3) qualified pilot (Self-funded Student Pilot), in order to reflect perspectives based on real experiences 

in diverse contexts. This is complemented by lessons learned, and content analysis to synthesize new 

knowledge.

	 The findings of this study reflect the connection between the influence of songs by the band 

Bodyslam and the enhancement of emotional competencies among student pilots in the Commercial Pilot 

License course. Based on interview transcriptions and in-depth song content analysis, the most popular 

and frequently mentioned songs were: (1) Chiwit Pen Khong Rao, (2) Khwam Chuea (feat. Add Carabao), 

(3) Saeng Sut Thai, (4) Chiwit Yang Khong Suai Ngam, (5) Ruea Lek Khuan Ok Chak Fang, (6) Siao Winathi, 

(7) Thang Klap Ban, and (8) Bodyslam. These songs were found to have positive influences on emotional  

competencies across several dimensions, including: (1) emotional mindfulness, (2) positive affect  

and motivation enhancement, (3) reduction of negative emotions, (4) emotional awareness and recognition, 

and (5) emotional control, adaptation, and management. These competencies are essential factors  

for learning effectiveness in the context of commercial aviation and for the development of readiness 

for safe flight training.

Keywords: Bodyslam Band, Motivational Songs, Commercial Pilot License Course, Emotional Competencies

บทน�ำ 

	 นักบินถือเป็นอาชีพที่เป็นความใฝ่ฝันของใครหลายคน ด้วยภาพลักษณ์ที่สง่างามจากเคร่ืองแต่งกาย รายได้ที่สูง  

ความยอมรับนับถือจากสังคม ตลอดจนโอกาสในการท�ำงานท่ามกลางทัศนียภาพที่งดงาม จึงนับว่าเป็นหนึ่งในอาชีพที่ม ี

ความท้าทาย มีเกียรติ และน่าภาคภูมิใจ (Anusornphanich & Saikam, 2023)

	 สมรรถนะทางอารมณ์เป็นองค์ประกอบส�ำคญัของอาชพีนกับนิ ทีต้่องรบัผดิชอบชวีติของผูโ้ดยสาร และปฏบิตัหิน้าที่

ภายใต้ความกดดัน กระบวนการผลิตนักบินจึงต้องเสริมสร้างความพร้อมทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ ความสามารถ และทักษะ 

ทีเ่กีย่วข้อง อาท ิการตดัสนิใจ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า รวมถงึทกัษะการใช้ภาษาองักฤษ ตามมาตรฐานเวชศาสตร์การบิน  

รวมถึงความสามารถในการจัดการอารมณ์ ซึ่งมีส่วนช่วยลดข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น และถือเป็นการเพิ่มสมรรถนะ 

ความปลอดภยัในเวลาเดยีวกนั (Chaitha, Nilkote, & Warabamrungkul, 2026; Chuchuay, Jitjing, & Plangwattana, 2026)

	 หลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรีจึงมุ่งพัฒนาความรู้เชิงทฤษฎีควบคู่กับทักษะการปฏิบัติภายใต้กรอบ ความปลอดภัย

และกฎระเบียบการบินสากล (International Civil Aviation Organization [ICAO], 2022a) ซึ่งความท้าทายของ 
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การฝึกบนินีค้รอบคลมุถงึการจดัการอารมณ์ การรับมอืกบัความกดดัน และการรักษาสมาธใินการตัดสินใจภายใต้สถานการณ์

ทีไ่ม่แน่นอน (ICAO, 2013) การเผชญิการประเมนิผลอย่างต่อเนือ่ง ความคาดหวงัจาก ครูผู้ฝึกสอน ล้วนส่งผลต่อสภาพจติใจ 

และประสิทธิภาพการเรียนรู้ (International Air Transport Association [IATA], 2024) หากว่าศิษย์การบินไม่สามารถ 

รับมือหรือจัดการอารมณ์เชิงสถานการณ์ได้ จะส่งผลกระทบเชิงลบโดยตรงต่อกระบวนการฝึกบิน มาตรฐานความปลอดภัย 

ที่อาจส่งผลถึงชีวิต ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาสมรรถนะด้านอารมณ์จึงเป็นปัจจัยส�ำคัญข้ันพ้ืนฐาน ของความพร้อมในเส้นทาง 

วิชาชีพนักบินพาณิชย์ (Nakwatchara, Meejaisue, & Chinuntdej, 2022)

	 ดนตรใีนมติเิชงิสญัลกัษณ์ จงึมอีทิธพิลในการกระตุ้นอารมณ์ ความคดิ และการรบัรูต้นเอง วรรณกรรมวจิยัจ�ำนวนมาก  

ช้ีให้เหน็ว่า บทเพลงสามารถท�ำหน้าทีเ่ป็นกลไกเชงิจิตวทิยา ทีช่่วยลดความตึงเครียด เสริมแรงจูงใจ และสนบัสนนุการฟ้ืนฟพูลงัใจ 

ในภาวะกดดัน (Kitsuntorn, 2023) โดยเฉพาะบทเพลงวงบอดี้สแลม ที่มีเนื้อหาสะท้อนการเผชิญอุปสรรคและการยืนหยัด 

ต่อชะตาชวีติ (Raisang, 2014; Raisang, 2018) ทีส่อดรบักบั ประสบการณ์ของศษิย์การบนิในระยะฝึกอบรม บทเพลงจงึไม่ใช่ 

แค่สือ่บนัเทงิ แต่ยงัช่วยท�ำหน้าท่ีเป็นแหล่งพลงังาน ทางอารมณ์ทีส่นบัสนนุการเรยีนรู ้และการพฒันาตนเองในบรบิทวชิาชพี

การบิน (ICAO, 2013; Thongthip, 2020) 

	 การวจิยัครัง้น้ีจงึมวีตัถุประสงค์เพือ่ (1) ศกึษาอทิธพิลของบทเพลงวงดนตรบีอดีส้แลม (Bodyslam) ทีม่ต่ีอสมรรถนะ

ด้านอารมณ์ของศษิย์การบนิหลกัสตูรนกับนิพาณชิย์ตร ีและ (2) วเิคราะห์สภาพการณ์การใช้บทเพลงเป็นเครือ่งมอืสนบัสนนุ

ก�ำลังใจในการฝึกบิน

	 อนึ่งบทความวิจัยนี้เป็นการศึกษานอกเวลา ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อขอรับปริญญาแต่อย่างใด

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1)	 สร้างเสริมความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับอิทธิพลของบทเพลงวงบอด้ีสแลมในการเสริมสร้างสมรรถนะด้านอารมณ์

ของศิษย์การบินในบริบทการฝึกนักบินพาณิชย์ตรี

	 2)	 ได้องค์ความรู้การเชื่อมโยงบทเพลงร่วมสมัยกับการจัดการอารมณ์ของผู้เรียนในหลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรี

ขอบเขตของการวิจัย

	 1)	 ประชากร คอื ครแูละศษิย์การบนิจากโรงเรียนการบนิบางกอกเอวเิอชัน่เซ็นเตอร์ (BAC) กลุ่มตัวอย่างเลอืกแบบ

เจาะจงตามเกณฑ์ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั จ�ำนวน 15 คน ดงันี ้(1) ครกูารบนิช�ำนาญการภาคพืน้และภาคอากาศ 5 คน (2) ศษิย์การบนิ 

หลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรี (ทุนสายการบิน) 3 คน และ (3) ศิษย์การบินหลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรี (ทุนส่วนตัว) 7 คน 

	 2)	 บรบิทพืน้ท่ีของหน่วยวิจยั เน้นความใกล้เคยีงกนัในเชงิพืน้ที ่ได้แก่ (1) โรงเรยีนการบนิบางกอกเอวเิอชัน่เซน็เตอร์ 

(BAC) อ.องครกัษ์ จ.นครนายก (2) ศนูย์ฝึกการบิน BAC โคราช อ.เฉลมิพระเกยีรติ จ.นครราชสมีา และ (3) ลานจอดเครือ่งบนิ  

BAC Hangar ณ ท่าอากาศยานนครราชสีมา อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.นครราชสีมา

	 3)	 ระยะเวลาศึกษา 3 เดือน ระหว่างพฤศจิกายน พ.ศ.2568 ถึง มกราคม พ.ศ.2569

นิยามศัพท์

	 สมรรถนะ หมายถึง ระดับศักยภาพและ ขีดความสามารถของบุคคล ประกอบด้วยความรู้ ทักษะ ทัศนคติ  

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่จ�ำเป็นต่อการปฏิบัติงานให้บรรลุผลส�ำเร็จ โดยสามารถแสดงผลการปฏิบัติงานได้ตาม 

เกณฑ์มาตรฐานหรือสูงกว่ามาตรฐานที่ก�ำหนด (Raluk, 2025)
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	 สมรรถนะทางอารมณ์ หมายถงึ ความสามารถของบคุคลในการตระหนกัรู้ ควบคมุ รับมอื และแสดงออกทางอารมณ์

อย่างเหมาะสม ควบคู่กับการมีก�ำลังใจและแรงบันดาลใจในการมุ่งมานะพัฒนาตนเอง (Toboonruang, Koolnaphadol,  

& Supwirapakorn, 2022)

	 ศิษย์การบิน หมายถึง ผู ้เรียนหลักสูตรใบอนุญาตนักบินประเภทต่าง ๆ ในวงการการบินของประเทศไทย 

(Anusornphanich & Saikam, 2023)

	 หลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรี หมายถึง หลักสูตรการฝึกอบรมใบอนุญาตด้านการบินตามมาตรฐานการบินพลเรือน  

ทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏบิตั ิทีเ่ป็นไปตามข้อก�ำหนดทางกฎหมายการบนิสากล (Bangkok Aviation Center [BAC], 2022)

ทบทวนแนวคิด

	 1)	 ทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์เป็นรากฐานของสมรรถนะด้านอารมณ์ ที่เน้นว่าความส�ำเร็จของบุคคล ไม่ได ้

ขึ้นอยู่กับความสามารถทางสติปัญญาเพียงอย่างเดียว หากยังข้ึนอยู่กับทักษะการบริหารจัดการอารมณ์ภายใต้สถานการณ์

กดดัน (Goleman, 1995) ในบริบทของการศึกษาวิชาชีพที่มีความเสี่ยงสูง อาทิ การฝึกนักบิน ความฉลาดทางอารมณ์จึงมี

บทบาทส�ำคัญต่อการตัดสินใจ การควบคุมตนเอง และ การรักษาเสถียรภาพทางจิตใจระหว่างการฝึก และการปฏิบัติหน้าที่ 

(ICAO, 2013; IATA, 2024) 

	 2)	 อารมณ์กบัการเรยีนรู ้อธบิายได้ว่า อารมณ์เป็นองค์ประกอบส�ำคญัทีส่่งผลต่อแรงจงูใจ ความต้ังใจ และการจดจ�ำ

ข้อมลู การเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพจงึต้องค�ำนงึถงึมติทิางอารมณ์ควบคูก่บัมติิทางปัญญา (Krathwohl, Bloom, & Masia, 1964)  

บทเพลงท�ำหน้าที่เป็นสิ่งเร้าเชิงอารมณ์ที่ช่วยกระตุ้นความรู้สึกเชิงบวก ลดความตึงเครียด และสร้างบรรยากาศทางจิตใจ 

ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่ผู้เรียนเผชิญกับความกดดันหรือความล้มเหลวซ�้ำซ้อน (Nakwatchara, 

Meejaisue, & Chinuntdej, 2022)

	 3)	 การสร้างความหมาย มนุษย์ต้องการวิเคราะห์หาค�ำตอบ และให้ความหมายกับประสบการณ์ของตนเอง  

โดยเฉพาะประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับความยากล�ำบาก การไม่ยอมแพ้ (Park, 2010) การเชื่อมโยงประสบการณ์ส่วนตัว 

เข้ากับเนื้อหาเพลง และสร้างความหมายใหม่ให้กับความยากล�ำบากที่เผชิญอยู่ ซ่ึงกระบวนการดังกล่าวส่งผลเชิงบวกต่อ

สมรรถนะด้านอารมณ์ โดยช่วยเสรมิสร้างความเข้มแขง็ทางจติใจและความยดืหยุน่ทางอารมณ์ (Lulof, 1991; Rogers, 2007)

	 4)	 การก�ำกับอารมณ์ อธิบายได้ว่าบุคคลสามารถใช้เครื่องมือหรือกิจกรรมบางอย่างเพื่อปรับระดับและทิศทางของ 

อารมณ์ตนเอง ดนตรจีงึเป็นหนึง่ในกลไกส�ำคญัท่ีช่วยให้บคุคลจดัการอารมณ์ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้ในด้านการลดความเครยีด  

การฟื้นฟูพลังใจ และการเสริมสร้างความหวัง (Gross, 2015) บทเพลงแนวให้ก�ำลังใจที่มีทั้งเนื้อหาเชิงบวก และสะท้อน 

การต่อสู้ของชีวิต จึงสามารถท�ำหน้าที่เป็นสื่อกลางในการปรับสภาวะอารมณ์ของผู้ฟังให้พร้อมต่อการเผชิญความท้าทาย 

ในช่วงชีวิต

	 การศกึษาน้ีจงึมคีวามสนใจบทเพลงในฐานะเครือ่งมอืเชงิจติวทิยาทีม่ศีกัยภาพในการสนบัสนนุ การพฒันาสมรรถนะ 

ด้านอารมณ์ของผู้เรียน โดยเฉพาะในหลักสูตรที่มีความเข้มข้น และแรงกดดันสูง บทเพลงสามารถช่วยเสริมแรงจูงใจ ฟื้นฟู

พลงัใจ และสนับสนนุการเรยีนรูเ้ชงิอารมณ์อย่างเป็นระบบ อนัน�ำไปสูก่ารพฒันาผูเ้รยีนให้มคีวามพร้อมทัง้ด้านทกัษะวชิาชีพ 

และความมั่นคงทางจิตใจ

	 วงดนตรีบอดี้สแลม

	 บอดีส้แลม เป็นวงดนตรรีอ็กสญัชาตไิทย พ.ศ. 2539 เดมิมชีือ่ว่า “วงละอ่อน” ต่อมา พ.ศ. 2545 ใช้ชือ่ใหม่ “บอดีส้แลม”  

และมีการเปลี่ยนแปลงสมาชิก รวมถึงแนวเพลงไปเป็นแนวร็อกยิ่งขึ้น (True ID, 2022) 
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	 ค�ำว่า บอดี้สแลม (Bodyslam) เป็นท่าหนึ่งของกีฬามวยปล�้ำ คือ การทุ่มสุดตัว มาจากการผสมค�ำ 2 ค�ำ ได้แก่ 

Body แปลว่า ร่างกาย และ Slam แปลว่า การทุ่ม เมื่อน�ำมารวมกันจึงเป็นที่มาของการท�ำผลงานแบบทุ่มเทสุดตัว 

ภาพที่ 1 สมาชิกวงบอดี้สแลม พ.ศ.2569

ที่มา: Bodyslam (2026)

	 ภาพที่ 1 วงดนตรีบอดี้สแลม ปัจจุบันมีสมาชิกหลัก 5 คน ได้แก่ 

	 (1)		ตูน ต�ำแหน่ง ร้องน�ำ 

	 (2)		ปิ๊ด ต�ำแหน่ง เบส 

	 (3)		ยอด ต�ำแหน่ง กีตาร์ 

	 (4)		ชัช ต�ำแหน่ง กลอง 

	 และ (5) โอม ต�ำแหน่ง คีย์บอร์ด และร้องประสาน 

	 ในปัจจุบัน ณ พ.ศ.2569 มีผลงานเพลงรวมทั้งหมด 8 อัลบั้มหลัก ได้แก่ 

	 (1)		อัลบั้ม Bodyslam (2545) 

	 (2)		อัลบั้ม Drive (2546) 

	 (3)		อัลบั้ม Believe (2548) 

	 (4)		อัลบั้ม Save my life (2550) 

	 (5)		อัลบั้ม คราม (2553) 

	 (6)		อัลบั้ม ดัม-มะ-ชา-ติ (2557) 

	 (7)		อัลบั้ม วิชาตัวเบา (2562) 

	 และ (8) อัลบั้ม Sunny Side Up (2567)

	 บทเพลงจ�ำนวนมากถ่ายทอดแนวคิดเรื่องความฝัน ความรับผิดชอบ และการยืนหยัดต่ออุปสรรค ด้วยเนื้อเพลง 

ที่โดดเด่นเรื่องการสะท้อนชีวิต ความผิดหวัง ความพยายาม และการลุกขึ้นสู้ใหม่อย่างไม่ยอมแพ้ (Thongthip, 2020)  

ซึ่งสอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้เรียนหลักสูตรนักบิน ที่ต้องผ่านการคัดเลือก การฝึกที่เข้มงวด และการประเมินผล 

อย่างต่อเนื่อง (IATA, 2024) ดังนั้น บทเพลงวงบอด้ีสแลมจึงมีส่วนช่วยเสริมสร้างพลังใจ ลดความตึงเครียด และกระตุ้น 

แรงจูงใจภายในให้ผู้เรียนเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง 
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ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2569)

	 นอกจากนี ้ค�ำจ�ำกดัความ “การทุม่เทสดุตวั” ทีแ่ฝงอยูท่ัง้ในชือ่วงและภายในบทเพลง ยงัสะท้อนหลกัการฝึกนกับิน

ที่ต้องอาศัยความมุ่งมั่น ความละเอียดรอบคอบ และการไม่ยอมละทิ้งมาตรฐานความปลอดภัย บทเพลงของบอดี้สแลม 

จึงมิได้เป็นเพียงสื่อบันเทิง แต่ยังท�ำหน้าที่เป็นพลังงานทางอารมณ์ ที่สนับสนุนสมรรถนะการเรียนรู้ และการพัฒนาตนเอง

ของผู้เรียนในสายอาชีพการบิน

	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 Raisang (2014) กล่าวว่า วงดนตรีบอด้ีสแลมเป็นวงดนตรีร็อกที่ได้รับความนิยมในระดับสูงของประเทศไทย  

แนวเพลงมีความโดดเด่นด้านเน้ือหาท่ีสะท้อนอุดมการณ์และมุมมองต่อชีวิต น�ำเสนอผ่านถ้อยค�ำอย่างมีชั้นเชิงความหมาย 

สอดรับกับ Raisang (2018) ที่พบว่า บทเพลงบอดี้สแลมมีจุดเด่นในการถ่ายทอดความรู้สึก แนวคิด และประสบการณ์ชีวิต 

ผ่านบทเพลงด้วยคุณค่าสุนทรียภาพ ท่ีได้รับการกลั่นกรองอย่างรอบคอบจากผู้ประพันธ์ โดยเนื้อร้องสะท้อนประเด็น 

เกี่ยวกับชีวิต ความรัก การเติบโต และการเผชิญกับอุปสรรค ซึ่งช่วยให้บทเพลงมีความลึกซึ้งทั้งในเชิงอารมณ์ และสามารถ

สร้างการตอบสนองทางจิตใจให้กับผู้ฟังได้อย่างกว้างขวาง 

	 Thongthip (2020) พบว่า การใช้ภาษาของบทเพลง สะท้อนแนวคิดเกี่ยวกับความรัก การเผชิญชีวิต และการให้

ก�ำลังใจ ขณะที่การวิเคราะห์ภาพพจน์ทางภาษา พบการใช้ปฏิปุจฉา อุปมาอุไมย อติพจน์ อุปลักษณ์ บุคคลวัต ปฏิทรรศน์ 

และอาวัตพากย์ในสัดส่วนที่สูงตามล�ำดับ

	 Khanoonthong, Sarnkong, Rakbuatong, Ruanggoon, & Namsao (2021) ค้นพบว่าบทเพลงช่วยเสริม 

ก�ำลังใจและมีคุณค่าในหลายมิติ ดังนี้ (1) ถ่ายทอดสารแห่งการให้ก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิต ทั้งในความสัมพันธ์ระหว่าง 

คู่รัก เพื่อน และครอบครัว (2) สร้างแรงบันดาลใจให้บุคคลสามารถเผชิญและก้าวข้ามอุปสรรคเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายของชีวิต  

และ (3) กระตุ้นให้กล้าคิด กล้าลงมือท�ำตามความฝัน โดยได้แนวคิดสมทบจาก Kitsuntorn (2023) ที่กล่าวว่า บทเพลง 

วงบอดี้สแลมใช้ท�ำนองดนตรีและถ้อยค�ำเป็นสื่อกลางสร้างเสริมพลังทางจิตใจ ช่วยผลักดันให้ผู ้ฟังสามารถรับมือกับ 

ความท้อแท้ และกล้าที่จะลงมือกระท�ำเพื่อมุ่งสู่ความส�ำเร็จ

	 ถงึแม้จะค้นพบงานวจิยัด้านดนตรกีบัอารมณ์ทีไ่ด้รบัความสนใจในเชงิปรากฏการณ์วทิยาและจติวทิยาการศกึษา อาทิ  

งานของ Kitsuntorn (2023); Raisang (2014); Raisang (2018) แต่การศึกษาอิทธิพลของบทเพลงกับการจัดการอารมณ์  

ในบริบทเฉพาะของการฝึกนักบินเชิงสถานการณ์ ยังมีอยู่อย่างจ�ำกัด ช่องว่างดังกล่าวจึงสะท้อนความท้าทายในการสร้าง 

องค์ความรู้ใหม่ที่เชื่อมโยงดนตรี เข้ากับการพัฒนาสมรรถนะด้านอารมณ์ของศิษย์การบิน

	 จะเห็นได้ว่า บทเพลงของวงบอดี้สแลม ไม่ได้สะท้อนเรื่องราวเพียงเชิงกายภาพเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงความ 

เป็นจริง ความเป็นปกติธรรมดาในชีวิตประจ�ำวัน มาสู่ความเชื่อในการใช้ชีวิตของเรา และความสวยงามของชีวิต 
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย

	 จากภาพที่ 2 ภายหลังการทบทวนแนวคิด ร่วมกับข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึก และการบันทึกภาคสนาม ผู้วิจัยได้ 

ด�ำเนินการสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย โดยอาศัยแนวทางอุปนัยในการคัดกรองและวิเคราะห์บทเพลง เพื่ออธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่าง อิทธิพลของบทเพลง บริบทการฝึกบิน และสมรรถนะด้านอารมณ์ของศิษย์การบิน 
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ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2569)

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวจิยันีศ้กึษาเชงิเอกสาร และการวจิยัเชงิคณุภาพ ด้วยวธิกีารสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม และด�ำเนนิการสมัภาษณ์เชงิลกึ 

โดยผูว้จิยัทีเ่ป็นนกับนิ แบบไม่มโีครงสร้างค�ำถามตายตัว แต่เน้นสะท้อนสภาพความเป็นจรงิของสภาพการณ์ ด้วยความแตกต่าง 

ทางบริบท และมิติทางอารมณ์ของผู้ให้ข้อมูลอย่างลึกซึ้งของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ร่วมกับการบันทึกภาคสนาม เพื่อถอดรหัส 

ชุดข้อมลู มาใช้ถอดบทเรยีน บูรณาการกบัการถอดบทเรยีนจากประสบการณ์ และการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิเนือ้หา เพือ่สงัเคราะห์ 

ข้อมูลออกมาเป็นองค์ความรู้ใหม่ 

	 การตรวจสอบ ใช้วิธีการแบบสามเส้า เพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือของผลวิจัย ประกอบด้วย

	 1)	 ความแตกต่างด้านบุคคล เปรียบเทียบข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่หลากหลาย ได้แก่ ครูการบิน ศิษย์การบิน 

ทุนสายการบิน และ ศิษย์การบินทุนส่วนตัว

	 2)	 ความแตกต่างด้านเวลา เลือกเก็บข้อมูลในช่วงเวลาการฝึกบินที่แตกต่างกัน เพื่อสะท้อนการกระตุ้นทางอารมณ์

ด้วยบทเพลงในบริบทต่าง ๆ

	 3)	 ความแตกต่างด้านสถานท่ี เลือกบริบทสัมภาษณ์หลากหลายสถานที่ เพื่อให้ครอบคลุมมิติของสภาพแวดล้อม

การเรียนรู้ ได้แก่ ห้องเรียนภาคพื้น ท่าอากาศยาน และศูนย์ฝึกบิน

	 ทั้งนี้ กระบวนวิจัยด�ำเนินการอย่างเป็นล�ำดับขั้นสรุปได้ ดังนี้

	 1)	 ตั้งชื่อหัวข้อและวัตถุประสงค์

	 2)	 ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญวางแผนด�ำเนินการวิจัย

	 3)	 เก็บข้อมูล และลงพื้นที่สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก

	 4)	 รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษา เชิงเอกสาร บันทึกภาคสนาม และข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งครอบคลุม 

ทั้งมิติด้านพฤติกรรม ด้านอารมณ์ความรู้สึก และด้านประสบการณ์ที่สอดคล้องกับบริบทการฝึกบิน

	 ต่อด้วย การคัดเลือกบทเพลง เลือกใช้แนวทางอุปนัยด�ำเนินการคัดกรอง กล่าวคือ ไม่ได้คัดเลือกบทเพลงไว้ก่อน

ล่วงหน้า แต่คัดกรองเฉพาะบทเพลงที่ได้ข้อมูลมาจากการสัมภาษณ์ จากนั้นสกัดเนื้อเพลงท่อนที่ส�ำคัญ (Key Lyrics)  

เพื่อใช้ประกอบการวิเคราะห์ถอดความ

	 5)	 ถอดความข้อมูล ด�ำเนินการถอดบทสัมภาษณ์และเนื้อเพลงอย่างเป็นระบบ โดยคงความหมายเชิงบริบทของ

ถ้อยค�ำ เพื่อรักษาความสมบูรณ์ของข้อมูลเชิงอารมณ์และประสบการณ์

	 6)	 วิเคราะห์เนื้อหา โดยแยกประเด็นส�ำคัญ ข้อมูลเชิงประสบการณ์ตามบริบทสถานการณ์ในช่วงเวลาการฝึกบิน 

รวมถึงศึกษาความหมายของเนื้อหาบทเพลงท่อนที่ส�ำคัญ แรงบันดาลใจที่ได้รับ และสารที่ส่งผลต่อการรับรู้ และการจัดการ

อารมณ์ โดยเชื่อมโยงกับแนวคิดที่เกี่ยวข้อง

	 7)	 จัดหมวดหมู่ข้อมูล ด้วยการน�ำประเด็นที่วิเคราะห์ได้ มาจัดหมวดหมู่ตามกรอบแนวคิดการวิจัย เพื่อสะท้อน

โครงสร้างเชิงระบบอิทธิพลของบทเพลง

	 8)	 ด�ำเนินการสังเคราะห์ตีความ โดยเช่ือมโยงเชิงลึกระหว่างเนื้อเพลง ประสบการณ์ของศิษย์การบิน และบริบท

การฝึกบิน เพื่อน�ำไปสู่การสังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับบทบาทของดนตรีในฐานะเครื่องมือสนับสนุนสมรรถนะ 

ด้านอารมณ์ในการฝึกบิน

	 9)	 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผล

	 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกครูการบินภาคพื้นและภาคอากาศช�ำนาญการ รวมถึงศิษย์การบินที่อยู่ในช่วงเวลาใกล้จะ

ส�ำเร็จหลักสูตร พบบทเพลงที่ถูกกล่าวถึงบ่อย และมีอิทธิพลโดดเด่นในชีวิตประจ�ำวัน และกิจกรรมของการฝึกบินของผู้ให้

ข้อมูลหลัก 15 คน มีจ�ำนวน 8 บทเพลง ดังนี้ 

	 1)	 ชีวิตเป็นของเรา	

	 2)	 ความเชื่อ (Feat.แอ๊ด คาราบาว) 

	 3) 	แสงสุดท้าย 

	 4)	 ชีวิตยังคงสวยงาม 

	 5)	 เรือเล็กควรออกจากฝั่ง	

	 6)	 เสี้ยววินาที	

	 7)	 ทางกลับบ้าน 

	 8)	 Bodyslam 

ตารางที่ 1 ค่าความถี่จ�ำแนกออกเป็น ความนิยมรายบุคคล และความนิยมรายบทเพลง ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 1

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 2

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 3

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 4

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 5

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 6

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 7

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 8

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 9

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 10

FI
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QP
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QP
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√

√
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√

√

√
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√
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ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2569)

	 จากตารางที่ 1 แสดงรายละเอียดค่าความถี่ของความนิยมรายบุคคลของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักจ�ำนวน 15 คน ที่มีต่อ 

บทเพลงศิลปินวงบอดี้สแลม จ�ำนวน 8 เพลง สามารถสรุปค่าความถี่ของความนิยมเป็นรายบทเพลง ได้ดังนี้ 1) เพลง  

ชีวิตเป็นของเรา จ�ำนวน 14 คน (93.33%) 2) เพลง ความเชื่อ (Feat.แอ๊ด คาราบาว) จ�ำนวน 14 คน (93.33%) 3) เพลง  

แสงสุดท้าย จ�ำนวน 12 คน (80.00%) 4) เพลง ชีวิตยังคงสวยงาม จ�ำนวน 11 คน (73.33%) 5) เพลง เรือเล็กควรออกจากฝั่ง  

จ�ำนวน 10 คน (66.67%) 6) เพลง เสี้ยววินาที จ�ำนวน 7 คน (46.67%) 7) เพลง ทางกลับบ้าน จ�ำนวน 6 คน (40.00%) 

และ 8) เพลง Bodyslam จ�ำนวน 5 คน (33.33%)	

	 ทั้งนี้ การวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ จากการถอดค�ำสัมภาษณ์ สะท้อนความแตกต่างตามบริบทของ ผู้ให้ข้อมูลหลัก

ทั้ง 15 คน และเงื่อนไขชีวิตส่วนตัว ซึ่งล้วนส่งผลต่อการพัฒนาสมรรถนะด้านอารมณ์ในมิติที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน สรุปได้

ดังนี้

	 1)	ครูการบิน (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 1, 4, 7, 10, 13) รู้สึกต่อบทเพลงในฐานะเครื่องมือเชิงวิชาชีพ ท่ีสามารถ 

ช่วยเสริมสร้างบรรยากาศและแรงจูงใจเชิงบวก รวมถึงใช้ปลูกฝังการจัดการก�ำกับอารมณ์ การมีสติตระหนักรู้ ควบคู่กับ 

การฝึกเชิงปฏิบัติการ ภายใต้มาตรฐานความปลอดภัย

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 11

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 12

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 13

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 14

ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 15

ความถี่รวมของ

ความนิยมรายบทเพลง

ร้อยละ (%)
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√

√
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√

√

√
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√
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√
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ตารางที่ 1 ค่าความถี่จ�ำแนกออกเป็น ความนิยมรายบุคคล และความนิยมรายบทเพลง ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก
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*หมายเหตุ:	ความหมายของตัวอักษรภาษาอังกฤษในตารางคอลัมน์ที่ 2 (ช่อง บริบท*) ประกอบด้วย 
	 1)	FI ตัวอักษรย่อของ Flight Instructor (ครูการบินช�ำนาญการ) 	
	 2)	SP ตัวอักษรย่อของ Student Pilot (ศิษย์การบินทุนสายการบิน) 
	 3)	QP ตัวอักษรย่อของ Qualified Pilot (ศิษย์การบินทุนส่วนตัว)



107
Phranakhon Rajabhat Research Journal (Humanities and Social Sciences)

Vol. 21 No. 2 (July - December 2026)

	 2)	ศิษย์การบินทุนสายการบิน (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 2, 8, 14) รับรู้บทเพลงในฐานะกลไกประคองอารมณ์ ภายใต้ 

แรงกดดันจากข้อผูกพันตามหนังสือสัญญา และความคาดหวังของบริษัทต้นสังกัด ถึงแม้จะมีความมั่นคงด้านค่าใช้จ่ายจาก

ทนุการศึกษา แต่กลบัเผชญิความเครยีดเชงิระบบสงู ศษิย์การบนิจงึใช้บทเพลงช่วยลดความตงึเครยีด เสรมิแรงจงูใจ เชิงบวก 

และช่วยรักษาสมดุลทางอารมณ์เพื่อคงประสิทธิภาพการฝึกบิน

	 3)	ศิษย์การบินทุนส่วนตัว (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 3, 5, 6, 9, 11, 12, 15) มองบทเพลงเป็นกลไกเยียวยาและฟื้นฟู 

ทางจิตใจ เนื่องจากความกดดันกับการแบกรับภาระค่าใช้จ่ายที่สูง และความไม่แน่นอนในการได้งานในอนาคต ส่งผลให้เกิด

ความเครยีดเชงิลกึ บทเพลงจงึถกูใช้เพือ่สร้างความยดืหยุน่ทางอารมณ์ โดยการรับรู้ความหมายจากเนือ้เพลงช่วยสร้างพลงัใจ 

ให้สามารถก้าวผ่านอุปสรรคได้

 	 BAC (2022) ระบุว่า การรับสมัครศิษย์การบิน ได้ก�ำหนดคุณสมบัติพื้นฐานที่สะท้อนถึงความพร้อมทั้งด้านร่างกาย 

จิตใจ และศักยภาพทางการเรยีนรู ้ผูส้มคัรต้องมอีายไุม่น้อยกว่า 18 ปี ไม่จ�ำกดัเพศ มสีขุภาพร่างกายและจติใจแขง็แรง สายตาดี  

และไม่บกพร่องด้านการมองเห็นสี มีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในระดับที่เหมาะสม ผ่านการตรวจร่างกายตาม

มาตรฐานการแพทย์เวชศาสตร์การบิน

ภาพที่ 3 ประมวลภาพการฝึกอบรม

หลักสูตรใบอนุญาตนักบินพาณิชย์ตรี (CPL)

	 โดยหลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรีประกอบด้วยการฝึกทฤษฎีภาคพื้น (Ground Training) ประมาณ 246 ชั่วโมง  

ครอบคลุมความรู้ทางการบินในทุกมิติ ส�ำหรับการฝึกบินภาคอากาศ (Flight Training) มีจ�ำนวนขั้นต�่ำ 205 ชั่วโมง โดยใช้ 

ทั้งเครื่องฝึกจ�ำลองการบิน (Flight Simulator) และอากาศยานจริง (Aircraft) ได้แก่ Cessna 172 และ Diamond 42  

เพื่อพัฒนาทั้งด้านทักษะการบิน สมรรถนะทางจิตใจ และความปลอดภัยในระดับวิชาชีพ ส�ำหรับกระบวนการฝึกบิน 

แบ่งออกเป็น 4 ระยะหลัก (BAC, 2022) ดังนี้

	 ระยะที่ (1) การฝึกบินส่วนบุคคล (Private Pilot Course: PPL) เป็นช่วงเริ่มต้นของการเข้าสู่เส้นทางการบิน

อย่างเป็นทางการ ศิษย์การบินต้องเผชิญกับการปรับตัวทั้งด้านวินัย ความรับผิดชอบ และแรงกดดันทางอารมณ์ ทั้งจาก 

การเรยีนทฤษฎภีาคพืน้อย่างเข้มข้น และการฝึกบนิภาคอากาศอย่างหนกัหน่วง โดยเฉพาะเหตุการณ์ส�ำคญัอย่างการบนิเดีย่ว 

ครั้งแรก (Initial Solo) และการบินเดินทางระหว่างสนามบิน (Cross Country) จากผลการสังเกตแบบมีส่วนร่วมของผู้วิจัย  

สอดรับกับผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 1, 4, 6, 7, 8, 15 ยืนยันว่า เพลงชีวิตเป็นของเรา และความเชื่อ (Feat. แอ๊ด คาราบาว)  

มักถกูน�ำมาใช้เปิดในกจิกรรมดงักล่าว ตัง้แต่ช่วงเตรยีมความพร้อม หรอืเปิดเพือ่ปลกุใจหลงับนิเสรจ็ เพือ่การรบัรู้ความหมาย 

และช่วยเสริมสร้างความเชื่อมั่นให้ตนเองที่ตัดสินใจเลือกเส้นทางนักบิน รวมถึงลดความลังเลทางอารมณ์
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ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2569)

	 ระยะที่ (2) การฝึกบินด้วยเครื่องวัดประกอบ (Instrument Rating: IR) เป็นระยะท่ีศิษย์การบินต้องฝึกบิน 

โดยอาศัยข้อมูลจากเครื่องมือจอแสดงผลเป็นหลัก ภายใต้สภาวะแวดล้อมที่จ�ำกัดการมองเห็น ท�ำให้เกิดแรงกดดันสูง ผู้ให้ 

ข้อมูลหลัก คนที่ 7 และ 10 ครูการบินภาคอากาศ ได้แนะน�ำ เพลงเสี้ยววินาที และแสงสุดท้าย ให้ศิษย์การบินรับฟัง 

เพื่อช่วยปรับสภาวะอารมณ์ ลดความตึงเครียด และเสริมสร้างสมาธิ ในช่วงพักการฝึก หรือในกิจกรรมสะท้อนผลการเรียนรู้  

ด้วยการจดจ่อกับปัจจุบัน การไม่ยอมแพ้ต่อความเหนื่อยล้า และการรักษาความมั่นคงทางอารมณ์เพื่อสนับสนุนมาตรฐาน

ความปลอดภัยในการบิน

	 ระยะท่ี (3) การฝึกบินอากาศยานหลายเคร่ืองยนต์ (Multi-engine Rating: ME) ศิษย์การบินต้องบริหาร 

ความเสีย่งทีซ่บัซ้อนขึน้และตดัสนิใจภายใต้ความรบัผิดชอบในเวลาจ�ำกดั เพราะความผิดพลาดในระยะนี ้อาจส่งผลกระทบต่อ 

ความเชื่อมั่นในตนเอง บทเพลงจึงถูกน�ำมาใช้เปิดเพื่อสร้างเสริมบรรยากาศ อาทิ บริเวณห้อง Flight Operation เพื่อปลุกใจ 

ขณะก่อนเตรยีมตวัขึน้บิน หรอืหลงักลบัจากการฝึกบนิ เพือ่สะท้อนมมุมองจากเนือ้หาเพลง เกีย่วกบัการยอมรบัความผดิพลาด  

ในฐานะส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ (Just Culture) ซึ่งช่วยฟื้นฟูพลังใจ และเสริมสร้างความยืดหยุ่นทางอารมณ์ โดยผู้ให้ 

ข้อมูลหลักคนที่ 3, 14, 15 กล่าวว่า เคยพบการเปิด เพลงชีวิตยังคงสวยงาม และเรือเล็กควรออกจากฝั่ง ในบริบทดังกล่าว

	 ระยะที่ (4) การฝึกบินขั้นก้าวหน้า (Advance) ระยะสุดท้ายของการฝึกเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านจากศิษย์การบินสู่

บทบาทนักบินพาณิชย์ ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 8 และ 15 ได้ใช้ เพลง Bodyslam เป็นเครื่องมือเยียวยาจิตใจ ในการทุ่มสุดตัว

กับการฝึกบินในช่วงบทเรียนสุดท้าย ที่บูรณาองค์ความรู้เกี่ยวกับการบินทุกแขนงเข้าไว้ด้วยกัน โดยผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 13 

กล่าวเสรมิว่า สมยัยงัเป็นศษิย์การบนิได้ใช้ เพลงทางกลับบ้าน เป็นทีย่ดึเหนีย่วจิตใจด้วยความมุง่มัน่ทีจ่ะประสบความส�ำเรจ็

ในเส้นทางการบิน จนสามารถส�ำเร็จหลักสูตร และเติบโตเป็นครูการบินมืออาชีพ ให้ครอบครัวภูมิใจได้ 

	 ทั้งนี้ การเช่ือมโยงบทเพลงกับกิจกรรมการฝึกบินในช่วงเวลาต่าง ๆ สามารถปรับเปลี่ยนตามการรับรู้ความหมาย 

เชิงสถานการณ์ บริบท และความนิยมรายบุคคล รวมถึงปัจจัยช่วงอายุของผู้คุมระบบเครื่องกระจายเสียงในกิจกรรมนั้น ๆ 

	

ภาพที่ 4 บรรยากาศการฝึกบินภาคอากาศ

	 จากภาพที่ 4 แสดงให้เห็นถึงบรรยากาศการฝึกบินภาคอากาศ ที่ต้องปฏิบัติตามคู่มือ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ 

และมีความเข้มข้นสูง (ICAO, 2022a) ส่งผลให้ศิษย์การบินต้องมีการจัดการทางอารมณ์ที่ดีในสภาวะกดดัน เพลงของ 

วงบอดี้สแลมจึงช่วยปลุกพลังทางอารมณ์ทุกช่วงเวลาของการฝึกบิน อีกทั้งความสามารถทางเทคนิค และความแข็งแรง 

ทางจิตใจ อันเป็นคุณลักษณะส�ำคัญของสมรรถนะทางอารมณ์ที่เหมาะสมในวิชาชีพการบิน (ICAO, 2013; Raisang, 2018)
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	 อภิปรายผล

	 วตัถปุระสงค์ที ่(1) อทิธพิลของบทเพลงวงบอด้ีสแลมทีม่ต่ีอสมรรถนะด้านอารมณ์ของศษิย์การบนิหลักสตูรนกับิน

พาณิชย์ตรี จากการกล่าวถึงของผู้ให้ข้อมูลหลัก มีจ�ำนวน 8 บทเพลง จาก 5 อัลบั้ม และ พบเนื้อหาที่น่าสนใจ สามารถ

วิเคราะห์ได้ ดังนี้

	 “ให้คิดให้ท�ำตามใคร ก็รู้ว่าคงดีแน่ แต่เกิดมาทั้งที ต้องท�ำที่ใจอยาก ชีวิตที่เป็นตัวเอง ก็รู้ว่ามันยาก แต่มันต้องขอ

ลองสักครั้ง” (Lyrics City, 2021) 	เพลง ชีวิตเป็นของเรา 

	 อัลบั้ม Believe (2548)

	 บทเพลงท่อนนี้ช่วยเสริมแรงจูงใจของผู้เข้าสู่การฝึกนักบินพาณิชย์ ที่ช่วยยืนยันการตัดสินใจเลือกเส้นทางนักบิน  

ที่มีความยาก และความเสี่ยงสูง โดยศิษย์ทุนส่วนตัว ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 3, 9, 11 ยืนยันว่า ค่าใช้จ่ายการฝึกบินจ�ำนวนเงิน 

ที่สูงประมาณ 2-3 ล้านบาท ก่อให้เกิดความคาดหวัง และแรงกดดันจากครอบครัว ซ่ึงการฟังเพลงนี้ ช่วยให้ผู้ฟังกระตุ้น

อารมณ์เชิงบวก เสริมความมุ่งมั่น ช่วยลดความกดดัน และสร้างกรอบความคิดเชิงรับผิดชอบต่อการเลือกของตนเอง  

ซึ่งเป็นจุดริเริ่มของการปรับตัว การรักษาวินัย และการด�ำรงอยู่ในเส้นทางด้วยความมุ่งมั่นอย่างต่อเนื่องจนกว่าจะส�ำเร็จ 

(BAC, 2022; ICAO, 2013; ICAO, 2022a)

	 “ชีวิตจะเป็นแบบไหน คงต้องเลือกเอา ก็ตัวของเรา ก็ใจของใครของมัน ชีวิตที่เป็นแบบนี้ คงไม่ว่ากัน ก็ชีวิตมันเป็น

ของเรา” (Lyrics City, 2021) 

	 เพลง ชีวิตเป็นของเรา 

	 อัลบั้ม Believe (2548) 

	 บทเพลงท่อนนี้สามารถสะท้อนมุมมองของผู้ที่ก้าวเข้าสู่การฝึกอบรมนักบินพาณิชย์ ซึ่งเป็นช่วงเวลาของเส้นทาง 

ชีวิตใหม่ที่ท้าทาย ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 2, 8, 14 สะท้อนว่า ศิษย์การบินทุนสายการบินต้องแบกรับความกดดันจากบริษัท 

ข้อตกลงเชิงนัย ความคาดหวัง รวมถึงสัญญาผูกพันภายหลังรับทุน ดังนั้น การเป็นนักบินไม่ใช่เพียงความฝันหรือภาพลักษณ์ 

ทางอาชีพ แต่เป็นการเลือกเส้นทางที่ต้องยอมรับวินัย กฎระเบียบ และมาตรฐานความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด เนื้อหาเพลง 

จึงช่วยสะท้อนความพร้อมทางอารมณ์ที่จะต้องรับมือกับความเข้มข้นของการฝึก ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นสู่การเป็นนักบินมืออาชีพ 

(ICAO, 2013; ICAO, 2022a; ICAO, 2022b)

	 “ชวีติมนัต้องเดนิตามหาความฝัน หกล้มคลกุคลานเท่าไหร่ มนัจะไปจบทีต่รงไหน แต่จะยงัไงกต้็องไปให้ถงึ” (Lyrics 

City, 2021) 

	 เพลง ความเชื่อ (Feat.แอ๊ด คาราบาว) 	 อัลบั้ม Believe (2548)

	 บทเพลงท่อนนี้สะท้อนถึง เส้นทางนักบินคือการเดินตามความฝันที่ไม่มีค�ำว่าทางลัด ต้ังแต่วันแรกของการฝึก  

ทกุก้าวคือการเรยีนรูท้ีต้่องสะสมทัง้ความรูแ้ละประสบการณ์ โดยระหว่างทางไม่มใีครไม่เคยล้ม อาท ิการสอบไม่ผ่าน การบิน 

ผิดพลาด หรือการถูก debrief หนัก ๆ แต่ความผิดพลาดเหล่านี้ไม่ได้มีไว้ท�ำให้ถอย หากมีไว้สอนให้ตระหนักรู้ และระวัง 

ให้มากขึ้น ความไม่แน่นอนว่าฝันจะไปจบตรงไหนสร้างแรงกดดันไม่น้อย แต่ก็หล่อหลอมใจให้แข็งแรงและเป็นมืออาชีพ  

สอดรับกับครูการบินผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 1, 4, 7 ได้ให้ความเห็นตรงกันว่า การฝึกนักบินไม่ได้สอนแค่การควบคุมเครื่องบิน  

แต่สอนให้รูจ้กัควบคมุตวัเอง รูว่้าเมือ่ไรควรไปต่อ และเมือ่ไรควรหยดุ ดังนัน้ “การไปให้ถงึ” ในโลกการบนิ จึงไม่ใช่การฝืนไป 

ตามใจตนเอง แต่คอืการท�ำการบนิอย่างมสีต ิภายใต้ความปลอดภยั โดยการปลกูฝังความรบัผดิชอบต่อทกุชวีติบนเครือ่งบนิ 

(ICAO, 2013; ICAO, 2022a; ICAO, 2022b)
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ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2569)

	 “ฉันท้อแท้สักกี่ทียังมีหวัง แม้พลาดพลั้งสักกี่ครั้งยังฝันไกล แม้ฉันล้มฉันก็คงไม่ตาย ฉันยังไม่ตาย ฉันยังคงหายใจ” 

(Lyrics City, 2021) 

	 เพลง ความเชื่อ (Feat.แอ๊ด คาราบาว) 	 อัลบั้ม Believe (2548)

	 บทเพลงท่อนนีส้ะท้อนถึงสมรรถนะด้านอารมณ์ทีส่อดคล้องกบัการฝึกนกับนิ ซ่ึงเผชญิความกดดันและการประเมนิผล 

อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ศิษย์การบินอาจเกิดความท้อแท้ในบางครั้ง ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 3, 5, 9 ยืนยันว่า เหล่าศิษย์การบิน 

มคีวามนยิมใช้เพลงนีเ้พือ่ปลกุพลงัใจ จากเนือ้หาทีส่ือ่ถงึการยอมรบัความผดิพลาด ในฐานะส่วนหนึง่ของการเรยีนรู ้มากกว่า

ความล้มเหลวถาวร โดยท่อน “ต้องไปให้ถงึ” ยงัช่วยปลุกเร้าความยดืหยุน่ทางอารมณ์ ความเชือ่มัน่ในตนเอง และความพร้อม

เชิงจิตใจในเส้นทางสู่การเป็นนักบินอาชีพ (ICAO, 2013; ICAO, 2022a; ICAO, 2022b)

	 “ไม่มีสิ่งไหนจะหนักเกินไป ไม่มีค�ำว่าท�ำไม่ได้ นาทีนี้ ตรงนี้ เป็นของเรา” (Lyrics City, 2021) 

	 เพลง เสี้ยววินาที 

	 อัลบั้ม Save my life (2550)

	 บทเพลงท่อนนีส้ะท้อนช่วงเวลาทีศ่ษิย์การบนิต้องแบกรับภาระทัง้การเรียนภาคพ้ืน การสอบทฤษฎ ีและการฝึกบิน 

ภาคอากาศควบคู่กัน เนื้อหาเพลงเน้นการจดจ่อกับ “นาทีนี้ที่ตรงนี้” ซึ่งสอดคล้องกับหลักการฝึกนักบินที่ให้ความส�ำคัญ  

กับการตระหนักรู้ต่อสถานการณ์ การท�ำงานเป็นขั้นเป็นตอน และการควบคุมสมาธิภายใต้แรงกดดัน (ICAO, 2013) ผู้ให้ 

ข้อมูลหลักคนที่ 5, 6, 11 เชื่อว่า การฟังเพลงนี้ช่วงพักหรือก่อนการฝึกภาคอากาศ ช่วยท�ำหน้าที่ปรับสภาวะอารมณ์  

และกระตุน้การยนืหยดัต่ออปุสรรค กล่าวคอื ความพร้อมทางจติใจในช่วงทีม่ ีการฝึกเข้มข้น เป็นสมรรถนะส�ำคญัทีมี่บทบาท

ต่อการรกัษาคุณภาพและมาตรฐาน ให้สามารถผ่าน บททดสอบไปได้อย่างส�ำเรจ็ราบรืน่และปลอดภยั (ICAO, 2022a; ICAO, 

2022b)

	 “ชีวติเริม่ต้นทีค่�ำว่าฝ่าฟัน ขอเพยีงใจเราเท่านัน้ไม่หวัน่ไหว บทชวีติของเรา เราจะท�ำให้มคีวามหมาย” (Lyrics City, 

2021) 

	 เพลง แสงสุดท้าย 

	 อัลบั้ม คราม (2553)

	 บทเพลงท่อนน้ีสะท้อนการเปลี่ยนผ่านของคนธรรมดาที่ก้าวเข้าสู่กระบวนการฝึกนักบินพาณิชย์ซึ่งเป็นการเปลี่ยน

สถานะจากผู้มีชีวิตสามัญ ไปสู่ผู้ที่รับผิดชอบสวัสดิภาพของชีวิตผู้อื่น โดย ICAO (2013) ระบุว่า มิติการฝึกบิน มีการพัฒนา

ทัศนคติ ความรู้ ทักษะ และความสามารถจัดการสถานการณ์ในเวลาจ�ำกัด สอดรับกับมุมมองครูการบินผู้ให้ข้อมูลหลัก 

คนที่ 7, 10, 13 กล่าวว่า การฝึกบินนี้หล่อหลอมให้ศิษย์การบินเติบโตทั้งด้านวินัย ความนิ่งทางอารมณ์ และความตระหนัก 

ในหลักความปลอดภัย อันเป็นคุณค่าของหน้าที่นักบิน ดังนั้น เพลงท่อนนี้จึงช่วยสะท้อนการยอมรับเส้นทางที่ต้อง “ฝ่าฟัน”  

เพื่อสร้างความหมายใหม่ให้ชีวิต จากความฝันส่วนตัวไปสู่บทบาทวิชาชีพที่ต้องค�ำนึงถึงผู้อื่น (ICAO, 2013; ICAO, 2022a; 

ICAO, 2022b)

	 “จะยิ้มรับมัน วันที่ใจอ่อนแอ แม้ทุกเรื่องราวมันยังคงโหดร้าย สุขทุกข์ท่ีเราพบพาน…ไม่ว่าจะร้ายดี ชีวิตยังคง

สวยงาม” (Lyrics City, 2021) 

	 เพลง ชีวิตยังคงสวยงาม 

	 อัลบั้ม ดัม-มะ-ชา-ติ (2557)

	 บทเพลงท่อนนี้สอดคล้องกับช่วงการฝึกบินที่ไม่ได้ราบรื่น นักบินต้องเผชิญทั้งความส�ำเร็จและความล้มเหลว 

ในเวลาใกล้เคยีงกนั อาท ิมกีารสอบตก มเีหตบุนิพลาด หรือถูกประเมนิคะแนนต�ำ่ ท่ีส่งผลกระทบต่อจิตใจ โดยผู้ให้ข้อมลูหลกั 
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คนที่ 13 สะท้อนว่า เพลงช่วยจรรโลงความคิดให้มองความผิดพลาดเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ (Just Culture) 

มากกว่าการลดทอนคุณค่าของตนเอง ฉะนั้นค�ำว่า “ยิ้มรับ” จึงไม่ได้หมายถึงการมองข้ามข้อบกพร่อง แต่คือการตระหนักรู้ 

ต่อสถานการณ์อย่างมีสติ แล้วกลับมาแก้ไขอย่างเป็นระบบ โดยกลไกทางอารมณ์นี้ช่วยจัดการความเครียด รักษาสมาธิ  

และ ท�ำให้ศิษย์การบินยังคงเดินหน้าฝึกต่อไปได้อย่างมั่นคง (ICAO, 2013; ICAO, 2022a; ICAO, 2022b)

	 “ตรงเส้นขอบฟ้าสีคราม ความหวังยังน�ำทางฉันใช่หรือไม่ (มีอุปสรรคเปลี่ยนผันก็ต้องเดิน) ค�ำตอบอยู่กลางคลื่นลม 

ชีวิตแม้ต้องล้มลงตรงไหน แต่ฉันก็ยังยืนยันที่จะไป” (Lyrics City, 2021) 

	 เพลง เรือเล็กควรออกจากฝั่ง 

	 อัลบั้ม ดัม-มะ-ชา-ติ (2557)

	 บทเพลงท่อนนี้สะท้อนความจริงของการฝึกนักบินที่เต็มไปด้วยความเปลี่ยนแปลง ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 2, 3, 8, 12 

ยนืยนัว่า พบศษิย์การบนิหลายท่าน ถอดใจระหว่างการฝึก จากความยากของการสอบทฤษฎ ีการประเมนิซ�ำ้ และแรงกดดนั 

สะสม โดยผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 1 กล่าวว่า เส้นทางการบินไม่ง่าย แต่ก็ไม่ยากเกินความพยายาม ดังนั้น เนื้อเพลงสามารถ 

บรูณาการค�ำว่า “คลืน่ลม” ทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของการบนิ ทีต้่องพบเจอและผ่านไปให้ได้ทกุเทีย่วบนิ เช่นเดียวกบัอปุสรรคทีไ่ม่ควร 

หันหลังกลับ แต่ควรยืนยันไปต่อด้วยการก�ำกับทางอารมณ์ที่ดี โดยอาศัยการใช้เนื้อหาจากบทเพลงในการเยียวยาจิตใจให ้

ยังคงมีแรงสู้ต่อเสมอในเส้นทางจากพื้นสู่ฟ้าได้อย่างตั้งใจ (ICAO, 2013; ICAO, 2022a; ICAO, 2022b)

	 “เมื่อไหร่ที่ล้มยังคิดถึงพ่อ เมื่อไหร่ที่ท้อ ยังคิดถึงแม่ และยังคงท�ำตามค�ำสัญญา ชีวิตเมื่อท�ำได้ตามความฝัน วันนั้น

ฉันคงได้กลับ เอาฝันนั้นไปฝาก” (Lyrics City, 2021) 

	 เพลง ทางกลับบ้าน 

	 อัลบั้ม คราม (2553)

	 บทเพลงท่อนนี้สะท้อนความรู้สึกของศิษย์การบินที่ต้องผ่านช่วงเหนื่อยและท้ออยู่บ่อยครั้ง การนึกถึงพ่อแม่ 

ช่วยเสริมสร้างพลังใจไม่ให้หลุดจากเป้าหมาย และคอยย�้ำเตือนว่าการฝึกไม่ได้ ท�ำเพื่อตนเองคนเดียว แต่มีครอบครัวรออยู่

ข้างหลัง ค�ำว่า “ค�ำสัญญา” กลายเป็นแรงผลักให้ไม่ยอมถอดใจ แม้การฝึกจะหนัก ใช้เวลานาน และพบความกดดันสูง ผู้ให้ 

ข้อมูลหลักคนที่ 11 และ 15 กล่าวว่า เมื่อยามที่ท้อแท้จากปัญหาการฝึกบิน จะโทรศัพท์หาครอบครัว เพื่อขอก�ำลังใจ  

โดยความเชือ่ส่วนบุคคลว่าพ่อแม่เป็นท่ีพึง่ทางใจ อกีทัง้อยากประสบความส�ำเรจ็เพือ่ให้ครอบครวัได้มชีวีติความเป็นอยูท่ีด่ขีึน้ 

ท�ำให้สามารถมีแรงใจก้าวผ่านอุปสรรคมาได้เสมอ สอดรับกับ Chaitha, Nilkote and Warabamrungkul (2026) กล่าวว่า 

ผู้ที่สามารถหาแรงผลักดัน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายส่วนตนด้วยก�ำลังใจเชิงบวก นับเป็นความฉลาดทางอารมณ์ ในฐานะกลไก

ขับเคลื่อนสมรรถนะทั้งทางร่างกายและจิตใจ

	 “นี่แหล่ะคือชีวิตที่ต้องการ แค่ได้ท�ำสิ่งนั้น ที่ใจฝัน ต่อให้เอาชีวิตเป็นเดิมพัน เราจะสร้างความฝันด้วยตัวเราเอง” 

(Lyrics City, 2021)

	 เพลง Bodyslam 

	 อัลบั้ม Drive (2546)

	 บทเพลงท่อนนี้สะท้อนการยืนยันกับตนเองที่เลือกเส้นทางนักบิน เพราะการบินไม่ใช่เพียงแค่อาชีพในฝัน แต่คือ 

วิถีชีวิตที่ต้องยอมรับกฎ ระเบียบ และความกดดันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยครูการบินที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 1, 7, 10  

ชี้ให้เห็นว่า ความฝันจากพื้นสู่ฟ้า ต้องถูกผันแปรเป็นความอดทน วินัย การพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้ที่ไม่สิ้นสุด ดังนั้น 

ทกุช่ัวโมงบนิจึงเป็นบทพสิจูน์ทัง้ความรู ้ทกัษะ และทศันคต ิดงันัน้ “การเอาชวีติเป็นเดมิพนั” ในโลกการบนิจงึไม่ได้หมายถงึ

ความกล้าแบบหุนหันพลันแล่น แต่คือความตั้งใจทุ่มเทแรงกายแรงใจ โดยผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 8 ศิษย์ทุนสายการบิน เชื่อว่า 
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ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2569)

ความฝันจะส�ำเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับวินัย ความรับผิดชอบ และความตระหนักรู้ในหลักความปลอดภัย (ICAO, 2013; ICAO, 

2022a; ICAO, 2022b)

	 วัตถุประสงค์ที่ (2) วิเคราะห์สภาพการณ์การใช้บทเพลงเป็นเครื่องมือสนับสนุนก�ำลังใจในการฝึกการบิน สามารถ

แบ่งตามช่วงระยะของหลักสูตร ดังนี้

	 (2.1)	 ช่วงเริ่มต้นเป็นช่วงเวลาที่ต้องเลือกเส้นทางชีวิตที่ยาก ใช้ต้นทุนในการเรียนสูง และมีความเสี่ยงสูง 

(Anusornphanich & Saikam, 2023) มักน�ำบทเพลง ชีวิตเป็นของเรา และ ความเชื่อ ท�ำหน้าที่ยืนยันการเลือกของตนเอง 

โดยเนื้อเพลงช่วย สร้างความพร้อมทางอารมณ์ และปลูกฝังความคิดว่าการเป็นนักบินคือการเลือกเส้นทางที่ต้องรับผิดชอบ

สูง บทเพลงจึงช่วยพยุงใจในช่วงเริ่มต้นก่อนเข้าสู่ระบบการฝึกที่จริงจัง (ICAO, 2022a; Kitsuntorn, 2023)

	 (2.2)	 ช่วงเรียนทฤษฎีภาคพื้นและการฝึกบินเบื้องต้น ต้องเผชิญกับแรงกดดันจากการเรียนรู้จ�ำนวนมากในเวลา

จ�ำกัด บทเพลง เสี้ยววินาที และ แสงสุดท้าย สามารถช่วยย�้ำเตือนการอยู่กับปัจจุบัน การมีสมาธิ และการไม่ยอมแพ้  

เพลงเหล่าน้ีมักถูกเปิดในช่วงพักหรือก่อนการฝึก เพื่อปรับสภาพอารมณ์ ลดความตึงเครียด และเสริมสร้างวินัยทางจิตใจ  

ซึ่งเป็นพื้นฐานส�ำคัญของความปลอดภัยในการบิน (ICAO, 2013; Gross, 2015)

	 (2.3)	 ช่วงการฝึกบินภาคอากาศ ต้องเผชญิความเสีย่ง อาท ิความผดิพลาด ทัง้ด้านการสอบ การบนิ และการประเมนิซ�ำ้  

บทเพลง ชีวิตยังคงสวยงาม และ เรือเล็กควรออกจากฝั่ง ช่วยสะท้อนมุมมองว่าความล้มเหลวเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ 

โดยเพลงท�ำหน้าที่เยียวยาจิตใจ ลดการโทษตนเอง และสร้างความยืดหยุ่นทางอารมณ์ ท�ำให้ศิษย์การบินยังสามารถลุกขึ้นสู้  

เรียนรู้และเดินหน้าฝึกต่อได้อย่างมีสติ ภายใต้มาตรฐานความปลอดภัย (ICAO, 2022b; IATA, 2024)

	 (2.4)	 ช่วงสุดท้ายของการฝึกบิน ผู้ให้ข้อหลักคนที่ 7 ยืนยันว่า พบการเปิดเพลง ทางกลับบ้าน และ Bodyslam 

ตามประมวลภาพด้านล่าง

ภาพที่ 5 พิธีประดับเครื่องหมายระดับความสามารถ

	 จากภาพที่ 5 ภายหลังพิธีการประดับเครื่องหมาย ศิษย์การบินจะได้เร่ิมเห็นภาพตนเองในฐานะนักบินมืออาชีพ  

บทเพลงช่วยเชือ่มโยงความฝันส่วนตวัเข้ากบับทบาทวชิาชพี และการมุง่มัน่เพ่ือประสบความส�ำเร็จ เพ่ือสามารถตอบแทนบุญคุณ 

พ่อแม่ได้ สอดรับกับผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 4 กล่าวว่า การเป็นนักบินไม่ใช่เพียงแค่การท�ำตามความฝัน แต่คือ การรับผิดชอบ

ต่อชีวิตของผู้โดยสาร ด้วยจิตใจที่แน่วแน่และมั่นคง รวมถึงความกตัญญูต่อบุพการีที่เป็นคุณสมบัติอันพึงประสงค์ 

	 กล่าวโดยสรุป คือ บทเพลงวงบอดี้สแลมมีอิทธิพลต่อศิษย์การบินหลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรีในฐานะกลไก 

สร้างเสริมสมรรถนะอารมณ์ สามารถสรุปได้ ดังนี้
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	 1)	 การเสริมสร้างสติสัมปชัญญะทางอารมณ์ (Emotional Mindfulness) บทเพลงช่วยให้ศิษย์การบินเกิดการรับรู้  

และสังเกตอารมณ์ของตนเองได้ดียิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความตึงเครียด ความกังวล หรือความมั่นใจ ท�ำให้สามารถตั้งสติ  

และมกีารไตร่ตรองในอารมณ์ของตนเองมากขึน้ก่อนการตอบสนอง สอดคล้องกบั Goleman (1995) กล่าวว่า การควบคมุสติ 

และการจดัการอารมณ์ ด้วยความตระหนกัรู ้รวมถึงความสามารถสร้างแรงผลักดันภายในเชงิบวกเพ่ือบรรลุเป้าหมาย นบัเป็น 

ความฉลาดทางอารมณ์ สอดคล้องกับงานวิจัย Iadpum (2025) กล่าวว่า บทเพลงมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงอารมณ์

สู่ทางที่ดีขึ้น โดยช่วยส่งเสริมการควบคุมอารมณ์ การสะท้อนตนเอง การแสดงออกในเชิงบวก และการเรียนรู้ในการแก้ไข

ปัญหาอย่างมีสติ

	 2)	 การเสริมสร้างพลังบวกและแรงจูงใจ (Positive Affect and Motivation) ค�ำร้องและท�ำนองของบทเพลง 

วงบอดี้สแลมกระตุ้นอารมณ์เชิงบวก อาทิ ความหวัง ความมุ่งมั่น และการไม่ยอมแพ้ ซ่ึงช่วยเพ่ิมแรงจูงใจต่อการเรียนรู้ 

และการฝึกบิน แม้ในสถานการณ์ที่ท้าทาย สอดคล้องกับ Krathwohl, Bloom, and Masia (1964) กล่าวว่า การมองเห็น 

คุณค่า และการให้ความส�ำคัญกับการสร้างแรงจูงใจเชิงบวก นับเป็นส่วนส�ำคัญของอารมณ์กับการเรียนรู้สอดคล้องกับ 

งานวจัิย Boonmee (2025) กล่าวว่า บทเพลงมอีทิธพิลต่อความรูส้กึ โดยสามารถสร้างก�ำลงัใจและทศันคตเิชงิบวก ในระดบั 

มากที่สุด ด้วยการซึมซับค�ำร้อง ท�ำนอง และภาษาที่เรียบง่าย สอดรับกับงานวิจัย Raisang (2014) และ Raisang (2018)  

กล่าวว่า การถ่ายทอดผ่านบทเพลงด้วยภาษาทีเ่ข้าใจง่าย จากประสบการณ์ชวีติและความรูส้กึจรงิ ช่วยให้ผูฟั้งสามารถเข้าถงึ 

เชิงอารมณ์และตอบสนองเชิงบวกได้อย่างดี

	 3)	 การบรรเทาอารมณ์เชงิลบ (Reduction of Negative Emotions) บทเพลงมอีทิธพิลในการบรรเทาความเครยีด  

ความวติกกงัวล และความเหน่ือยล้าทางอารมณ์ ท�ำให้ศษิย์การบนิสามารถบรรเทาอารมณ์เชงิลบได้ดขีึน้ และสามารถควบคมุ 

สมดุลทางอารมณ์ได้ สอดคล้องกับ Lulof (1991); Park (2010); Rogers (2007) กล่าวในมิติเดียวกันว่า การบรรเทาอารมณ์ 

เชิงลบ เกิดจากการสร้างความหมายต่อประสบการณ์ และท�ำการตีความเหตุการณ์ใหม่อย่างมีคุณค่า ด้วยการส่งเสริม 

การยอมรับตนเอง ปรับมุมมองเชิงบวก และฟื้นฟูสมดุลทางอารมณ์ สอดคล้องกับงานวิจัย Kitsuntorn (2023) กล่าวว่า  

ท�ำนอง และ ค�ำร้องบทเพลงบอดี้แสลม ช่วยบรรเทาอารมณ์เชิงลบ โดยช่วยปลุกใจให้ผู้ฟังเข้าใจชีวิต และกล้าที่จะลงมือ 

กระท�ำเพื่อมุ่งสู่ความส�ำเร็จ ด้วยก�ำลังใจเชิงบวก สอดคล้องกับงานวิจัย Bunyakarte (2023) กล่าวว่า ดนตรีสามารถ 

ปรับความสมดุลสภาพอารมณ์ จากอิทธิพลการสื่อสารของบทเพลง โดยช่วยลดความเครียด ลดความวิตกกังวล ช่วยเสริม

ก�ำลังใจ อันส่งผลดีต่อสุขภาวะทางอารมณ์ในระดับสูง 

	 4)	 การรบัรูแ้ละตืน่รูท้างอารมณ์ (Emotional Expression and Awareness) บทเพลงมอีทิธพิลในการเพิม่การรบัรู้  

การแสดงออกทางอารมณ์เชงิบวก และทกัษะทางสังคมทีเ่กีย่วข้องกบัอารมณ์ได้ จากการรับฟังและจินตนาการตามบทเพลง 

ที่ได้ฟังสอดคล้องกับ Gross (2015) กล่าวว่า การก�ำกับอารมณ์ เป็นกระบวนการรับรู้และปรับอารมณ์ของตน โดยมีพื้นฐาน 

จากการตื่นรู้ทางอารมณ์ เพื่อเลือกวิธีจัดการได้เหมาะสม เข้าใจอารมณ์ และสามารถจัดการสมรรถนะอารมณ์ได้อย่าง 

เหมาะสม สอดคล้องกับ ICAO (2013); ICAO (2022a) กล่าวว่า การตื่นรู้ต่อสถานการณ์เป็นคุณสมบัติส�ำคัญของนักบิน

สอดคล้องกับงานวิจัย Khanoonthong, Sarnkong, Rakbuatong, Ruanggoon, & Namsao (2021) กล่าวว่า บทเพลง 

บอดี้แสลมช่วยปลุกใจให้ตื่นรู้ทางอารมณ์ กล้าคิด กล้าลงมือท�ำตามความฝัน โดยใช้บทเพลงเป็นก�ำลังใจในการก้าวข้าม

อปุสรรคและปัญหาในชวีติ สอดคล้องกบังานวจิยั Phitsamai (2025) กล่าวว่า บคุลากรการบนิต้องมสีมรรถนะการตระหนกัรู ้

ทางอารมณ์ เพื่อสามารถบริหารสถานการณ์ และการจัดท�ำแผนส�ำรองเพื่อรองรับความเสี่ยง หรือสถานการณ์ฉุกเฉินที่อาจ

เกิดขึ้น
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	 5)	 การควบคมุ การปรบั และ การจดัการอารมณ์ (Emotional regulation: control, adaptation, and management)  

การฟังเพลง หรือกิจกรรมดนตรีมีผลเชิงบวกต่อการพัฒนาทักษะการจัดการอารมณ์ โดยช่วยให้ศิษย์การบินสามารถลด 

ความตึงเครียด ปรับอารมณ์ในสถานการณ์กดดัน และตอบสนองทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสะท้อนจากผลการวิจัย  

พบว่า บทเพลงสามารถเพิ่มทักษะการปรับและจัดการอารมณ์ สอดคล้องกับ ICAO (2013); ICAO (2022a) กล่าวว่า  

ความสามารถการตดัสนิใจ การจดัการภาระงาน การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าอย่างเป็นล�ำดบัขัน้ตอน เป็นองค์ประกอบส�ำคัญ 

ของนักบินที่ดีตามมาตรฐาน ICAO 8 core competencies สอดคล้องกับ Goleman (1995); Gross (2015) กล่าวว่า 

สมรรถนะทางอารมณ์เป็นกลไกส�ำคัญในเสริมประสิทธิภาพของงาน ด้วยการปรับตัวในบริบทการปฏิบัติการ สอดคล้องกับ 

งานวิจัย Somphet and Noonart (2024) กล่าวว่า การฟังเพลงมีอิทธิพลต่อการจัดการอารมณ์โดยช่วยผ่อนคลาย  

และมีส่วนช่วยเสริมสมาธิการควบคุมอารมณ์ ซึ่งสามารถช่วยลดระดับความวิตกกังวลได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อจ�ำกัดการวิจัย

	 1)	 การศกึษาน้ีสะท้อนบรบิทเฉพาะของโรงเรยีนการบนิแห่งหนึง่โดยมุง่เน้นครกูารบนิและศษิย์การบนิขอบเขตพืน้ที่

ที่ใกล้เคียง ส่งผลให้ผลลัพธ์อาจยังไม่ครอบคลุมความหลากหลายของบริบท หรือสถานการณ์ในโรงเรียนการบินอื่น

	 2)	 ความแตกต่างด้านบรบิท องค์การ และรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนในแต่ละสถาบนั อาจท�ำให้ผลการศึกษา

ไม่สามารถอธิบายหรือประยุกต์ใช้ได้อย่างหลากมิติกรณี

	 อย่างไรกดี็ การวจิยัในอนาคตควรขยายกลุม่ตัวอย่างไปยงัสถาบนัการบนิอืน่ ๆ  เพือ่เพิม่ความหลากหลายของชดุข้อมลู  

และเสริมสร้างความครอบคลุมของข้อสรุปให้มากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

	 1)	 โรงเรียนการบินและครูการบินควรบูรณาการบทเพลงให้ก�ำลังใจ ในกิจกรรมฝึกบิน เพื่อปรับสภาวะจิตใจ  

และเสริมแรงจูงใจท่ามกลาง การฝึกบินที่เข้มข้น

	 2)	 ศษิย์การบนิควรใช้บทเพลงเปน็สือ่สร้างเสรมิการพฒันาสมรรถนะดา้นอารมณ ์เพือ่เสริมความตระหนกัรู้ตนเอง 

และความเข้มแข็งทางจิตใจ

	 3)	 การประยุกต์ใช้บทเพลงในกิจกรรมควรอยู่บนพื้นฐานความสมัครใจ การเคารพความแตกต่างของผู้เรียน  

และสอดคล้องกับมาตรฐานความปลอดภัยในการฝึกบิน
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