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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาและพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูตามแนวคิด
การสืบสอบและการรูคิดเพ่ือสงเสริมผลการเรียนรูวิทยาศาสตรและความสามารถการกํากับตนเองในการ
เรียนรู สําหรับนกัเรียนระดับประถมศึกษา และ2) เพื่อศึกษาผลของการใชยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู
ตามแนวคิดการสืบสอบและการรูคิดเพ่ือสงเสริมผลการเรียนรูวิทยาศาสตรและความสามารถการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู สําหรับนกัเรียนระดับประถมศึกษา โดยพิจารณาจาก (1) การศึกษาและเปรียบเทียบผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูตาม
แนวคิดการสืบสอบและการรูคิด (2)การศึกษาและเปรียบเทียบ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรนกัเรียน
กอนและหลังเรียนดวยยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูตามแนวคิดการสืบสอบและการรูคิด (3) การศึกษา
และเปรียบเทียบ เจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตรนกัเรียนกอนและ  หลังเรียนดวยยุทธศาสตรการจัดการการ
เรียนรูตามแนวคิดการสืบสอบและการรูคิด และ (4) การเปรียบเทียบความสามารถการกํากับตนเองในการ
เรียนรูของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูตามแนวคิดการสืบสอบและ
การรูคิด กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลศรีธาตุ ปการศึกษา 2554 สังกัด
สํานกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2  จํานวน 1 หองเรียน นกัเรียนจํานวน 30 คน ไดมา
โดยการสุมแบบกลุม (Cluster  Random  Sampling) รวบรวมขอมูลในการศึกษาผลโดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบวัดเจตคติตอการเรียน
วิทยาศาสตร และแบบวัดความสามารถการกํากับตนเองในการเรียนรู วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย    
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คารอยละ และเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนโดยใชการทดสอบคาที 
(t-test for dependent) ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 1.ยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูตามแนวคิดการสืบสอบ
และการรูคิด ที่ผู วิจัยพัฒนาข้ึนประกอบดวย 5 ขั้น ไดแก 1)ขั้นเกิดความตระหนักและสรางความสนใจ 
2)ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา 3)ขั้นแสวงหาคําตอบ 4)ขั้นตรวจสอบความเขาใจและขยายความรู และ 
5)ขั้นการประเมินและสรุปผล 2. ผลการใชยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู พบวา (1) นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์

* นกัศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี

การพฒันายทุธศาสตรการจดัการการเรยีนรูตามแนวคิดการสืบสอบ
และการรูคดิเพือ่สงเสรมิผลการเรียนรูวทิยาศาสตรและความสามารถ
การกาํกบัตนเองในการเรียนรู สาํหรบันกัเรยีนระดบัประถมศกึษา
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ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนไมนอยกวาเกณฑรอยละ 80 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน (2) นกัเรียน  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนไมนอยกวาเกณฑรอยละ 80 และมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (3) นกัเรียนมีเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร
ในระดับ มาก และ มีเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (4) นกัเรียนมีความสามารถ
การกํากับตนเองในการเรียนรู ในระดับดี และ  มีความสามารถการกํากับตนเองในการเรียนรูหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน

คําสําคัญ  :  ยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู   แนวคิดการสืบสอบและการรูคิด



61

วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร ปที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2555

Phranakhon Rajabhat Research Journal Vol. 7 No. 2 July-December 2012

The  Development  of  Learning  Management  Strategy  based 
on Inquiry Approach and  Metacognition to Enhance  Scientific  

Learning  Outcomes  and  Self-regulated  Learning  Ability 
of  Primary School Students

Abstract
  The purposes of this study were to: 1) development learning management strategy base 
on Inquiry Approach and Metacognition to enhance scientific learning outcomes and self-
regulated learning ability of  the primary  school students, and 2) study implementation effects 
of the developed strategy as considered by means of; (1) studying and comparing the students’ 
scientific learning achievement before and after being taught by the developed strategy, (2) 
studying and comparing the students’ scientific process skills before and after being taught by 
the developed strategy, (3) studying and comparing the students’ attitudes towards science 
learning after being taught by the developed strategy, and (4) comparing the students’ self-
regulation ability being taught by the developed strategy. They were randomized to Cluster 
Random Sampling, the samples were 30 students who were studying in Prathomsuksa 6, 
academic year 2011, from Srithat Kinderarten School under the Office of Udon Thani Primary 
Education Area 2. The data were collected though achievement test, scientific process skill test, 
attitude rating scale questionnaire, self-regulated learning ability test. The data were analyzed 
for percentage, mean, standard deviation and also  t-test for dependent sample was employed 
for pretest – posttest mean scores comparison. The findings of this research were as follows: 1) 
The learning management strategy by Inquiry and Metacognition to enhance the students’ 
scientific learning outcomes and self-regulation developed by the researcher consisted of 5 
steps, namely, awareness and attention gaining, cognition conflict, answer investigation, 
understanding verification and elaboration, and evaluation and conclusion steps. 2) The effects 
of the developed strategy implementation revealed as the following: 2.1 As the students’ 
scientific learning achievement consideration, it was found that their posttest mean score was 
higher than that of the pretest and subsequently was no less than the criterion of 80 percent. 2.2 
As the students’ scientific process skills consideration, it was found that they showed their 
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posttest mean score higher than that of the pretest and subsequently was no less than the 
criterion of 80 percent. 2.3 The students displayed their considerable attitude towards science 
learning, it was found that they showed their posttest mean score higher than that of the pretest.       
2.4 The students showed their self-regulation learning ability at the ‘good’, it was found that 
they showed their posttest mean score higher than that of the pretest.

Keywords : Strategy Learning Learning Management, Inquiry Approads and Metacoginition
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 ปญหาการจัดการเรียนรู วิทยาศาสตรใน

ปจจุบันนาจะมาจากปญหาหลาย ๆ ดาน ดังเชน

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2551: 

29) ไดศึกษาปญหาการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรใน

ปจจุบันพบวา 1) ผูสอนจํานวนมากยังใชวิธีสอนแบบ

ยึดครูผู สอนเปนศูนยกลางโดยใชวิธีการสอนแบบ

บรรยาย มุงเนนสอนเน้ือหา สงเสริมการทองจํา

มากกวามุงใหผูเรียนคิดวิเคราะหเสาะแสวงหาความ

รูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนจํานวนมากคิดไมเปน ขาด

ความเขาใจ ทําใหเกิดความเบ่ือหนายตอการเรียน 

การเรียนรูจึงเปนลักษณะทางผานไปสูการสอบเขา

มหาวิทยาลัย 2) ผูเรียนมีความสามารถในการนํา

ความรูวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน ระดับปาน

กลางและต่ํา ไม สามารถนําความรู ที่ เรียนไป

สัง เคราะห และบูรณาการเพ่ือทําความเข าใจ

ธรรมชาติและสังคมรอบตัวได ขาดกระบวนการคิด 

ไมสามารถพัฒนาวิธีคิดและวิเคราะห ขาดทักษะ

การเลือก และคัดสรรขอมูลมาใช ให เหมาะสม  

3) กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนมีรูปแบบ

และเน้ือหาไมดึงดูดความสนใจของผูเรียนในขณะท่ี

วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ตองอาศัยความเขาใจเปน

หลัก และการจัดการเรียนการสอนในแตละระดับ
ขาดความตอเน่ืองของเน้ือหาไมเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 

และ 4) การวัดผลและเคร่ืองมือวัดผลการเรียนรู

ขาดมาตรฐานสวนใหญวัดดวยแบบทดสอบที่เนน
ความจํา การวัดผลดานทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรยังมีนอย สวนการวัดผลดานการพัฒนา

เจตคติทางวิทยาศาสตรเกือบไมมี การประเมินผล
จากการสอบเทาน้ันไมไดพิจารณาจากหลักฐานผล

การเรียนรูทั้งหมดของผูเรียนในกระบวนการเรียนรู 

จากปญหา การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดังที่กลาว

มาจะเห็นวา การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรของไทย

มีปญหาเก่ียวของกันหลายสวนทั้งดานตัวผูเรียน ครู

ผูสอน กระบวนการจัดการการเรียนรู การประเมิน

ผลและปจจัยสนับสนุนอื่น ๆ ปญหาเหลานี้สงผลใหผู

เรียนไมสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ขาด

กระบวนการแสวงหาความรู ขาดการกํากับตนเองใน

การเรียนรู และขาดทักษะกระบวนการคิด ดังนัน้จึง

เปนภาระหนาที่ของครูผู สอนวิชาวิทยาศาสตรจะ

ตองตระหนักวาเปนเรื่องสําคัญ โดยเฉพาะการ

เตรียมผูเรียนใหกาวสูการเปนพลเมือง ของโลกใน

ศตวรรษที่ 21 คุณสมบัติที่สําคัญคือการพัฒนาความ

สามารถทางการคิดของผูเรียนมีทักษะสําคัญในการ

คนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหา 

อยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ี

หลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได ดงันัน้

การจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมี

ความรูและมีความเขาใจจึงเปนสิ่งจําเปนและมีความ

สําคัญสําหรับการเรียนวิทยาศาสตร  ผูวิจัยจึงสนใจ

ที่จะพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู กลุ ม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพื่อสงเสริมผลการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวย ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร เจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร  และ
ความสามารถการกํากับตนเองในการเรียนรู ของ

นกัเรียนระดับประถมศึกษา

คําถามการวิจัย
 1. ยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูตาม

แนวคิดการสืบสอบและการรูคิดเพื่อสงเสริมผลการ
เรียนรูวิทยาศาสตรและความสามารถการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู มีองคประกอบอะไรบางและ

แตละองคประกอบควรมีลักษณะอยางไร
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 2. ยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูตาม

แนวคิดการสืบสอบและการรูคิดเพื่อสงเสริมผลการ

เรียนรูวิทยาศาสตรและความสามารถกํากับตนเอง

ในการเรียนรู  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนของนักเรียน ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร เจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร และ

ความสามารถการกํากับตนเองในการเรียนรู  ได 

หรือไม อยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการ

เรียนรู ตามแนวคิดการสืบสอบและการรู คิดเพื่อ

สงเสรมิผลการเรยีนรู วทิยาศาสตรและความสามารถ

การกํากับตนเองในการเรียนรู สําหรับนกัเรียนระดับ

ประถมศึกษา  

 2. เพ่ือศึกษาผลของการใชยุทธศาสตรการ

จัดการการเรียนรูตามแนวคิดการสืบสอบและการ

รูคิด โดยพิจารณาจาก

  2.1 การศึกษาและเปรียบเทียบผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกอน

และหลังการเรียน ดวยยุทธศาสตรการจัดการการ

เรียนรูตามแนวคิดการสืบสอบและการรูคิด
  2.2 การศึกษาและเปรียบเทียบทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนและ

หลังการเรียน ดวยยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู

ตามแนวคิดการสืบสอบและการรูคิด 
  2.3 การเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียน 

วิทยาศาสตรของนักเรียน กอนและหลังการเรียน 

ดวยยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูตามแนวคิด 
การสืบสอบและการรูคิด

  2.4 การเปรียบเทียบความสามารถ

การกํากับตนเองในการเรียนรูของนักเรียนกอนและ

หลังการเรียนดวยยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู

ตามแนวคิด การสืบสอบและการรูคิด

วิธีดําเนินการวิจัย  
 กลุมตัวอยาง เปนนกัเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลศรีธาตุ ปการศึกษา 2554  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

อุดรธานี เขต 2 จํานวน 4 หองเรียนไดมาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) จากน้ัน

สุมกลุมตัวอยางกลุมใดกลุมหนึง่ จํานวน  1 หองเรียน 
นักเรียนจํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

(Cluster  Random  Sampling) การวิจัยครั้งนี้

ดําเนนิการ 3 ระยะ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพการจัดการการ

เรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนระดับประถม

ศึกษา  

 ระยะที่ 2 การพัฒนายุทธศาสตรการจัดการ

การเรียนรู  สําหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใชยุทธศาสตร

การจัดการการเรียนรูตามแนวคิดการสืบสอบและ

การรูคิด 

เครื่องมือในการวิจัย
 เครื่องมือในการวิจัย ไดแก แบบทดสอบ
วั ดผลสั มฤทธิ์ ท า งการ เ รี ยน  แบบวั ดทั กษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบวัดเจตคติตอการ

เรียนวิทยาศาสตร และแบบวัดความสามารถการ
กํากับตนเองในการเรียนรู แบบแผนการทดลองคือ 

One Group Pretest – Posttest Design

ตัวแปรในการวิจัย   

         ประกอบดวย 1) ตัวแปรตน ไดแก การจัดการ

เรียนรู ตามยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู ตาม
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แนวคิดการสืบสอบและการรู คิด 2) ตัวแปรตาม 

ไดแก  ผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

2.1 ผลสมัฤทธิท์าง  การเรยีนวทิยาศาสตร 2.2 ทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 2.3 เจตคติตอการ

เรียนวิทยาศาสตร และ 2.4 ความสามารถการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู

การวิเคราะหขอมูล
 1.  วิ เคราะห  โดยสถิ ติ พื้ นฐาน  ได  แก  

คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิทยาศาสตรแบบวัดทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร แบบวดัเจตคติตอการเรียนวทิยาศาสตร 

และแบบวัดความสามารถการกํากับตนเองในการ

เรียนรู

 2. วิเคราะหหาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 

(Content Validity) ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

(Construct Validity) ของแผนการจัดการเรียนรู 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  แบบวัด

เจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร แบบวัดความ

สามารถการกํากับตนเองในการเรียนรู  จากผู 

เชี่ยวชาญ โดยพิจารณาคาดัชนคีวามสอดคลอง ของ
ผูเชี่ยวชาญ (IOC)

 3.  วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (r) คา

ความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ท า งการ เรี ยนวิ ทย าศาสตร   แบบวั ดทั กษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 4.  วิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันของแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทั้งฉบับ

ดวยวิธีของคูเดอร- ริชารดสัน (KR-20) 

 5.  วิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบวัด

เจตคติตอ การเรียนวิทยาศาสตร แบบวัดความ

สามารถการกํากับตนเองในการเรียนรู ทั้งฉบับโดยใช

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefcient) ของ    

ครอนบาค

 6.  วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย

ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เจตคติตอการ

เรียนวิทยาศาสตร และความสามารถการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู ของนกัเรียนกอนและหลังเรียน

โดยใชสถิติทดสอบ t-test (Dependent Sample 

t-test) เปนขอมูลเพื่อการตรวจสอบสมมติฐาน

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
1. การพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการ

เรียนรูตามแนวคิดการสืบสอบและการรูคิด 

  1.1  จากผลการศึกษาสภาพการจัดการ

เรียนรู วิทยาศาสตร สภาพปจจุบัน และความ

ตองการพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู 

สรุปได 5 ประเด็นคือ 1) ดานเน้ือหาสาระ 2) ดาน

กระบวนการจัดการเรียนรู 3) ดานสื่อการเรียนรู

ที่พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 4) ดาน

การจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศการเรียนรู และ 

5) ดานการวัดและประเมินผล พบวาสภาพปจจุบัน
ตามความคิดเห็นของครูผูสอนวิทยาศาสตรโดยรวม

อยูในระดับปานกลางและความตองการยุทธศาสตร

การจัดการการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 
ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2546) 

ที่กลาววา ปญหาในการพัฒนาการคิดของนักเรียน 
คือ ครูผูสอนขาดความรูความเขาใจที่ชัดเจนเก่ียวกับ

กระบวนการรู คิด ขาดความรู ทางด านทฤษฎี 

หลักการ แนวคิดที่เปนพื้นฐานของกระบวนการรูคิด 
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รวมไปถึงวิธีการและเทคนิคเก่ียวกับการสอนซ่ึงมีอยู

อย างหลากหลาย ทําใหครูขาดความม่ันใจและ

ประสบปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ของ

นกัเรียน ดังน้ันหนวยงานตนสังกัด เชน สํานกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษา ควรพัฒนาการสอนของครูผูสอนให

ครูสามารถจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมผลการเรียน

วิทยาศาสตร ของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ

  1.2 การพัฒนายุทธศาสตรการจัดการ

การเรียนรูตามแนวคิดการสืบสอบและการรูคิด โดย

มีกระบวนการพัฒนาคือ  1) การวิเคราะหบริบท

การจัดการการเรียนรู  2) การกําหนดยุทธศาสตร  

3) การจัดทําคูมือการใชยุทธศาสตรการจัดการการ

เรียนรู  4) การตรวจสอบยุทธศาสตรและคูมือการใช

ยุทธศาสตร และ 5) การนํายุทธศาสตรไปทดลองใช

และการแกไขปรับปรุง ผลการตรวจสอบยุทธศาสตร

การจัดการการเรียนรูอยูในระดับมากท่ีสดุ นอกจากน้ี

ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาแผนการจัดการการเรียนรู

ตามขั้นตอนของยุทธศาสตรฯ ซึ่งผลการตรวจสอบ

คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู โดยรวมอยู ใน

ระดับมากท่ีสุด 

2. ศึกษาผลของการใชยุทธศาสตรการ

จัดการการเรียนรูตามแนวคิดการสืบสอบและ 

การรูคิด 
  2.1 ด านผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร

             ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียนของ

นกัเรียน พบวา คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนไมนอยกวาเกณฑรอยละ 80 และมี

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากการใช

ยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู ที่พัฒนาข้ึนตาม

แนวคิดการสืบสอบและการรู คิด จัดกระบวนการ

เรียนการสอนตามขั้นตอนตาง ๆ โดยรวมทําใหผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกวากอนการทดลอง ซึ่ง

เกิดข้ึนในขั้นเกิดความตระหนกัและสรางความสนใจ  

ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา ขั้นแสวงหาคําตอบ 

ขั้นตรวจสอบความเขาใจและขยายความรู และข้ัน

การประเมินและสรุปผล  ซึ่งขั้นตาง ๆ เหลาน้ี

นักเรียนมีการรับขอมูลผานการไดเห็น การไดยิน 

หรือการสัมผัสสิ่งที่เรียนรู ทําใหขอมูลท่ีจะรับผาน

เขาสู ระบบการประมวลขอมูลในความจําระยะสั้น 

ทําใหเกิดการกับขอมูลตามคําสั่งการใหทํากิจกรรม

หรือกระตุนใหนักเรียนนําความรูเดิมที่มีอยู หรือจะ

ตองหาขอมูลมาเสริมเมื่อจําเปน นกัเรียนไดนําความ

รูเดิมที่มีอยูมาเช่ือมโยงกับความรูใหม แลวมีการจัด

ระเบียบการเชื่อมโยงความรู เพื่อทําใหนกัเรียนเกิด

ความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูและเปนการเขาใจอยางมี

ความหมายและอย างเข าใจ ในขณะเดียวกัน

กระบวนการรูคิดซึ่งเกี่ยวของกับการระบุขอมูลใน

งาน มีการเปาหมาย วางแผนการทํางาน การปฏิบัติ

ตามแผนและตรวจสอบความเขาใจ พรอมท้ังการ

ประเมินงานซ่ึงแทรกอยูในข้ันตอนการจัดการการ
เรียนรูก็มีสวนสงเสริมและพัฒนาใหนกัเรียนในกลุม

ตัวอยางมีการพัฒนาของการแสดงความรูคิด และ

เมื่อนักเรียนมีการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับ

กระบวนการรู คิดอยู เสมอ ก็จะทําใหนักเรียนเกิด

ความเคยชินและไดปฏิบัติอยูทุกครั้งเมื่อตองทํางาน

อยางใดอยางหนึ่ง เหมือนกับนักเรียนเกิดความ

ตระหนกัรูทุกครั้งในการเรียนรู ตองใชการรูคิดมาใช
ในการเรียนรู อยางไร  ก็ตามการพัฒนาการรูคิดดาน

พุทธิปญญา เปนการพัฒนาท่ีเปนไปคอนขางชา 

ตองใชระยะเวลานานในการส่ังสมจนเกิดเปนทักษะ
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และสามารถแสดงออกไดคลองแคลวและเปนไป

อยางอัตโนมัติ สอดคลองกับชอวและเกรแฮม 

(Schraw & Graham, 1997) ที่ไดเสนอไววาความรู

เกี่ยวกับการรูคิดจะมีพัฒนาการเปนไปอยางชา ๆ 

และจะพัฒนาอยางตอเน่ืองตลอดชวงวัยรุ น ซึ่ง

ความรูเกี่ยวกับการรูคิด มีความเก่ียวของกับความรู

ในขอเท็จจริง ความรูเกี่ยวกับวิธีการ และความรู

เก่ียวกับเงื่อนไข ลวนแตตองใชเวลาในการพัฒนา 

และในระหว างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตาม

ยุทธศาสตร การจัดการการเรียนรู ที่พัฒนาขึ้น 

นกัเรียนมีการเรียนแบบกระบวนการกลุม ซึ่งผลการ

การเรียนแบบน้ีอาจจะสงผลตอการเรียนรูเพราะ

บรรยากาศการเรียนรู  นักเรียนมีความรู สึกเปน

กันเอง มีความสบายใจในการเรียนรู  ไมเกร็ง ไม

เครียด   มีการส่ือสารดวยภาษาระดับเดียวกัน มีการ

ชวยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู ครูผูสอนเนนให

นักเรียนมีความสนใจและใสใจตอการเรียนเพราะมี

ผลตอการรับรูขอมูลที่เรียนรู ผลดังกลาวนี้อาจจะมี

สวนในการสงผลตอการท่ีทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดีขึ้นดวย

  2.2 ด  านทั กษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร

            นักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนทั้งนี้เนื่องมา

จากการจัดกระบวนการเรียนรูตามยุทธศาสตรการ

จัดการการเรียนรูนัน้ผูวิจัยไดใหอิสระแกนกัเรียนใน

การดําเนินกิจกรรมดวยชุดฝกกิจกรรม การใชทักษะ

ตาง ๆ และกระบวนการกลุมเพ่ือใหนักเรียนได

แนวคิด หลักการต างๆ ที่จะช วยพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนใหสูงขึ้น 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ชนญัญา  ไทยนิวัฒนวิไล 
(2551) ได ศึกษาผลของการจัดประสบการณ

วิทยาศาสตรโดยใชวิธีวัฎจักรการสืบสอบที่มีต อ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กอนุบาล

ผลการวิจัยพบวา เด็กอนุบาลอายุ 5-6 ป หลังการ

ทดลอง กลุ มทดลองมีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม

   กระบวนการจัดการเรียนรูขั้นตอน

แสวงหา คําตอบผู  วิ จั ย เน น ให นัก เรี ยนได ฝ  ก

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแสวงหาคําตอบ ผูวิจัย

จะใชคําถามกระตุนใหนักเรียนศึกษาสํารวจและ

รวบรวมขอมูลในชุดฝกกิจกรรมอยางเขาใจในการ

ดําเนินกิจกรรมซ่ึงในข้ันน้ีนักเรียนจึงไดฝกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยสงเสริมใหนกัเรียน

นําทักษะและความรูที่ไดศึกษานํามาแกไขปญหาใน

สถานการณใหม ซึ่งเปนการเรียนรูสิ่งใหมที่สัมพันธ

และเชื่อมโยงกับประสบการณที่ เคยได รับรู มา 

นอกจากนัน้แลวข้ันตรวจสอบความเขาใจและขยาย

ความรู นกัเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมไดมีการตรวจสอบ

ความเข าใจและปรับแก แนวทางการปฏิบัติ ให 

ชัดเจนข้ึน การแลกเปล่ียนขอมูลกับเพื่อนในกลุมและ

เพื่อนระหวางกลุ มในชั้นเรียน ทําใหนักเรียนมา

แนวคิดเพื่อที่จะคนหาความจริงในการอภิปรายดวย

การบูรณาการโดยความรูและประสบการณที่มีอยู  

ทําใหผู เรียนนําความรูท่ีสรางใหมไปเช่ือมโยงกับ

ความรู เดิมและเพิ่มเติมความรู ความเขาใจในองค
ความรูไดกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น ซึ่งในการวิจัย

ครั้งนี้จะเห็นไดวาการจัดกระบวนการเรียนรู ตาม

แนวทางยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู ขั้นการ
แสวงหาคําตอบ นกัเรียนไดทํากิจกรรมกลุมไดปฏิบัติ

การทดลองจริงเพื่อรวบรวมขอมูลดังนั้นขั้นนี้จะ
สงเสริมทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท 

ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล ทักษะการจัด

กระทําและสื่อความ ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะ
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การทดลอง และทักษะการกําหนดและควบคุม

ตัวแปร เมื่อนักเรียนไดศึกษาสํารวจและรวบรวม

ขอมูล ตรวจสอบความเขาใจและขยายความรูแลว

ผูวิจัยเปดโอกาสใหนกัเรียนประเมินและสรุปผลดวย

ตนเองและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนกลุมอ่ืน ๆ  และ

ขอคําชี้แนะเพ่ิมเติมจากครูผูสอน จะไดขอสรุปที่ถูก

ตองชัดเจนและการฝกกิจกรรมทักษะจากชุดฝก

กิจกรรมแตละชุดฝกเปนการฝกซํ้าย้ําทวนทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรตลอดเวลาทําให 

นักเรียนมีความรู ความเขาใจในการเรียนสงผลให

นกัเรียนมีทักษะปฏิบัติจนกลายเปนความรู ทักษะท่ี

คงทน นักเรียนสามารถดึงความรูหรือทักษะนั้นมา
ใชไดเมื่อตองการ สอดคลองกับแนวคิดของ วูลโฟลค 

(Woolfolk, 1998) ที่เสนอไววา การใหนกัเรียนได

ทํางานที่จําเปนตองใชความรูใหมไปพรอมกับความรู

เดิมที่เรียนรูมาแลว ทั้งไดฝกปฏิบัติซํ้าบอย ๆ และ

ทบทวนขอมูลความรูจะทําใหนักเรียนมีความรูและ

ทักษะที่ดีไดยิ่งขึ้น ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวทางยุทธศาสตรการจัดการการ

เรี ยนรู  ใ นครั้ ง นี้ จึ ง ทํ า ให  นั ก เรี ยน เ กิ ดทั กษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรดีขึ้นสามารถนําไป

พัฒนาการเรียนการสอนได

  2.3 ดานเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร
  นักเรียนมีเจตคติต อการเรียน

วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ทั้งนี้เนื่องมา

จากนกัเรียนไดรับการกระตุนใหเกิดความสนใจในขั้น

เกิดความตระหนักและสร างความสนใจ ทําให 
นักเรียนเกิดความรูสึกสนใจและใสใจอยากรูอยาก

เรียน เกิดเปนแรงจูงใจท่ีอยากจะรูตอวาความรู

ดังกลาวจะใหประโยชนตอตนเองอยางไร ทําให

นักเรียนเห็นคุณคาและประโยชนของการเรียน
วิทยาศาสตร มีความคาดหวังใน การเรียนรูหรือต้ัง

เปาหมายการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 

กาเย และดริสคอลล (Gagne’ & Driscoll, 1988) 

ที่เสนอไววา ความปรารถนาหรือความคาดหวังของ

บุคคลที่จะประสบผลสัมฤทธิ์ บรรลุเปาหมาย มี

อิทธิพลตอกระบวนการตาง ๆที่เกี่ยวของกับการ

เรียนรู ที่เกิดขึ้นในขณะที่เรียนรู จะเปนฐานใหเกิด

ความพึงพอใจ เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู และจะเปน

แรงกระตุนการกระทําใหบรรลุผลสําเร็จ และมีความ

พยายามที่จะทํางานนัน้ใหดียิ่งขึ้นตอไป

 กระบวนการจั ดการ เรี ยนรู  ต ามแนวทาง

ยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูที่พัฒนาข้ึน เนนให

นักเรียนไดรับขอมูลโดยผานการไดยิน หรือการได

สัมผัสจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ทําใหการเรียนรู 

มีความตื่นเตน และเราความสนใจ จากหลาย ๆ สวน

นอกจากนี้ผลการเรียนรูของนกัเรียนเปนขอมูลที่อยู

ใกลตัวนกัเรียน และเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของ

นกัเรียน ทําใหนกัเรียนเห็นคุณคาหรือประโยชนของ

สิ่งที่เรียนรูมากข้ึน ซึ่งจะทําใหเจตคติตอการเรียนรู

สิ่งน้ัน ๆ เพิ่มขึ้นดวย สอดคลองกับสํานักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา (2551) ท่ีไดสรุปวา การ

เรียนรูเกิดจากการกระทําการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี

ที่สุดก็ตอเมื่อผูเรียนมีความพรอมทั้งกายและจิตใจ 
การเรียนรูเกิดจากการฝกซํ้า ๆ จนเกิดความชํานาญ 

ผูเรียนตองเรียนเน้ือหาที่พบในชีวิตประจําวันจะเกิด

ผลดี การทราบผลการเรียนรูของตนเองจะทําใหผู

เรียนเกิดความพึงพอใจและมีกําลังใจอยากเรียนรู 

กระบวนการจัดการเรียนรู ที่ทําใหผู เรียนมีความ

สนกุสนาน ทาทาย จนลืมตัววากําลังเรียนและจะสง

ผลตอความสําเร็จในการเรียนรู
 นักเรียนจะมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู  

โดยเปล่ียนบาทบาทจากการเปนเพียงผู ฟงจากครู

ผูสอนมาเปนเปนผูมีสวนรวมในการเรียนรู นกัเรียน
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ตองกระตือรือรนและตื่นตัวในการปฏิบัติกิจกรรม

แตละขั้นตอน เชน การตรวจเช็คอุปกรณการทดลอง 

ตรวจสอบหรือทําความเขาใจในคําสั่ง และแลก

เปลี่ยนเรียนรูรวมกันในกลุม และเพื่อนในชั้นเรียน ได

มีบทบาทในการประเมินตนเอง ประเมินเพื่อน ๆ ชวย

กันตรวจสอบผลงานของกลุมตนเองเปรียบเทียบกับ

กลุ มอื่น ในขั้นนี้นักเรียนต องใช ความละเอียด

รอบคอบในการตรวจและประเมินผลงาน รวมทั้งการ

แกไขผลงาน จึงทําใหนกัเรียนไมเบื่ออีกทั้งยังไดแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับงานของตนเองและเพื่อน 

พรอมทั้งการรับฟงความคิดเห็นจากเพื่อนดวย จึง

ทําใหนกัเรียนรูสึกไมเบื่อหนายกับการเรียนรู และมี

เจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตรมากขึ้น สอดคลอง

กับแนวคิดในการเปล่ียนแปลงเจตคติของ เดวีส 

(Davies, 1981) ที่เสนอไววา การที่ครูผู สอนให

นกัเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูไดเขาไปมีบทบาท

ในการเรียนการสอน และไดรับการยอมรับ ชื่นชม จะ

ทําใหนกัเรียนมีเจตคติที่ดีขึ้น

  2.4 ด านความสามารถการกํ ากับ

ตนเองในการเรียนรู

 นักเรียนมีความสามารถการกํา กับ

ตนเองในการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ทั้งนี้

เนื่องมาจากนักเรียนไดรับการจัดกระบวนการเรียนรู

โดยนักเรียนไดรับการกระตุนใหรับรู และเขาใจใน    
การกระทําตาง ๆ ของตนเอง มีสติในการลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรม ไตรตรอง ตรวจสอบ และประเมิน

การกระทํา ซึ่งปรากฏในข้ันตอนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 
นับตั้งแตขั้นเกิดความตระหนกัและสรางความสนใจ 

นกัเรียนจะเร่ิมรับรูในขอมูลที่เกี่ยวของกับการเรียนรู 
เริ่มใหความสนใจ ตองการอยากรู และวางเปาหมาย

ในการเรียนรูใหกับตนเอง ทําใหนกัเรียนเกิดการรับรู

เปาหมายที่จะมุงไปใหถึง เชน “อยากจะรูวาจะแกไข

ปญหาไดอยางไร” “อยากจะรูวาสมมติฐานควรตั้งได

อยางไร” “แลวจะกําหนดตัวแปรอยางไรบาง” “จะใช

อุปกรณหรือมีอุปกรณอะไรบางในการแกปญหานี้” 

จากการท่ีนักเรียนมีเปาหมายในการเรียนรู ของ

ตนเอง และในขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา ทําให

การระดมความคิดในแนวทางที่เปนไปได ที่เกิดความ
ขัดแยงทางความคิดอันเปนผลจากความรู เดิมกับ

ขอมูลความรูใหม นักเรียนจะมองเห็นทิศทางการ

เรียนรู ของตนเอง การแสวงหาขอมูลเพื่อการ

วางแผน วิเคราะหเลือกหรือกําหนดแนวทางการ

เรียนรู เมื่อนกัเรียนไดรับขอมูลจากสาระท่ีนําเสนอใน

ขั้นดังกลาวแลว นักเรียนจะพิจารณาขอมูลอีกคร้ัง 

เพื่อพิจารณาวาขอมูลที่มีอยูเพียงพอในการทําความ

เขาใจขอมูลใหมหรือไม หรือตองแสวงหาขอมูล

เพิ่มเติม รวมทั้งกําหนดเปาหมายหรือสิ่งที่นกัเรียนมุง

หวังใหบรรลุผล กับวิธีการท่ีจะนํามาสรางความ

เขาใจปญหาการกระทําดังกลาวของนกัเรียน แสดง

ถึงวา นกัเรียนไดมีการวางแผนจัดการกับขอมูลของ

นกัเรียนและเม่ือนกัเรียนไดนําความรูที่มีอยูเช่ือมโยง

หรือประสานกับขอมูลใหม จะทําใหนกัเรียนไดสราง

ความเขาใจกับความรูเดิมและความรูใหมมากยิ่งข้ึน 

ขณะท่ีนกัเรียนกําลังสรางความเขาใจกับขอมูลตาง ๆ 

นั้นนักเรียนจะพยายามทําความเขาใจใหกับตนเอง 

โดยการตรวจสอบความเขาใจในงานของตนเองไปที
ละขั้น เชน นกัเรียนมีการกํากับการทํางานของกลุม

โดยการกระตุนเตือนใหสมาชิกในกลุมพิจารณาวาได

ทํางานตามข้ันตอนท่ีกําหนดไวหรือไม มีการทบทวน
ตรวจสอบคําตอบ หากมีขอบกพรองจะแกไขทันที 

ไดแก “อยาขามขั้นตอนการทดลอง” “ลองดูขอมูล
อยางละเอียดซิวาที่เราอานจากใบงานถูกตองหรือ

เปลา” “ขอมูลที่มีตองหาขอมูลใหมเพิ่มเติมหรือไม” 

เปนตน และมีการประเมินผลลัพธที่ไดจากการปฏิบัติ
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กิจกรรม ซึ่งเปนการสะทอนใหเห็นถึงการทํางานตาม

แนวทางความสามารถการกํากับตนเองในการเรียนรู

 ลักษณะกระบวนการเรียนรูของนักเรียนตาม

แนวทางยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูที่พัฒนา

ขึ้น ทําใหนักเรียนไดพัฒนาการกํากับตนเองในการ

เรียนรู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยท่ีศึกษาผล อิทธิพล

และความสัมพันธของการกํากับตนเองที่มีตอผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนและตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับการ

เรียนเปนจํานวนมากผลสอดคลองกับงานวิจัยของ

ซิมเมอแมนและคริสตัส (Zimmerman & Kitsantas, 

2002) พบวาการกํากับตนเองสามารถชวยใหผูเรียน

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแรงจูงใจในการ

เรียนของตนเอง โดยทั่วไปแลวงานวิจัยสวนมากจะ

เนนการกํากับตนเองในการเรียนรู แตแนวโนมใน

ปจจุบันการกํากับตนเองนั้นไดรวมทั้งการกํากับ

ตนเองในการเรียนรูและการกํากับอารมณตนเอง 

สอดคลองการแนวคิดและงานวิจัยของซอว และ

เดนสิสนั (Scharw & Dennison, 1994) ทีเ่สนอไววา 

การกระทําที่แสดงถึงการรู ความสามารถและทักษะ

ตาง ๆ รูวิธีการในการเรียนรู รูวาเมื่อไรและทําไมจึง

จะใชวธิกีารเรียนรูนัน้ รวมทัง้การวางแผน ตัง้เปาหมาย

ในการทํางาน การจัดการกับขอมูล ตรวจสอบวิธีการ
และขั้นตอนการเรียนรู  แกไขขอบกพรอง และ

ประเมินผลการทํางานและวิธีการที่นํามาใช การ

กระทําเหลาน้ีแสดงถึงการมีการกํากับตนเองในการ

เรียนรู การกระทําที่แสดงถึงการรูคิด และการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู นี้ยังครอบคลุมไปถึงการที่

นักเรียนไดพยายามจัดระเบียบความรู เพื่อสราง

ตัวแทนความรูในข้ันการประเมินและสรุปผล ซึ่งจะ
ชวยในการเก็บจําของนักเรียนอยางมีความหมาย 

นกัเรยีนยงัไดรบัขอมลูปอนกลบั แลวทาํการตรวจสอบ 

แกไขขอบกพรองใหกับตนเอง ก็เปนสวนหนึ่งของ

การแสดงออกถึงการกํากับตนเองในการเรียนรู              

ขอเสนอแนะ
 1. ในการพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการ

เรียนรูตามแนวคิดการสืบสอบและการรูคิด ในระดับ

ชั้นอื่น ๆ ใหเปนไปตามหลักการการสรางยุทธศาสตร

การจัดการการเรียนรูอยางแทจริง โดยการพัฒนา

ผู ที่ เกี่ยวของกับการเรียนรู ของนักเรียน ได แก  

ผู บริหาร ครู ผู ปกครองและนักเรียน ตองชี้ให 

ผูบริหารเห็นความสําคัญของหลักการ และสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตร ครูตองมีบทบาทเปนผูอํานวย

ความสะดวก ชวยเหลือและดูแลอยางใกลชิดและ

สม่ําเสมอ ผูปกครองตองสงเสริมการนําความรูจาก

การเรียนไปใชในสภาพจริง และการแสวงหาความรู

ของนักเรียน และนักเรียนตองเรียนรูโดยการปฏิบัติ

ดวยตนเอง สรางทักษะ สรางองคความรูดวยตนเอง 

แกปญหาดวยตนเอง ทํางานแบบรวมมือกับกลุ ม

เพื่อน กํากับตนเองในการเรียนรู นําความรูไปใชใน

สภาพจริง และมีเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร 

ซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยพัฒนานักเรียนใหมีพฤติกรรม

การเรียนและสงเสริมผลการเรียนของนกัเรียนได

 2. การเตรียมสิ่งแวดลอมหรือบรรยากาศ

ในการเรียนรูจะชวยใหนกัเรียนมีความสะดวกในการ
สืบคนความรู สามารถคนควาขอมูลที่ตองการไดงาย 

รวดเร็ว วิเคราะหและเลือกสาระที่ตองการเรียนรูได

เหมาะสม เขาใจงายและสามารถสรุปความรูไดดวย

ตนเองและถายิ่งมีจํานวนเพียงพอกับจํานวนนกัเรียน

จะทําใหนักเรียนใชสื่อได สะดวกไมก อปญหาใน
ชัน้เรยีน ทาํใหการเรยีนวทิยาศาสตรไมนาเบือ่ นกัเรยีน

ไดคนควาทดลองดวยตนเอง และมีบรรยากาศของ
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การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน นักเรียนรู สึก

สนกุดี นกัเรียนกลาคิดกลาแสดงออก สิ่งเหลานี้ลวน

แตเปนสวนชวยสงเสริมผลการเรียนรูวิทยาศาสตร

 3. เน่ืองจากยุทธศาสตรการจัดการการ

เรียนรูนี้ เนนการเรียนรูใหนกัเรียนรูจักกํากับตนเอง

ในการเรียนรู การสรางองคความรูดวยตนเอง ดังนัน้

ครูผู สอนจึงควรเนนใหนักเรียนกํากับตนเองในการ

เรียนรู มีการวางแผน ดําเนินการตามแผน และ

ประเมินผลตรวจสอบผลลัพธ เพื่อการดําเนนิการไปสู

เปาหมายที่ตองการได 
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