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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนารูปแบบบทเรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักศึกษาท่ีเรียนผานรูปแบบบทเรียนออนไลน การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) ประชากรคือ นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร รายวิชาความจริงของ
ชีวิต ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 2950 คน กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
รายวิชาความจริงของชีวิต จํานวน 80 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) 
ดําเนินการวิจัยตามรูปแบบการพัฒนาส่ือการเรียนการสอน ADDIE model เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 
รูปแบบบทเรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต แบบประเมินรูปแบบบทเรียนออนไลน รายวิชา
วัฒนธรรมเพ่ือชีวิต แบบประเมินรูปแบบและคุณภาพดานเน้ือหาและดานบทเรียนออนไลน แบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธิท์างการเรียน สถติทิีใ่ชในการวิเคราะหขอมลูมี คอื คารอยละ (E1/E2) คาเฉลีย่ (Mean) คาความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation: SD) การหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Consistency: IOC)  
การหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน E1/E2 การหาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r) ความเชื่อมั่น
ของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (สูตร KR-20) Kuder Richardson ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
กอนและหลังเรียน คือ t-test (Dependent Sample)

ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลการพัฒนารูปแบบบทเรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต สําหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  ไดธรรมจักรโมเดล 3 ขั้นตอน 8 องคประกอบ ซึ่งประกอบดวย 1.ขั้นปริยัติ (กอนเรียน)
ประกอบดวย 1.1 สัมมาทิฏฐิ (รับรู) 1.2 สัมมาสังกัปปะ (ริเริ่ม) 1.3 สัมมาวาจา (สนทนา) 2.ขั้นปฏิบัติ 
(ระหวางเรียน) ประกอบดวย 2.1 สมัมากัมมันตะ (เรียนรู) 2.2 สัมมาอาชีวะ (นําไปปฏิบัติ) 2.3 สัมมาวายามะ 
(ทบทวนบทเรียน) 3.ปฏิเวธ (ประเมินผล) ประกอบดวย 3.1 สัมมาสติ (ตรวจสอบความรู) 3.2 สัมมาสมาธิ 

1*นกัศึกษาระดับปริญญาโท สาขาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 E-mail: phat_net@hotmail.com
2 อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

การพฒันารปูแบบบทเรียนออนไลน รายวชิาวฒันธรรมเพ่ือชวีติ
สาํหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี

พระมหาปยภัทร จิรปุณญโชติ 1* และ กุศล อิศดุลย 2
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(ทดสอบ) ผานการประเมินรูปแบบจากผูเชี่ยวชาญ โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.75 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 4.13 ระดับความเหมาะสมเทากับ เหมาะสมเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับความเหมาะสม
เทากับ เหมาะสม ทุกขั้นตอนและทุกองคประกอบ 
 2.  ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพื่อชีวิต ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหา โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.28 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.12 มีระดับคุณภาพอยูใน
ระดับดี ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานบทเรียนออนไลน โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.10 คาสวนเบี่ยง
มาตรฐานเทากัน 0.27 ระดับคุณภาพเทากับ ดี และจากการทดลองกับนักศึกษากลุมตัวอยาง รายวิชาความ
จริงของชีวิต ภาคเรียนที่ 1/2555 จํานวน 30 คน มีประสิทธิภาพ 90.51/91.95    
 3. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนผานรูปแบบบทเรียนออนไลน รายวิชา
วัฒนธรรมเพ่ือชีวิต ภาคเรียนที่ 1/2555 จํานวน 80 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
รอยละ 60.03 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 91.16 โดยหลังการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

คําสําคัญ  : การพัฒนารูปแบบ บทเรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพื่อชีวิต ธรรมจักรโมเดล
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The  Development of Online Learning Model
 for Subject Culture for Life  of Bachelor 

Degree Students

Abstract
 This research aims to:  1. develop effective online lessons of Culture for Life Subject 
for undergraduate students to meet 90/90 standard, and 2. investigate learning achievement 
before and after studying of the undergraduate students through online lessons of Culture for 
Life Subject. This paper  improved  several  online  lessons  of  Culture  for  Life  Subject  
which were evaluated by 5 experts of development of instructional type, 5 experts of content, 
and 5 experts of online lessons. The research was divided into 3 steps as follows 1) online 
lesson development, 2) enhancement and effectiveness evaluation of online lessons regarding 
the 90/90 standard, and  3) learning achievement estimation before and after studying. The data 
was gathered by using the online lessons of Culture for Life Subject, evaluation forms to 
inspect quality of type, content and online lessons, as well as learning achievement test. T-test 
(dependent sample) was conducted for the data analysis to compare the learning achievement 
before and after studying. 
 The research results revealed that 1) To the step of online lesson development, 3  stages  
and  8  elements  of  Wheel of Law  Model were applied. They consisted of  (1) Pariyatti  
(before studying) included (1.1) Samma Ditthi (perceive), (1.2) Samma Sangkappa (initiate), 
and (1.3) Samma Vaca (conversation), (2) Patipatti (during studying) included (2.1) Samma 
Kammanta (learn), (2.2) Samma Ajiva (implement) and (2.3) Samma Vayama (review the 
lessons), (3) Pativedha (evaluation) included (3.1) Samma Sati (inspect knowledge) and (3.2) 
Samma Samadhi (test).  The development was evaluated by 5 experts of development of 
instructional type.  The overall mean was at 4.75 and the standard deviation was at 4.13.  The 
suitability was at appropriate level.  When considering each aspect, it indicated that all steps 
and elements were at appropriate level.
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  2)  To the step of online lesson development and evaluation, the created lessons met 
the 90/90 standard and they were approved by the experts of content. The overall mean was at 
4.28 and the standard deviation was at  0.12. The quality was at good level and approved by the 
experts of online lessons. The overall mean was at 4.10 and the standard deviation was at 0.27.  
The quality was at good level.  Regarding an experiment with the samples of 50 undergraduate 
students who registered Culture for Life Subject in the 1st semester of the academic year 2012, 
the efficiency of online lessons was at  90.51/91.95.
  3. To the learning achievement before and after studying, it demonstrated that the 
learning  achievement of 80 undergraduate students who registered Culture for Life Subject in 
the 1st semester/2012 after studying (91.16) was higher than the learning achievement before 
studying (60.03) with the .05 level of statistical significance.

Keywords : Model Development, E-learning, Culture for Life,  Dhammajakka Model
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บทนํา
 ปจจุบันโลกถูกหลอมรวมดวยวิทยาการดาน

การสื่อสารโทรคมนาคมและคอมพิวเตอรในยุคของ

เทคโนโลยีสารสนเทศ  ( In fo rmat ion and 

Communication Technology: ICT) ที่มีความ

เจริญอยางสูงสุด การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว

ทําใหเกิดเทคโนโลยีรูปแบบใหมๆ ขึ้นมากมาย ทําให

การเรียนรู ของมนุษย ขยายไปท่ัวโลกอย างไร 

พรมแดน (Globalization) ทุกคนมีโอกาสเขาถึง

ความรูและสิ่งใหมๆ ไดอยางเทาเทียมกัน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งดานการศึกษา (ชัยยงค พรหมวงศ.2554)

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

มาตรา 4 ไดเสนอวา การศึกษาเปนกระบวนการการ

เรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม

โดยการถายทอดความรูอันเกิดจากสภาพแวดลอม

และปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรู อยางตอเนื่อง

ตลอดชีวิต และมาตรา 6 ระบุวา การจัดการศึกษา

ตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ

ทั้งรางกายและจิตใจ ยืน ภูสุวรรณ (2546: คํานํา) 

กลาวเสริมวา โดยมีปรัชญาการศึกษาใหผูเรียนได

เรียนรูอยางมีความสุข เรียนรูไดมาก สรางโอกาส
การศึกษาใหทั่วถึงและ เพื่อใหผู เรียนมีทักษะการ

เรียนรูเพิ่มข้ึนหลายประการ อาทิ ทักษะทางภาษา 

ทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองผานเทคโนโลยี

และการส่ือสารสนเทศตาง ๆ เพื่อสอนใหผู เรียน
สามารถแกปญหาตางๆ อยางมีสติ เหตุผล ใช

วิจารณญาณในการแยกแยะขอมูลขาวสาร ครองตน

อยู ในความดีความถูกตอง รอดพนจากอบายมุข 
สิ่งยั่วยุในทางเสื่อม เพราะสังคมโลกปจจุบันและใน

อนาคตจะเป นสั งคมแห  งการผสมผสานทาง

วัฒนธรรมตางชาติ ตางภาษา ผูเรียนตองเรียนรู

เขาใจความแตกตางทางวัฒนธรรม ดังนั้น เพื่อใหผู

เรียนสามารถนําองคความรูที่ไดจากการเรียนไปปรับ

ใชเพื่อประโยชนต อตนเองและเปนบุคลากรที่มี

คุณภาพและคุณธรรมของประเทศชาติตอไป

 สุวิช ถิระโคตร (2554: คํานิยม) กลาววา

สาระสําคัญประการหนึ่งของพระราชบัญญัติการ

ศึกษาแหงชาติ คือ การสรางสังคมการเรียนรู  

(Learning Society) ที่คนในสังคมตองเปนคนท่ีใฝรู

ใฝ เรียนและเรียนอยางไมมีที่สิ้นสุด (Lifelong 

Laerning) เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ (2544) กลาว

เสริมวา การท่ีจะทําอยางน้ันไดตองอาศัยแหลงการ

เรียนรูที่เอ้ือตอการเขาไปโดยไมจาํกัดเวลาและสถาน

ที่ นั่นก็คือ บทเรียนออนไลน หรือที่เรียกวา เว็บไซต 

(Website) โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการเพิ่ม

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการเรียนการสอนจะ

สามารถจัดการเรียนการสอนมีตนทุนที่ประหยัดและ

มีประสิทธิภาพ ใจทิพย ณ สงขลา (2550) กลาววา

เปนชองทางใหบุคลากรทางการศึกษา นักศึกษา

สามารถเขาสืบคนขอมูลทางการศึกษาท่ีตองการได

เปนการสงเสริมการสรางสังคมแหงการเรียนรูนอก

หองเรียน และบทเรียนออนไลนจะทําใหครูผู สอน

และผูเรียนใกลชิดกันมากยิ่งขึ้น ไพโรจน ตีรณธนา
กุล และคณะ.(2545) กลาววา ผู เรียนจะอาศัย

เว็บไซตในการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือ
ใชเปนพื้นท่ีในการบอกกลาวความรูสึกของตนตอคน

รอบขาง และแอพลิเคช่ันหรือฟงกชั่นตางๆ ของ

เว็บไซตยังสามารถเช่ือมโยงนักศึกษากับสถาบันการ

ศึกษา หรืออาจารยผู สอนไดด วย เชน การส่ัง

รายงาน สงการบาน หรือแมกระท่ังแจงเตือนเก่ียว
กับวันเวลาสอบ ดังนั้นประเทศไทยจึงไดดําเนินการ

ตามแผนยุทธศาสตร การใชอินเทอรเน็ตเพ่ือการ
ศึกษาจากแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2545-2559 
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และไดมีการบรรจุการใชสื่อและพัฒนาเทคโนโลยี

ทางการศึกษา อาทิ บทเรียนออนไลน เพ่ือเขามา

มีบทบาทในการสนับสนุนการศึกษาในทุกระดับชั้น

ซึ่ง สาโรช โศภีรักข (2552:63) กลาวเสริมวา บท

เรียนออนไลน จะเปนการเปดประตูการศึกษา

จากหองเรียนไปสู  โลกแหงการเรียนรู ที่ผู  เรียน

เขาถึงแหลงความรูอันกวางใหญไพศาลไดอยาง

เทาเทียมกัน   

แผนยุทธศาสตร ป พ .ศ . 2553-2557 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มีวิสัยทัศน  เป น

มหาวิทยาลัยชั้นนําในการบูรณาการ เร่ืองการศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพื่อ

ขับเคลื่อนและพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืน อาทิ การ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต 

การจัดโครงการสอบธรรมศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

ภายใตโครงการ อุดมศึกษาท่ัวไทย รวมใจสอบ

ธรรมศึกษา 84,000 คน โดยยืดหลักการสืบสาน

ตามแนวพระราชดําริ “บวร” บาน วัด โรงเรียน 

(มหาวิทยาลัย) มุงผลิตบัณฑิตใหมีภูมิรู คู ภูมิธรรม 

จึ ง ร  ว ม มื อ กั บ วั ดพระศ รี มหาธาตุ  บาง เ ขน 

กรุงเทพมหานคร จัดต้ังวิทยาลัยพุทธศาสตรและ

ปรัชญาหรือพุทธวิชชาลัย เปดการเรียนการสอน
รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต (Culture for Life) 

จํานวน 3 หนวยกิต กําหนดใหนักศึกษาชั้นปที่ 1 และ 
2 เรียนรูวิชาวัฒนธรรมเพื่อชีวิต ดวยการปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรมที่ถูกต องและดีงาม เรียนรู 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีแหงการฝกฝนครองตน
ตามหลักพื้นฐานกิริยามารยาทความเปนไทย ธํารงไว

ซึ่งความเปนอัตลักษณของวัฒนธรรมไทยอันดีงาม 

จากประสบการณการจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชาวัฒนธรรมเพื่อชีวิต ผูวิจัยสรุปเปนประเด็น

ปญหาท่ีสําคัญของสัมฤทธิผลทางการศึกษาดังนี้ คือ 

1)ผู สอน: ผู สอนใชการบรรยายประกอบเน้ือหา

มากกวาการคนหาวิธีการอยางอ่ืนเพื่อใหไดรูปแบบ

การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 2) ผูเรียน: การที่

ผู เรียนมีปริมาณมากเกินไปซ่ึงเปนการยากในการ

ควบคุมใหการเรียนการสอนเกิดคุณภาพอยางสูงสุด 

เพราะผูสอนจะตองดูแลผูเรียนจํานวนมากในระยะ

เวลาที่จํากัด ทําใหผูเรียนที่มีลักษณะแตกตางกันไม

สามารถเขาถึงเนื้อหาสาระของการเรียนการสอนได 

3) สภาพแวดลอม: สภาพ แวดลอมทางการเรียน

การสอนไมเหมาะสมเน่ืองจากหองเรียนมีขนาดใหญ

เกินไป (หองประชุม) ผูเรียนมีความแตกตางทางการ

เรียนรูตางกันทําใหเกิดบรรยากาศไมเหมาะสม 

ดวยการตระหนักถึงความสําคัญและแนวทางการแก

ปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดพัฒนารูปแบบบทเรียน

ออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพื่อชีวิต ไดธรรมจักร

โมเดล 3 ขั้นตอน 8 องคประกอบ จากการศึกษา

วิเคราะหรูปแบบการเรียนการสอน การออกแบบ

และพัฒนาระบบการเรียนการสอน หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนากลาวคือ อริยมรรคมีองค 8 ประการ 

จาก 8 วิธีการของการบรรลุธรรมทางพระพุทธ

ศาสนา พัฒนาสูการบรรลุสัมฤทธิผลทางการเรียน

เพื่อใหสอดคลองและเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลง

ทางเทคโนโลยีและการศึกษาที่เปนอยูในปจจุบันและ
อนาคต ตลอดจนพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาใหมีศักยภาพในการเรียนรูดวยตนเอง ดวย

วิธีการที่มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล เพื่อใหบรรลุ

สัมฤทธิ์ผลทางการศึกษาและเปนประโยชนตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบบทเรียนออนไลน วิชา

วัฒนธรรมเพื่อชีวิต ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 90/90
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 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน

เรียนและหลังเรียนของนักศึกษาที่เรียนผานรูปแบบ

บทเรียนออนไลน

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบบทเรียน

ออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพื่อชีวิต สําหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี เป นการวิจัยกึ่งการ

ทดลอง (Quasi Experimental Research) 

กระบวนการวิจัยในครั้งนี้ มี 3 ขั้นตอน คือ

1. ขั้นการพัฒนารูปแบบบทเรียนออนไลน

ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาวิเคราะห แนวคิด ทฤษฎี 

รูปแบบการสอน ขอมูล จากเอกสาร หนังสือ 

บทความ งานวิจัย ในดานความหมาย องคประกอบ 

การวิเคราะหรูปแบบ การสังเคราะหรูปแบบ การ

สรางรูปแบบการเรียนการสอน การประเมินรูปแบบ

การเรียนการสอน สังเคราะหขอมูลที่ไดเปนแนวทาง

ในการพัฒนารูปแบบ แหลงขอมูลเปนผูเชี่ยวชาญ

ดานการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 5 ทาน 

เมื่อกําหนดข้ันตอนและองคประกอบจึงรางรูปแบบ 

เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอน ทําการประเมินความเหมาะสมและความ
สอดคลองของข้ันตอนและองคประกอบ โดยใชแบบ

ประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอง IOC 

ผลการประเมินพบวา คาความสอดคลองของข้ัน

ตอนและองคประกอบของรูปแบบที่ผูวิจัยไดพัฒนา
ขึ้น เรียกวา ธรรมจักรโมเดล ประกอบดวย 3 ขั้น

ตอน และ 8 องคประกอบ โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.13 เกณฑอยู
ในระดับเทากับ เหมาะสม เม่ือพิจารณาเปนรายขอ

พบวา เกณฑอยูในระดบัเทากบั เหมาะสม ทกุข้ันตอน

และทุกองคประกอบ แลวนํารูปแบบที่พัฒนาข้ึน

ปรับปรุงตามขอเสนอแนะ

2. ขั้นตอนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพ

บทเรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต 

ตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 ในการพัฒนาบทเรียน

ออนไลน ผูวิจัยไดวิเคราะหโครงสรางหลักสูตรและ

เนื้อหารายวิชา โดยสรางตารางวิเคราะหเนื้อหาและ

ตารางสํารวจความตองการจากนักศึกษา กําหนด

จุดประสงคการเรียน แผนการสอน ออกแบบ

กิจกรรมการเรียน นําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา

จํานวน 5 คน ตรวจสอบความถูกตองและความ

สอดคลองของเนื้อหา โดยใชแบบประเมินเนื้อหา

เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ผลการ

วิเคราะหหาคาความสอดคลองดานเน้ือหา พบวา 

โดยรวมมีเฉลี่ยเท ากับ 4.28 คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากัน 0.12 และมีระดับคุณภาพอยูใน

ระดับ ดี มีระดับคุณภาพ เหมาะสม แลวนําบทเรียน

ออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพื่อชีวิต ใหผูเช่ียวชาญ

ดานบทเรียนออนไลน จํานวน 5 คน ทําการประเมิน

คุณภาพของบทเรียนออนไลน ผลการประเมินพบวา 

บทเรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต โดย

รวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.10 คาสวนเบ่ียงมาตรฐาน

เทากัน 0.27 เกณฑอยูในระดับดี นําบทเรียนออนไลน 

รายวชิาวฒันธรรมเพ่ือชีวติ ไปทดลองหาประสิทธภิาพ 

3 ครั้ง ครั้งที่ 1 ทดลองกับนักศึกษา 5 คน โดยการ
สังเกตสัมภาษณเพื่อตรวจสอบและแกไข ครั้งที่ 2 

ทดลองกับนกัศกึษา 15 คนใหนกัศกึษาทาํแบบทดสอบ

ระหวางเรียนและหลังเรียนและสัมภาษณเพ่ือหา
แนวโนมและแกไข ครั้งที่ 3 โดยทดลองกับนักศกึษา

กลุมตัวอยาง 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 90/90 ผลการหาประสิทธิภาพบทเรียน

ออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพื่อชีวิต มีประสิทธิภาพ

เทากับ 90.51/91.95 E1/E2 = 90.51 / 91.95
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3. ขั้นตอนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกอนเรียนและหลังเรียน นําบทเรียนออนไลน

ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอนกับนักศึกษากลุมตัวอยาง 

จํานวน 80 คน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน โดยใหนักศึกษากลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ

กอนเรียน (pre-test) 30 ขอ ดําเนินการทดลอง

กลาวคือใหนักศึกษาเรียนตามขั้นตอนของบทเรียน

ออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพื่อชีวิต ครบทั้ง 4 

หนวยการเรียน ประกอบดวย หนวยการเรียนรูที่ 1

เรื่องการแสดงตนเปนพุทธมามกะ หนวยการเรียนรู

ที่ 2 เร่ืองวัฒนธรรมเพ่ือชีวิตประเพณี 4 ภาค หนวย

การเรียนรูที่ 3 เร่ืองประเพณีเทศนมหาชาติ หนวย

การเรียนรูที่ 4 เรื่องเบญจศีล เบญจธรรม ในระยะ

เวลา 6 สัปดาห เมื่อครบใหนักศึกษาทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post-test) 30 

ขอ นําคะแนนมาเปรียบเทียบโดยใชสูตร t-test 

(Dependent Sample)

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวิจยัครัง้น้ี ไดแก 1. รปูแบบ

บทเรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต 2. บท

เรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต 3. แบบ
ประเมินรูปแบบและคุณภาพบทเรียนออนไลน  

รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต ดานเน้ือหา ดานบท

เรียนออนไลน และ 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต

สรุปผลการวิจัย
 1. ผลการพัฒนา รูปแบบบทเรี ยน
ออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต สําหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่พัฒนาข้ึน เรียกวา 

ธรรมจักรโมเดล ประกอบดวย 3 ขั้นตอน และ 8 

องคประกอบ ซึ่งประกอบดวย 1.ขั้นปริยัติ (กอน

เรียน) ประกอบดวย 1.1 สัมมาทิฏฐิ (รับรู ) 1.2 

สัมมาสังกัปปะ (ริเริ่ม) 1.3 สัมมาวาจา (สนทนา) 

2.ขั้นปฏิบัติ (ระหวางเรียน) ประกอบดวย 2.1 

สัมมากัมมันตะ (เรียนรู) 2.2 สัมมาอาชีวะ (นําไป

ปฏิบัติ) 2.3 สัมมาวายามะ (ทบทวนบทเรียน) 

3.ปฏิเวธ (ประเมินผล) ประกอบดวย 3.1 สัมมาสติ 

(ตรวจสอบความรู) 3.2 สัมมาสมาธิ (ทดสอบ) ผาน

การประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอน โดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.75 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.13 เกณฑอยูใน

ระดับ เหมาะสม เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 

ธรรมจักรโมเดล 3 ขั้นตอน 8 องคประกอบ ระดับ

ความเหมาะสมเทากับ เหมาะสม ทุกขั้นตอนและ

เหมาะสมทุกองคประกอบ  

3. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกอนเรียนและหลังเรียน จากการทดลองกับ

นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาวัฒนธรรม

เพื่อชีวิต ภาคเรียนที่ 1/2555 จํานวน 80 คน มีผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนรอยละ 60.03 สูงกวากอนการ

ทดลอง 91.16 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล
        จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบบทเรียน
ออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพื่อชีวิต มีประเด็นที่นํา

มาอภิปราย 2 ประเด็น คือ 1) การพัฒนารูปแบบบท

เรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี 2) การเปรียบเทียบผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน แบง

ออกเปน 3 ขั้นตอน ดงันี้

 1. การพัฒนารูปแบบบทเรียนออนไลน 
รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนโดย
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ศึกษาจากรูปแบบของเคมพ (Kemp.1985: 11) และ

ดําเนินการออกแบบตามข้ันตอนของ ADDIE model 

โดยเร่ิมจากการ วิเคราะห (Analyze), ออกแบบ 

(Design), พัฒนา (Develop), นําไปใช (Implement), 

ขั้นการประเมินผล (Evaluation), ไดธรรมจักรโมเดล 

3 ขั้นตอน ประกอบดวย 1.ขั้นปริยัติ (กอนเรียน) 

2.ขั้นปฏิบัติ (ระหวางเรียน) 3.ปฏิเวธ (ประเมินผล) 

8  องค ประกอบด  วย  1 .สัมมาทิฏฐิ  (รับ รู  )     

2.สัมมาสังกัปปะ (ริเร่ิม) 3.สัมมาวาจา (สนทนา)           

4.สัมมากัมมันตะ (เรียนรู) 5. สัมมาอาชีวะ (นําไป

ปฏิบัติ )  6.สัมมาวายามะ (ทบทวนบทเรียน ) 

7.สัมมาสติ (ตรวจสอบตัวเอง) 8.สัมมาสมาธิ

(ทดสอบ) หลังจากนั้นนํารูปแบบบทเรียนออนไลน 

รายวิชาวัฒนธรรมเพื่อชีวิต ที่ พัฒนาขึ้นไปให 

ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

5 ทาน ทําการประเมิน ผลการประเมินแสดงใน

ปรับปรุงตามขอเสนอแนะ

 ผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานการ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน มีความสอดคลอง

และเหมาะสมทุกขั้นตอนและองคประกอบ ทั้งนี้

เนื่องจากรูปแบบดังกล าวได ผ านกระบวนการ

ออกแบบอยางเปนระบบและผานการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของรัฐกรณ คิดการ 
(2551: 133) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบ

การสอนบนเว็บ โดยใชกลยุทธการจัดการความรู 

รายวิชาเทคโนโลยีการศึกษา ในระดับอุดมศึกษา 
กลาววา การพัฒนารูปแบบมุ งเสริมสรางความ

สามารถในการเรียนรู ด วยตนเอง และคาร  เร 
(รัฐกรณ คิดการ.2551: 80; อางอิงจาก Carre. 

1994) กลาววา รูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง จะมี

สวนประกอบที่สําคัญ คือ เปดโอกาสใหผู เรียนได

ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง และ

ซามัว แพพเพิรท (วิวัฒน มีสุวรรณ.2551: 39; 

อางอิงจาก Seymeur Papert) กลาววา รูปแบบการ

เรียนรูที่ดีที่สุดเม่ือผูเรียนไดลงมือทําหรือไดตัดสินใจ

เองวา จะทําอะไร เมื่อไหรและอยางไร ซึ่งนักศึกษา

ในระดับปริญญาตรี มีวุฒิภาวะมีความกระตือรือรน

ในการแสวงหาความรูดวยตนเอง ดังนั้น รูปแบบ

บทเรียนออนไลนที่พัฒนาข้ึน จึงมีความเหมาะสม

ที่จะนําไปเปนรูปแบบบทเรียนออนไลน รายวิชา

วัฒนธรรมเพื่อชีวิต

 2. การพัฒนาและหาประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐาน 90/90 ในครั้งนี้ E
1
/E

2
 มีคาเทากับ 

โดยมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 ทั้งนี้

เพราะวาบทเรียนดังกลาวไดผานกระบวนการวิจัย

อยางเปนระบบตามข้ันตอนการพัฒนาส่ือการเรียน

การสอน Seel, Barbara B. and Richey, Rita C. 

(1994). ADDIE model และผานการประเมินจาก

ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและผูเช่ียวชาญดานบทเรียน

ออนไลน ทําการปรับปรุงตามขอเสนอแนะทั้งในสวน

ของเน้ือหาและเทคนิคการนําเสนอของบทเรียน

ออนไลนรวมทั้งทดลองใชและปรับปรุงแกไข

 ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 
พบวา โดยรวมมีเฉลี่ยเทากับ 4.28 คาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากัน 0.12 และมีระดับคุณภาพอยูใน

ระดับ ดี มีระดับคุณภาพ เหมาะสม ผลการประเมิน

จากผูเชี่ยวชาญดานบทเรียนออนไลน บทเรียน
ออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพื่อชีวิต โดยรวมมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.10  คาสวนเบ่ียงมาตรฐานเทากัน 

0 .27 เกณฑ อยู  ในระดับ ดี นําไปทดลองหา
ประสิทธิภาพ 3 ครั้ง กับนักศึกษากลุ มตัวอยาง 

50 คน   ครั้งที่ 1 ทดลองกับนักศึกษา 5 คน โดยการ

สังเกตสัมภาษณเพ่ือตรวจสอบและแกไข คร้ังท่ี 2 
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ทดลองกับนักศึกษา 15 คน ใหนักศึกษาทําแบบ

ทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียนและสัมภาษณ

เพื่อหาแนวโนมและแกไข ครั้งที่ 3 โดยทดลองกับ

นักศึกษากลุมตัวอยาง 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพ

ตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 ผลการหาประสิทธิภาพ

บทเรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต 

มีประสิทธิภาพเทากับ 90.51/91.95 E1/E2 = 

90.51 / 91.95 สูงกวาเกณฑที่กําหนด แสดงวา 

บทเรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต 

สามารถ พัฒนาผล สัมฤท ธ์ิ ขอ ง นั ก ศึ กษา ได  

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ นฤมล ศิระวงศ 

(2548: 118) กลาววา บทเรียนออนไลนสามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู เรียนไดเป นอยางดีและ

บทเรียนออนไลนนอกจากจะมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐานแลว ยังสงเสริมการเรียนรูใหผูเรียน 

มีความรับผิดชอบ เหมาะสมที่จะนําไปใชในจัดการ

ศึกษาเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง สอดคลอง

กับ รุจโรจน แกวอุไร (2543: 142) กลาววา 
การเรียนรูผานบทเรียนออนไลน เปนการเรียนดวย

ความสมัครใจ ผู เรียนจะมีความเปนอิสระในการ

เรียนดวยตนเองผูเรียนจะสามารถทบทวนเนื้อหาได

ตลอดเวลาและผูเรียนสามารถเลือกเนื้อหากอนหลัง
ไดตามความตองการและสาโรช โศภีรักข (2552) 

กลาวเสริมวา ดังน้ันดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตนจึง

สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเกณฑ

มาตรฐาน 90/90 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

 3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกอนเรียน (60.03) หลังเรียน (91.16) 
แสดงวา หลังการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นว า 

รูปแบบบทเรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือ

ชีวิต ที่ผู วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถใชเปนเครื่องมือ

ชวยใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองไดเปนอยางดีและ

เหมาะสมการการเรียนในระดับปริญญาตรี เพราะ

การเรียนผานบทเรียนออนไลนจะชวยใหนักศึกษา

สามารถทบทวนเนื้อหาได ตามความต องการ 

ซึ่งสอดคลองกับ (นฤมล ศิระวงษ.2548) กลาววา 

ผูเรียนจะมีโอกาสไดทบทวนเนื้อหาไดดวยตนเอง 

โดยไมตองเขาชั้นเรียนตามปกติ ซึ่งนักศึกษาสามารถ

เรียนรู  เนื้อหาตามขั้นตอนและวิธีการเรียนตาม

รูปแบบที่พัฒนาขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งวัดได

จากคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และเรียนรูไดตามความถนัดความเหมาะสมไดดวย

ตนเอง ซึ่งเปนการสรางทักษะ ดานความรับผิดชอบ 

ดานการใชเทคโนโลยี ดานการใชภาษา สามารถ

ทดแทนการสอนในหองเรียนปกติและแกปญหาของ

การวิจัยไดซึ่งสอดคลองกับ (ใจทิพย ณ สงขลา. 

2550: 28) กลาววา บทเรียนออนไลน สามารถแก

ป ญหาในการจัดการศึกษาของไทย ด านการ

ขาดแคลนแหลงขอมูล การเขาถึงขอมูล และการ

ขาดแคลนบุคลากรที่ชํานาญเฉพาะเรื่อง

 ผลการวิจัยพบวา บทเรียนออนไลน รายวิชา

วัฒนธรรมเพื่อ ชีวิต มีประเด็นที่น  าสนใจดังนี้  

1.ประโยชน กลาวคือ จะชวยใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธ

มีปฏิสัมพันธ  มีโอกาสคิดหาเหตุผล ไตร ตรอง
กอนตอบ เชน การรวมอภิปรายกับครูหรือผูเรียนใน

หองเรียน 2.ประหยัด กลาวคือ นักศึกษาเรียนรูได

จํานวนมาก ประหยัดคาใชจาย ไมตองเสียเวลาใน
การเดินทาง 3.ประสิทธิภาพ กลาวคือ มีความหลาก

หลายของสื่อมัลติมีเดีย เชน ขอความ ภาพ เสียง 
วิดีโอ กระดานสนทนา มีแบบฝกหัดและแบบทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียน บันทึกผลการเรียน ติดตาม

การเขาใช กลาวคือ ความถี่ในการเรียน ตรวจสอบ



วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร ปที่ 7 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2555

Rajabhat Phranakhon Research Journal Vol. 7 No. 2 July-December 2012

82

ประเมินผล ความกาวหนาในการเรียน 4.ผูเรียน

กลาวคือ เกิดความรับผิดชอบในตนเอง เกิดทักษะใน

การคนควา เพราะผูเรียนตองทําหนาท่ีสําคัญในการ

เปลี่ยนสารสนเทศที่ผู สอนเตรียมไวให ซึ่งจากการ

วิจัยพบวา ผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเอง มักเปนผูเรียน

ที่มีผลการเรียนสูง 5.ผูสอน กลาวคือ เปลี่ยนบทบาท

หนาท่ีจากการเปนผู ใหเนื้อหาอยางเดียว เปนผู 

จัดการการเรียนการสอน ดานเนื้อหา ดานวิธีการ

เรียน และเปล่ียนแปลงจากการสอนเปนการสราง

เนื้อหาสาระผานบทเรียนออนไลน และสามารถแกไข

ปรับปรุงไดตลอดเวลา มาเปนผูชวยเหลือและแนะนํา 

และควรมีความพรอมทางดานทักษะคอมพิวเตอร 

ทักษะดานการใชภาษา ซึ่งจะเปนประโยชนและมี

คุณคายิ่งตอการศึกษา

ขอเสนอแนะ
 1.  ขอเสนอแนะท่ัวไป

  1.1 บทเ รียนออนไลน   รายวิชา

วัฒนธรรมเพื่อชีวิต เปนสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส

ที่ พั ฒน า ข้ึ น จ า ก โ ป ร แก รม  Ma c r omed i a 

Dreamweaver 8 และภาษา HTML PHP ผูวิจัย

ควรมีความรูความเขาใจในการออกแบบและพัฒนา

โปรแกรม สามารถรองรับสื่อไดหลากหลายรูปแบบ 
เชน ขอความ ภาพ เสียง วิดีโอ 

  1.2  ดานผูสอน ครูผูสอนตองมีทักษะ

ในการสอนและทักษะในการใชเทคโนโลยี มีการแกไข

เนื้อหาใหมีความถูกตอง ทันสมัย การพัฒนาเนื้อหา

ต องได รับความร วมมือจากผู  เชี่ยวชาญประจํา

รายวิชา 
  1.3  ด านผู  เ รียน ผู  เ รียนมีความ

กระตือรือรนตอการเรียนผานบทเรียนออนไลนใน

ระดับสูง สามารถมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและผูรวม

เรียน มีชองทางในการคนควาขอมูลประกอบการ

เรียนและการทํารายงานจากแหล งข อมูลใน

อินเทอรเน็ตมากกวาค นคว าจากหองสมุดและ

สามารถเรียนรูตามสติปญญาของตนเองและแก

ปญหาเรื่องความแตกตางระหวางผูเรียน ผูเรียนจะ

สามารถเขาสูบทเรียนไดตามความตองการ เชน การ

เขาไปเรียนเพื่อทบทวนบทเรียนไดดวยตนเอง

  1.4  ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน ซึ่งวัดไดจากคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียน

  1.5  ดานคุณภาพ นักศึกษาสามารถ

เรียนรูไดจํานวนมาก ลดปริมาณการใชทรัพยากร

บุคคล งบประมาณ อาคารสถานที่และปริมาณการ

ใชสื่อสิ่งพิมพที่ผลิตจากกระดาษอันจะสงผลใหชวย

ลดภาวะโลกรอน

 2.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  2.1 ควรมีการนํารูปแบบบทเรียน

ออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต ไปใชในการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นท่ีมีนักศึกษาลง

ทะเบียนเรียนเปนจํานวนมาก เพื่อชวยแกไขการ

ขาดแคลนบุคลากรดานการเรียนการสอน

 3.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  3.1  ควรมีการศึกษาการนํารูปแบบ
บทเรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต ไปใช

ในรายวิชาอื่นหรือในหลักสูตรรายวิชาท่ีมีลักษณะ

การสอนในดานศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม เนนให
ผูเรียนไดทําความเขาใจเนื้อหาสาระดวยการเรียนรู

ดวยตนเองอยางอิสระผานสื่อสมัยใหม 
  3.2 ควรมีการศึกษาเชิงลึกตามขั้น

ตอนและวิธีการเรียนของรูปแบบบทเรียนออนไลน 

รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต ดานตาง ๆ อาทิ ดาน
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การมีปฏิสัมพันธ ดานความสนใจในการเรียน หรือ

ดานความรับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเองผานบท

เรียนออนไลน เชน การตรวจสอบการเขาใชบทเรียน 

เวลา ความถ่ี จํานวนครั้งตอหนวยการเรียน หรือ

การสรางเคร่ืองมือวิเคราะหพฤติกรรมผูเรียน แลว

หาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเขาใชบท

เรียนกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ภาพที่ 1 รูปแบบบทเรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพื่อชีวิต 
สําหรับนกัศึกษาระดับปริญญาตรี 

(ธรรมจักรโมเดล 3 ขั้นตอน 8 องคประกอบ)

ภาพที่ 2 บทเรียนออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพ่ือชีวิต 
สําหรับนกัศึกษาระดับปริญญาตรี

  3.3 ควรมีการพัฒนารูปแบบบทเรียน

ออนไลน รายวิชาวัฒนธรรมเพื่อชีวิต ในลักษณะการ

ฝกอบรมธรรม Dhamma Training ลักษณะการฝก

อบรมทางดานภาษา English Language Training 

และลักษณะการฝกอบรมเพ่ือเตรียมความพรอมการ

สอบธรรมศึกษาในระดับอุดมศึกษา

Dhammajakka Model 
1  Pariyatti  (before studying) : 1. ปริยัติ (กอนเรียน)

 1.1 Samma Ditthi (perceive) :  1.1 สัมมาทิฏฐิ (รับรู)

 1.2 Samma Sangkappa (initiate)  :   1.2  สัมมาสังกัปปะ (ริเริ่ม)
 1.3 Samma Vaca (conversation) :   1.3  สัมมาวาจา (สนทนา)

2  Patipatti (during studying)  : 2.  ปฏิบัติ (ระหวางเรียน)

 2.1 Samma Kammanta (learn)  :   2.1  สัมมากัมมันตะ (เรียนรู)

 2.2 Samma Ajiva (implement) and  :   2.2  สัมมาอาชีวะ (นําไปปฏิบัติ)

 2.3 Samma Vayama (review the lessons)  :   2.3  สัมมาวายามะ (ทบทวนบทเรียน)      
3  Pativedha (evaluation)   : 3. ปฏิเวธ (ประเมินผล)

 3.1 Samma Sati (inspect knowledge)  :   3.1  สัมมาสติ (ตรวจสอบความรู)

 3.2 Samma Samadhi (test) :   3.2  สัมมาสมาธิ (ทดสอบ)
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