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บทคัดยอ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ 1) พัฒนาเอกสารประกอบการสอนวิชา
ดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช
เอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุม
ตัวอยางที่ใช คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
ไดแก เอกสารประกอบการสอนวิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก           
คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที   
 การศึกษาพบวา   
 1. เอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย ที่จัดทําข้ึนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80 / 80 
 2. ผลการทดสอบกอนเรียนหลังเรียนและผลการประเมินการขับรองของนักเรียน 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2555 วิทยาลัยนาฏศิลป มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
คําสําคัญ 
           การพัฒนาเอกสารประกอบการสอน การขับรองเพลงไทย 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to develop the instructional 
handouts entitled “Traditional Thai Singing for Matthayomsuksa 1 Students” 
on basis of 80/80 efficiency criterion, and 2) to compare the learning 
achievement between pre-test and post-test. The sample group included 40 
Matthayomsuksa 1 students at the college of Dramatic Arts 
Bunditpatanasilpa Institute in the 2nd semester of academic year 2012. The 
research instruments were instructional handouts and achievement test. 
Data was statistically analyzed by percentage, arithmetic mean, standard 
deviation, and t-test. 
 The findings revealed as follows: 
 1. The efficiency of the instructional handouts entitled “Traditional Thai 
Singing for Matthayomsuksa 1 Students” met with the aforementioned 80/80 
criteria. 
 2. The pre-test and post-test learning achievement of the students were 
significantly different after They were taught through the developed instructional 
handouts. 
 
Keywords 
    Development of Instructional Handouts, Traditional Thai  Singing 
 
บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การขับรองเพลงไทยหรือตรงกับคําศัพทสัง คีตวาคีตศิลปไทย คีตหมายถึง               
การเปลงเสียงออกมาเปนสําเนียงหรือทํานอง  สวน ศิลปะ หมายถึง สิ่งที่มนุษยสรางข้ึน
จากธรรมชาติดวยความชํานาญ และความรูที่ไดเกิดแกผูพบเห็นโดยทางตาหรือหูก็ตาม             
ทําใหเกิดความสะเทือนใจ มีอารมณคลอยตาม เมื่อนําสองคํามาสมาสกันเปนคําวา คีตศิลป 
หมายถึง ศิลปะแหงการเปลงเสียงดวยความประณีต ละเอียดออน ทําใหผูฟงเกิดอารมณ
คลอยตาม การขับรองเพลงไทยจึงเปนศิลปะแขนงหน่ึง ที่แสดงใหเห็นถึงคานิยมและ
วัฒนธรรมอันดีงาม และสูงสงของไทย ถือเปนเอกลักษณและสมบัติของชาติเปนศิลปะที่
แฝงไวซึ่งภูมิปญญาและมีเอกลักษณเฉพาะตัว นับไดวาเปนมรดกของชาติที่นาภูมิใจ  
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สมควรที่จะอนุรักษสืบทอดใหอนุชนรุนหลังไดถายทอดวัฒนธรรมดานคีตศิลปสืบไป ซึ่งการ
ขับรองเพลงไทย เปนศิลปวัฒนธรรมไทยที่สืบทอดมาแตโบราณ เปนศิลปวัฒนธรรมไทยที่
แสดงความงดงามออกจากจิตใจโดยผานการกระทําที่สรางสรรคดวยการขับรองถายทอด
อารมณเพลง เรื่องราวความงามและรสของวรรณคดีไทย เมื่อนักเรียนไดศึกษาวิชาน้ีจะเกิด
ความรูความเขาใจ ในทักษะ การขับรองการเปลงเสียงตามทวงทํานอง อัตราจังหวะ รวมถึง
อารมณเพลงและเน้ือรอง อันที่จะสงเสริมใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรคมีจินตนาการทาง
ศิลปะ ช่ืนชมความงาม สุนทรีภาพ พัฒนากระบวนการรับรูทางศิลปะ ฝกการรับรู การเห็น
ภาพรวม การสังเกตที่ละเอียด เกิดความรักความซาบซึ้งในคุณคาของศิลปะ พัฒนาเจตนคติ 
สมาธิ และคนพบศักยภาพของตนเอง สามารถบูรณาการความรูเขาสูวิชาเฉพาะสาขาคือ 
นาฏศิลป ดนตรี ใหเปนองคประกอบที่สมบูรณ เปนพื้นฐานในการศึกษาดานนาฏศิลป 
ดนตรีไทย และเอื้ออํานวยใหการเรียนสัมฤทธ์ิผลไดเร็วข้ึน 
 จากสภาพปจจุบันวิชาขับรองเพลงไทย ที่จัดรวมในกลุมสาระศิลปะ ทําใหผูเรียน
ไดเรียน 6 ภาคเรียน หรือ 3 ป ทําใหการขับรองเพลงไทยซึ่งเปนวิชาบังคับเลือกของ
นักเรียนไดรับความสําคัญลดนอยลงไป และนักเรียนที่จะตองเรียนตอวิชาขับรองเพลงไทย
เพื่อนําไปใชบูรณาการกับวิชาเอกตามศิลปะสาขา อาทิ เชน ภาควิชานาฏศิลปไทย ซึ่ง
ประกอบดวย สาขาวิชาโขน ละคร และภาควิชาดุริยางคไทย ประกอบดวย สาขาปพาทย 
เครื่องสายไทย และคีตศิลปไทย ขาดโอกาสในการฝกฝนจึงทําใหผูวิจัยคิดสรางเอกสาร 
ประกออบการสอนวิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย 
 การเรียนการสอนวิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทยจะบรรลุจุดประสงคตาม
มาตรฐานการเรียนรู หรือไมข้ึนอยูกับครูผูสอน เพราะครูผูสอนเปนผูใชหลักสูตร โดยจะ
เปนผูจัดกระบวนการเรียนการสอนและดําเนินการสอนใหบรรลุเปาหมายที่หลักสูตร
กําหนดไว 
 ครูผูสอนตองมีประสิทธิภาพในการบริหารและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
เปนไปตามที่พึงประสงค มีคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนสรางบรรยากาศในการเรียนการ
สอนที่ เอื้อตอ การพัฒนาประชาธิปไตยและจูงใจผู เรียน ซึ่งครูตองพัฒนาความรู
ความสามารถของตนอยางสม่ําเสมอ เลือกสรรเทคนิควิธีการสอนที่แปลกใหมมาใชสอนให
เหมาะสมและสอดคลองกับเน้ือหาเพื่อใหผูเรียนมีประสิทธิภาพและเกิดคุณภาพทาง
การศึกษามีมาตรฐานที่หลักสูตรกําหนดไว 
 การจัดการเรียนการสอนโดยใชนวัตกรรมเขามาประกอบเปนรากฐานของการ
เรียนรูที่ ดี ทําใหการเรียนการสอนไดผลดีและมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะเอกสาร
ประกอบการสอนนับเปนสื่อการสอน หรือ นวัตกรรมหน่ึงที่ไดรับการยอมรับในวงวิชาการ
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วาสามารถทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียนไดอยางดี และรวดเร็วตามความตองการ
ของครูผูสอน ชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิด การเรียนรูมีความรูทักษะและประสบการณมี          
เจตคติที่ดีตออาชีพและตระหนักในคุณคาที่ดีงามของศิลปวัฒนธรรมที่เกิดจากแรงบันดาล
ใจของมนุษย และรังสรรคใหเกิดความสุนทรียบงบอกถึงความเจริญงอกงามของวิถีชีวิต  
ความเปนอยูและการกอตัวทางวัฒนธรรมของสังคมมนุษย 
 เปรื่อง กุมุท (2528, หนา 25) กลาววา การเรียนการสอนที่ไดผลอยางจริงจังของ
นักเรียน นักศึกษาไมวาสาขาใดเกิดจากการกระทําของตัวนักศึกษาเองจึงเปนหนาที่ของครู
อาจารยที่จะตองจัดระบบการเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนนักศึกษาไดสังเกตทดลองฟง            
ดูลงมือปฏิบัติ  คนควา อาน อภิปราย รายงาน วิจารณ และสรุปดวยประการตางๆ ที่เห็น
เหมาะสม การเรียนที่ไมมีสื่อการสอนกิจกรรมการสอนที่มขีอบเขตจํากัด ยอมไมเอื้ออํานวย
ตอการเรียนรูที่ลึกซึ้งและกวางขวาง ไมมีคุณภาพเพราะไมมีอะไรจะดูจะสังเกตและฝก
ทดลองใหไดประสบการณของการเรียนรูที่ดี 
 วรรณวิไล พรรณสีดา (2549, หนา 101) ไดกลาวถึง สิ่งสําคัญในการสราง
นวัตกรรมวา วัตถุประสงคของนวัตกรรมเปนสิ่งสําคัญลําดับแรกที่ตองกําหนดใหชัดเจน 
เน่ืองจากเปนผลที่ตองการใหเกิดข้ึนโดยตรงจากการใชนวัตกรรมที่สรางข้ึนและมุงตรงตอ
การแกไขปญหาหรือพัฒนาในเรื่องน้ัน ๆ อยางแทจริง และที่สําคัญคือ สามารถวัดได 
 ดังน้ันจึงพอจะสรุปไดวาเอกสารประกอบการสอนจึงเปนนวัตกรรมทางการศึกษา
ประเภทหน่ึงที่มีคุณคาตอการจัดการเรียนการสอน เหมาะสําหรับใชเปนตัวกลางถายทอด
ความรูจากครูผูสอนไปสูผูเรียน เพราะเอกสารประกอบการสอนจะสงเสริมใหผูเรียนไดมี
โอกาสในการแสดงความคิดเห็นเกิดการเรียนรูดวยตัวเอง เกิดความรับผิดชอบ ซึ่งอาจเรียน
เปนกลุมหรือเปนรายบุคคลก็ไดโดยจะมีครูเปนเพียงผูใหคําแนะนําเทาน้ัน และเอกสาร
ประกอบการสอนสามารถใชเปนดัชนีช้ีวัดความสําเรจ็ในการพัฒนาคุณภาพ ของนักเรียนได
อยางมีประสิทธิภาพสงเสริมใหการจัดการศึกษาของสถานศึกษาใหมีคุณภาพไดอยางเปน
รูปธรรม 
 จากความสําคัญและเหตุผลตาง ๆ ดังกลาวผูวิจัยสนใจพัฒนาเอกสารประกอบ 
การสอนรายวิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย เพื่อใหนักเรียนสามารถศึกษาคนควาได
ดวยตนเอง ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู และทบทวนบทเรียนไดดวยตนเอง 
ตามกระบวนการเรียนการสอน อยางเปนข้ันตอน จนสามารถปฏิบัติไดทําใหผูเรียนบรรลุ
มาตรฐานการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเขาใจมีทักษะประสบการณในดานดนตรีและนาฏศิลป
ย่ิงข้ึนตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการสอนวิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย             
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่
เรี ยน โดยใช เอกสารประกอบการเรียน วิชาดนตรี  เ รื่ องการ ขับรอง เพลงไทย                  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป    
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 1. เอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ที่กําหนด และ
ชวยพัฒนาการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรยีนและหลังเรียนมีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึน สงผลให
นักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของวิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย และ                   
มีความกาวหนาในการเรียนเพิ่มมากข้ึน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังน้ี 
 1. ประชากร/กลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2555 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแกนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2555 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จํานวน 40 คนโดยใชการ
สุมอยางงายจากการจับฉลาก 
 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย   
  2.1 ตัวแปรตน ไดแก เอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เรื่อง การขับ
รองเพลงไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
           2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
            2.2.1 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี 
เรื่อง การขับรองเพลงไทย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป 
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            2.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี เรื่อง การขับรอง             
เพลงไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
     เน้ือหาของเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เรื่อง การขับรองเพลงไทย 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ได
แบงเปนเน้ือหาทั้งทางภาคทฤษฏีและปฏิบัติ ไดแก  หนวยที่ 1 เรื่อง ความรูเบื้องตน
เกี่ยวกับการขับรองเพลงไทย หนวยที่ 2 เรื่อง การขับรองเพลงไทยเบื้องตน และหนวยที่ 3 
เรื่อง การฝกปฏิบัติการขับรองเพลงไทย 
 
กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
  
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารที่จัดทําข้ึนเพื่อใชประกอบการสอน
ในรายวิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัย
นาฏศิลป  
 2. นักเรียน หมายถึง นักเรียน ที่กําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัย
นาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555  
 3. วิทยาลัยนาฏศิลป หมายถึง วิทยาลัยนาฏศิลป ตําบลศาลายา จังหวัดนครปฐม 
สังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม         
 4. เกณฑประสิทธิภาพ 80/80 หมายถึงระดับการคาดหมายของผูสอนตอเอกสาร
ประกอบการสอน ในรายวิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย วานักเรียนมีการปฏิบัติที่           
พึงพอใจตามที่กําหนดคือ เมื่อเรียนดวยเอกสารประกอบการสอน ในรายวิชาดนตรี                  
เรื่องการขับรองเพลงไทย แลว  

เอกสารประกอบการสอนวิชา  
ดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี 
เรื่องการขับรองเพลงไทย 
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 80 ตัวแรก หรือ E1 หมายถึง จํานวนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทํากิจกรรม
ทายบทเอกสารประกอบการสอน ในรายวิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย 3 หนวยการ
เรียนและจากการประเมินผลดานทักษะการปฏิบัติระหวางเรียนของนักเรียน 
 80 ตัวหลัง หรือ E2 หมายถึง จํานวนรอยละเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอน ในรายวิชาดนตรี เรื่องการขับรอง
เพลงไทย  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 ไดแก  เอกสารประกอบการเรียน วิชาดนตรี  เรื่อง การขับรองเพลงไทย               
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จํานวน 3 หนวยการ
เรียนรู ประกอบดวย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2555 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จํานวน 40 คน โดยใชการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) จากการจับฉลาก  
 หนวยที่  1 เรื่อง ความรู เบื้ องตนเกี่ยวกับการ ขับรอง เพลงไทย กลาวถึง 
แหลงกําเนิดของเสียง ความหมายของคําวาคีตศิลป วัฒนธรรม และมารยาทในการขับรอง
เพลงไทย ประเภทของการขับรองเพลงไทย และศัพทสังคีต 
 หนวยที่ 2 เรื่อง การขับรองเพลงไทย กลาวถึง การฝกทาน่ัง การฝกหายใจ การฝก
การฟง การฝกการออกเสียงเอื้อน การฝกปฏิบัติตีจังหวะฉ่ิง 
 หนวยที่ 3 เรื่อง การฝกปฏิบัติการขับรองเพลงไทย กลาวถึง การฝกขับรองเพลง 
เพลงแขกบรเทศ 2 ช้ัน เพลงตวงพระธาตุ 2 ช้ัน เพลงปนตลิ่งนอก 2 ช้ัน เพลงจีนขวัญออน 
2 ช้ัน และเพลงนาคราชช้ันเดียว 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาดนตรี เรื่อง การขับรองเพลงไทย               
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 แบบประเมินคุณภาพเอกสารประกอบการสอน วิชา ดนตรี             
เรื่องการขับรองเพลงไทย  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยโดย ศึกษา
รายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการสรางเอกสารประกอบการสอนจากเอกสาร            
การสรางเอกสารประกอบการสอนของสุวิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550)  
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กรมวิชาการ (2546) เพื่อเปนแนวทางในการจัดเน้ือหาและสรางเอกสารประกอบการสอน
อยางถูกตอง ศึกษาหลักสูตร แบบเรียนและเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระ
นาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป เพื่อคัดเลือก
และกําหนดขอบเขตเน้ือหาของบทเรียน วิเคราะหหลักสูตร สาระการเรียนรู ศิลปะ           
วิชาดนตรี เรื่อง การขับรองเพลงไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป โดยกําหนดโครงสรางรายวิชา เรียงลําดับเน้ือหากอนและหลัง              
แบงเน้ือหาออกเปนหนวยยอย จํานวน 3 หนวยการเรียนรู ดังน้ี หนวยที่ 1 เรื่อง ความรู
เบื้องตนเกี่ยวกับการขับรองเพลงไทย หนวยที่ 2 เรื่อง การขับรองเพลงไทย หนวยที่ 3 
เรื่อง การฝกปฏิบัติการขับรองเพลงไทย นําเน้ือหาที่กําหนดออกแบบ และเขียนเอกสาร
ประกอบการสอน วิชาดนตรี เรื่อง การขับรองเพลงไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัย
นาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จํานวน 3 หนวยการเรียนรู ใชเวลาเรียนหนวยละ                
2 - 8 ช่ัวโมงรวม 40 ช่ัวโมงนําเอกสารประกอบการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาสรางข้ึนมาเสนอตอ
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบขอบกพรองทั้งทางดานเน้ือหา เวลา และความ
เหมาะสมของขอคําถาม ในแบบฝกกิจกรรมแตละหนวย นําเอกสารประกอบการสอนที่
ผูรายงานพัฒนาสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง และประเมินความคิดเห็น
ตามแบบประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ตอเอกสารประกอบการเรียนโดยใชแบบ
ประเมินที่ผูรายงานสรางข้ึน นําเอกสารประกอบการสอนที่ผูเช่ียวชาญประเมินใหคะแนน
มาหาคาเฉลี่ย โดยยึดหลักเกณฑตัดสินคุณภาพระดับคะแนนเฉลี่ย 3.50 ข้ึนไป จึงถือเปน
เอกสารประกอบการเรียนที่เขาเกณฑ ผลการประเมินของผู เ ช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน                 
มีคาเทากับ 4.73 น่ันคือ ผูเช่ียวชาญยอมรับทั้งหมด หลังจากน้ันผูวิจัยปรับปรุงแกไข
เอกสารประกอบการสอนตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ นําเอกสารประกอบการสอนที่ผาน
การตรวจสอบคุณภาพและไดปรับปรุงแกไขเรียบรอยไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ปการศึกษา 2555 ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน และ 7 คน โดยเริ่มทําการทดสอบกอนเรียนแลวจับเวลา             
เพื่อนักเรียนสามารถทําตรวจสอบวาแบบทดสอบกอนเรยีน เสร็จภายในเวลากี่นาที จากน้ัน
ใหนักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนทีละหนวย ขณะที่นักเรียนศึกษาเอกสาร
ประกอบการสอน ครูคอยแนะนําและซักถามขอสงสัยเพื่อหาขอบกพรอง หลังจากเรียน
เสร็จแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จากน้ันนําเอกสารประกอบการเรียนมา
ปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
ตอไปนําเอกสารประกอบการสอนที่ผานการหาคุณภาพแลวไปจัดพิมพเปนรูปเลมทีส่มบรูณ 
เพื่อนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป การทดสอบภาคสนามกับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา
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ปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ปการศึกษา 2555 จํานวน 40 คน ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โดยใชเอกสารประกอบการสอนและแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งเปนแบบทดสอบปรนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ซึ่งได
สรางและหาคุณภาพวิเคราะห โดยใชวิธีการทางสถิติตอไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา ดนตรี เรื่อง การขับรองเพลง
ไทย ปรากฏวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนน้ัน มีผลทางการเรียนดีย่ิงข้ึน ทั้งยัง
สามารถนําประสบการณการเรียนรูที่ไดรับไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ ครูผูสอนควรศึกษา
หลักสูตรใหเกิดความเขาใจในองคประกอบตางๆไดแก จุดมุงหมายของหลักสูตร 
จุดมุงหมายของกลุมวิชา คําอธิบายรายวิชา จุดประสงครายวิชาเพื่อจะได นํามาใชในการ
พัฒนานวัตกรรมใหสอดคลองกับหลักสูตร ครูผูสอน ควรสรางเอกสารประกอบการสอนไว
ใชในรายวิชาอื่นๆ ที่ตนรับผิดชอบเพราะจากการทดลองแสดงใหเห็นวาการสอนดวย
เอกสารประกอบการสอนเปนวิธีการสอนแบบหน่ึงที่ชวยใหการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง การสอนดวยเอกสารประกอบการสอน
ทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดี เห็นคุณคาและความสําคัญ การสรางเอกสารประกอบการสอน
ควรกําหนดเน้ือหาใหเหมาะสมจะทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและทําใหเกิดเปนผลถาวรติด
ตัวผูเรียนตอไปในอนาคต 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนาเอกสารประกอบการสอน วิชา ดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ พบวา เอกสารประกอบ           
การสอนวิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย ที่จัดทําข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 80 / 80 สรุปผลการทดลองดังน้ีใชกับนักเรียนจํานวน 3 คนมีประสิทธิภาพ 
80.47/ 80.83 หมายความวา นักเรียนสามารถ ทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 
คิดเปนรอยละ 80.47 และสามารถทดสอบหลังเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 80.83 
แสดงวาเอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว ใชกับนักเรียน
จํานวน 7 คน มีประสิทธิภาพ 85.00/83.93 หมายความวานักเรียนสามารถทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียน ไดคะแนนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 85.00 และสามารถทดสอบหลังเรียนได
คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 83.93 แสดงวาเอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว ใชกับนักเรียนจํานวน 40 คน มีประสิทธิภาพ 89.28 / 86.25 
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หมายความวานักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดระหวางเรียนไดคะแนนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 
89.28 และสามารถทดสอบ หลังเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 86.25 แสดงวา
เอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว ผลการทดสอบกอน
เรียนหลังเรียนและผลการประเมินการขับรองของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ป
การศึกษา 2555 วิทยาลัยนาฏศิลป โดยใชเอกสารประกอบการสอนวิชาดนตรี เรื่องการ 
ขับรองเพลงไทย โดยวิเคราะหจากคาดัชนีประสิทธิผล (E.I) นักเรียน มีความกาวหนา 0.62 
สูงกวาเกณฑที่กําหนด 0.50 จากผลการวิเคราะหขอมูลการจัดกิจกรรมการสอนวิชาดนตรี 
โดยใชเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เรื่องการขับรองเพลงไทย ปรากฏวาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนน้ันมีผลทางการเรียนดีย่ิงข้ึน ทั้งยังสามารถนําประสบการณ          
การเรียนรูที่ไดรับไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพกลาวคือ ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการสอนกับนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2551 พบวา ใชกับนักเรียนจํานวน 3 คนมีประสิทธิภาพ 80.47/ 80.83 ใชกับ
นักเรียนจํานวน 7 คน มีประสิทธิภาพ 85.00/83.93 ใชกับนักเรียนจํานวน 40 คน         
มีประสิทธิภาพ 89.28 / 86.25 หมายความวา นักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดระหวางเรียน
ไดคะแนนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 89.28 และสามารถทดสอบ หลังเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยคิด
เปนรอยละ 86.25 แสดงวาเอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน
ที่ต้ังไว ซึ่งสอดคลองกับนงนงนุช สุนทรสุข (2550, บทคัดยอ) การพัฒนาและใชเอกสาร
ประกอบการสอนรายวิชา คีตศิลปไทย 4 ศ41213 ช้ันกลางปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี 
ผลการวิจัยพบวาเอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพ 84.66/85.56 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่
กําหนดและผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนที่เรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01และยังสอดคลองกับนางจิราภรณ สุขเกษม  (2550, 
บดคัดยอ) การสรางและศึกษาผลการใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่องคีตศิลปพื้นเมือง 
ช้ันปที่ 1 เพลงฟอนเงี้ยว ในพระราชชายาเจาดารารัศมี วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหมพบวา 
เอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพ 83.2/82.0 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด และ
สอดคลองกับคมเพชร โพธารินทร  (2553, บทคัดยอ) รายงานการพัฒนาเอกสาร
ประกอบการสอนวิชาดนตรี กลุมสาระศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมวงโปหนอง
ขุน สํานักเขตพื้นที่ประถมศึกษา จังหวัดอํานาจเจริญ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 และยังสอดคลองกับกรกฎ 
ถนอมศิลป (2554, บทคัดยอ) การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรายวิชาดนตรีสากล         
2 ศ30245 การฝกปฏิบัติคีบอรด ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี อําเภอเมือง 
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จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจับพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.5 
  
ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 1. ครูผูสอนควรศึกษาหลักสูตรใหเกิดความเขาใจในองคประกอบตางๆไดแก 
จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดมุงหมายของกลุมวิชา คําอธิบายรายวิชา จุดประสงครายวิชา
เพื่อจะได นํามาใชในการพัฒนานวัตกรรมใหสอดคลองกับหลักสูตร 
 2. ครูผูสอน ควรสรางเอกสารประกอบการสอนไวใชในรายวิชาอื่นๆ ที่ตน
รับผิดชอบเพราะจากการทดลองแสดงใหเห็นวาการสอนดวยเอกสารประกอบการสอนเปน
วิธีการสอนแบบหน่ึงที่ชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเอง 
 3. การสอนดวยเอกสารประกอบการสอนทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดี เห็นคุณคา
และความสําคัญ 
 4. การสรางเอกสารประกอบการสอนควรกําหนดเน้ือหาใหเหมาะสมจะทําให
ผูเรียนเกิดความสนใจและทําใหเกิดเปนผลถาวรติดตัวผูเรียนตอไปในอนาคต 
   
ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการพัฒนาและจัดทํานวัตกรรมใหมๆ เพื่อความหลากหลายในการจัดการ
เรียนการสอน ใหเกิดความสนใจตอผูเรียน 
 2. ควรมีการจัดทําเอกสารประกอบการสอนในเน้ือหาของวิชาอื่นๆ เพื่อครูจะไดมี
นวัตกรรมสําหรับใชในการเรียนการสอนใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 วิทยา นิพนธ เ ล ม น้ีประสบสํ า เ ร็ จ ล งด วย ดี  โดยได รั บความกรุณาจาก                      
รองศาสตราจารย ดร. โกวิทย ขันธศิริ รองศาสตราจารย ดร. มนัส วัฒนไชยยศ ผูชวย
ศาสตราจารยบรรจง ชลวิโรจน อาจารยอนุรักษ บุญแจะ และอาจารย จิระพันธ ออนเถ่ือน 
ที่ใหคําแนะนําดูแลเอาใจใสตรวจแกไขอยาละเอียดจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา 
ณ โอกาสน้ี 
 ผู วิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย  ภาควิชาดนตรี  คณะมนุษยศาสตร และ
สังคมศาสตร สาขาวิชาดนตรี (ดนตรีศึกษา) มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยาที่
ประสิทธ์ิประสาทวิชาใหคําแนะนํา อบรบสั่งสอนถึงวิธีการ และความรูอันเปนประโยชนตอ
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การทําวิทยานิพนธ และขอกราบขอบพระคุณคณะผูเ ช่ียวชาญทุกทาน ที่ใหความ
อนุเคราะห ใหคําปรึกษา และตรวจสอบแนะแนวทางปรับปรุงเครื่องมือในการทําวิจัย 
ขอขอบพระคุณผูอํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลป ที่ใหคําปรึกษา คําแนะนํา และการ
สนับสนุนในการรวบรวมขอมูลคณะครูและนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลปสถาบันบัณฑิต          
พัฒนศิลปที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 อน่ึงคุณคาและประโยชนอันพึงมีจากวิทยานิพนธน้ีผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา
พระคุณบิดา มารดา บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน 
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