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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
เรื่อง การแตงคําประพันธประเภทกาพยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมสาธิต
วัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝกทักษะ
กับการจัดการเรียนรูตามปกติ 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 100 คน         
เปนกลุมทดลอง 50 คน ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ และ กลุมควบคุม 50 คน 
ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ (ตามหลักสูตรสถานศึกษา) โดยใชวิธีสุมแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling) ใชเวลาในการทดลองกลุมละ 12 คาบ คาบละ 50 นาที ใชเน้ือหาเดียวกัน
ในการทดลอง ใชแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest 
Design เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
แผนการจัดการเรียนรูตามปกติ (ตามหลักสูตรสถานศึกษา) และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการแตงคําประพันธประเภทกาพย วิเคราะหขอมูลโดยใช          
การทดสอบคาสถิติ t-test แบบ Independent และ  t-test แบบ Dependent 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการแตงคําประพันธประเภทกาพยของนักเรียน
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการแตงคําประพันธประเภทกาพยที่
ไดรับการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยของนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่อง การแตงคําประพันธประเภทกาพย
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติของนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คําสําคัญ 
           การพัฒนาแบบฝกทักษะ การแตงคําประพันธประเภทกาพย 
 

ABSTRACT 
 The objective of this study was to compare Mathayomsuksa II students’ 
achievement in Kaap composition, Wat Pra Srimahadhat Secondary Demonstration 
School, Phranakhon Rajabhat University, through Kaap composing worksheet and 
the teacher’s manual. 
 The sample were 100 Mathayomsuksa II students at Wat Pra Srimahadhat 
Secondary Demonstration School, Phranakhon Rajabhat University, in the first 
semester of 2012 academic year. They were randomly assigned into two groups. 
The experimental group, selected by Cluster Random Sampling, and the control 
groups with 50 students in each. The experimental group was taught through Kaap 
composing worksheet; the control group was taught according to the teacher’s 
manual. Each group was taught for twelve fifty-minute periods. The research design 
was Randomized Control Group Pretest-Posttest Design. The instruments were 
Kaap composing work-sheet, the teacher’s manual, students’ achievement test on 
Kaap composing comprehension. The data were analyzed by t-test independent 
and dependent t-test for independent and dependent sample. 
 The results of the study indicated that: 
 1. The students’ accomplishment on Kaap composition the experimental 
group and the control group was significantly different at the .01 level. 

2. The students’ accomplishment on Thai language on Kaap composition 
after through of the experimental group was significantly different at the .01 level. 
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3. The students’ accomplishment accomplishment on Thai language on 
Kaap composition the teacher’s manual of the control group was higher at the .01 
level of significance after they were taught with the kaap composition worksheets 
 
Keywords 
              Development of skill, Kaap composing worksheet 
 
บทนํา 

ภาษาไทยเปนเอกลักษณ และวัฒนธรรมประจําชาติที่แสดงออกถึงความเปนไทยเปน
เครื่องมือที่ใชในสื่อสาร ยอมสื่อออกมาใหเห็นถึงพื้นฐานการถายทอดความรู ประสบการณ 
ตลอดจนความรูสึกของผูสื่อไดเปนอยางดีไมวาจะเปนความสนุกสนาน  เปรียบเทียบโดยเฉพาะ
การเขียนออกมาเปนคําประพันธรอยแกวหรือรอยกรองประเภทตาง ๆ ไมวาจะเปน โคลง ฉันท 
กาพย กลอน และราย ดังที่ บุญเหลือ โจมโน (2549) กลาววา การประพันธเปนคํากลาง ๆ ไมได
หมายถึงรอยกรองหรือรอยแกว แตทั้งสองประเภทเปนการถายทอดความรู ประสบการณ
ตลอดจนอารมณความรูสึกนึกคิดตาง ๆ สื่อออกมาใหไดรับรูโดยมีภาษาเปนสื่อกลางในการรับรู   
 จุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลาววา 
มุงใหผูเรียนเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) และไดแนะวิธีการจัดการเรียนรูเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู ไดแก การจัดการเรียนรู 
กระบวนเรียนรู การออกแบบ การเรียนรู บทบาทของผูสอนและผูเรียน อีกทั้งไดกลาวถึง
ความสําคัญของภาษาไทยวา ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรม           
อันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย          
เปนเครื่องมือสื่อสารติดตอสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจและสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถ
ประกอบกิจธุระ การงาน และดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยอยางสันติสุข และเปน
เครื่องมือแสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ เพื่อพัฒนาความรู 
กระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณและสรางสรรค   
 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 พบวา หลักสูตรไดให
ความสําคัญกับการแตงคําประพันธ หรือบทรอยกรองไวใน สาระที่ 4 หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติและหลักการใชภาษาไทยกําหนดใหนักเรียนศึกษา
ธรรมชาติกฎเกณฑของภาษาไทย การใชภาษาที่ถูกตองเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล  
การแตงคําประพันธประเภทตาง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) แตที่ผานมาการสอนบท
รอยกรองไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ดังที่งานวิจัยของเบญจวรรณ วิเชียรครุฑ (2552) 
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ระบุปญหาการเรียนการสอนรอยกรองวา เปนงานเขียนที่ยากและซับซอนมากกวางาน
เขียนประเภทอื่น ๆ เพราะตองมีลักษณะทางฉันทลักษณ และตองใชความสามารถใน        
การเขียนถายทอดความรูสึกนึกคิดจินตนาการ และอารมณที่เดนชัดเปนรูปธรรม และสามารถ
สื่อใหผูอานรับรูเจตนารมณของผูเขียนหรือผูแตงดวย สอดคลองกับสุกัญญา จันทรเพ็ญ 
(2524) ระบุถึงปญหาการเรียนการสอนรอยกรองที่ไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรวาเกิดจาก
ครูใหความสําคัญกับฉันทลักษณ และใหความเขาใจเกี่ยวกับศัพท ความหมาย เน้ือหาของบท
รอยกรองมากกวาทีจ่ะใหความสาํคัญกับกิจกรรมการสอนเขียนทีจ่ะนําไปสูการจินตนาการและ
ความคิดจึงทําใหเห็นวา การพัฒนาระบบการเรียนการสอนเปนเรื่องสําคัญจะเห็นวา การแตง
คําประพันธหรือการเขียนบทรอยกรองเปนงานเขียนที่มีความสําคัญและเปนประโยชน แต
เปนงานเขียนที่ยากและซับซอนมากกวา งานเขียนประเภทอื่น ๆ เพราะตองมีลักษณะ
บังคับทางฉันทลักษณ และตองใชความสามารถในการเขียนถายทอดความรูสึกนึกคิด
จินตนาการ และอารมณที่เปนนามธรรมใหเห็นเดนชัดเปนรูปธรรม และสามารถสื่อสารให
ผูอานไดรับรูตรงตามเจตนารมณของผูเขียนหรือผูแตงดวย ดังที่ ฐะปะนีย นาครทรรพ 
(2523) กลาวไววา บทประพันธจะชวยธํารงรักษาสมบัติ วัฒนธรรมของชาติไวเปนอยางดี 
โดยเฉพาะบทประพันธที่เปนรอยกรอง จะชวยสะทอนวัฒนธรรมในแงตาง ๆ ออกมาใหคน
รุนหลังไดเรียนรูอยางกวางขวางและสืบทอดกันตอ ๆ ไปไมมีวันสิ้นสุด เพราะรอยกรองมี
เสียงสัมผัสคลองจองทําใหจํางายและจําไดนานซึ่งสอดคลองกับ ถวัลย มาศจํารัส (2546) 
กลาวไววารอยกรองมีลักษณะเดนมากมาย เชน สรางภาพไดตามจินตนาการ  ดวยถอยคํา
เพียงไมกี่คํามีเสียงและจังหวะไพเราะดุจดนตรี ใหความนึกคิดที่ลึกซึ้งกอใหเกิดความ
สะเทือนใจ ชวยใหจําเรื่องราวไดงายข้ึน 
 โรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ไดจัด
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานของสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน วิสัยทัศนวาใหผู เรียนมีความสามารถในการสื่อสารอยางดีมี
ความสามารถในการอาน การเขียน การพูด การฟงอยางดี มีความคิดสรางสรรค คิดอยางมี
เหตุผล และจากขอมูลเอกสารรายงานประจําปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนมัธยมสาธิต
วัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร (มัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ, 2554) 
ระบุไววา ผลสัมฤทธ์ิในรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ยังมีนักเรียนที่
ไดคะแนนรอยละ 38 ของคะแนนเต็มซึ่งเปนเกณฑระดับตํ่า แมวาจะพยายามสงเสริม        
การฟง พูด อาน และเขียนแลวก็ตามแตสภาพปญหาการจัดการเรียนรูภาษาไทยยังคงมีอยู 
ครูสอนภาษาไทยสวนมากเนนสอนบรรยายครู เปนศูนยกลางการเรียนการสอน                
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนเน้ือหามากกวาการฝกทักษะโดยตรง เปนผลใหทักษะ
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ที่เกิดข้ึนหลังการสอนมีทั้งทักษะพึงประสงค และไมพึงประสงคจากสภาพปญหาดังกลาว
พบวาการขาดทักษะและเทคนิคการสอนภาษาไทยเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหนักเรียนไม
สามารถพัฒนาทักษะทางการฟง พูด  อาน และเขียน ดังที่ สุจริต เพียรชอบ และสายใจ 
อินทรัมพรรย (2538) ไดกลาวไววา การที่ครูไมไดนําเทคนิค ใหม ๆ มาใชในการจัด          
การเรียนการสอนเปนสาเหตุใหนักเรียนสวนใหญไมชอบวิชาภาษาไทยเพราะเน้ือหาซ้ําซาก 
จําเจและสาเหตุที่สําคัญคือ ครูยังขาดเทคนิคการสอนที่เราใจ ขาดความเอาใจใสที่จะ
พยายามคิดหาวิธีสอนที่แปลกใหม ครูสวนใหญยังใชวิธีบรรยายเน้ือหาตามหนังสือที่เรียน
โดยยึดตนเองเปนศูนยกลาง ไมเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมและแสดง
ความคิดเห็นจึงทําใหนักเรียนเบื่อหนาย เพราะฉะน้ันครูตองจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เอื้อให
เด็กเกิดความเขาใจในทักษะภาษาไทยเพื่อใหนักเรียนไดฝกพัฒนาทักษะภาษาไทย            
เปนการจัดการเรียนรูที่ชวยใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในดานการฟง พูด อาน และ
เขียน เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันใหประสานสอดคลองกัน  
 จากแนวคิดเหลาน้ีแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนการแตงคําประพันธยัง
มีความสําคัญ แตการจัดการการเรียนการสอนรอยกรองไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร 
ทําใหครูผูสอนตองพัฒนาการสอน โดยคิดคนวิธีสอนและหาสื่อการเรียนการสอนที่นาสนใจ
และทันสมัยเขามาใชในรูปแบบตาง ๆนาสนใจและทันสมัยเขามาใช เชน บทเรียนสําเร็จรูป 
การเรียนแบบอีเลิรนน่ิง (e-Learning) และแบบฝกทักษะ เปนตน 
 แบบฝกทักษะเปนสื่อการเรียนการสอนที่ใชฝกฝนทักษะหรือสรางความคิด        
รวบยอด ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี และรวดเร็ว เน่ืองจากลักษณะของวิชา
ภาษาไทยเปนวิชาทักษะครูจะตองฝกฝน หรือใหนักเรียนทําแบบฝกมาก ๆ นอกจากน้ีแบบ
ฝกเปนสวนเพิ่มหรือเสริมจากแบบเรียนชวยลดความแตกตางระหวางนักเรียนที่มี
ความสามารถทางภาษาแตกตางกัน การใหนักเรียนทําแบบฝกหดัที่เหมาะกับความสามารถ
ของตนเอง ชวยใหเด็กเกิดความมั่นใจมากข้ึน และสามารถใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนรู
หลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง การสรางแบบฝกมีกระบวนการสรางอยางเปนระบบ
ระเบียบทําใหลดภาระงานของครูสะดวกตอการนําไปใช 
 แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย เปนแบบฝกที่นักเรียนตองลงมือ
ทําและใชความคิด ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและรวดเร็วเปนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่เราใจการนําสื่อการเรียนการสอนดวยแบบฝกมาใชในการพัฒนา         
การสอน จุดมุงหมายเพื่อพานักเรียนไปสูการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ชวยใหผูเรียนมี
พัฒนาการที่สูงข้ึน และลักษณะของแบบฝกเปนการฝกซ้าํ ๆ  ทบทวนบอย ๆ เกิดการเรียนรู
ทางภาษาไดรวดเร็วและดีย่ิงข้ึน และวิธีที่จะฝกทักษะแบบฝกทางภาษาใหไดผลดีอีกวิธีหน่ึง
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คือ การฝกทักษะดวยแบบฝกทักษะ แบบฝกทักษะเปนสวนประกอบที่สําคัญประการหน่ึง
ในการสอนภาษาดังที่กรมวิชาการ (2535) กลาววา แบบฝกจะทําใหเด็กเกิดความแมนยํา
คลองแคลวในแตละทักษะ สามารถใชเปนเครื่องมือในการประเมินทักษะทางภาษาของ
นักเรียนได ซึ่งสอดคลองกับ ภูมิศรี จันทรดา (2538) ไดกลาววา เด็กนักเรียนที่เรียนดวย
แบบฝกชนิดตาง ๆ มีความคงทนในการเรียนรูไดดี เพราะนักเรียนไดฝกกระทําบอย ๆ 
นักเรียนไดลงมือกระทําเองและนักเรียนเกิดความสนุกสนานในการทําแบบฝกหัด 

เมื่อพิจารณาจากหลักการดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาแบบฝกทักษะ         
การเขียนคําประพันธประเภทกาพย มาทดลองสอนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2         
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
และการสอนตามปกติเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา การจัดการเรียนรูภาษาไทยใหมี
ประสิทธิภาพ  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง การแตงคํา
ประพันธประเภทกาพยของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 กอนกับหลังการจัดการเรียนรูโดย
ใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยกับนักเรียนที่เรียนรูตามปกติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง การแตงคํา
ประพันธประเภทกาพยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง การแตงคํา
ประพันธประเภทกาพยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 กอนกับหลังการจัดการเรียนรู
ตามปกติ 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 1. ไดแบบฝกทักษะที่มีคุณภาพไวใชสอนวิชาภาษาไทยเรื่องการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพย ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
 2. เปนแนวทางใหครูผูสอนภาษาไทย นําไปสรางและพัฒนาแบบฝกทักษะการแตง
คําประพันธประเภทตาง ๆ ในวิชาภาษาไทยตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตประชากร 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียน
มัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จํานวน 200 คน 
กลุมตัวอยาง 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/4 ที่ศึกษาศึกษาภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จํานวน 50 คน          
เปนกลุมทดลอง และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/2 จํานวน 50 คน เปนกลุมควบคุม 
ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยจับฉลากมา 1 หองเรียน
สําหรับกลุมทดลอง 1 หองเรียนสําหรับการสอนตามปกติ 
  ขอบเขตระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2555 ใชเวลาทดลอง 12 คาบ คาบละ 50 นาที เปนระยะเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน 
ทดสอบกอนเรียน (pre–test) 1 คาบ ทดสอบหลังเรียน (post - test) 1 คาบ 

 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
  
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
นิยามศัพทเฉพาะ  
 แบบฝกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนที่สรางข้ึนเพื่อใชฝกทักษะการเขียนกาพย
ใหแกผูเรียนแบบฝกทักษะประกอบไปดวย สวนที่เปนเน้ือหาและความรู และสวนที่เปน
แบบฝกปฏิบัติจนเกิดความสามารถในทักษะน้ัน 

ตัวแปรตาม 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย เ รื่ อ ง ก าร แต ง คํ า
ประพันธประเภทกาพย 
 

ตัวแปรตน 
1. การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

การแตงคําประพันธประเภทกาพย  
2. การจัดการเรียนรูตามปกติ 
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 แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย หมายถึง สื่อที่ผูวิจัยสรางข้ึน       
เพื่อพัฒนาทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2        
ซึ่งประกอบไปดวย 
 1. จุดประสงคการเรียนรู 
 2. คําแนะนําและขอปฏิบัติในการใชการดําเนินกิจกรรมในการฝก 
 3. เน้ือหาสาระ/ใบความรู 
 4. กิจกรรมและแบบฝกหัดที่ตองฝกปฏิบัติมีทั้งหมด 5 ชุด ดังน้ี 
  ชุดที่ 1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกาพย 
  ชุดที่ 2 สัมผัสสระ-สัมผัสพยัญชนะและคําคลองจอง 
  ชุดที่ 3 การแตงกาพยยานี 11 
  ชุดที่ 4 การแตงกาพยฉบัง 16 
  ชุดที่ 5 การแตงกาพยสุรางคนางค 28 
 การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย หมายถึง 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูวิจัยนําการใชแบบฝกทักษะมาสอนการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพย 
 การจัดการเรยีนรูตามปกติ หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรูตามคูมือครู การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนโดยมีข้ันตอนดังน้ี 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูสนทนาซักถามหรือใชสื่อตาง ๆ กระตนความสนใจ
ของนักเรียน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันสอนและใหแนวทางในการจัดการเรียนรูครูแจงใหนักเรียนทราบวา          
เมื่อเรียนการแตงกาพยจะตองแตงกาพยได และใหนักเรียนศึกษาใบความรู จากน้ันใหแนวทาง
ในการแตง 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุปครูและนักเรียนรวมกันสรุปและนําผลงานการแตงกาพยมาอานให
เพื่อน ๆ ในหองฟงข้ันที่ 4 สังเกตพฤติกรรมและตรวจผลงานนักเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการแตงคําประพันธประเภทกาพย  
หมายถึงความสามารถของนักเรียนดาน ความรู ความเขาใจ การนําไปใช ของนักเรียนที่วัดได
จากการทําคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพย แบบปรนัยเลือกตอบ จํานวน 40 ขอ ที่ผูวิจัยสรางข้ึนและหาคุณภาพแลว 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบดวย 
 1. แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
 2. แผนการจัดการเรียนรูตามปกติ 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังน้ี 
 1. ทดสอบกอนทดลอง (Pre-test) กับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยการแตงคําประพันธประเภทกาพยที่
ผูวิจัยสรางข้ึน และผานการตรวจสอบคุณภาพแลว 
 2. ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยทําการสอนทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวย
ตนเองใชเน้ือหาเดียวกันคือ การแตงกาพยยานี 11 การแตงกาพยฉบัง 16 การแตงกาพย
สุรางคนางค 28 จํานวนคาบเทากัน ใชเวลาสอนสัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที            
เปนเวลา 6 สัปดาห ใชวิธีการจัดการเรียนรูดังตอไปน้ี 
  กลุมทดลอง ไดรับการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการแตงกาพย 
  กลุมควบคุม ไดรับการเรียนรูตามปกติ 
 3. เมื่อทดลองครบ 12 คาบแลวทําการทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) กับ
นักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย เรื่องการแตงคําประพันธประเภทกาพย ฉบับเดียวกันกับที่ใชในการสอบกอน
การทดลอง 
 4. ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการแตงคํา
ประพันธประเภทกาพย และนําผลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีทางสถิติ เพื่อทดสอบ
สมมติฐาน 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําผลการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติดังน้ี 
 1. สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.1 หาคาเฉลี่ย (Mean)  
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 2. สถิติในการตรวจสอบของเครื่องมือ 
  2.1 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรูใน
แบบทดสอบวัดความเข าใจในการแต งคําประพันธประเภทกาพย  (ล วน สายยศ;                     
อังคณา สายยศ, 2539, หนา 248-249) 
  2.2 หาความยากงาย (p) และคําอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความ
เขาใจในการแตงคําประพันธประเภทกาพย โดยใชเทคนิค 27% จากตาราง จุง เตย ฟาน 
(Chung Teh Fan. K52, pp. 1-32) 
  2.3 หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ การแตงคํา
ประพันธประเภทกาพย โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน, 
2543, หนา 123) 
 3. สถิติที่ใชตรวจสอบสมมติฐาน 
  3.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิแบบวัดผลสัมฤทธ์ิการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช t-test for Independent Sample 
ตามสมมติฐานในขอ 1 (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ, 2539, หนา 100-104) 
  3.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพยที่ไดจากการสอบกอนเรียนกับหลังเรียนภายในกลุมเดียวกัน โดยใช t-test 
for dependent Sample ตามสมมติฐาน ขอ 2 ขอ 3 (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ, 
2539, หนา 104-106) 
 
สรุปผลผลการวิจัย 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพยของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยแบบฝกทักษะ
การแตงคําประพันธประเภทกาพยกับการจัดการเรียนรูตามปกติโดยวิธีการทางสถิติ t-test 
for Independent Sample ผลปรากฏดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการ
    แตงคําประพันธประเภทกาพยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ    
    จัดการเรียนรูตามแบบ ฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยกับ 
              การจัดการเรียนรูตามปกติ 
 
การจัดการเรียนรู n X  SD t p 
โดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพย 

50 28.56 5.64 3.87* .000 

การเรียนรูตามปกติ 50 24.56 4.64   
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที่ 1 เมื่อทําการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
กับนักเรียนที่ไดการจัดการเรียนรูตามปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
การแตงคําประพันธประเภทกาพยมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงกวา 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพยของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยแบบฝกทักษะ
การแตงคําประพันธประเภทกาพยกอนการทดลองกับหลังการทดลอง โดยวิธีทางสถิติ          
t-test for Dependent Sample ผลปรากฏดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย     
               เรื่องการแตงคําประพันธประเภทกาพยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 กอน    
               และหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยแบบฝกทักษะแตงคําประพันธประเภท  
               กาพย 
 
ผลการทดสอบ n X  SD D D2 t p 

กอนการทดลอง 50 16.18 3.87 619 9815 13.21
* 

.000 

หลงัการทดลอง 50 28.56 5.64     

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตารางที่ 2 เมื่อทําการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง
กอนและหลังการไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภท
กาพยพบวา หลังการไดการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภท
กาพย นักเรียนมีสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการแตงคํา
ประพันธประเภทกาพยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ตามปกติกอนการทดลองกับหลังการทดลอง โดยวิธีทางสถิติ t-test for Dependent 
Sample ผลปรากฏดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการ
     แตงคําประพันธประเภทกาพยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลัง
     ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ 
 

ผลการทดสอบ n X  SD D D2 t p 

กอนการทดลอง 50 13.94 3.51 531 6955 14.49
* 

.000 

หลงัการทดลอง 50 24.56 4.64     
* มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 
 จากตารางที่ 3 เมื่อทําการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระหวางกอนและหลังการไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติพบวา หลังการไดการจัดการ
เรียนรูตามปกติ นักเรียนมีสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการแตง
คําประพันธประเภทกาพยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 โรงเรียนมัธยมสาธิต                     
วัดพระศรีมหาธาตุ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
การแตงคําประพันธประเภทกาพยกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติผลการศึกษา
อภิปรายตามลําดับสมมติฐานไดดังน้ี 
 1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภท
กาพยกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันโดย
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นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงกวา 
 จากผลการทดลองพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝก
ทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ        
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ
แตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว สอดคลองกับงานวิจัย ของกาญจนา อูตรวิเชียร 
(2538) ไดศึกษาความสามารถดานการเรียนเชิงสรางสรรควิชาภาษาไทย และความรับผิดชอบ
ตอหนาที่การงานในหองเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชแบบฝกทักษะกับแบบ
ฝกตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะกับการใชแบบฝกตาม
คูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา การสอนภาษาไทยเรื่อง การแตงคําประพันธ
ประเภทกาพยโดยใชแบบฝกทักษะน้ัน สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุมาจากการเรียนโดยแบบฝกทักษะน้ัน
สามารถกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีเน่ืองจากผูเรียนไดฝกทักษะจากกิจกรรมที่
หลากหลาย ไดแก การโยงคํา การคิดคํา การเลือกสรรคํามาใชในการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพยตามข้ันตอนในแตละชุดกิจกรรม ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและผูเรียนได
ลงมือปฏิบัติจริงมีครูเปนผูคอยใหคําแนะนํา ผูเรียนรวมกันคิดคนหาคําตอบในการทํา
กิจกรรมในแตละแบบฝก ชวยเพิ่มความสนุกสนานในการทํากิจกรรมย่ิงข้ึนทําใหผูเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึน 
 2. จากสมมติฐานที่ 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะแตงคํา
ประพันธประเภทกาพยกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันคือ หลังการได         
การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย นักเรียนมีสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึนกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภท
กาพยหลังการทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ จุติตา คงดวง (2549) ที่ไดศึกษาคนควาพบวา ผูเรียนที่เรียน
โดยใชแบบฝกทักษะภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคํามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีข้ึน         
โดยเขียนสะกดคําไดดีกวาหลังการใชแบบฝกทักษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ทั้งน้ีเปนผลเน่ืองมาจากการสอนวิชาภาษาไทยเรื่องแตงคําประพันธประเภทกาพย
โดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยน้ันเปนการฝกทักษะเปนสวนที่จะ
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สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ฝกจากงายไปหายากในแตละแบบฝกทักษะมีความยาก
งายที่เหมาะสม เหตุผลดังกลาวน้ีเปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนรูโดยใช
แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติกอน 
การทดลองกับหลังการทดลองแตกตางกันคือ หลังการไดการจัดการเรียนรูตามปกติ 
นักเรียนมีสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนกวากอนทดลอง 
 จากผลการทดลอง พบวา หลังจากนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสงูข้ึนอยางมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไวน่ันคือคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกอนการทดลองตํ่ากวาหลังการทดลอง           
ที่เปนเชนน้ีเพราะแผนการสอนตามปกติไดจัดสรางอยางเปนระบบและพัฒนาตอเน่ือง
สม่ําเสมอโดยสถานศึกษา รวมทั้งการจัดสาระการเรียนรู และการจัดกิจกรรมสอดคลองตอ
ความตองการของนักเรียน และตรงกับจุดประสงคการเรียนรูที่นักเรียนควรเรียนรู ซึ่ง
สอดคลองกับขอสรุปของ มยุรี อนัตมงคล (2536) ที่ไดกลาวไววา การฝกทักษะเพื่อให
ไดผลวา การฝกทักษะดานหน่ึงดานใดอยูที่การเลือกเรื่อง เน้ือหาและกิจกรรมที่จัดใหเขา
กับเรื่องและวัตถุประสงคของการฝก การจัดกิจกรรมตามปกติยังเอื้อตอการจัดกิจกรรม
กลุมจึงเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นของผูอื่นโดยมีครูคอยให
คําแนะนําและใหความรูเพิ่มเติมตลอดเวลา 
 จากเหตุผลดังกลาวจึงสรุปไดวา ข้ันตอนการสอนและกิจกรรมในปกติเปนสาเหตุ
สําคัญที่ทําใหนักเรียนที่ไดรับการเรียนรูตามปกติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
ขอเสนอแนะท่ัวไป  
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่อาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอน และ
การทําวิจัยครั้งตอไปดังน้ี 
 ขอเสนอแนะในการนําผลงานวิจัยไปใช 
 1. ควรนําแบบฝกทักษะที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีไปใชกับทุกหองเรียนและเผยแพร
ไปใชในโรงเรียนอื่น ๆ ตอไป 
 2. ควรมีการพัฒนาชุดแบบฝกทักษะ ใหเปนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย หรือ
บทเรียนเครือขายที่สามารถเผยแพรความรูใหกับผูที่สนใจบนเครือขายทางอินเตอรเน็ต 
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ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการพัฒนาชุดแบบฝกทักษะใหเปนแบบเรียนสําเร็จรูปแบบเปนเลม และ
แบบคอมพิวเตอรชวยสอน เพื่อผูเรียนจะไดนําไปฝกฝนดวยตนเอง และควรนําไปใชศึกษา
ผลการสอนกับนักเรียนในระดับที่สูงข้ึน 
 2. ควรมีการสรางแบบฝกทักษะในเน้ือหาอื่น ๆ และในระดับช้ันอื่น ๆ ในกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในหลาย ๆ ดาน ทั้ง         
การฟง การพูด การอาน และการเขียน ในการศึกษาหาความรูดวยตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
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