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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาระดับและการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการด้านร่างกายโดยรวม

และรายทกัษะของเดก็ปฐมวยัท่ีเกดิจากการจดักจิกรรมเคลือ่นไหวเชงิพลิาทสี กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษา

ครัง้น้ีเป็นนักเรยีนชาย - หญงิ อายรุะหว่าง 3 - 4 ปี ชัน้อนบุาลปีที ่1 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีน 

คลองขวาง ต�ำบลท่ากุ่ม อ�ำเภอเมืองตราด จังหวัดตราด ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 1 ห้องเรียน 

และจบัสลากเดก็ จ�ำนวน 20 คน ใช้เป็นกลุม่ทดลองเพือ่จดักจิกรรมเคลือ่นไหวเชงิพลิาทสีเป็นเวลา 8 สปัดาห์ 

สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 25 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส 

และแบบทดสอบเชิงปฏิบัติพัฒนาการด้านร่างกายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .80 

ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design และสถิติที่ใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล คือ t-test แบบ Dependent Samples ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

กจิกรรมเคลือ่นไหวเชงิพลิาทีสก่อนและหลงัการทดลอง มรีะดับคะแนนพฒันาการด้านร่างกายแตกต่างกนั 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 ทั้งโดยรวม (  = 17.10, t = 20.48) และรายทักษะ คือ ทักษะ

การเดิน (  = .81, t = 14.91) ทักษะการยืน (  = .72, t = 11.53) ทักษะการกระโดด (  = .92,  

t = 12.90) โดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสส่งผลต่อพัฒนาการด้านร่างกายโดยรวมร้อยละ 79 

(EI = .79) และรายทักษะคือ ทักษะการเดินร้อยละ 73 (EI = .73) ทักษะการยืนร้อยละ 80 (EI = .80) และ

ทักษะการกระโดดร้อยละ 85 (EI = .85) ตามล�ำดับ แสดงว่าการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส ช่วยให้

พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายทักษะเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน

ค�ำส�ำคัญ: การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส พัฒนาการด้านร่างกาย เด็กปฐมวัย
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ABSTRACT

	 The main purpose of this research was to study the physical development levels 

and changes of preschool children both in overall and in individual skills through the use 

of pilates movement activity. The samples used in the study were 4-5 year-preschool 

boys and girls, who were studying in the first year preschool at second semester of 2014 

academic year at Khlongkhwang School in Thakam Sub-district, Mueang District, Trat  

Province. One class was selected by purposive sampling and then 20 children were chosen 

by drawing and used as the experimental group with the use of Pilates movement activity  

within the period of 8 weeks, 4 days a week, and 25 minutes for each day. The research 

instruments were the plans for Pilates movement activity and the performance test 

of physical development with the reliability of the whole paper at .80. The research  

followed the one group pretest-posttest design and the data were statistically analyzed 

by using dependent sample t-test. The research results revealed that, before and after the 

use of Pilates movement activity, the score levels of physical development of preschool 

children were different with statistical significance at the level of p<.01 both in general  

(  = 17.10, t = 20.48) and in individual areas of walking skill (  = .81, t = 14.91), standing  

skill (  = .72, t = 11.53) and jumping skill (  = .92, t = 12.90). The Pilates movement  

activity provided the effects on their physical development in general at 79% (EI = .79) 

and in individual areas of walking skill at 73% (EI = .73), standing skill at 80% (EI = .80)  

and jumping skill at 85% (EI = .85), respectively. The results indicated that the Pilates 

movement activity could obviously improve the changes in physical development of 

preschool children both in general and in individual skills. 

Keywords: pilates movement activity, physical development, preschool children

บทน�ำ

	 ในปัจจุบนัพบว่าการศกึษาถอืเป็นรากฐาน

ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ “คน” และมุ่งให้ 

ทุกคนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ ไม่ว่า

บุคคลนั้นจะเป็นแบบใด แต่เมื่อได้รับการพัฒนา 

โดยเริ่มตั้งแต่เด็กปฐมวัย โดยส่งเสริมให้เด็กได้รับ

การพัฒนาทั้ง 4 ด้าน คือ พัฒนาการด้านร่างกาย 

อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปัิญญาเพือ่เป็นพืน้ฐาน 

ที่ดีของเด็ก เมื่อเขาเติบโตขึ้นจะได้ช่วยกันพัฒนา

จากกลุ่มสังคมเล็ก ๆ กระทั่งถึงสังคมใหญ่ ๆ และ

ต่อยอดสู่การช่วยพัฒนาระดับประเทศ และกรอบ

แนวคิดที่เน้นเรื่อง “คน” เป็นศูนย์กลางของการ

พัฒนากระบวนทัศน์ใหม่ โดยเน้นการพัฒนา



วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2559)

92

ทรัพยากรมนุษย์เป็นแนวกระแสหลักในการสร้าง

คณุภาพให้เข้มแขง็ขึน้ ด้วยการเน้นบรบิทส�ำคญัของ

การศกึษาและการเรยีนรูโ้ดยมุง่ให้คนเป็นศนูย์กลาง 

(นงค์นุช พรรณฑูล, 2554)

	 พฒันาการทางด้านร่างกายเป็นพฒันาการ

ที่ส�ำคัญด้านหนึ่งของเด็กปฐมวัย เพราะพัฒนาการ

ทางร่างกายเป็นพัฒนาการที่สร้างเสริมความมั่นใจ 

ให้กบัเดก็ เดก็ทีม่วีฒุภิาวะตามวยัทีส่มบรูณ์ ส่วนหน่ึง 

เกดิจากการทีเ่ดก็มรีปูร่าง มร่ีางกายทีส่มบูรณ์ และ

มีสมรรถนะทางกายท่ีทัดเทียมกับผู้อ่ืน การท่ีเด็ก

ได้รับกิจกรรมพัฒนาทางกายที่ถูกต้อง นอกจาก

สร้างเสริมร่างกายให้แข็งแรงแล้ว ยังช่วยให้เด็ก

เคลื่อนไหว และใช้ลักษณะท่าทางท่ีถูกต้องเมื่อ

เติบโตขึ้น (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) พัฒนาการ

ด้านร่างกายมลีกัษณะของพฒันาการอย่างต่อเนือ่ง

และเป็นล�ำดับขั้น แสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าที่ 

เกิดขึ้นทางร่างกายอันได้แก่ การเป็นผู้มีสุขภาพดี 

สามารถเคลือ่นไหวร่างกายได้คล่องแคล่ว ช่วยตนเอง 

ในกจิวตัรง่ายๆ เช่น อาบน�ำ้ แปรงฟัน แต่งตวั เป็นต้น 

รวมถึงน�้ำหนัก ส่วนสูง อยู ่ในเกณฑ์มาตรฐาน  

(เจนจิรา คงสุข, 2540) ซึ่งการเจริญเติบโตของเด็ก

ด้านร่างกาย เนือ้เยือ่ อวยัวะ หน้าทีข่องอวยัวะต่าง ๆ   

และพฤติกรรมปรากฏข้ึนเป็นรูปแบบท่ีแน่นอน

และเกดิขึน้เป็นล�ำดบัข้ัน ในการดแูลพฒันาการเดก็ 

รวมทั้งการดูแลอาหารไปพร้อมกับการส่งเสริมการ

เคลื่อนไหว ทางกายด้วย การพัฒนาด้านร่างกาย

ให้ได้ผลดีนั้น เด็กวัยนี้ควรได้วิ่งเล่น ออกกําลังกาย 

อย่างเพยีงพอเพือ่ช่วยพฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่ (สริมิา 

ภิญโญอนันตพงษ, 2556) การฝึกทักษะทางกาย 

ให้เดก็ ควรค่อยทําไปทลีะ น้อย เดก็ยิง่เจรญิเตบิโตขึน้ 

ทกัษะในการเคลือ่นไหวยิง่มคีวามสําคญัต่อบคุลกิภาพ

ของเดก็มากยิง่ขึน้ กจิกรรมทีช่่วยส่งเสรมิพฒันาการ 

ด้านร่างกายของเดก็โดยตรงกค็อื กจิกรรมกลางแจ้ง 

และกจิกรรมเคลือ่นไหว เนือ่งจากกจิกรรมทัง้สองนี้ 

สามารถพัฒนาเด็กทางด้านร่างกายในเรื่องความ

แข็งแรง คล่องแคล่ว ว่องไว อวยัวะส่วนต่าง ๆ  ทาํงาน 

สัมพันธกันได้เป็นอย่างดี ก็สงผลใหเด็กเป็นผู้มี 

บุคลิกภาพที่ดีต่อไปในอนาคต ในด้านของกิจกรรม

เคลือ่นไหวและจงัหวะ เป็นกจิกรรมทีส่าํคญักจิกรรม

หนึง่ เพราะเป็นกจิกรรมท่ีเด็กได้เคลือ่นไหวส่วนต่าง ๆ  

ของร่างกายอย่างอสิระตามจงัหวะ โดยใช้เสยีงเพลง 

คําคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อื่น ๆ 

มาประกอบการเคล่ือนไหว กจิกรรมการเคล่ือนไหว 

จะเปิดโอกาสใหเด็กได้คิดทําท่าทางด้วยตนเอง  

ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย รวมทั้งจินตนาการ

และความคิดสร้างสรรค์ ได้ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

ในการเคลือ่นไหว ในการเดนิ การยนื การวิง่ และการ 

กระโดด ลักษณะต่าง ๆ นี้เปนการช่วยส่งเสริม 

ความคล่องแคล่วว่องไวในการเคล่ือนไหวอวยัวะต่าง ๆ  

ของร่างกาย และช่วยผ่อนคลายอารมณ์ กิจกรรมนี้ 

เป็นสิง่สาํคญัทีค่รแูละบคุลากรทีเ่กีย่วของควรตระหนกั 

ถึงการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็ก โดยการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยใหเหมาะสม  

ควรส่งเสริมพัฒนาการด้านรางกาย กล้ามเนื้อ 

มัดใหญ่ เพื่อใหเด็กมีความสมบูรณ์แข็งแรงของ

ร่างกาย โดยเนนให้เดก็ปฏบิตัอิย่างสม�ำ่เสมอ ซึง่จะ 

ส่งผลให้เด็กมีสุขภาพท่ีแข็งแรง และทํากิจกรรม

ต่างๆ ไดอย่างแม่นย�ำ ดังนั้น กิจกรรมเคลื่อนไหว

นับว่าสามารถนํามาใช้ในเด็กปฐมวัยไดเป็นอย่างดี 

ดงันัน้การจดักจิกรรมเคลือ่นไหวไม่เพยีงแต่เป็นการ

เล่นหรือจัดกจิกรรม เพ่ือฝึกการเป็นผู้น�ำผู้ตาม หรือ

ฝึกตามค�ำสัง่เท่านัน้ แต่กจิกรรมเคลือ่นไหวควรเป็น 

กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อการพัฒนาและเรียนรู ้เรื่อง

การมีสุขภาพร่างกายท่ีดีด้วย จึงควรนํากิจกรรม
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เคลื่อนไหวและจังหวะมาเพิ่มเทคนิควิธีการจัด

กจิกรรม โดยการเพิม่การออกกาํลงักายแบบพลิาทีส 

มาผสมผสานกับการเคลื่อนไหว ซึ่งเด็กจะได้ทั้ง

การออกกําลังกาย และมีเสียงเพลงประกอบ คือ

กจิกรรมเคลือ่นไหวเชงิพลิาทสี กจิกรรมเคลือ่นไหว

เชิงพิลาทีสจึงเป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่ผู้วิจัยให้ความ

สนใจในการฝึกเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของ

กล้ามเนือ้หน้าท้อง หลงั ขา และแขน ทีส่่งผลต่อการ

ทรงตัวกับกลุ่มผู้ฝึกปฏิบัติ ซึ่งกิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชงิพลิาทสีจะเป็นกจิกรรมบรหิารร่างกายและจติใจ

ที่มุ ่งเน้นการเคลื่อนไหวให้สัมพันธ์กับลมหายใจ

อย่างสม�่ำเสมอท่ีมีผลต่อกล้ามเนื้อแกนกลางล�ำตัว

คอื กล้ามเนือ้หน้าท้อง และหลงั รวมถึงแขน และขา 

เพือ่เสรมิสร้างความกระชบั ความแขง็แรง และความ 

สมดลุของร่างกาย รวมถงึเป็นเกราะป้องกนัอวยัวะ

ภายใน และเป็นพื้นฐานการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน  

ซึ่งมีหลักการของท่าทางการฝึกปฏิบัติตามล�ำดับ 

ขั้นตอน (สาลี่ สุภาภรณ์, 2547) การฝึกพิลาทีส 

มีทั้งการฝึกแบบไม่ใช้อุปกรณ์ และการฝึกแบบใช ้

อุปกรณ์ฝึก เช่น ลูกบอล (Fit ball), ลูกบอล 

ครึง่วงกลม (Bosu ball) และอปุกรณ์ยางยดื เป็นต้น 

โดยการฝึกแบบไม่ใช้อุปกรณ์จะท�ำการฝึกด้วยน�้ำ

หนักตัวหรือมือเปล่าเท่านั้น ส�ำหรับการฝึกพิลาทีส 

มือเปล่าจะช่วยการฝึกควบคุมการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย ช่วยฝึกสมาธิ และจิตใจให้สงบมากขึ้น  

ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อทุกส่วน

ของร่างกาย และเพิ่มความยืดหยุ่นให้กับกล้ามเนื้อ

และข้อต่อต่าง ๆ และช่วยแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ 

การเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสเป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้ 

ทาํกจิกรรมเคลือ่นไหวพืน้ฐานตามรปูแบบของการจดั 

กจิกรรมเคลือ่นไหว และมกีารนาํทกัษะท่าทางของ

การฝึกพิลาทีสสําหรับเด็กมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม 

กับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ซึ่งจะเป็นกิจกรรมที่

กอให้เกดิพฒันาการทางด้านทกัษะการเดิน การยนื 

การกระโดด การเคลือ่นไหวทีผ่สมผสานท่าทางของ 

พิลาทีสที่เลียนแบบจากสัตว์ในกิริยาอาการต่าง ๆ 

หลายประเภท รวมทั้งธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

รอบตัวเด็กผ่านรูปแบบต่าง ๆ ของการเคลื่อนไหว 

และจากการเล่าเรื่องของผู ้สอนที่มีการแนะนํา

ท่าทาง ทาํให้เดก็สนกุสนาน และช่วยให้เดก็เคลือ่นไหว

อย่างเต็มศักยภาพ อีกทั้งยังช่วยผ่อนคลายความ 

ตึงเครียดทางร่างกายและจิตใจได้เป็นอย่างดี ดังนัน้ 

การจดักจิกรรมเคลือ่นไหวเชงิพลิาทสีจงึเป็นกจิกรรม 

ท่ีมคีวามสาํคญัและจําเป็นอย่างย่ิงสาํหรับเดก็ เพราะ 

จดัเป็นการฝึกฝนการเคลือ่นไหวร่างกาย (กล้ามเนือ้ 

มดัใหญ่) ของเดก็ควบคู่ไปกบัการเคลือ่นไหวเชงิพลิาทสี 

ช่วยพฒันาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจให้กบัเดก็ 

อกีทัง้ยงัส่งผลต่อการพฒันาสมอง เนือ่งจากไปกระตุน้ 

การพัฒนาคอร์พัสคัลโลซัม (Corpus callosum) 

(เส้นประสาทเชื่อมระหว่างสมองทั้งสองซีกของ

สมองใหญ่) การเชื่อมถึงกันนี้ช่วยให้ร่างกายทั้งสอง

ซีกสามารถท�ำงานประสานการเคลื่อนไหวได้ดีขึ้น 

ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Carla 

Hunnaford, 2550) ท�ำให้เด็กปฐมวัยสามารถ

ควบคุมการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

และมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามลําดับ ส่งผลใหเด็กมี 

พฒันาการด้านร่างกายทีส่มบรูณ์แขง็แรง มสีขุภาพดี 

คล่องแคล่ว และยืดหยุ่น 

	 ผู้วิจัยจึงเห็นว่า กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง 

พิลาทีสมีส่วนช่วยส่งเสริมและสร้างให้เด็กเป็น

บคุคลทีม่คีวามสมบรูณ์แขง็แรงทัง้ด้านร่างกายและ

องค์ประกอบอื่น ๆ และยังเป็นการปลูกฝังใหเด็ก 

ได้รู้จักใชเวลาว่างให้เกิดประโยชน์และเห็นความ

สําคัญของการออกกําลังกาย การจัดกิจกรรม
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ดังนั้นการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสจึงเปนกิจกรรมท่ีมีความสําคัญและจําเป นอยางยิ่งสําหรับเด็ก 
เพราะจัดเปนการฝกฝนการเคลื่อนไหวรางกาย (กลามเนื้อมัดใหญ) ของเด็กควบคูไปกับการเคลื่อนไหวเชิงพิ
ลาทีส ชวยพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ จิตใจใหกับเด็ก อีกท้ังยังสงผลตอการพัฒนาสมอง เนื่องจากไป
กระตุนการพัฒนาคอรพัสคัลโลซัม (Corpus callosum) (เสนประสาทเชื่อมระหวางสมองท้ังสองซีกของสมอง
ใหญ) การเชื่อมถึงกันนี้ชวยใหรางกายท้ังสองซีกสามารถทํางานประสานการเคลื่อนไหวไดดีข้ึน ทํากิจกรรม
ตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ (Carla Hunnaford, 2550) ทําใหเด็กปฐมวัยสามารถควบคุมการใชกลามเนื้อ
สวนตางๆ ของรางกาย และมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนตามลําดับ สงผลใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกายท่ีสมบูรณ
แข็งแรง มีสุขภาพดี คลองแคลว และยืดหยุน  
 ผูวิจัยจึงเห็นวา กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสมีสวนชวยสงเสริมและสรางใหเด็กเปนบุคคลท่ีมีความ
สมบูรณแข็งแรงท้ังดานรางกายและองคประกอบอ่ืนๆ และยังเปนการปลูกฝงใหเด็กไดรูจักใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนและเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสนี้สามารถใชเปน
แนวทางสําหรับครูในการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองของกลุมท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยรายทักษะ ไดแก ทักษะ
การยืน ทักษะการเดิน และทักษะการกระโดดกอนการจัดกิจกรรม และหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง   
พิลาทีส  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย–หญิง อายุระหวาง 3–4 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนคลองขวาง ตําบลทากุม อําเภอเมืองตราด จังหวัดตราด จํานวน  40 คน  

 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงพิลาทีส 

พัฒนาการดานรางกาย 
                 ทักษะการเดิน 
                 ทักษะการยืน 

   ทักษะการกระโดด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพือ่ศกึษาระดบัพฒันาการด้านร่างกาย

ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม 

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส 

	 2. 	เพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาการดานร่างกายของเด็กปฐมวัยรายทักษะ 

ได้แก่ ทักษะการยืน ทักษะการเดิน และทักษะการ 

กระโดดก่อนการจดักจิกรรม และหลงัการจัดกจิกรรม 

เคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส 

ระเบียบวิธีวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เป็น

นกัเรยีนชาย – หญงิ อายรุะหว่าง 3 – 4 ปี ชัน้อนบุาล 

ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน

คลองขวาง ตําบลท่ากุ่ม อําเภอเมืองตราด จังหวัด

ตราด จํานวน  40 คน 

	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้

เป็นนกัเรยีนชาย–หญงิ อายรุะหว่าง 3-4 ปี ชัน้อนบุาล 

ปีที่ 1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน

คลองขวาง ตําบลท่ากุ่ม อําเภอเมืองตราด จังหวัด

ตราด ซ่ึงได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงมา 1 

ห้องเรียน จากนั้นจับสลากเด็ก จ�ำนวน 20 คน  

เพื่อใช้เป็นกลุ่มทดลอง

	 ตัวแปรที่ศึกษา

	 1.	 ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมเคลื่อนไหว 

เชิงพิลาทีส

	 2.	 ตัวแปรตาม คอื พัฒนาการด้านร่างกาย 

แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่

		  2.1	ทักษะการเดิน

		  2.2	ทักษะการยืน

     		  2.3	ทักษะการกระโดด

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 แผนการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

เชิงพิลาทีส มีจ�ำนวนทั้งหมด 32 แผน เป็นขั้นตอน

	 ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

เชิงพิลาทีส มี 3 ขั้น คือ ขั้นนํา เด็กจะเคลื่อนไหว

ตามกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะพื้นฐานของ 

เด็กปฐมวัยผ่านรูปแบบต่าง ๆ ของการเคลื่อนไหว  

ใช้เวลาประมาณ 3 นาท ีขัน้ด�ำเนนิกจิกรรมเคลือ่นไหว 

เชิงพิลาทีส โดยเริ่มจากการอบอุ่นร่างกาย (Warm 

up) จะเริม่จากท่าทางการเคลือ่นไหวพืน้ฐานบรหิาร

กล้ามเนือ้มดัเล็กไปสู่กล้ามเนือ้มดัใหญ่ และฝึกการ
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หายใจคล้ายการเป่าลกูโป่ง ใช้เวลาประมาณ 5 นาที 

การทําท่าทางเคลื่อนไหวแบบพิลาทีส เป็นการฝึก 

ท่าทางพลิาทสี ทีค่ล้ายท่าทางของสตัว์ และสิง่ต่าง ๆ  

รอบตัวเด็ก โดยใช้ท่า Mermaid, ท่า Single leg 

kick, ท่า Plank, ท่า Side plank, ท่า Plank 

variations, ท่า Rolling like a ball, ท่า Bridge, 

ท่า Hundred, ท่า Saw และท่าที่เด็กคิดเอง  

โดยเคลื่อนไหวจากการเล่าเรื่องของผู ้สอนและ 

ความคดิของเดก็ผ่านรูปแบบต่าง ๆ  ของการเคลือ่นไหว 

ใช้เวลาประมาณ 5 นาที และขั้นสรุป การคลายอุ่น 

(Cool down) เป็นท่าบริหารท่ียืดและผ่อนคลาย

กล้ามเนื้อทั้งหมด โดยใช้ท่านั่งหรือนอน ใช้เวลา

ประมาณ 5 นาที เด็กและครูร่วมกันผ่อนคลาย

หลังจากท�ำกิจกรรมโดยการนวดแขนและขาเบาๆ 

พร้อมสรุปประโยชน์ของการเคลื่อนไหว ใช้เวลา

ประมาณ 2 นาที

	 2.	 แบบทดสอบเชิงปฏิบัติพัฒนาการด้าน

ร่างกายของเดก็ปฐมวยั ครอบคลมุทักษะพฒันาการ          

ด้านร่างกาย 3 ทกัษะ ทกัษะละ 7 ข้อ ประกอบด้วย 

ทกัษะการเดนิ ทกัษะการยนื และทักษะการกระโดด 

ซึง่เกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบ 0, 1 และ 2 โดยหา 

ความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาของแบบทดสอบเชงิปฏิบติั 

พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยโดยน�ำ 

แบบทดสอบไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย ด้านการวัดและ 

ประเมินผลการศึกษาและครูประจ�ำการที่มี

ประสบการณ์ พจิารณาลงความเหน็ได้ค่าดชันคีวาม 

สอดคล้อง (IOC) มค่ีาเท่ากบั 1.0 หาค่าความเช่ือมัน่

ทัง้ฉบบัโดยใช้สูตรสมัประสทิธิ ์อลัฟาของ ครอนบคั 

(Cronbach’s Alpha) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบ

ทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ .80 

	 การวิจัยครั้งนี้ด�ำเนินการวิจัยในภาคเรียน 

ที่ 2 ปีการศึกษา 2557 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ 

ละ 4 วัน วันละ 20 นาที รวมทั้งสิ้น 32 แผน โดยผู้

วิจัยท�ำการทดสอบพัฒนาการด้านร่างกายของเด็ก

ปฐมวัยก่อนการทดลอง (Pre-test) จากนั้นน�ำมา

ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์และเก็บคะแนนไว้หลัง

จากนั้นผู ้วิจัยท�ำการจัดกิจกรรมในช่วงกิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะตามวันและเวลาที่ก�ำหนด 

เมื่อด�ำเนินการทดลองจนครบ 8 สัปดาห์ ท�ำการ

ทดสอบหลังจากการจัดกิจกรรม (Post-test) ซึ่งใช้

แบบทดสอบชดุเดยีวกนักบัทีใ่ช้ในการทดสอบก่อน

การทดลอง แล้วน�ำมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่

ก�ำหนดไว้น�ำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบพัฒนาการ

ด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู ้วิ จัยน�ำคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ

พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย ก่อนและ 

หลังการทดลอง มาหาค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน-

มาตรฐาน และน�ำค่าเฉลีย่มาเปรยีบเทยีบกนัโดยใช้

สถิติ t-test แบบ Dependent Samples และใช้  

EI ค�ำนวณดัชนีประสิทธิผลของการทดลองตาม

ล�ำดับ

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิ จัยคร้ังนี้ เป ็นการศึกษาการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสที่มีต่อพัฒนาการ

ด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู ้วิจัยได้เสนอ 

การวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1 สถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการทางร่างกายรายด้าน ก่อน และหลังการทดลอง

93 
 

 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลอง 
มาหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําคาเฉลี่ยมาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 
Samples และใช EI คํานวณดัชนีประสิทธิผลของการทดลองตามลําดับ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสท่ีมีตอพัฒนาการดานรางกายของ
เด็กปฐมวัย ซ่ึงผูวิจัยไดเสนอการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1 สถิติพ้ืนฐานของคะแนนพัฒนาการทางรางกายรายดาน กอน และหลังการทดลอง 
 

พัฒนาการทางรางกาย  
N 

 
K 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

M S ระดับ M S ระดับ 
ทักษะการเดิน 20 7 .88 .24 ทําไดบาง 1.69 .21 ทําได 

ทักษะการยืน 20 7 1.10 .25 ทําไดบาง 1.82 .15 ทําได 

ทักษะการกระโดด 20 7 .91 .29 ทําไดบาง 1.83 .14 ทําได 

โดยรวม 20 21 .96 .17 ทําไดบาง 1.78 .13 ทําได 

 
 ผลการวิเคราะหตารางท่ี 1 พบวา กลุมตัวอยางเด็กปฐมวัย มีพัฒนาการทางรางกายรายทักษะ คือ 
ทักษะการเดิน ทักษะการยืน และทักษะการกระโดด และโดยรวม เปนดังนี้ กอนการทดลองอยูในระดับทําได
บาง ทุกดาน โดยมีคาเฉลี่ยรายทักษะเทากับ .88, 1.10, .91 และคาเฉลี่ยผลรวมเทากับ .96 คะแนน 
ตามลําดับ และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .24 ถึง .29 สวนหลังการทดลอง อยูในระดับทําได ทุกดาน โดยมี
คาเฉลี่ยรายทักษะเทากับ 1.69, 1.82, 1.83 และ คาเฉลี่ยผลรวมเทากับ 1.78 คะแนน ตามลําดับ และมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .14 ถึง .21 
 เพ่ือใหเห็นเดนชัดผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยรายทักษะและโดยรวม กอนและหลังการจัดกิจกรรมมา
นําเสนอเปนแผนภูมิ ดังแสดงในภาพประกอบ 

 
 

0

0.5

1

1.5

2

ก่อน หลงั

พัฒนาการด้านร่างกายรายทกัษะ

เดิน ยืน กระโดด

	 ผลการวเิคราะห์ตารางที ่1 พบว่า กลุม่ตวัอย่าง 

เด็กปฐมวัย มีพัฒนาการทางร่างกายรายทักษะ คือ 

ทักษะการเดนิ ทกัษะการยนื และทักษะการกระโดด 

และโดยรวม เป็นดังนี้ ก่อนการทดลองอยู่ในระดับ

ท�ำได้บ้าง ทุกด้าน โดยมีค่าเฉลี่ยรายทักษะเท่ากับ 

.88, 1.10, .91 และค่าเฉลีย่ผลรวมเท่ากบั .96 คะแนน 

ตามล�ำดับ และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน .24 ถึง .29 

ส่วนหลงัการทดลอง อยูใ่นระดบัท�ำได้ ทุกด้าน โดยมี 

ค่าเฉลี่ยรายทักษะเท่ากับ 1.69, 1.82, 1.83 และ  

ค่าเฉล่ียผลรวมเท่ากับ 1.78 คะแนน ตามล�ำดับ  

และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน .14 ถึง .21

	 เพือ่ให้เหน็เด่นชดัผูว้จิยัได้น�ำคะแนนเฉลีย่ 

รายทกัษะและโดยรวม ก่อนและหลงัการจดักจิกรรม

มาน�ำเสนอเป็นแผนภูมิ ดังแสดงในภาพประกอบ 

	 ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 2 พบว่า  

เม่ือพจิารณาภาพรวมพบว่า หลังจากการจดักจิกรรม

เคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ

ด้านร่างกายสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณา 

รายทกัษะพบว่า หลงัจากการจดักจิกรรมเดก็ปฐมวยั

ภาพที่ 1 พัฒนาการด้านร่างกายรายทักษะ

	 พฒันาการทางร่างกาย	 ก่อนทดลอง	 หลงัทดลอง	
	 N	 K	
				    M	 S	 ระดบั	 M	 S	 ระดบั

	 ทกัษะการเดนิ	 20	 7	 .88	 .24	 ท�ำได้บ้าง	 1.69	 .21	 ท�ำได้

	 ทกัษะการยนื	 20	 7	 1.10	 .25	 ท�ำได้บ้าง	 1.82	 .15	 ท�ำได้

	 ทกัษะการกระโดด	 20	 7	 .91	 .29	 ท�ำได้บ้าง	 1.83	 .14	 ท�ำได้

       โดยรวม	 20	 21	 .96	 .17	 ท�ำได้บ้าง	 1.78	 .13	 ท�ำได้
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ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบคะแนนพฒันาการด้านร่างกายรายทกัษะ ก่อน และหลงัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหว 
เชิงพิลาทีส โดยใช้ค่าแจกแจง t-test แบบ Dependent Sample

มีคะแนนเฉลี่ยของพัฒนาการด้านร่างกายสูงขึ้น 

ทุกทักษะตามล�ำดับ ดังนี้ 1. ทักษะการกระโดด  

2. ทกัษะการยนื 3. ทกัษะการเดนิ อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .01

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ ่งหมายส�ำคัญเพื่อ 

ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย  

โดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส ผลการวิจัย

พบว่า

	 1.	 พฒันาการด้านร่างกายโดยรวม ก่อนการ

ทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .96 และหลังการทดลอง 

มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.78 มค่ีาเฉลีย่แตกต่างกนัอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั p < .01 และการทดลอง

ครั้งนี้ ส่งผลต่อพัฒนาการด้านร่างกายโดยรวม  

ร้อยละ 79 (EI = .79)

	 2.	 พฒันาการทางร่างกายรายทกัษะ ได้แก่ 

ทกัษะการเดนิ ทักษะการยืน และทกัษะการกระโดด 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้	

		  2.1	พฒันาการทางร่างกายด้านทกัษะ

การเดิน ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .88 และ

หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.69 มีค่าเฉลี่ย

แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั p < .01  

และการทดลองครัง้นีส่้งผลต่อพฒันาการด้านร่างกาย

โดยรวม ร้อยละ 73 (EI = .73)

		  2.2	พฒันาการทางร่างกายด้านทกัษะ

การยนื ก่อนการทดลองมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 1.10 และ

หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.82 มีค่าเฉล่ีย

แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั p < .01  

และการทดลองครัง้นีส่้งผลต่อพฒันาการด้านร่างกาย

โดยรวม ร้อยละ 80 (EI = .80)

		  2.3	พฒันาการทางร่างกายด้านทกัษะ

การกระโดด หลงัการทดลองมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั .91 และ 

หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.83 มีค่าเฉล่ีย

แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั p < .01 

และการทดลองครัง้นีส่้งผลต่อพฒันาการด้านร่างกาย

โดยรวม ร้อยละ 85 (EI = .85)

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ ่งหมายส�ำคัญเพื่อ

ศึกษาระดับพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัย

โดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส ผลการวิจัย

พบว่า เด็กปฐมวัยก่อน และหลังการทดลองมี

พฒันาการทางร่างกายโดยรวม และรายทกัษะเฉลีย่

สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01 

ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยในคร้ังนี้ แสดง

พัฒนาการรายด้าน	  	 S  	 t	 df 	 Sig	 EI

ทักษะการเดิน	 .81	 .05	 14.91	 19 	 .00	 .73
ทักษะการยืน	 .72	 .06	 11.53	 19	 .00	 .80
ทักษะการกระโดด	 .92	 .07	 12.90	 19	 .00	 .85

รวม	 17.10	 .83	 20.48	 19	 .00	 .79
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ให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส

สามารถส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของเด็ก

ปฐมวัยให้สูงขึ้น อภิปรายได้ดังนี้

	 1.	 พัฒนาการทางร่างกายหลังจากการ 

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส มีคะแนนก่อน 

และหลังการทดลอง มีพัฒนาการทางร่างกายราย

ทักษะ คือ ทักษะการเดิน ทักษะการยืน และทักษะ

การกระโดด และโดยรวม เป็นดงันี ้ก่อนการทดลอง

อยู่ในระดับท�ำได้บ้าง ทุกด้าน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

.88, 1.10, .91 และ .96 คะแนนตามล�ำดบั และมค่ีา

เบีย่งเบนมาตรฐาน .24 ถึง .29 ส่วนหลงัการทดลอง 

อยู่ในระดับท�ำได้ ทุกด้าน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

1.69, 1.82, 1.83 และ 1.78 คะแนนตามล�ำดบั และ 

มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน .14 ถึง .21 ทั้งนี้การจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสนี้ เป็นกิจกรรมที่

เหมาะสมกบัธรรมชาตแิละสอดคล้องกบัพฒันาการ

ของเดก็ปฐมวยัทีช่อบเคลือ่นไหว เดก็จะได้เคลือ่นไหว

ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย เป็นการส่งเสรมิพฒันาการ

ทางร่างกายด้านทักษะการเดิน ทักษะการยืน และ

ทกัษะการกระโดดของเดก็ให้มคีวามมัน่คง แมน่ย�ำ 

และมีความคล่องแคล่ว ยืดหยุ่นของอวัยวะต่าง ๆ 

ท�ำให้โครงสร้างร่างกายยืดตัว เติบโตขึ้น รวมทั้ง

ระบบการหายใจที่ดีด้วย

	 2.	 พฒันาการทางร่างกายของเดก็ปฐมวยั

หลังจากได้รบัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหวเชงิพลิาทสี 

จ�ำแนกรายทักษะ คือ ทักษะการเดิน ทักษะการยืน 

และทกัษะการกระโดดมพีฒันาการหลงัการทดลอง

สูงกว่าก่อนการทดลองทุกด้าน โดยอภิปรายราย

ทักษะ ดังนี้

		  2.1	พฒันาการทางร่างกายด้านทกัษะ

การเดนิ ข้อ 1.3 เดก็เดนิต่อเท้าเป็นเส้นตรงระยะทาง 

2 เมตร, ข้อ 1.5 เด็กเดินเขย่งปลายเท้าข้ามเครื่อง

กีดขวางเป็นเส้นตรง ระยะทาง 2 เมตร, ข้อ 1.6  

เด็กเดินสลบัเท้าขึน้บนัไดโดยเดินจบัราวบนัได และ

ข้อ 1.7 เด็กเดินซิกแซกถอยหลังอย่างอิสระเป็น

ระยะทาง 2 เมตร มีค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลองมาก ได้แก่ .60 เป็น 1.60, .75 เป็น 

1.65, .65 เป็น 2.00 และ .55 เป็น 1.45 ตามล�ำดับ 

ทั้งนี้เป็นเพราะครูผู้สอนจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง 

พลิาทสีทีเ่น้นการฝึกปฏบิตัท่ิาทางเป็นประจ�ำอย่าง

สม�่ำเสมอ ประกอบกับการกระตุ ้นความสนใจ

เด็กด้วยการบรรยายลักษณะการเคลื่อนไหวของ

ท่าทางต่าง ๆ ที่ใช้ตลอดการฝึก ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคดิของ ธอร์นไดค์ (Thorndike, n.d. อ้างถงึใน  

เชาวลติ ภาคภมู,ิ 2532) ทีก่ล่าวว่า เดก็จะเรยีนรูจ้าก 

การกระท�ำซ�้ำ ๆ กันหลาย ๆ ครั้ง ซึ่งจะท�ำให้

ระบบประสาทและกล้ามเนื้อท�ำงานสัมพันธ์กันดี  

อนัเป็นผลจากกฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) 

รวมทั้งกฎแห่งผล (Law of Effect) ท�ำให้เด็ก 

เรียนรู้ได้ดีขึ้นถ้าผลของการกระท�ำนั้นเป็นไปใน 

ทางบวกหรอืทางทีดี่ ซ่ึงจะท�ำให้เด็กเกดิความสนใจ 

เกิดทักษะ ท�ำให้เด็กมีความสนุกสนานและมีความ

พอใจ ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการทางร่างกายด้าน

ทักษะการเดินดีขึ้นอย่างมาก

 		  2.2	พฒันาการทางร่างกายด้านทกัษะ

การยืน ข้อ 2.5 เด็กยืนเขย่งปลายเท้าทรงตัว 

บนไม้กระดานเป็นเวลาประมาณ 7 วนิาท ีมค่ีาเฉลีย่ 

หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองมาก คอื .75  

เป็น 1.90 ทั้งนี้เป็นเพราะ ครูผู้สอนจัดกิจกรรม

เคล่ือนไหวเชิงพิลาทีสท่ีมุ ่งเน้นการยืดเหยียด- 

ยกเกร็งกล้ามเนื้อ เพื่อเสริมสร้างความแข็งแรง 

ของกลามเน้ือทกุส่วนในร่างกาย และเพิม่ความยืดหยุ่น 

ให้กับกล้ามเนื้อและข้อต่อต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับ 

แนวคิดของ ภรณี คุรุรัตนะ (2535) ที่กล่าวว่า  
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ธรรมชาตขิองเดก็ทกุคนไม่ชอบอยูน่ิง่ ชอบเคลือ่นไหว 

ดังน้ัน การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมพัฒนาการให้กับ

เด็กปฐมวัยควรจัดโดยมีจุดมุ่งหมาย ซึ่งกิจกรรม

เคลือ่นไหวเชงิพลิาทีส สามารถเสรมิสร้างพฒันาการ

ทางด้านกล้ามเนื้อใหญ่ แขน ขา และส่วนต่าง ๆ  

ของร่างกาย ท�ำให้ร่างกายมีความแข็งแกร่งของ

กล้ามเนื้อ การทรงตัว ความอ่อนตัว เป็นต้น ส่งผล 

ให้เดก็มกีารทรงตัวทีด่ ีท�ำให้มีพฒันาการทางร่างกาย

ด้านทักษะการยืนดีขึ้นอย่างมาก

 		  2.3	พฒันาการทางร่างกายด้านทกัษะ

การกระโดด ข้อ 3.1 เด็กยืนประจ�ำที่ครูก�ำหนดให้  

แล้วครูก�ำหนดจุดที่เด็กจะต้องกระโดดไปให้ถึง  

โดยมีระยะห่าง 1 เมตร จากนั้นให้เด็กกระโดด 

สองขาคู่ไปที่จุดท่ีครูก�ำหนด ท�ำท้ังหมด 5 ครั้ง,  

ข้อ 3.2 ครูและผู้ช่วยวิจัยถือเชือกพร้อมกับแกว่ง

เชอืกไปมาทางด้านซ้าย - ขวา ให้เดก็กระโดดสองขา 

พร้อมกันข้ามเชือกที่แกว่ง จ�ำนวน 5 ครั้ง, ข้อ 3.5 

ครแูนะน�ำอปุกรณ์คอืกระดาษหนงัสอืพมิพ์สองแผ่น 

แล้วให้เด็กย่อขา กระโดดท�ำท่าเลียนแบบจิงโจ้ 

เข้า - ออกจากกระดาษหนังสือพิมพ์แผ่นที่ 1 มายัง

แผ่นที ่2 และข้อ 3.6 เดก็กระโดดขาเดยีว 1 - 2 ครัง้ 

ข้ามเครือ่งกีดขวางทีค่รเูตรยีมไว้ มค่ีาเฉลีย่หลงัการ 

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองมาก ได้แก่ .60 เป็น 

1.45, .65 เป็น 2.00, .85 เป็น 1.75 และ .60 เป็น 

1.95 ตามล�ำดับ 

	 จะเหน็ได้ว่า ลกัษณะพฒันาการทางร่างกาย

ของเด็กปฐมวัย พัฒนาการจะมีความก้าวหน้ามาก 

ทั้งทางด้านรูปร่าง กล้ามเนื้อ และกระดูก เด็กวัยนี้ 

จะสามารถบังคับการเคลื่อนไหวของร่างกายใน 

การเดิน การยืน และการกระโดดได้อย่างเสรี 

พัฒนาการกล้ามเนื้อใหญ่จะมีความก้าวหน้ามากกว่า 

กล้ามเน้ือเล็ก และจะสามารถใช้ส่วนต่าง ๆ ได ้

ดีข้ึนตามอายุ เราจะต้องค�ำนึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล บางคนอาจช้า บางคนอาจเร็ว  

ซึ่งพัฒนาการทางร่างกายเป็นเครื่องชี้ความพร้อม 

ในการอ่านเขียนของเด็กได้ด้วย (สิริมา ภิญโญ 

อนันตพงษ์, 2550) จะเห็นได้ว่าบทบาทของครู

ในการส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย คือ การจัด 

กิจกรรมทีใ่ห้เด็กได้เคล่ือนไหวตรงตามความสามารถ 

ความสนใจของเด็ก ซึ่งวัยของเด็กอายุ 3 - 4 ปีนั้น 

เป็นวัยที่ไม่อยู่นิ่ง ชอบวิ่ง ชอบเดิน ชอบกระโดด 

ครูจึงต้องเป็นผู้น�ำ เป็นแบบอย่าง ผู้วางแผน และ

ผู้ประเมิน โดยครูเป็นผู้ร่วมท�ำกิจกรรม สังเกต 

การแสดงออกของพัฒนาการทางร่างกายของเด็ก 

การให้ค�ำชมเชยจะเป็นการเสริมสร้างให้เด็กมี

ความสนใจในการเคลื่อนไหวร่างกาย ควรก�ำหนด

จุดมุ่งหมายให้ชัดเจน จัดเตรียมอุปกรณ์ประกอบ

กิจกรรมต่าง ๆ ต้องเหมาะสมกับวัย ความสนใจ

ของเด็ก และประสบการณ์ของเด็กด้วย กระตุ้น 

และให้ก�ำลังใจเด็กในการร่วมกิจกรรมเพื่อสร้าง

ก�ำลังใจที่ดีให้กับเด็ก เพราะการฝึกให้ได้ผลนั้น 

ต้องให้เด็กดู และฝึกท�ำตาม กิจกรรมเคล่ือนไหว

เชิงพิลาทีสจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งที่เหมาะสมกับ 

การส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายได้เป็นอย่างดี  

จากที่กล่าวมาเป็นอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง

พัฒนาการทางร่างกายของเด็กในทางที่ดีขึ้น

	 ผลการวจัิยแสดงให้เหน็ว่า การจัดกจิกรรม

เคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสสามารถส่งเสริมพัฒนาการ

ทางร่างกายได้ เด็กได้รบัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหว 

เชิงพิลาทีสที่ครูจัดเป็นเวลา 8 สัปดาห์ต่อเนื่องกัน 

และท่าทางในการฝึกฝนส่งผลต่อพัฒนาการด้าน

ทกัษะการเดิน ทกัษะการยนื และทกัษะการกระโดด 

ของเด็กปฐมวัย ผู้ท่ีเกี่ยวข้องและผู้สนใจในการ

ศกึษาพฒันาการทางร่างกายของเดก็ปฐมวยัสามารถ
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ศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน

รูใ้ห้สอดคล้องกบัพฒันาการ ความสนใจ และความ

ต้องการของเด็ก

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.	 การส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย

ของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง 

พิลาทีส ครูควรให้เวลากับเด็กในการปรับตัวให้ 

คุ้นเคยกับครูผู้สอน และการท�ำกิจกรรมร่วมกับ 

ผู้อื่น โดยการสร้างข้อตกลงร่วมกัน และเมื่อมีการ 

ปรบัตวัต่อการท�ำกจิกรรมได้แล้ว ครคูวรให้เดก็เสนอ 

ความคดิเหน็ในการร่วมกจิกรรม และน�ำความคดิเหน็ 

ของเด็กมาปฏิบัติจริงหรือประยุกต์ใช้ตามความ

เหมาะสมด้วย

	 2. การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีส 

ต้องการวัดผลทักษะการเดิน ทักษะการยืน และ

ทกัษะการกระโดด ดงันัน้ท่าพลิาทสีทีน่�ำมาประยกุต์ 

ใช้ในการทดลองควรเป็นท่าทีส่ามารถใช้พฒันาทกัษะ 

การเดิน ทักษะการยืน และทักษะการกระโดดได้ 

นอกจากนีอ้าจมกีารท�ำท่าอืน่ ๆ  เพือ่เป็นการบรหิาร 

น้ิวเท้า ข้อเท้า เสริมสร้างการทรงตัวและยังส่งผล

ช่วยให้ทักษะการเดิน ทักษะการยืนมีพัฒนาการ 

ทีด่ขีึน้ ส่วนทกัษะการกระโดดนัน้ ควรจดัโปรแกรม

การท�ำกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อเสริมให้มีพัฒนาการ 

ทีดี่มากยิง่ขึน้ ครจูงึควรเลอืกให้เหมาะสมกบักจิกรรม

และพัฒนาการที่ต้องการวัดมากที่สุด

	 3.	 การสังเกตพัฒนาการทางร ่างกาย 

ในแต่ละช่วงสปัดาห์จะท�ำให้เหน็ความแตกต่างของ 

พัฒนาการทางร่างกายได้อย่างชัดเจน มีความ

ละเอียดในการอภิปรายผลมากขึ้น เห็นการ

เปลี่ยนแปลงในแง่มุมที่หลากหลาย เห็นที่มาของ

พัฒนาการทางร่างกายได้อย่างชัดเจน และยังเป็น

ข้อมูลสนับสนุนในการอภิปรายผลพัฒนาการทาง

ร่างกายได้เป็นอย่างดี

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำงานวจิยัครัง้ต่อไป

	 1.	 ควรมีการศกึษาวจิยัถึงผลการจดักจิกรรม

เคลือ่นไหวเชงิพลิาทสีทีม่ผีลต่อพฒันาการด้านอืน่ ๆ  

เช่น พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ พัฒนาการด้าน

สังคม เป็นต้น

	 2.	 ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบพฒันาการ

ทางร่างกายของเด็กปฐมวัยระหว่างผลการจัด

กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงพิลาทีสกับการจัดกิจกรรม

ในรูปแบบอื่น ที่มีผลต่อพัฒนาการทางร่างกาย  

เพ่ือน�ำผลการทดลองมาเป็นแนวทางในการจัด

กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายให้กับ

เด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม

	 3.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพิลาทีส 

ที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับกิจกรรมหลักอื่น ๆ 

เช่น กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเสรี เป็นต้น
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