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บทคัดย่อ

	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

ทรงช้ีให้ประชาชนน�ำไปใช้ในการด�ำรงชีวิตแบบพอเพียงเพื่อไม่ให้ตนเกิดความเดือดร้อน การน�ำปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในสถานศึกษาจึงเป็นการน�ำแนวคิดสู่ภาคการปฏิบัติในชั้นเรียน เพื่อให้ผู้เรียน

มีพืน้ฐานการด�ำเนนิชวีติแบบพอเพยีงและน�ำไปประยกุต์ใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ืน่ บทความนี้ 

จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอแนวทางการน�ำการเรียนรู้โดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาออกแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่มุ่งเน้นทางทักษะการอ่านเรื่องสั้นเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ

การอ่าน การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และคุณธรรม

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้แบบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การสอนอ่านภาษาอังกฤษ

ABSTRACT

	 Sufficiency Economy Philosophy given to Thai people by His Majesty King Bhumibol 

Adulyadej is a guideline on how they apply it to live without problems. Implementation 

of Sufficiency Economy Philosophy into educational institutes is a way to employ to 

learning based on Sufficiency Economy Philosophy (Sep-Based Learning). The aim is to 

teach students to be able to apply Sep-Based Learning to become the self-sufficient life 

and to get benefits to oneself and other people. The purpose of this article is to present 

a guideline on how teachers utilize learning based on Sufficiency Economy Philosophy 

(Sep-Based Learning) for designing instructional activities focused on reading short story in 

order to enhance students’ reading skills, analytical thinking, problem solving, and virtue.
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บทน�ำ

	 ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลทีท่กุประเทศ

ใช้เป็นภาษาเพือ่การสือ่สารระหว่างประเทศทัง้ด้าน

การธุรกิจ การเมือง การปกครอง การศึกษา การ

ท่องเทีย่ว และการใช้สือ่เทคโนโลย ีอกีท้ังเป็นภาษา

ที่มีบทบาทส�ำคัญกับประเทศในกลุ ่มประชาคม

อาเซียนเนื่องจากเป็นภาษากลางที่ใช้เพื่อติดต่อ

สื่อสารระหว่างประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน

ตามกฎบัตรข้อที่ 34 (กรมอาเซียน, 2557) ดังนั้น 

การเตรียมความพร้อมด้านทรัพยากรบุคคลใน

ประเทศให้มีความรู้และทักษะทางภาษาอังกฤษ 

จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น สถานศึกษาต่าง ๆ จึงก�ำหนดให้ 

ผูเ้รยีนทกุคนต้องเรยีนวชิาภาษาองักฤษเป็นรายวชิา

พื้นฐาน โดยมุ่งเน้นที่ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

เนือ่งจากเป็นทกัษะทีใ่ช้ในการเรยีนการสอนมากทีส่ดุ 

ดังที่ ประเทืองสุข ยังเสถียร (2549) ได้น�ำเสนอ

รายงานผลการวจิยัไว้ว่าทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ

เป็นทักษะที่นักศึกษาระดับอุดมศึกษาใช้มากท่ีสุด

ในการเรียน เนื่องจากต้องใช้ในการอ่านหนังสือ 

ต�ำรา บทความ และพาวเวอร์พอยท์น�ำเสนอ เป็นต้น 

อย่างไรก็ตามการจดัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ

โดยมุ่งให้ผู้เรียนมีความสามารถทางทักษะการอ่าน

เพียงอย่างเดียวคงไม่เพียงพอ เนื่องจากกระทรวง

ศึกษาธิการ (2554) ก�ำหนดให้ผู้เรียนมีมาตรฐาน 

ผลการเรยีนรูข้องบณัฑติตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ และมาตรฐานคุณวุฒิ

สาขาวิชา ไว้อย่างน้อย 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรม

และจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา 

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  

การสือ่สาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ ดงันัน้

การออกแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษไว้ล่วงหน้า

ก่อนการสอนจรงิในชัน้เรยีนจงึเป็นการช่วยให้ผูส้อน

เห็นภาพรวมของหน่วยการเรียนรู้ท้ังหมดว่าผู้สอน

จะสอนอ่านภาษาอังกฤษตามมาตรฐานผลการ 

เรียนรู้ทั้ง 5 ด้านอย่างไร 

	 การคัดเลือกวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษ

จึงเป็นข้ันตอนส�ำคัญเพราะการคัดเลือกวิธีการ

สอนที่เหมาะสมสามารถส่งเสริมให้ผู ้เรียนบรรลุ

มาตรฐานผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงัได้หลายมาตรฐาน 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือแนวคิดหนึ่ง 

ที่สามารถน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียน

การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อให้ผู้เรียนสามารถ

บรรลุมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่คาดหวังได้ โดยการ 

น�ำเร่ืองส้ันภาษาอังกฤษท่ีมีตัวละครแสดงออกทาง

พฤติกรรมที่สอดคล้องกับแนวคิดตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง คือ ด้าน 3 ห่วง ได้แก่ ความ

มีเหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกัน 

ในตวัทีด่ ีและ 2 เงือ่นไข ได้แก่ ความรู ้และคณุธรรม 

ดังรายงานผลการวิจัยของ ประเทืองสุข ยังเสถียร 

(2558) ท่ีได้รายงานไว้ว ่าหลังจากท่ีนักศึกษา  

สาขาวิชาการประถมศึกษาได้รับการจัดการเรียนรู้ 

โดยการบูรณาการแบบสอดแทรกหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงกับการอ่านเรื่องสั้นภาษา

อังกฤษ พบว่านักศึกษามีความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและทักษะการแก้

ปัญหาสงูกว่าก่อนเรยีน อกีทัง้นกัศกึษามพีฤตกิรรม

การแสดงออกด้านคุณธรรมอยู ่ในระดับดี การ

ออกแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้การ 
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เรียนรู้ด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Sep-

Based Learning) ได้ถูกน�ำมาใช้จัดการเรียน 

การสอนให้แก่นกัศกึษาสาขาวชิาการประถมศกึษา 

และนกัศกึษาสาขาวิชาการศกึษาปฐมวยัในรายวชิา

ภาษาองักฤษส�ำหรบัครปูระถมศกึษา และนักศกึษา

สาขาวชิาภาษาองักฤษในรายวชิาการจดัการเรยีนรู้ 

เป็นเวลา 3 ปี คือในปีการศึกษา 2556-2558 จนได้ 

ค้นพบและพฒันาวธิกีารออกแบบกจิกรรมการสอน 

ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน การคิด

วเิคราะห์ การแก้ปัญหา และคณุธรรม ให้แก่ผูเ้รยีน 

โดยใช้การเรยีนรูด้้วยปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ซึง่มขีัน้การจดักิจกรรมการสอน 7 ขัน้ คอื 1) ขัน้การ 

ระบรุายละเอยีดข้อมลูทัว่ไปของตวัละครและวเิคราะห์ 

ปัญหาของตวัละคร 2) ขัน้การวเิคราะห์สาเหตทุีม่า 

ของปัญหาของตัวละคร 3) ขั้นการระบุวิธีการ 

แก้ปัญหาของตัวละคร 4) ข้ันการวิเคราะห์วิธีการ

แก้ปัญหาของตัวละครตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง 5) ขั้นการระบุผลที่ตามมาจากการ 

แก้ปัญหาของตัวละคร 6) ขั้นการออกแบบวิธีการ

แก้ปัญหาโดยผูเ้รยีน และ 7) ขัน้การน�ำเสนอวธิกีาร 

แก้ปัญหา

	 การน้อมน�ำปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน

สู่ภาคปฏิบัติในชั้นเรียนเป็นสิ่งจ�ำเป็น เนื่องจาก

สถานศกึษาในทกุระดบัการศกึษาควรได้น�ำปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาด�ำเนินการให้เกิดเป็น 

รปูธรรม ดงัที ่ส�ำนกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา 

(2556) ได้กล่าวไว้ว่าภายใต้สถานการณ์ที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งภายในและภายนอก

ประเทศที่ส่งผลต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต 

ไม่ว ่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

พลังงานและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนเทคโนโลยี 

ท�ำให้จ�ำเป็นต้องเตรียมความพร้อมและสร้าง

ภูมิคุ ้มกันของประเทศให้เข ้มแข็งโดยยึดหลัก 

การปฏิบตัติามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

โดยการปลกูฝังค่านยิม วฒันธรรม ประเพณ ีภมูปัิญญา

ทีด่งีามอนัเป็นมรดกของชาต ิเพือ่ให้คนไทยสามารถ

ปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงใน

อนาคตได้อย่างมัน่คง นอกจากนี ้ณรงค์ พพิฒันาศยั 

(2558) ได้กล่าวไว้ว่า กระทรวงศึกษาธิการ โดย 

ส�ำนักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานในฐานะหน่วยงาน

ของรัฐที่ก�ำกับดูแลงานด้านการศึกษาได้ประกาศ

นโยบายการขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ในปี 2558-2560 โดยขอให้ส�ำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาทุกเขตร่วมกันด�ำรงศักยภาพในการเป็น 

สถานศกึษาพอเพยีงและพฒันาสถานศกึษาพอเพยีง

ต้นแบบเพ่ือเป็นศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงด้านการศกึษาอย่างน้อย 1 ศนูย์ 

ซ่ึงสถานศกึษาทกุแห่งจะต้องบรูณาการหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงในการเรยีนการสอน การบรหิาร 

จดัการการศกึษาอย่างเป็นระบบและกลมกลนื โดยม ี

เป้าหมายที่ส�ำคัญคือ การปลูกฝัง อบรมบ่มเพาะ 

ผู้เรียนให้มีอุปนิสัยอยู่อย่างพอเพียง และสามารถ 

ประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้

ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม ดังนั้นการสอน 

อ่านภาษาองักฤษโดยใช้การเรยีนรูด้้วยปรชัญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นฐาน (Sep-Based Learning) 

ตามขัน้การจัดกจิกรรมการสอนทัง้ 7 ขัน้ทีก่ล่าวมา 

ข้างต้น จงึเป็นแนวทางหนึง่ท่ีผูส้อนสามารถน�ำแนวคดิ 

ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้

ในการสอนอ่านภาษาอังกฤษในชั้นเรียน เพ่ือช่วย

พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ การคดิวเิคราะห์ 

การแก้ปัญหา และคุณธรรม อีกทั้งเป็นการปลูกฝัง

การด�ำรงชีวิตแบบพอเพียงให้แก่ผู้เรียน 
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	 กรอบในการวิเคราะห์

	 การสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใช้การเรยีนรู ้

ด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นบทความ

วชิาการทีน่�ำเสนอเนือ้หาโดยน�ำ แนวคดิของ 3 ห่วง 

ได้แก่ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และการมี

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และ 2 เงื่อนไข ได้แก่ ความรู้ 

และคุณธรรม ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาใช้เป็นฐานความคิดในการออกแบบกิจกรรม 

การเรียนการสอน โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาใน

เรือ่งสัน้เร่ือง The Necklace ผูเ้ขยีนคอื Maupassant  

(2015) ผู้สอนสามารถน�ำส่วนที่เป็นพฤติกรรมของ 

ตัวละครในเรื่องสั้นท่ีมีหรือขาดพฤติกรรมการด�ำเนิน

ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแล้วน�ำ

พฤติกรรมเหล่านั้นมาออกแบบเป็นกิจกรรมการ

เรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษ การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการ

สร้างคุณธรรม

	 เนื้อหา

	 ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นแนวทาง

ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวรัชกาลปัจจุบัน 

ทรงชีแ้นวทางให้แก่ประชาชนชาวไทยได้น�ำไปใช้ใน

การด�ำรงชีวิตให้มีความพอเพียง เพื่อไม่ให้ตนเอง

เกดิความเดอืดร้อน หลายหน่วยงานด้านการจดัการ

ศึกษาในทุกระดับได้น้อมน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู ้ใน 

ชั้นเรียนหลายรูปแบบเพื่อให้ผู้เรียนสามารถด�ำรง

ชีวิตด้วยความพอเพียง เป็นผู้มีความพอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดี และกระท�ำสิ่งใด

ให้อยู่บนพื้นฐานของความรู้และคุณธรรม การน�ำ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นแนวคิดสู่ภาค

ปฏิบัติการสอนในชั้นเรียนให้เห็นเป็นรูปธรรม 

จึงต ้องมีความรู ้และความเข ้าใจเกี่ยวกับการ 

เรยีนรูโ้ดยใช้ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นฐาน 

(Sep-Based Learning) ซ่ึงเป็นค�ำทีม่าจากกลุ่มค�ำ

ว่า Learning based on Sufficiency Economy 

Philosophy 

	 ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง

	 ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง (Sufficiency 

Economy Philosophy) เป็นแนวคิดส�ำหรับ

การด�ำรงชีวิตและปฏิบัติตนให้มีความมั่นคงและ

ยั่งยืนไม่ว่าจะต้องเผชิญกับวิกฤตการณ์หรือการ

เปล่ียนแปลงใด ๆ  ด้วยการด�ำเนนิวถิชีวีติบนพ้ืนฐาน

ดัง้เดมิของสงัคมไทยทีอ่ยูบ่นหลกัของทางสายกลาง

ที่ไม่สุดโต่ง หรือเน้นไปทางใดทางหนึ่ง 

	 ความหมายของความพอเพียง

	 ความพอเพียง (Sufficiency) หมายถึง 

การประพฤติตนชอบทางกาย ทางวาจา และทาง

ความคิดที่แสดงออกถึงแนวคิดของ 3 ห่วง คือ 

ความพอประมาณ ความมเีหตุผล ความมภีมูคิุม้กนั

ในตัวที่ดีต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบ ทั้งจาก 

สิ่งเร้าที่เกิดขึ้นภายในใจและความคิดของตนเอง 

หรือจากสิ่งเร้าภายนอก เงื่อนไขของความพอเพียง 

คือการน�ำหลักความพอเพียงไปประยุกต์ใช้ภายใต้  

2 เงื่อนไข คือการมีความรู้ และการมีคุณธรรม 

	 ความพอประมาณ หมายถึง การด�ำเนิน

ชีวิตที่กระท�ำสิ่งใดด้วยความพอดี ไม่น้อยเกินไป 

และไม่มากเกนิไป ซึง่การกระท�ำนัน้ต้องไม่เบยีดเบยีน

ตนเองและผู้อื่น

	 ความมีเหตุผล หมายถึง การด�ำเนินชีวิต 

ที่กระท�ำสิ่งใดอย่างรอบครอบมีเหตุผล โดยค�ำนึง

ถึงผลท่ีตามมาแห่งการกระท�ำ อีกท้ังรู้ว่าอะไรคือ

เหตุที่มาของผลแห่งการกระท�ำ 

	 ความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การ
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ด�ำเนินชีวิตที่มีการเตรียมความพร้อมรับกับการ

เปลี่ยนแปลงของเรื่องราวและสถานการณ์ต่าง ๆ 

ที่อาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต โดยไม่ให้เรื่องราวและ

สถานการณ์เหล่านั้นมีผลกระทบกับจิตใจหรือ 

การด�ำเนินชีวิตของตน 

	 การมคีวามรู ้เป็นความรอบรูใ้นสิง่ท่ีท�ำตาม

หลักวิชาการ ความรอบคอบและความระมัดระวัง

	 การมีคุณธรรม เป็นการด�ำเนินชีวิตบน 

พื้นฐานของความดีงาม และความซื่อสัตย์สุจริต 

ทั้งทางด้านกาย วาจา และจิตใจ 

	 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง

	 การประยุกตใช ้ปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงในการเรียนการสอนเป็นการน�ำแนวคิดสู่

ภาคปฏบิตัอิย่างเป็นรปูธรรม ปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไม่ใช่ขั้นตอนหรือกิจกรรมการสอน ดังนั้น 

ผูส้อนจงึสามารถใช้วธิกีารบรูณาการแบบสอดแทรก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับเนื้อหาวิชา

ที่สอน ดังที่ ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550) ได้กล่าวไว้ว่า 

ครูและอาจารย์สามารถน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ไปประยุกต์ใช้ไดในชีวิตประจ�ำวันของแต่ละบุคคล

โดยผ่านการบูรณาการในสาระเรียนรูวิชาต่าง ๆ 

ตลอดจนสอดแทรกในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

	 การบูรณาการเป็นการน�ำศาสตร์หรอืความรู้

วิชาต่าง ๆ มาจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสาน

เนื้อหาให้กลมกลืนและเชื่อมโยงกัน เช่นการน�ำ

เนื้อหา ทักษะ หรือคุณธรรม และจริยธรรมใน

รายวชิาหนึง่มาเชือ่มโยงกบัรายวชิาอืน่ ๆ  ทีม่เีนือ้หา 

ทักษะ หรือคุณธรรม และจริยธรรมเชื่อมโยงกันได้ 

การบรูณาการมี 4 รปูแบบ (ประเทอืงสขุ ยงัเสถยีร, 

2558) ดังนี้

	 1.	 การบูรณาการแบบหลอมรวมหรือ 

แบบสอดแทรก (Infusion) เป็นการจัดการเรียนรู้

ที่ผู้สอนคนเดียวเชื่อมโยงเนื้อหาหรือทักษะกันเอง

ภายในสาระการเรียนรู้ของรายวิชาที่ตนสอน หรือ

กบัสาระการเรียนรู้ของรายวชิาอืน่ ๆ  เพ่ือให้ผู้เรียน

เหน็ความสมัพนัธ์และความเชือ่มโยงของเนือ้หาหรอื

ทักษะกันภายในรายวชิาท่ีเรยีนและกับรายวชิาต่าง ๆ

	 2.	 การบูรณาการแบบคู่ขนาน (Parallel) 

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนรายวิชาต่าง ๆ ตั้งแต่ 

2 คนขึ้นไปมาร่วมวางแผนการจัดการเรียนรู้โดย

พจิารณาสาระการเรยีนทีใ่กล้เคยีงกนั แล้วออกแบบ

การจดัการเรยีนรูไ้ปพร้อมกนัเพือ่ให้ผูเ้รยีนถ่ายโอน

ความรู้และทกัษะทีรั่บจากรายวชิาหนึง่ทีเ่รียนไปแก้

ปัญหาหรือปฏิบัติกิจกรรมในรายวิชาที่ครูวางแผน

ร่วมกนัทัง้นีเ้พือ่หลกีเลีย่งความซ�ำ้ซ้อนกนัของสาระ

การเรียนรู้ 

	 3.	 การบูรณาการแบบสหวิทยาการ 

(Multiple disciplinary) เป็นการจัดการเรียนรู้ 

ท่ีผู ้สอนจากหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้มาร่วม

พิจารณาหัวข้อที่เป็นปัญหาหรืออยู่ในประเด็นที่ 

น่าสนใจเพ่ือให้ผู้เรียนได้ปฏบิติัภาระงานตามเนือ้หา

และทักษะในรายวิชาต่าง ๆ  ที่สอดคล้องกัน ผู้สอน

แต่ละคนจะออกแบบการจดัการเรยีนรูใ้นส่วนรายวชิา

ของตนโดยใช้ฐานหัวข้อที่ตกลงร่วมกัน 

	 4.	 การบูรณาการแบบเชื่อมโยงข้ามวิชา 

(Trans Disciplinary) เป็นการจัดการเรียนรู้ที ่

ผูส้อนจากหลายกลุม่สาระการเรยีนรูม้าร่วมพจิารณา

หัวข้อที่เป็นปัญหาหรืออยู่ในประเด็นที่น่าสนใจ  

แล้วก�ำหนดเนื้อหาและทักษะที่ต้องการให้ผู้เรียน

บรรลุผล ผู้สอนทกุคนจะร่วมกันออกแบบการจดัการ

เรียนรู้ภายใต้หัวข้อที่ก�ำหนดร่วมกัน 

 	 การบรูณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
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ในที่นี้เป็นการน�ำเรื่องสั้นภาษาอังกฤษเรื่อง The 

Necklace มาจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสาน

เนื้อหาให้กลมกลืนและเช่ือมโยงกับแนวคิดของ

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยใช้การบูรณาการ 

แบบหลอมรวมหรือแบบสอดแทรก (Infusion)  

ในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนคนเดียวเชื่อมโยงเนื้อหา

เรื่องสั้นเรื่อง The Necklace การคิดวิเคราะห์  

การแก้ปัญหาและคุณธรรมของตัวละครในเรื่องสั้น

กับแนวคิดของ 3 ห่วง และ 2 เงื่อนไขตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

	 การเรียนรู้โดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นฐาน (Sep-Based Learning)

	 การสอนอ่านเรื่องสั้นภาษาอังกฤษโดยใช้

การเรียนรู้ด้วยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีมุ่ง่ประสงค์

หลักให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการอ่าน เช่น หาราย

ละเอียด จับใจความส�ำคัญ ตีความ และสรุปความ  

ในขณะเดียวกันเป็นการมุ่งพัฒนาทักษะอื่นตาม 

แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น 

การมีเหตุผล การแก้ปัญหา การคิด และคุณธรรม 

เป็นต้น โดยผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ ประเมินวิธีการ 

แก้ปัญหา และออกแบบการแก้ปัญหา ตามขัน้ตอน 

การสอน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

	 1.	 ขั้นการระบุรายละเอียดข้อมูลทั่วไป

ของตัวละครและวิเคราะห์ปัญหาของตัวละคร 

เป็นขั้นการพัฒนาทักษะอ่านภาษาอังกฤษเพื่อหา 

รายละเอียดของเรื่องเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของ 

ตัวละคร และรายละเอียดเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ  

ของตวัละครซึง่อาจมไีด้มากกว่า 1 ปัญหา ขัน้ตอนนี้

ผูส้อนสามารถน�ำเทคนคิการอ่านแบบกวาดสายตา

อย่างรวดเรว็ (Scanning Technique) มาใช้ในการ

จัดการเรียนการรู้เพื่อให้ผู้เรียนฝึกทักษะการอ่าน

เพื่อหาข้อมูลเฉพาะว่า ตัวละครคือใคร ท�ำอะไร 

ที่ไหน เมื่อไหร่ และปัญหาคืออะไร แล้วน�ำเสนอ

ข้อมูลของตัวละครและแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพื่อน

ร่วมชั้นเรียนเป็นกิจกรรมคู่ หรือกิจกรรมกลุ่ม 

	 ตัวอย่างการระบุรายละเอียดข้อมูลทั่วไป

ของตัวละครชื่อ Madame Loisel จากเรื่อง The 

Necklace

 	 -	 She was not rich.

	 - 	She was a housewife.

	 -	 She was invited to a party.

	 -	 The woman’s name was Mathilde 

Loisel.

	 -	 She wanted to wear a new dress 

to the party. 

	 -	 She married a little clerk in the 

Ministry of Education.

	 ตวัอย่างการวเิคราะห์ปัญหาของ Madame 

Loisel จากเรื่อง The Necklace

	 -	 She suffered from the poorness 

of her house.

	 - 	She said that she had not had a 

dress so she did not want to go to the party.

	 - She refused to visit her rich friend, 

because she suffered so keenly when she 

returned home. She wept whole days, with 

grief, regret, despair, and misery.

	 -	 She did not want to go to the 

party, because she did not have any jewels.

	 -	 She had lost the necklace bor-

rowed from her friend.
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	 -	 She bought a diamond necklace  

to replace her friend’s imitation necklace.

	 2.		 ขัน้การวเิคราะห์สาเหตท่ีุมาของปัญหา

ของตัวละคร เป็นขั้นการพัฒนาการคิดวิเคราะห ์

โดยผู้เรียนต้องน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาเป็นฐานความคดิในการวเิคราะห์ทีม่าของปัญหา 

โดยใช้ 3 ห่วง คือความมีเหตุผล ความพอประมาณ 

และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และ 2 เงื่อนไข คือ 

การมีความรู้ และการมีคุณธรรม

	 ตัวอย่างการวิเคราะห์สาเหตุท่ีมาของ

ปัญหาของตัวละคร โดยน�ำสถานการณ์ปัญหาของ 

Madame Loisel ทีก่ล่าวมาในขัน้ที ่1 มาวเิคราะห์

ที่มาของปัญหา ซึ่งข้อมูลที่มาของปัญหาจะไม่ถูก

กล่าวไว้ในเรื่องสั้นแต่ผู้เรียนต้องลงความเห็นที่มา

ของปัญหาด้วยตนเองโดยใช้แนวคดิของ 3 ห่วง และ 

2 เงื่อนไข มาใช้เป็นฐานความคิด เช่น การน�ำการมี 

เหตุผล และการมีความรู้ มาใช้เป็นฐานความคิด 

ในการวเิคราะห์สาเหตขุองทีม่าของปัญหาดงันี้ 

แก้ปัญหาอย่างไร ขัน้ตอนนีผู้ส้อนสามารถน�ำเทคนคิ

การอ่านแบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว (Scanning 

Technique) มาใช้จัดการเรียนการสอนได้ จาก

สถานการณ์ปัญหาของ Madame Loisel ทีต้่องการ

เคร่ืองประดับสวมไปร่วมงานของรัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงศึกษาธิการ ผู้เรียนตอ้งกวาดสายตาอย่าง

รวดเร็วเพ่ือหาข้อมูลว่าเมื่อสามีของเธอได้แนะน�ำ 

ให้ใช้ดอกไม้มาเป็นเครื่องประดับเสื้อผ้าเนื่องจาก

ราคาถูก แต่เธอไม่ยินดีที่จะท�ำเช่นนั้น ทั้งที่ฐานะ

การเงนิในครอบครวัไม่ดนีกั เธอเลอืกทีจ่ะแก้ปัญหา

อย่างไร เม่ือผู้เรียนกวาดสายตาพบวธิแีก้ปัญหาของเธอ 

คอืการขอยมืสร้อยเพชรจากเพือ่นท่ีมฐีานะดีของเธอ 

จึงให้ผู้เรียนบอกข้อมูลนั้น 

	 ตัวอย่างการระบุวิธีการแก้ปัญหาของ 

Madame Loisel ท่ีไม่มีเคร่ืองประดับสวมไป 

ร่วมงาน

	 Problem: She was miserable at not 

having any jewels to wear.

ตารางที่ 1 ตัวอย่างการวิเคราะห์สาเหตุที่มาของปัญหาของตัวละคร

	 3.	 ขั้นการระบุวิธีการแก้ปัญหาของตัว

ละคร เป็นขั้นการพัฒนาทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษ เพื่อหารายละเอียดว่าตัวละครในเรื่อง

ที่ก�ำลังประสบปัญหาได้ตัดสินใจเลือกใช้วิธีการ 

	 Problem Solving: She borrowed a 

diamond necklace from her friend.

	 4.	 ขั้นการวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาของ

ตัวละครตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็น

	 Effect 	 Cause

	 (ผล)	 (เหตุ)

Madame Loisel bought 
a diamond necklace to 
replace her friend’s 
imitation necklace.

Madame Loisel did not 
know that the necklace 
borrowed from her friend 
was imitation.   

Her problem was a lack of 
knowledge about genuine 
diamond necklaces. 

Cause Based on
Sufficiency Economy Philosophy

(การมีความรู้)
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ขั้นการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ การประเมินคุณค่า

การแก้ปัญหาโดยยดึปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

เป็นฐานความคิดว่าตัวละครมีหรือขาดแนวคิดใด

ของ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ในการแก้ปัญหา 	

	 ตัวอย่างวิธีการแก้ปัญหาของ Madame 

Loisel ที่มีฐานะยากจนแต่มีความต้องการสวม

เครื่องประดับไปร่วมงานเลี้ยงสังสรรค์ โดยการ

ขอยืมสร้อยคอจากเพื่อน ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียน

วิเคราะห์ว่าเธอแก้ปัญหาโดยมีหรือขาดการด�ำรง

ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในแนวคิด

เรื่องใด เช่น

แห่งการกระท�ำ ในทีน่ีผู้้เรียนอาจให้เหตุผลประกอบ 

ว่า Madame Loisel ขาดการรู้ผลว่าการยืมสร้อย

ของผู้อื่นมาสวมแล้วถ้าท�ำสูญหายจะเกิดผลอะไร 

ทีต่ามมาบ้าง อกีทัง้ยงัขาดความพอประมาณ ว่าควร 

แต่งกายอย่างไรให้ไม่เกินแก่ฐานะ และไม่ท�ำให้ตน

เดือดร้อน นอกจากนี้เธอยังขาด ความรอบคอบ 

โดยท�ำสร้อยเพชรที่ยืมเพื่อนมาหล่นหาย อีกทั้ง 

ยังขาดความรู้ว่าสร้อยเพชรนั้นเป็นของปลอม และ

แก้ปัญหาด้วยการกู้ยืมเงินจ�ำนวนมหาศาลเพื่อซื้อ 

สร้อยเพชรแท้คืนเพือ่นของเธออกีท้ังยังขาดคุณธรรม

เพราะเธอโกหกเพื่อนเกี่ยวกับเรื่องสร้อยว่าส่งคืน

ตารางที่ 2 ตัวอย่างขั้นการวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาของตัวละครตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	 5.	 ข้ันการระบผุลทีต่ามมาจากการแก้ปัญหา

ของตวัละคร เป็นขัน้การพฒันาทกัษะการอ่าน และ 

การคดิวเิคราะห์ โดยใช้การบรูณาการแบบสอดแทรก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นฐานความคิดใน

การระบผุลทีต่ามมาจากการแก้ปัญหาของตวัละคร 

พร้อมกบัให้เหตผุลประกอบ ผูส้อนท�ำหน้าทีก่ระตุน้

ให้ผูเ้รยีนอ่านเรือ่งสัน้เพือ่ค้นหาว่าการแก้ปัญหาของ

ตัวละครแต่ละปัญหาน่าจะมีผลอะไรที่ตามมาบ้าง 

การให้เหตุผลประกอบข้อมูลการวิเคราะห์ผลท่ี 

ตามมาจากการแก้ปัญหาของตัวละครตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นข้อมูลที่ผู ้สอนช่วยให้ 

ผูเ้รยีนได้มีพืน้ฐานการคดิเกีย่วกบัการรูเ้หตแุละรูผ้ล

ล่าช้าเพราะต้องส่งซ่อม

	 ตัวอย่างการระบุผลท่ีตามมาจากการแก้

ปัญหาของ Madame Loisel ที่ยืมสร้อยคอของ

เพื่อนมาใส่แล้วท�ำหล่นหาย ส่งผลให้เธอและสามี

อยู่ในสภาพการเป็นหนี้ก้อนโต ฐานะยากจน ต้อง

ท�ำงานบ้านด้วยตนเองทุกอย่าง ทั้งเธอและสามี 

ต้องท�ำงานหนกัมากขึน้ เป็นเวลา 10 ปี เนือ่งจากเธอ 

ท�ำมันหายแล้วต้องกู้ยืมเงินเพื่อซื้อสร้อยเพชรแท้

คืนเพื่อนของเธอ 

	 6.	 ขั้นการออกแบบวิธีการแก้ปัญหาโดย 

ผู้เรียน เป็นขัน้การพัฒนาการแก้ปัญหา การท�ำงาน

ร่วมอื่นและคุณธรรมให้แก่ผู้เรียนโดยผู้เรียนจะได้
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 4. ข้ันการวิเคราะหวิธีการแกปญหาของตัวละครตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนข้ันการ
พัฒนาการคิดวิเคราะห การประเมินคุณคาการแกปญหาโดยยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐานความคิด
วาตัวละครมีหรือขาดแนวคิดใดของ 3 หวง 2 เง่ือนไข ในการแกปญหา      
 ตัวอยางวิธีการแกปญหาของ  Madame Loisel ท่ีมีฐานะยากจนแตมีความตองการสวมเครื่องประดับ
ไปรวมงานเลี้ยงสังสรรค โดยการขอยืมสรอยคอจากเพ่ือน ผูสอนกระตุนใหผูเรียนวิเคราะหวาเธอแกปญหาโดย
มีหรือขาดการดํารงชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในแนวคิดเรื่องใด เชน 
  
ตารางท่ี 2 ตัวอยางข้ันการวิเคราะหวิธีการแกปญหาของตัวละครตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

Problem Problem Solving 
Analysis Based on 

   Sufficiency Economy 
Philosophy 

Madame Loisel was 
miserable at not having 
any jewels to wear. 

She borrowed a diamond 
necklace from her friend. 

She did not have moderation.   
  

 
 5. ข้ันการระบุผลท่ีตามมาจากการแกปญหาของตัวละคร เปนข้ันการพัฒนาทักษะการอาน และการ
คิดวิเคราะห โดยใชการบูรณาการแบบสอดแทรกปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐานความคิดในการระบุผล
ท่ีตามมาจากการแกปญหาของตัวละคร พรอมกับใหเหตุผลประกอบ ผูสอนทําหนาท่ีกระตุนใหผูเรียนอานเรื่อง
สั้นเพ่ือคนหาวาการแกปญหาของตัวละครแตละปญหานาจะมีผลอะไรท่ีตามมาบาง การใหเหตุผลประกอบ
ขอมูลการวิเคราะหผลท่ีตามมาจากการแกปญหาของตัวละครตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนขอมูลท่ี
ผูสอนชวยใหผูเรียนไดมีพ้ืนฐานการคิดเก่ียวกับการรูเหตุและรูผลแหงการกระทํา ในท่ีนี้ผูเรียนอาจใหเหตุผล
ประกอบ วา Madame Loisel ขาดการรูผลวาการยืมสรอยของผูอ่ืนมาสวมแลวถาทําสูญหายจะเกิดผลอะไรท่ี
ตามมาบาง อีกท้ังยังขาดความพอประมาณ วาควรแตงกายอยางไรใหไมเกินแกฐานะ และไมทําใหตนเดือดรอน 
นอกจากนี้เธอยังขาด ความรอบคอบ โดยทําสรอยเพชรท่ียืมเพ่ือนมาหลนหาย อีกท้ังยังขาดความรูวาสรอย
เพชรนั้นเปนของปลอม และแกปญหาดวยการกูยืมเงินจํานวนมหาศาลเพ่ือซ้ือสรอยเพชรแทคืนเพ่ือนของเธอ
อีกท้ังยังขาดคุณธรรมเพราะเธอโกหกเพ่ือนเก่ียวกับเรื่องสรอยวาสงคืนลาชาเพราะตองสงซอม 
 ตัวอยางการระบุผลท่ีตามมาจากการแกปญหาของ Madame Loisel ท่ียืมสรอยคอของเพ่ือนมาใส
แลวทําหลนหาย สงผลใหเธอและสามีอยูในสภาพการเปนหนี้กอนโต ฐานะยากจน ตองทํางานบานดวยตนเอง
ทุกอยาง ท้ังเธอและสามีตองทํางานหนักมากข้ึน เปนเวลา 10 ป เนื่องจากเธอทํามันหายแลวตองกูยืมเงินเพ่ือ
ซ้ือสรอยเพชรแทคืนเพ่ือนของเธอ  
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ร่วมกันคิดค้นหาวิธีการแก้ปัญหาของตัวละครใน

เรื่องสั้น โดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

ฐานความคิด ทั้งน้ีเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสร่วมกัน 

ระดมความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาตามแนวคิด  

3 ห่วง และ 2 เงื่อนไข ตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง โดยให้ผู้เรียนท�ำกิจกรรมร่วมกันกับผู้อื่น

เป็นกิจกรรมคู่หรือกิจกรรมกลุ่ม 

	 ตัวอย่างการออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

ของ Madame Loisel ท่ีต้องการเสื้อผ้าชุดใหม่ 

และเครื่องประดับสวมไปร่วมงานของรัฐมนตรี

ว่าการกระทรวงศึกษาธิการ จึงโกรธสามีและจะไม่

ไปร่วมงานจนสามีต้องน�ำเงินเก็บทั้งหมดที่มีอยู่มา

ซื้อชุดให้แก่เธอ พร้อมกับแนะน�ำให้เธอไปขอยืม

สร้อยคอจากเพือ่นของเธอ จากสถานการณ์ปัญหานี้  

ผู ้สอนกระตุ้นให้ผู ้เรียนน�ำแนวคิด 3 ห่วง และ 

2 เงื่อนไขตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

อธิบายวิธีการแก้ปัญหา ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

	 เรื่องความพอประมาณ คือ ด�ำรงชีวิตตาม

สภาพที่พอประมาณแก่ตน คือไม่มากเกินไป และ

น้อยเกนิไปโดยไม่ท�ำในสิง่ทีท่�ำให้ตนเดอืดร้อน ดงันัน้

ผูเ้รยีนอาจบอกวธิกีารแก้ปัญหาของตนว่าผูเ้รยีนจะ

ยอมใส่ชุดที่มีอยู่แล้วไปร่วมงานเลี้ยงสังสรรค์หรือ

อาจเย็บดัดแปลงชุดที่มีอยู่ให้เป็นชุดที่ทันสมัยขึ้น 

อกีทัง้จะไม่ยมืสร้อยเพชรจากเพือ่นแต่จะใช้ดอกไม้

ประดับชุดตามค�ำแนะน�ำของสามี

	 เร่ืองความมเีหตุผล คอืด�ำรงชวีติด้วยการมี

สตริะลกึถงึการกระท�ำของตนอยูเ่สมอว่าเมือ่กระท�ำ

ส่ิงใดแล้ว ผลที่ตามมาจะเป็นเช่นไร ดังนั้นผู้เรียน

อาจบอกวธิกีารแก้ปัญหาของตนว่าผูเ้รยีนจะไม่ยอม

ให้สามีน�ำเงินเก็บท้ังหมดมาซ้ือชุดใหม่ไปร่วมงาน 

เพื่อเก็บไว้ใช้เมื่อมีเหตุจ�ำเป็นต้องใช้เงินในอนาคต 

	 เรื่องความมีภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดี คือการ 

เตรียมใจให้พร้อมรับกับการผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในอนาคต ดังนั้นผู้เรียนอาจ

บอกวิธีการแก้ปัญหาของตนว่าเมื่อผู ้เรียนได้รับ 

บัตรเชิญ ตนก็จะครองสติให้มั่นคงไม่ยินดียินร้าย

กับการได้รับบัตรเชิญให้ไปร่วมงานเล้ียงสังสรรค์

ถึงแม้ว่าในอดีตตนจะไม่เคยได้ออกงานสังคมหรือ 

ไปร่วมงานทีใ่ดมาก่อน และจะมุง่ฝึกจติให้นิง่โดยยดึ

แนวคดิตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่น�ำมา

ใช้ปฏิบัติในชีวิตให้มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

	 เรือ่งการมคีณุธรรม คอืด�ำรงชวีติด้วยความ

ซ่ือสัตย์ สุจริต มคีวามอดทน และมคีวามเพียร ดังน้ัน 

ผู้เรียนอาจบอกวิธีการแก้ปัญหาว่าถ้าผู้เรียนต้องการ 

ชดุและเคร่ืองประดับสวมไปร่วมงานอย่างมากจริง ๆ   

ตนกจ็ะเลกิอยูบ้่าน และท�ำงานเพือ่เพิม่รายได้ให้กบั 

ครอบครัวด้วยความเพียรและความอดทน และ

รวบรวมเงินซื้อสิ่งที่ต้องการตามก�ำลังทรัพย์ที่มี 

	 เรื่องการมีความรู้ คือการด�ำรงชีวิตด้วย

ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ดังนั้นผู้เรียน 

ตารางที่ 3 ตัวอย่างขั้นการวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาของตัวละครตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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ตารางท่ี 3 ตัวอยางข้ันการระบุผลท่ีตามมาจากการแกปญหาของตัวละคร 
  

Problem Problem Solving Result 
Madame Loisel was 
miserable at not having 
any jewels to wear. 

She borrowed a diamond 
necklace from her friend. 

She had lost it and needed to buy 
the genuine diamond necklace to 
her friend. As a result, she was 
deep in debt.   

 
 6. ข้ันการออกแบบวิธีการแกปญหาโดยผูเรียน เปนข้ันการพัฒนาการแกปญหา การทํางานรวมอ่ืน
และคุณธรรมใหแกผูเรียนโดยผูเรียนจะไดรวมกันคิดคนหาวิธีการแกปญหาของตัวละครในเรื่องสั้น โดยใช
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐานความคิด ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสรวมกันระดมความคิดหาวิธีการ
แกปญหาตามแนวคิด 3 หวง และ 2 เง่ือนไข ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใหผูเรียนทํากิจกรรม
รวมกันกับผูอ่ืนเปนกิจกรรมคูหรือกิจกรรมกลุม  
 ตัวอยางการออกแบบวิธีการแกปญหาของ Madame Loisel ท่ีตองการเสื้อผาชุดใหมและ
เครื่องประดับสวมไปรวมงานของรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ จึงโกรธสามีและจะไมไปรวมงานจนสามี
ตองนําเงินเก็บท้ังหมดท่ีมีอยูมาซ้ือชุดใหแกเธอ พรอมกับแนะนําใหเธอไปขอยืมสรอยคอจากเพ่ือนของเธอ จาก
สถานการณปญหานี้ ผูสอนกระตุนใหผูเรียนนําแนวคิด 3 หวง และ 2 เง่ือนไขตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาอธิบายวิธีการแกปญหา ดังตัวอยางตอไปนี้  
 เรื่องความพอประมาณ คือดํารงชีวิตตามสภาพท่ีพอประมาณแกตน คือไมมากเกินไป และนอยเกินไป
โดยไมทําในสิ่งท่ีทําใหตนเดือดรอน ดังนั้นผูเรียนอาจบอกวิธีการแกปญหาของตนวาผูเรียนจะยอมใสชุดท่ีมีอยู
แลวไปรวมงานเลี้ยงสังสรรคหรืออาจเย็บดัดแปลงชุดท่ีมีอยูใหเปนชุดท่ีทันสมัยข้ึน อีกท้ังจะไมยืมสรอยเพชร
จากเพ่ือนแตจะใชดอกไมประดับชุดตามคําแนะนําของสามี 
 เรื่องความมีเหตุผล คือดํารงชีวิตดวยการมีสติระลึกถึงการกระทําของตนอยูเสมอวาเม่ือกระทําสิ่งใด
แลว ผลท่ีตามมาจะเปนเชนไร ดังนั้นผูเรียนอาจบอกวิธีการแกปญหาของตนวาผูเรียนจะไมยอมใหสามีนําเงิน
เก็บท้ังหมดมาซ้ือชุดใหมไปรวมงาน เพ่ือเก็บไวใชเม่ือมีเหตุจําเปนตองใชเงินในอนาคต   
 เรื่องความมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี คือการเตรียมใจใหพรอมรับกับการผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึนในอนาคต ดังนั้นผูเรียนอาจบอกวิธีการแกปญหาของตนวาเม่ือผูเรียนไดรับบัตรเชิญ ตนก็จะครองสติให
ม่ันคงไมยินดียินรายกับการไดรับบัตรเชิญใหไปรวมงานเลี้ยงสังสรรคถึงแมวาในอดีตตนจะไมเคยไดออกงาน
สังคมหรือไปรวมงานท่ีใดมากอน และจะมุงฝกจิตใหนิ่งโดยยึดแนวคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
นํามาใชปฏิบัติในชีวิตใหมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  
 เรื่องการมีคุณธรรม คือดํารงชีวิตดวยความซ่ือสัตย สุจริต มีความอดทน และมีความเพียร ดังนั้น
ผูเรียนอาจบอกวิธีการแกปญหาวาถาผูเรียนตองการชุดและเครื่องประดับสวมไปรวมงานอยางมากจริงๆ ตนก็
จะเลิกอยูบาน  และทํางานเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวดวยความเพียรและความอดทน และรวบรวมเงินซ้ือ
สิ่งท่ีตองการตามกําลังทรัพยท่ีมี   
 เรื่องการมีความรู คือการดํารงชีวิตดวยความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตางๆ ดังนั้นผูเรียนอาจบอกวิธีการ
แกปญหาของตนวาผูเรียนจะนําความรูท่ีมีเก่ียวกับความเปนแมบานดานการเย็บผามาใชในการดัดแปลงชุดเกา
ท่ีมีอยูใหดูสวยงาม ทันสมัย และนําดอกไมมาเย็บเปนเครื่องประดับ เปนตน 
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อาจบอกวิธีการแก้ปัญหาของตนว่าผู้เรียนจะน�า

ความรูท้ีม่เีกีย่วกบัความเป็นแม่บ้านด้านการเยบ็ผ้า

มาใช้ในการดดัแปลงชดุเก่าทีม่อียูใ่ห้ดสูวยงาม ทนัสมยั 

และน�าดอกไม้มาเย็บเป็นเครื่องประดับ เป็นต้น

 7. ขั้นการน�าเสนอวิธีการแก้ปัญหาโดย

ผูเ้รยีน เป็นขัน้การพฒันาการแก้ปัญหา การท�างาน

ร่วมกับผู้อื่น และการประเมินงาน โดยผู้เรียนน�าวิธี

การแก้ปัญหาทีผู่เ้รยีนแต่ละกลุม่ได้คิดไว้มาแลกเปลีย่น

ความคดิเหน็กับสมาชกิกลุม่อืน่ เพือ่ร่วมกนัประเมนิ

และลงความเหน็ว่าวธิกีารแก้ปัญหาของกลุม่ใดเป็น

วธิกีารแก้ปัญหาทีด่ทีีส่ดุ พร้อมกบัให้เหตผุลประกอบ 

 จากขั้นตอนการสอนอ่านเรื่องสั้นภาษา

อังกฤษโดยใช้การเรียนรู้ด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง สามารถสรุปเป็นแผนภูมิได้ดังนี้

 วธิกีารเลือกเร่ืองส้ันทีเ่ช่ือมโยงกับแนวคดิ

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 วิธีการเลือกเรื่องสั้นเพื่อน�ามาใช้ในการ

สอนอ่านเร่ืองส้ัน Regional NET Coordinating 

Team (2012) กล่าวไว้ว่า เนือ้เร่ืองไม่ยากเกนิระดับ

ของผู้เรียน เมื่อผู้เรียนอ่านแล้วต้องเข้าใจเนื้อเรื่อง

ได้อย่างถูกต้องไม่น้อยกว่า 75% และสามารถเข้าใจ

ค�าศพัท์ได้ไม่น้อยกว่า 90% ถ้าผู้สอนเลือกเรือ่งส้ันทีมี่
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 7. ข้ันการนําเสนอวิธีการแกปญหาโดยผูเรียน เปนข้ันการพัฒนาการแกปญหา การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
และการประเมินงาน โดยผูเรียนนําวิธีการแกปญหาท่ีผูเรียนแตละกลุมไดคิดไวมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
สมาชิกกลุมอ่ืน เพ่ือรวมกันประเมินและลงความเห็นวาวิธีการแกปญหาของกลุมใดเปนวิธีการแกปญหาท่ีดี
ท่ีสุด พรอมกับใหเหตุผลประกอบ   
 
 จากข้ันตอนการสอนอานเรื่องสั้นภาษาอังกฤษโดยใชการเรียนรูดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ 

 
 

5. ข้ันการระบุผลท่ีตามมาจากการแกปญหาของตัวละคร 

7. ข้ันการนําเสนอวิธีการแกปญหาโดยผูเรยีน 

4. ข้ันการวิเคราะหวิธีการแกปญหาของตัวละครตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ข้ันการวิเคราะหสาเหตุท่ีมาของปญหาของตัวละคร 

1. ข้ันการระบุรายละเอียดขอมลูท่ัวไปของตัวละคร 
และวิเคราะหปญหาของตัวละคร 

3. ข้ันการระบุวิธีการแกปญหาของตัวละคร 

6. ข้ันการออกแบบวิธีการแกปญหาโดยผูเรียน 
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ยากเกนิระดบัผูเ้รยีนจะท�ำให้ผูส้อนต้องใช้เวลามาก

ในการอธบิายค�ำศพัท์ และจะท�ำให้ผูเ้รยีนกงัวลและ

มุง่ให้ความส�ำคญัอยูก่บัเรือ่งการจ�ำค�ำศพัท์ มากกว่า

การอ่านเพือ่ความเข้าใจ นอกจากนีก้ารเลอืกเรือ่งสัน้ 

ภาษาองักฤษเพือ่น�ำมาใช้ในการจดัการเรยีนการสอน

ควรมีเนื้อหาและค�ำศัพท์ที่เชื่อมโยงกับแนวคิดตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไม่ยากเกินระดับ

ของผู้เรียน อีกท้ังต้องมีการสอดแทรกแนวคิดของ 

3 ห่วง ได้แก่ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ 

และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และ 2 เงื่อนไข ได้แก่ 

ความรู้ และคุณธรรม ผู้สอนจ�ำเป็นต้องศึกษาและ

วิเคราะห์พฤติกรรมของตัวละครในเรื่องสั้นที่บ่งชี ้

ถึงการเชื่อมโยงแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงซึ่งอาจเป็นพฤติกรรมของตัวละครทั้งที ่

ด�ำรงชีวิต และไม่ได้ด�ำรงชีวิตตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง เช่น เรือ่งThe Necklace เขยีนโดย 

Maupassant (2015) ซึ่งมีตัวละครคือ Madame  

Loisel ผู้ไม่ได้ด�ำรงชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงจนท�ำให้เกิดความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเอง

และครอบครัว เม่ือวเิคราะห์แล้วพบว่าเรือ่งสัน้มแีนวคดิ 

ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสอดแทรกอยู่ 

เรื่องสั้นน้ันจึงสามารถน�ำมาใช้ในการจัดการเรียน

การสอนได้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

	 ตัวอย่างการวิเคราะห์พฤติกรรมของตัว

ละครในเรื่องสั้นคือ Madame Loisel

	 ความมเีหตผุล : ใช้เงนิเกบ็ของสามทีัง้หมด

ไปกับการซื้อชุดใหม่เพื่อไปร่วมงานของรัฐมนตรี

กระทรวงศึกษาธิการโดยไม่ค�ำนึงถึงผลที่จะเกิด 

ตามมาในอนาคต

	 ความพอประมาณ : ไม่ยอมใส่ชุดท่ีมีอยู่ 

ไปร่วมงาน และต้องการซือ้ชุดใหม่ท่ีมรีาคาแพง ท้ังที่ 

ฐานะยากจน อกีทัง้ไม่ยอมใช้ดอกไม้ประดบัชดุทีจ่ะ 

ไปออกงาน แต่ไปขอยืมสร้อยคอเพชรจากเพื่อน 

	 การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี : ไม่มีความสุข

กับชีวิต ในแต่ละวันเธอจะนั่งนึกฝันว่ามีชีวิตที่ดี  

มีสิ่งของหรูหรา และไม่พึงพอใจต่อความเป็นอยู่ 

หลังแต่งงานเพราะคิดว่าตนน่าจะมีชีวิตที่ดีกว่านี้ 

	 ความรู้ : ขาดความรอบคอบจนท�ำสร้อย

เพชรปลอมที่ยืมมาจากเพื่อนหล่นหาย อีกทั้งขาด

ความรู้ว่าสร้อยเพชรท่ียืมเพ่ือนมาส�ำหรับใช้สวม 

ไปร่วมงานเป็นของปลอม จงึต้องกูเ้งนิจากผูอ้ืน่จ�ำนวน 

มหาศาลเพื่อไปซื้อสร้อยเพชรแท้คืนเพื่อน

	 คณุธรรม : เธอโกหกเพ่ือนท่ีให้ยมืสร้อยคอ 

ว่าสร้อยคอช�ำรุดเธอจึงต้องส่งซ่อม แท้จริงแล้ว

เธอท�ำมันหาย อีกทั้งขาดความพอประมาณในการ

ด�ำเนินชีวิตซ่ึงสังเกตได้จากการไม่สวมชุดของเธอ 

ท่ีมอียูแ่ล้ว ไปร่วมงาน และไม่ยอมใช้ดอกไม้ประดับ

ที่มีราคาถูก

บทสรุป

	 การสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใช้การเรียนรู้ 

ด้วยปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นการจดัการเรยีน 

การสอนที่น้อมน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

ภาคปฏบิติัการสอนในชัน้เรียนโดยมุง่เน้นทีก่ารอ่าน

เรือ่งสัน้ เรือ่ง The Necklace ทีม่เีนือ้หาสอดแทรก

แนวคิดของ 3 ห่วง คือ ความมีเหตุผล ความพอ

ประมาณ ความมภีมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ีและ 2 เงือ่นไข 

คือ การมีความรู้ และการมีคุณธรรม ผู้เรียนจะ 

ได้รับความรู้และทักษะทางการอ่านภาษาอังกฤษ 

ในขณะเดยีวกนั ผูเ้รยีนจะได้รบัการปลกูฝังแนวทาง

การด�ำรงชีวิตอย่างพอเพียง ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน  

7 ขัน้ คอื 1) ขัน้การระบรุายละเอยีดข้อมลูทัว่ไปของ 

ตวัละครและวิเคราะห์ปัญหาของตวัละคร 2) ขัน้การ 

วเิคราะห์สาเหตทุีม่าของปัญหาของตวัละคร 3) ขัน้การ 
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ระบวุธิกีารแก้ปัญหาของตัวละคร 4) ข้ันการวเิคราะห์ 

วธิกีารแก้ปัญหาของตวัละครตามปรชัญาของเศรษฐกจิ 

พอเพยีง 5) ขัน้การระบุผลท่ีตามมาจากการแก้ปัญหา 

ของตัวละคร 6) ขั้นการออกแบบวิธีการแก้ปัญหา

โดยผูเ้รยีน และ 7) ขัน้การน�ำเสนอวธิกีารแก้ปัญหา  

จากขัน้การสอนทัง้ 7 ข้ันดงักล่าว เป็นการสอนท่ีเน้น 

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญที่ผู้สอนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้

ให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยการคัดเลือกเรื่องสั้นที่มี

ระดบัค�ำศพัท์และเนือ้หาทีม่คีวามยากง่ายเหมาะสม

กับระดับของผู้เรียน และมีการเชื่อมโยงกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงที่ผู ้เรียนจะได้วิเคราะห์

พฤติกรรมของตัวละครในเรื่องสั้นที่มีหรือขาดการ

ด�ำเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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