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บทคัดยอ

	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่พฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดลการสง่เสรมิการออมของ

ผูส้งูอายใุนชมุชนเมอืงและชมุชนชนบทของจังหวดันนทบุรตีามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง	และศกึษา

อทิธิพลของลกัษณะชมุชนต่อโมเดลการสง่เสรมิการออมของผูส้งูอายใุนจงัหวดันนทบรุตีามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง	 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย	 ผู้สูงอายุจ�านวน	 690	 คน	 ท่ีสุ่มแบบหลายข้ันตอนจาก

ผู้สูงอายุใน	48	ต�าบล	5	อ�าเภอของจังหวัดนนทบุรี	โดยแยกเป็นผู้สูงอายุในชุมชนเมือง	312	คน	และ

ผู้สูงอายุในชุมชนชนบท	 378	 คน	 เครื่องมือท่ีใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบสอบถาม	 การวิเคราะห์

ข้อมูลใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง	และโมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุ

	 ผลการวิจัยพบว่า	 (1)	 โมเดลการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท

ของจังหวัดนนทบุรีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ใน

เกณฑด์	ีโดยมคีา่	χ2=155.64,		df=79,	p-value=0.000,	χ2/df	=	1.97,	GFI=0.97,	AGFI=0.95,	CFI=	

0.99,	 RMSEA=0.038,	 SRMR=0.035	 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ผู้วิจัยคัดสรรมาอธิบายความแปรปรวนของ

การออมของผูส้งูอายใุนชมุชนเมอืงและชมุชนชนบทของจงัหวดันนทบรุไีดร้อ้ยละ	55	ปจัจยัทีม่อีทิธพิล

ทางบวกตอ่การออมของผูส้งูอายใุนจงัหวดันนทบรุอียา่งมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	.01	เรยีงล�าดบัจาก

มากไปหาน้อย	ได้แก่	สถานภาพทางการเงิน	(β=0.93)	และลักษณะส่วนบุคคล	(β=0.31)	ส่วนปัจจัย

ทีม่อีทิธพิลทางบวกต่อการออมของผูส้งูอายใุนจงัหวดันนทบรุอียา่งมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	.05	ไดแ้ก	่

การปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง	(β=0.10)	สว่นการเปน็สมาชกิกลุม่การออมในชมุชน

บทความวิจัย
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ไม่มีอิทธิพลต่อการออมของผู้สูงอายุในชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของจังหวัดนนทบุรี	 (β=0.04)	

(2)	 โมเดลการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุในชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของจังหวัดนนทบุรีตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคล้องกันในด้านรูปแบบโมเดล	 โดยมีค่า	 χ2=498.017,	 df=183,	

p-value=0.000,	χ2/df	=	2.72,	CFI	=	0.93,	NNFI	=	0.91,	RMSEA	=	0.071

ค�าส�าคัญ:	การออม	ผู้สูงอายุ	เศรษฐกิจพอเพียง		โมเดลสมการโครงสร้าง	การวิเคราะห์กลุ่มพหุ

ABSTRACT

	 This	research	aimed	to	develop	and	examine	the	accuracy	of	saving	encouragement	

model	of	elders	in	city	and	rural	area	in	Nonthaburi	province	based	on	suffi	ciency	economy	

theory,	and	to	study	the	infl	uences	of	community	type	on	saving	encouragement	model	

of	elders	in	Nonthaburi	province	based	on	the	suffi	ciency	economy	theory.	Samples	were	

690	elders	which	selected	randomly	by	multistage	random	sampling	from	48	sub-districts	

of	5	districts	in	Nonthaburi	province.	They	can	be	divided	into	two	groups,	i.e.	312	from	

the	city	and	378	from	rural	area.	Data	was	collected	by		questionnaire	and	analyzed	by	

multi-group	structural	equation	modeling.

	 The	results	of	the	research	found	that	(1)	saving	encouragement	model	of	elders	

in	city	and	rural	area	in	Nonthaburi	province	bases	on	suffi	ciency	economy	theory	related	

well	to	empirical	data,	which	was	confi	rmed	by	χ2	=155.64,	df=79,	p-value=0.000,	χ2/df	

=	1.97,	GFI=0.97,	AGFI=0.95,	CFI=	0.99,	RMSEA=0.038,	SRMR=0.035.	55	percent	of	saving	

variances	of	elder	in	city	and	rural	area	in	Nonthaburi	province	were	from	Causal	factors.	

The	positive	factors	had	statistical	signifi	cance	at	.01	were	fi	nancial	status	(β=0.93)	and	

personal	character	(β=0.31).	Moreover,	the	positive	factor	had	statistical	signifi	cance	at	

.05	was	behaving		base	on	the	suffi	ciency	economy	theory.	(β=0.10)	On	the	contrary,	

becoming	a	member	of	saving	group	did	not	infl	uence	on	saving	of	elders	in	city	and	

rural	area	in	Nonthaburi	province	(β=0.04).	(2)	Saving	encouragement	model	of	elders	in	

city	and	rural	area	 in	Nonthaburi	province	based	on	suffi	ciency	economy	theory	was	

identical	with	the	model,	which	was	comfi	rmed	by	χ2=498.017,	df=183,	p-value=0.000,	

χ2/df	=	2.72,	CFI	=	0.93,	NNFI	=	0.91,	RMSEA	=	0.071.	it	can	be	said	that	the	positive	factor	

of	elders	in	the	city	that	had	statistical	signifi	cance	at	.01	was	fi	nancial	status	(β=0.98).	

Keywords:	Saving,	Elders,	Sufficient	Economy,	Structural	Equation	Model,	Multi-Group	

Analysis
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บทนํา

	 จากสถานการณผ์ูส้งูอายไุทยทีม่สีดัสว่นเพิม่

สูงขึน้อยา่งรวดเรว็ใน	พ.ศ.	2553	มผีูส้งูอายรุอ้ยละ	

11.9	และในอกี	20	ปขีา้งหนา้	(พ.ศ.	2573)	จะเพิม่

เปน็มากกวา่	2	เทา่ตวัอยูท่ีร่อ้ยละ	25	ซึง่ถอืวา่เปน็	

“สังคมผู้สูงอายุ”	อย่างเต็มตัว	ในขณะที่ประชากร

วัยแรงงานที่เกื้อหนุนดูแลผู้สูงอายุนั้นลดลงจาก	

พ.ศ.	2553	มีประชากรแรงงานโดยเฉลี่ย	6	คนต่อ

การดูแลผู้สูงอายุ	 1	 คนจะลดลงเหลือแค่เพียง	 2	

คนใน	พ.ศ.	2573		ซึ่งจะส่งผลให้คนวัยแรงงานมี

ภาระที่ ต้ อ ง เกื้ อห นุน ดูแลผู้ สู งอายุ เ พ่ิ มขึ้ น		

ในขณะเดียวกันผู้สูงอายุไทยนั้นมีอายุยืนขึ้น	 และ

กลุ่มผู้สูงอายุวัยกลาง	 และวัยปลายเพิ่มขึ้นด้วย	

นอกจากนี้ยังมีสัดส่วนผู้สูงอายุหญิงมากกว่าชาย	

ซึ่ งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว	 (สมศักดิ์ 	

ชณุหรัศมิ,์	2555)	การทีป่ระชากรของประเทศไทย

มีผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว	 ย่อมส่งผลกระทบ

ตอ่เศรษฐกิจและการเงินของประเทศทัง้ในปจัจุบนั

และในอนาคต	 	 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ของประเทศยัง

เข้าไม่ถึงระบบการออมเพื่อด�ารงชีพในยาม

ชราภาพที่ครอบคลุมประชาชนทุกกลุ่มโดยเฉพาะ

ประชากรแรงงานส่วนใหญ่ของประเทศที่เป็น

แรงงานนอกระบบ	 จึงไม่ได้รับความคุ้มครองเพื่อ

การชราภาพอยา่งทัว่ถงึ	ท�าใหบ้คุคลเหลา่นีม้คีวาม

เสี่ยงที่จะตกอยู่ ในความยากจนในวัยสูงอายุ	

อนัเนือ่งมาจากไมม่ชีอ่งทางหรอืโอกาสเขา้ถงึระบบ

การออมเงินในขณะที่อยู่ในวัยท�างาน	

	 จังหวัดนนทบุรีเป็นจังหวัดที่มีประชากร

ผู้สูงอายุอาศัยอยู่เป็นจ�านวนมาก	 	 ส�านักนโยบาย

และยุทธศาสตร์	กระทรวงสาธารณสุข	เปิดเผยว่า

ในปี	2552	จังหวัดนนทบุรีมีผู้สูงอายุ	60	ปีขึ้นไป	

126,363	 คน	 หรือคิดเป็นร้อยละ	 11.86	 ของ

ประชากรทัง้จงัหวดั	เปน็ทีช่ดัเจนวา่จงัหวดันนทบรุี

ได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ	 หมายความว่าจังหวัด

นนทบุรีต้องมีการเตรียมการด้านเศรษฐกิจ	 สังคม		

การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ	 รวมทั้งการส่งเสริมการ

ออมของผู้สูงอายุเพื่อรองรับสถานการณ์ดังกล่าว		

(ส�านักนโยบายและยุทธศาสตร์,	2551)

	 แนวความคิดของโครงการวิจัยนี้		ก็คือการ

ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต่อการออมของ

ผู้สูงอายุ	 เพื่อพัฒนาส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุ

หลังเกษียณอายุการท�างาน	 เพื่อให้มีภูมิคุ้มกัน

พึ่งพาตนเองได้ในบ้ันปลายชีวิต	 และลดภาระของ

สังคมและประเทศ	 ตามหลักการปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

วัตถุประสงคการวิจัย

	 1.	เพือ่พฒันาและตรวจสอบความตรงของ

โมเดลการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุในชุมชน

เมอืงและชมุชนชนบทของจงัหวดันนทบรุตีามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง		

	 2.	ศึกษาความแตกต่างของโมเดลการ

สง่เสรมิการออมของผูส้งูอายใุนจงัหวดันนทบรุตีาม

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงระหวา่งชมุชนเมอืง

กับชุมชนชนบท
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ประโยชนที่ ไดจากการวิจัย

	 ไดแ้นวทางสง่เสรมิการออมของผูส้งูอายใุน

จงัหวดันนทบรุตีามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ที่จ�าแนกระหว่างชุมชนเมืองกับชุมชนชนบท	 ที่

สามารถน�าไปก�าหนดนโยบายและมาตรการ

ส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุในชุมชนเมืองและ

ชุมชนชนบทระดับประเทศได้

ขอบเขตของการวิจัย

	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือประชากรที่

มอีาย	ุ60	ปขีึน้ไปทัง้ทีย่งัท�างานอยูห่รอืเกษยีณอายุ

แล้ว	รวมถึงผู้ที่เกษียณก่อนก�าหนด	ซึ่งอาศัยอยู่ใน

ชุมชนเมอืง	และชมุชนชนบทใน	48	ต�าบล	5	อ�าเภอ	

ของจังหวัดนนทบุรี	

	 ตัวแปรที่ศึกษา	ประกอบด้วย	ตัวแปรแฝง

ทีภ่ายนอกไดแ้ก	่ลกัษณะสว่นบคุคล	สถานภาพการ

เงนิสว่นบคุคล	การเขา้ถงึระบบการออม	การปฏบิติั

ตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง	ตวัแปรแฝง

ภายใน	ได้แก่	การออมของผู้สูงอายุ

	 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล	

ธันวาคม	2553	ถึง	มีนาคม	2554

 นิยามศัพท์เฉพาะ

	 ผู้สูงอายุ	หมายถึง	ผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไปทั้ง

ที่ยังท�างานอยู่หรือเกษียณอายุแล้ว	 รวมถึง

ผูท้ีเ่กษยีณกอ่นก�าหนด	ซึง่อาศยัอยูจ่งัหวดันนทบรุี

	 การออม	 หมายถึง	 การมีเงินเหลือใช้

เกบ็ออม	ในรปูของเงินสด	เงินฝากธนาคาร	เงินออม

ในกลุ่มสัจจะออมทรัพย์	หรือการส่งค่าหุ้นสหกรณ์

ออมทรพัย	์การสง่เบ้ียประกนัชวีติ	การซือ้พนัธบตัร	

หุ้นกู้	หน่วยลงทุนในกองทุนรวม	ผ่อนส่งบ้านหรือ

ที่ดิน	 หรือซื้อทองค�า	 โลหะมีค่าอื่นๆ	 สัดส่วน

การออม	ค�านวณจากรอ้ยละของการออมเทยีบกบั

รายได้ต่อเดือน

	 ลักษณะส่วนบุคคล	 หมายถึง	 อายุ	 การมี

รายไดห้ลงัเกษยีณ	การศกึษา	และเพศของผูส้งูอายุ

	 สถานภาพการเงินส่วนบุคคล	 หมายถึง	

รายรับ	รายจ่าย	มูลค่าทรัพย์สิน	และภาระหนี้สิน

ของผู้สูงอายุ

	 การเขา้ถงึระบบการออม	หมายถงึ	การเปน็

สมาชิกของกลุ่มการออมในชุมชน	 เช่น	 ธนาคาร	

สหกรณ์ออมทรัพย์	กลุ่มการออมต่าง	ๆ 	ในชุมชน	

	 การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง	 หมายถึง	 การปฏิบัติตนด้วยความ

พอประมาณ	 มีเหตุผล	 มีภูมิคุ้มกัน	 มีความรู้

ทางการเงิน	รับรู้ข่าวสารข้อมูลทางการเงิน	และมี

คุณธรรมในการด�ารงชีพ

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย 	 ไ ด้ แ ก่

แบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลของตัวแปร

ต่าง	ๆ 	ต่อไปนี้

	 1)	ลักษณะส่วนบุคคล	ประกอบด้วย	อายุ	

การมีงานท�าหลังเกษียณ	 (เป็นตัวแปรหุ่น)	 ระดับ

การศึกษา	 (ใช้จ�านวนปีท่ีศึกษา)	 เพศหญิง	 (เป็น

ตัวแปรหุ่น)	

	 2)	สถานภาพการเงินส่วนบุคคล	 เป็น

ค�าถามเกี่ยวกับรายรับ	 รายจ่าย	มูลค่าทรัพย์สินที่

ถือครอง	 และภาระหนี้สิน	 โดยเก็บข้อมูลเป็นเชิง

ปริมาณ

	 3)	การเข้าถึงระบบการออม	 เป็นค�าถาม

เกีย่วกบัการเป็นสมาชิกของกลไกการออมในชุมชน	

เช่น	 ธนาคาร	 สหกรณ์ออมทรัพย์	 กลุ่มการออม

ต่าง	ๆ 	 ในชุมชน	 อย่างน้อยหนึ่งประเภท	 (เป็น

ตัวแปรหุ่น)



วารสารวจิัยราชภัฏพระนคร ปที่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558

Phranakhon Rajabhat Research Journal Vol.10 No.2 July - December 2015
5

บทความวิจัย

	 4)	การด� า เนินชี วิ ตตามหลักปรั ชญา

เศรษฐกจิพอเพียง	ประกอบด้วย	ความพอประมาณ	

ความมีเหตุผล	การมีภูมิคุ้มกัน	ความรู้ทางการเงิน	

การรบัรูข้อ้มลูขา่วสารการเงิน	และคุณธรรมในการ

ด�ารงชีพโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	

เป็นค�าถามเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติจากมากที่สุด

ถงึนอ้ยทีส่ดุ	(5	ระดบั)	คา่ความเทีย่งของเครือ่งมอื

วัดเมื่อน�าไปใช้จริง	เท่ากับ	0.620		0.752		0.725			

0.766		0.922		และ	0.57		ตามล�าดับ

	 5)	สัดส่วนการออม	 เป็นการค�านวณ

ร้อยละของการออมเทียบกับรายได้ต่อเดือน

กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง	

ประกอบดว้ยแนวคิดเรือ่งการออม		ทฤษฎกีารออม		

งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่าปัจจัยที่มีผล

ทางบวกต่อการออมส�าหรับวัยเกษียณอายุ

ประกอบด้วยรายได้ประจ�าต่อเดือน	 (ส�านักงาน

สถิติแห่งชาติ,	 2542;	 	 มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการ

พฒันาแหง่ประเทศไทย,	2551;		เยาวพร	แซ่ต้ังและ

คณะ,	2552;	รุง่นภา	ศรธีญัญะโชติ,	2549;		วรเวศม	์

สุวรรณระดา	และสมประวิณ	มันประเสริฐ,	2552)		

การมอีสงัหารมิทรัพยข์องครัวเรือน	(ส�านักงานสถติิ

แห่งชาติ,	2542)	สถานภาพสมรสคือ	ผู้ที่แต่งงาน

แล้วมีโอกาสออมมากกว่าผู้ที่โสดหรือหย่าร้าง	

(มลูนธิสิถาบนัวจัิยเพือ่การพฒันาแหง่ประเทศไทย,	

2551)	อายุ	(มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาแห่ง

ประเทศไทย,	 2551)	 อัตราส่วนผู้ที่มีรายได้ต่อ

สมาชิกครอบครัว	 (มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการ

พัฒนาแห่ งประ เทศไทย , 	 2551 ; 	 รุ่ งนภา	

ศรีธัญญะโชติ,	2549;		วรเวศม์	สุวรรณระดา	และ

สมประวิณ	มันประเสริฐ,	2552)	ระดับการศึกษา	

(มลูนธิสิถาบันวจิยัเพือ่การพฒันาแหง่ประเทศไทย,	

2551;	 เยาวพร	 แซ่ตั้งและคณะ,	 2552;	 รุ่งนภา		

ศรีธัญญะโชติ,	 2549)	 การเป็นสมาชิกกองทุน

บ�าเหน็จบ�านาญ	 การเป็นสมาชิกประกันสังคม	

(มลูนธิสิถาบันวจิยัเพือ่การพฒันาแหง่ประเทศไทย,	

2551)	 การเป็นสมาชิกของกลุ่มออมทรัพย์	 กลุ่ม

สัจจะออมทรัพย์	 กองทุนสวัสดิการต่างๆ	 หรือ

เครอืข่ายตา่งๆ	ซึง่เป็นการรวมตวัของประชาชนใน

พื้นที่ภูมิล� า เนาเดียวกัน	 มีขนบธรรมเนียม	

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตคล้ายคลึงกัน	 (สุวัฒนาศรี

ภริมย,์	2548)	การด�าเนนิชีวติตามปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง	 (พูนศิริ	 วัจนะภูมิ	 และคณะ,	 2552)		

ลักษณะนิสัยรู้จักการวางแผนในการด�าเนินชีวิต	

(วรเวศม	์สวุรรณระดา	และสมประวณิ	มนัประเสรฐิ,	

2552)	 การมีความรู ้เก่ียวกับการเงิน	 (วรเวศม์	

สุวรรณระดา	และสมประวิณ	มันประเสริฐ,	2552)	

ส่วนปัจจัยท่ีมีผลทางลบต่อการออมส�าหรับ

วัยเกษียณอายุประกอบด้วย	 ภาวะหนี้สินของ

ครัวเรือน	 (ส�านักงานสถิติแห่งชาติ,	 2542;	 มูลนิธิ

สถาบนัวจิยัเพือ่การพฒันาแหง่ประเทศไทย,	2551;		

รุง่นภา	ศรธีญัญะโชต,ิ	2549;	วรเวศม	์สวุรรณระดา	

และสมประวิณ	 มันประเสริฐ,	 2552)	 และ

รายจ่ายทั้งหมดเฉลี่ยต่อเดือน	(เยาวพร	แซ่ตั้งและ

คณะ,	2552)

	 จากผลการส�ารวจของกาญจน	ีกงัวานพรศริ	ิ

และสุภมาส	 อังศุโชติ	 (2555)	 พบว่า	 สัดส่วนการ

ออมของผูส้งูอายใุนชมุชนเมอืงสงูกวา่ชมุชนชนบท		

และยังพบว่า	 ผู้สูงอายุในชุมชนเมืองและชุมชน

ชนบทมีความแตกต่างกันในด้านระดับการศึกษา	

รายไดห้ลงัเกษยีณ	การด�าเนนิชีวติตามหลกัปรชัญา
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เศรษฐกจิพอเพียงความรูด้้านการเงนิการรบัรูข้า่วสารข้อมลูทางการเงนิ		ดงันัน้โมเดลการสง่เสรมิการออม

ของผู้สูงอายุในชุมชนเมืองกับชุมชนชนบทจึงน่าจะแตกต่างกัน	ตามกรอบแนวคิดดังภาพ 6 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 โมเดลการสงเสริมการออมของผูสูงอายุในชุมชนเมืองกับชุมชนชนบท 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูสูงอายุ  690 คน  สุมแบบหลายข้ันตอนจาก 48 ตําบล ใน 5 อําเภอของ

จังหวัดนนทบุรี โดยแยกเปนผูสูงอายุในชุมชนเมือง 312 คน และผูสูงอายุในชุมชนชนบท 378 คน 

ตัวแปรในโมเดลประกอบดวย 

 1)  ลักษณะสวนบุคคล ซ่ึงวัดจาก อายุ การมีรายไดหลังเกษียณ การศึกษา และเพศหญิง 

 2)  สถานภาพการเงินสวนบุคคล ซ่ึงวัดจาก รายรับ รายจาย มูลคาทรัพยสิน และภาระหนี้สิน 

 3) การเขาถึงระบบการออม ซ่ึงวัดจากการเปนสมาชิกของกลุมการออมในชุมชน เชน ธนาคาร 

สหกรณออมทรัพย กลุมการออมตางๆ ในชุมชน อยางนอย 1 กลุม 

 4)  การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงวัดจากระดับการปฏิบัติในประเด็นความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน ความรูทางการเงิน การรับรูขาวสารขอมูลทางการเงิน และ

คุณธรรมในการดํารงชีพ 

 5) การออมของผูสูงอายุ ซ่ึงวัดจากสัดสวนเงินออมเทียบกับรายไดตอเดือน 

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

ลกัษณะชุมชน 

ภาพที่ 1	โมเดลการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุในชุมชนเมืองกับชุมชนชนบท
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ระเบียบวิธีวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย	 ผู้สูงอายุ	 690	

คน	 สุ่มแบบหลายขั้นตอนจาก	 48	 ต�าบล	 ใน	 5	

อ�าเภอของจงัหวดันนทบรุ	ีโดยแยกเปน็ผูส้งูอายใุน

ชุมชนเมือง	312	คน	และผู้สูงอายุในชุมชนชนบท	

378	คน

	 ตัวแปรในโมเดลประกอบด้วย

	 1)	ลักษณะส่วนบุคคล	ซึ่งวัดจาก	อายุ	การ

มีรายได้หลังเกษียณ	การศึกษา	และเพศหญิง

	 2)	สถานภาพการเงนิสว่นบคุคล	ซึง่วดัจาก	

รายรับ	รายจ่าย	มูลค่าทรัพย์สิน	และภาระหนี้สิน

	 3)	การเขา้ถงึระบบการออม	ซึง่วดัจากการ

เปน็สมาชกิของกลุม่การออมในชมุชน	เชน่	ธนาคาร	

สหกรณ์ออมทรัพย์	 กลุ่มการออมต่างๆ	 ในชุมชน	

อย่างน้อย	1	กลุ่ม

	 4)	การปฏบิติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง	 ซึ่งวัดจากระดับการปฏิบัติในประเด็น

ความพอประมาณ	ความมีเหตุผล	การมีภูมิคุ้มกัน	

ความรู้ทางการเงิน	 การรับรู้ข่าวสารข้อมูลทาง

การเงิน	และคุณธรรมในการด�ารงชีพ

	 5)	การออมของผู้สูงอายุ	ซึ่งวัดจากสัดส่วน

เงินออมเทียบกับรายได้ต่อเดือน

สรปุผลการวิจยัและอภิปรายผลการวิจยั

 สรุปผลการวิจัย

	 1.	ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดล

การสง่เสรมิการออมของผูส้งูอายใุนชมุชนเมอืงและ

ชุมชนชนบทของจังหวัดนนทบุรีตามหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงพบวา่โมเดลการสง่เสรมิการออม

ของผู้สูงอายุในชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของ

จงัหวดันนทบรุตีามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

กับข้อมูลเชิงประจักษ์พบว่าโมเดลสอดคล้องกับ

ข้อมลูเชงิประจกัษใ์นเกณฑด์โีดยมคีา่	χ2=155.64,		

df=79,	p-value=0.000,		χ2/df	=	1.97,	CFI=	

0.99,	 GFI=0.97,	 AGFI=0.95,	 RMSEA=0.038,	

SRMR=0.035		ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ผู้วิจัยคัดสรรมา

อธิบายความแปรปรวนของการออมของผู้สูงอายุ

ในชมุชนเมอืงและชมุชนชนบทของจงัหวดันนทบรุี

ได้ร้อยละ	 55	 	 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางบวกต่อการ

ออมของผูส้งูอายใุนจงัหวดันนทบรุอียา่งมนียัส�าคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั	.01		เรยีงล�าดบัจากมากไปหานอ้ย	

ได้แก่	 ปัจจัยสถานภาพทางการเงิน	 (FINANCE)	

(β=0.93)	ซึ่งมาจาก	รายรับ	(INCOME)	รายจ่าย	

(EXPEND)	 มูลค่าทรัพย์สินที่ถือครอง	 (WEALTH)	

และปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล	 (PERSONAL)	

(β=0.31)		ซึ่งมาจาก	การศึกษา	(EDU)	และการมี

รายไดห้ลงัเกษยีณ	(WORK)	สว่นปจัจยัทีม่อีทิธพิล

ทางบวกตอ่การออมของผูส้งูอายใุนจงัหวดันนทบุรี

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	ได้แก่	ปัจจัย

การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	

(ECO_SUF)	 (β=0.10)	 ซึ่งมาจาก	 การมีความรู้

ทางการเงนิ	(KNOWLEDG)	การรบัรูข้อ้มลูขา่วสาร

การเ งิน	 ( IMFORM)	 และการมีภูมิคุ้ ม กัน	

(PROTECT)		ส่วนการเป็นสมาชิกกลุ่มการออมใน

ชุมชน	 ไม่มีอิทธิพลต่อการออมของผู้สูงอายุใน

ชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของจังหวัดนนทบุรี	

(β=0.04)	ดังภาพที่	2	และ	ตารางที่	1	
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 สรุปผลการวิจัย 

 1.  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการสงเสริมการออมของผูสูงอายุในชุมชนเมืองและชุมชน

ชนบทของจังหวัดนนทบุรีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบวาโมเดลการสงเสริมการออมของผูสูงอายุใน

ชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของจังหวัดนนทบุรีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับขอมูลเชิงประจักษพบวา

โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษในเกณฑดีโดยมีคา χ2=155.64,  df=79, p-value=0.000,  χ2/df = 

1.97,   CFI= 0.99,  GFI=0.97, AGFI=0.95, RMSEA=0.038, SRMR=0.035  ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีผูวิจัยคัดสรร

มาอธิบายความแปรปรวนของการออมของผูสูงอายุในชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของจังหวัดนนทบุรีไดรอยละ 

55  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางบวกตอการออมของผูสูงอายุในจังหวัดนนทบุรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  

เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ปจจัยสถานภาพทางการเงิน (FINANCE) (β=0.93) ซ่ึงมาจาก รายรับ 

( INCOME) รายจาย (EXPEND) มูลคาทรัพยสินท่ีถือครอง (WEALTH) และปจจัยลักษณะสวนบุคคล 

(PERSONAL) (β=0.31)  ซ่ึงมาจาก การศึกษา (EDU) และการมีรายไดหลังเกษียณ (WORK) สวนปจจัยท่ีมี

อิทธิพลทางบวกตอการออมของผูสูงอายุในจังหวัดนนทบุรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไดแก ปจจัย

การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง(ECO_SUF) (β=0.10)ซ่ึงมาจาก การมีความรูทางการเงิน 

(KNOWLE) การรับรูขอมูลขาวสารการเงิน (IMFORM) และการมีภูมิคุมกัน (PROTECT)  สวนการเปนสมาชิก

กลุมการออมในชุมชน ไมมีอิทธิพลตอการออมของผูสูงอายุในชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของจังหวัดนนทบุรี

(β=0.04) ดังภาพท่ี 2 และ ตารางท่ี 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χ2= 155.64,df=79, p = 0.00,χ2/df = 1.97,CFI = 0.99,  GFI = 0.97,  AGFI = 0.95,  RMSEA=0.038, 

SRMR=0.035 

χ2=	155.64,df=79,	p	=	0.00,	χ2/df	=	1.97,CFI	=	0.99,		GFI	=	0.97,		AGFI	=	0.95,		RMSEA=0.038,	

SRMR=0.035

ภาพที่ 2	โมเดลการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุในชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของจังหวัดนนทบุรีตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ตารางที ่1	สัมประสทิธิอ์ทิธพิลมาตรฐานน�า้หนกัองคป์ระกอบมาตรฐานความคลาดเคลือ่นมาตรฐานคา่	t	

และสัมประสิทธิ์การท�านาย

ปจจัยเหตุ→ผล สัมประสิทธิ์อิทธิพล

มาตรฐาน

ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน

t (สองทาง)

PERSONAL→SAVING 	0.31** 0.17 5.09

FINANCE→SAVING 	0.93** - -

MEMBER→SAVING -0.04 0.29 1.00

ECO_SUF→SAVING 0.10* 0.14 2.20

R2 55%

*p<0.05					**p<0.01
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ปัจจัย→ตัวบ่งชี้ น�้าหนักองค์ประกอบ

มาตรฐาน

ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน

t	(สองทาง) R2

PERSONAL

PERSONAL→AGE 0.16** 0.25 3.91 0.02

PERSONAL→WORK -0.42** 0.02 -10.95 0.18

PERSONAL→EDU -0.90** 0.22 -22.66 0.81

PERSONAL→FEMALE 0.15** 0.02 3.65 0.02

FINANCE

FINANCE→INCOME 0.93** 0.14 30.83 0.86

FINANCE→EPEND 0.82** 0.10 25.76 0.67

FINANCE→WEALTH 0.48** 0.34 13.05 0.23

FINANCE→DEBT 0.18** 0.11 4.61 0.03

ECO_SUF	

ECO_SUF→MODER 0.36** 0.04 8.15 0.13

ECO_SUF→REASON 0.36** 0.03 8.73 0.13

ECO_SUF→PROTECT 0.48** 0.04 10.83 0.23

ECO_SUF→KNOWLEDG 0.82** 0.11 15.48 0.66

ECO_SUF→INFORM 0.82** 0.05 15.63 0.68

ECO_SUF→MORAL 0.38** 0.03 8.65 0.14

*p<0.05					**p<0.01		

	 2.	ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของชุมชนต่อ

โมเดลการส่งเสรมิการออมของผูส้งูอายขุองจังหวดั

นนทบุรีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า

โมเดลส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุในชุมชนเมือง

กับชุมชนชนบทมีความสอดคล้องกันในด้าน

รูปแบบโมเดล	 อยู่ในเกณฑ์พอใช้	 โดยมีค่าดัชนี

แสดงความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์คือ		χ2=	498.02		df=183		p	=	0.000		

χ2/df	 =	 2.72	 	 CFI	 =	 0.93	 	 RMSEA=0.071		

SRMR=0.035	 	 CN=293.798	 เมื่อบังคับให้

สัมประสิทธิ์อิทธิพลของปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล	

(PERSONAL)	 ปัจจัยสถานภาพทางการเงิน	

(FINANCE)	การเป็นสมาชิกกลุ่มการออมในชุมชน	

(MEMBER)	 และปัจจัยการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง	(ECO_SUF)	มคีา่เทา่กนั	

หรือบังคับให้น�้าหนักองค์ประกอบมีค่าเท่ากัน	พบ
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วา่โมเดลส่งเสริมการออมไมส่อดคลอ้งกลมกลนืกบั

ข้อมูลเชิงประจักษ์	 	 หมายความว่า	 โมเดลการ

ส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุในชุมชนเมืองและใน

ชุมชนชนบทของจังหวัดนนทบุรีแตกต่างกันที่

ค่าสัมประสิทธิ์ในชุมชนเมืองปัจจัยที่มีอิทธิพลทาง

บวกต่อการออมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	

.01	คือ	สถานภาพทางการเงิน	(β=0.98)	ปัจจัยที่

มอีทิธพิลทางบวกตอ่การออมอยา่งมนียัส�าคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั	.05	คอื	ลกัษณะสว่นบคุคล	(β=0.29)		

สว่นปจัจยัการปฏบัิติตนตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงและการเป็นสมาชกิกลุม่การออมในชมุชน

ไม่มอีทิธพิลตอ่การออมของผูส้งูอายใุนชมุชนเมอืง		

ส�าหรับในชุมชนชนบทปัจจัยที่มีอิทธิพลทางบวก

ต่อการออมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	

คือ	 สถานภาพทางการเงิน	 (β=0.48)	 ปัจจัยที่มี

อิทธิพลทางบวกต่อการออมอย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั	.05		คอื	ปจัจยัการปฏบิตัตินตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่วนปัจจัยลักษณะ

ส่วนบุคคลและการเป็นสมาชิกกลุ่มการออมไม่มี

อิทธิพลต่อการออมของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท	

ดังตารางที่	 2	 เมื่อได้ด�าเนินการเปรียบเทียบ

ค่าสัมประสิทธิ์ระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนเมือง	

และชุมชนชนบททั้งหมดด้วยการทดสอบทีของ

สมิทธ์-แซทเทอร์ทเวท	 (Smith-Satterthwaite	

t-test)	ซึ่งมีสูตรดังนี้		(Chin,	2004)

9 
 

  

  

 2. ผลการวิเคราะหอิทธิพลของชุมชนตอโมเดลการสงเสริมการออมของผูสูงอายุของจังหวัดนนทบุรีตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบวาโมเดลสงเสริมการออมของผูสูงอายุในชุมชนเมืองกับชุมชนชนบทมีความ

สอดคลองกันในดานรูปแบบโมเดล อยูในเกณฑพอใช โดยมีคาดัชนีแสดงความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล 

เชิงประจักษคือ  χ2= 498.02   df=183   p = 0.000  χ2/df = 2.72  CFI = 0.93   RMSEA=0.071   

SRMR=0.035   CN=293.798 เม่ือบังคับใหสัมประสิทธิ์อิทธิพลของปจจัยลักษณะสวนบุคคล (PERSONAL) 

ปจจัยสถานภาพทางการเงิน (FINANCE) การเปนสมาชิกกลุมการออมในชุมชน (MEMBER) และปจจัยการ

ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ECO_SUF) มีคาเทากัน หรือบังคับใหน้ําหนักองคประกอบมีคา

เทากัน พบวาโมเดลสงเสริมการออมไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  หมายความวา โมเดลการ

สงเสริมการออมของผูสูงอายุในชุมชนเมืองและในชุมชนชนบทของจังหวัดนนทบุรีแตกตางกันท่ีคาสัมประสิทธิ์

ในชุมชนเมืองปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางบวกตอการออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 คือ สถานภาพทาง

การเงิน (β=0.98)ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางบวกตอการออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 คือ ลักษณะสวน

บุคคล (β=0.29)  สวนปจจัยการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการเปนสมาชิกกลุมการ

ออมในชุมชนไมมีอิทธิพลตอการออมของผูสูงอายุในชุมชนเมือง  สําหรับในชุมชนชนบทปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ทางบวกตอการออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  คือ สถานภาพทางการเงิน (β=0.48) ปจจัยท่ีมี

อิทธิพลทางบวกตอการออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  คือ ปจจัยการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงสวนปจจัยลักษณะสวนบุคคลและการเปนสมาชิกกลุมการออมไมมีอิทธิพลตอการออมของ

ผูสูงอายุในชุมชนชนบท ดังตารางท่ี 2 เม่ือไดดําเนินการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธิ์ระหวางกลุมผูสูงอายุ                 

ในชุมชนเมือง และชุมชนชนบทท้ังหมดดวยการทดสอบทีของสมิทธ-แซทเทอรทเวท (Smith-Satterthwaite             

t-test) ซ่ึงมีสูตร ดังนี้  (Chin, 2004) 

 
 พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 คือ ความแตกตางกันระหวาง

อิทธิพลของปจจัยลักษณะสวนบุคคล (PERSONAL)  โดยชุมชนเมืองมีอิทธิพลของปจจัยลักษณะสวนบุคคล 

0.29  สวนชุมชนชนบทพบอิทธิพลเพียง 0.15 โดยความแตกตางนี้มาจาก อายุ และการศึกษา  ปจจัย

สถานภาพทางการเงินมีอิทธิพลตอการออมไมตางกัน  แตมาจากแหลงอิทธิพลท่ีตางกัน คือ รายจาย  

เชนเดียวกับปจจัยการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ECO_SUF) มีอิทธิพลตอการออมไม

ตางกัน  แตมาจากแหลงอิทธิพลท่ีตางกัน คือความมีเหตุผล (REASON) และคุณธรรม (MORAL) ดังภาพท่ี 3 

	 พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส�าคัญ	0.01	คือ	ความแตกต่างกันระหว่าง

อทิธพิลของปจัจยัลักษณะสว่นบคุคล	(PERSONAL)	โดยชมุชนเมอืงมอีทิธพิลของปจัจยัลกัษณะสว่นบคุคล	

0.29	 	ส่วนชุมชนชนบทพบอิทธิพลเพียง	0.15	โดยความแตกต่างนี้มาจาก	อายุ	และการศึกษา	 	ปัจจัย

สถานภาพทางการเงินมีอิทธิพลต่อการออมไม่ต่างกัน	แต่มาจากแหล่งอิทธิพลที่ต่างกัน	คือ	รายจ่าย		เช่น

เดียวกับปัจจัยการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 (ECO_SUF)	 มีอิทธิพลต่อการออม

ไม่ต่างกัน	 	 แต่มาจากแหล่งอิทธิพลที่ต่างกัน	 คือความมีเหตุผล	 (REASON)	 และคุณธรรม	 (MORAL)	

ดังภาพที่	3
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ตารางที่ 2	ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานน�้าหนักองค์ประกอบมาตรฐานความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

และการทดสอบที

ปจจัยเหตุ→ผล ชุมชนเมือง ชุมชนชนบท t 

(สองทาง)สัมประสิทธิ์

อิทธิพล

มาตรฐาน

ความคลาด

เคลื่อน

มาตรฐาน

สัมประสิทธิ์

อิทธิพล

มาตรฐาน

ความคลาด

เคลื่อน

มาตรฐาน

PERSONAL→SAVING 0.29* 0.410 0.15 0.260 0.288

FINANCE→SAVING 0.98** 0.000 0.48 		0.215** 	2.326*

MEMBER→SAVING -0.04 0.517 -0.01 0.187 0.055

ECO_SUF→SAVING 0.22 0.449 0.10 		0.130* 0.257

ปจจัย→ตัวบ่งชี้ น�้าหนักองค์

ประกอบ

มาตรฐาน

ความคลาด

เคลื่อน

มาตรฐาน

น�้าหนักองค์

ประกอบ

มาตรฐาน

ความคลาด

เคลื่อน

มาตรฐาน

t 

(สองทาง)

PERSONAL

PERSONAL→AGE 0.08 0.385 0.27 0.374 -0.354

PERSONAL→WORK -0.38 0.023 -0.45 0.027 1.974*

PERSONAL→EDU 0.99 0.351 -0.66 0.237 	3.896**

PERSONAL→FEMALE 0.22 0.031 0.14 0.028 1.915

FINANCE

FINANCE→INCOME 0.99 0.334 0.49 0.098 1.436

FINANCE→EPEND 0.99 0.211 0.42 0.067 	2.575*

FINANCE→WEALTH 0.61 0.510 0.33 0.461 0.407

FINANCE→DEBT 0.22 0.194 0.12 0.139 0.419

ECO_SUF

ECO_SUF→MODER 0.48 0.052 0.41 0.048 0.989

ECO_SUF→REASON 0.31 0.049 0.52 0.044 -3.189**

ECO_SUF→PROTECT 0.60 0.057 0.64 0.050 -0.528

ECO_SUF→KNOWLEDG 0.67 0.122 0.68 0.120 -0.058

ECO_SUF→INFORM 0.67 0.054 0.56 0.050 1.495

ECO_SUF→MORAL 0.33 0.042 0.51 0.038 		-3.178**
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χ2= 498.02   df=183   p = 0.000χ2/df = 2.72CFI = 0.93   RMSEA=0.071   SRMR=0.035   

CN=293.798 

 

ภาพท่ี 3 อิทธิพลของชุมชนตอโมเดลการสงเสริมการออมของผูสูงอายุในจังหวัดนนทบุรีตามหลักปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

หมายเหตุ   1.  คาสัมประสิทธิ์ในวงเล็บเปนของชุมชนชนบท  

        2. คาสัมประสิทธิ์ของชุมชนเมืองกับชุมชนชนบทตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05* 

     3. คาสัมประสิทธิ์ของชุมชนเมืองกับชุมชนชนบทตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01** 

 

 2. โมเดลการสงเสริมการออมของผูสูงอายุในชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของจังหวัดนนทบุรีตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับขอมูลเชิงประจักษในเกณฑดีปจจัยเชิงสาเหตุท่ีผูวิจัยคัดสรรมาอธิบายความ

แปรปรวนของการออมของผูสูงอายุในชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของจังหวัดนนทบุรีไดรอยละ 55  ปจจัยท่ีมี

อิทธิพลทางบวกตอการออมของผูสูงอายุในจังหวัดนนทบุรีในระดับมากท่ีสุดคือปจจัยสถานภาพทางการเงิน ซ่ึง

มาจาก รายรับ รายจาย  มูลคาทรัพยสินท่ีถือครอง  ปจจัยลักษณะสวนบุคคล ซ่ึงมาจากการศึกษา และการมี

χ2=	498.02		df=183		p	=	0.000		χ2/df	=	2.72		CFI	=	0.93		RMSEA=0.071		SRMR=0.035			

CN=293.798

ภาพที ่3	อทิธพิลของชมุชนตอ่โมเดลการสง่เสรมิการออมของผูส้งูอายใุนจงัหวดันนทบรุตีามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง

หมายเหตุ	 1.	ค่าสัมประสิทธิ์ในวงเล็บเป็นของชุมชนชนบท	

				 	 2.	คา่สมัประสทิธิข์องชมุชนเมอืงกบัชมุชนชนบทตา่งกนัอยา่งมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	0.05*

	 	 3.	ค่าสัมประสิทธิ์ของชุมชนเมืองกับชุมชนชนบทต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ	

0.01**

	 2.	โมเดลการสง่เสรมิการออมของผูส้งูอายใุนชมุชนเมอืงและชมุชนชนบทของจงัหวดันนทบรุตีาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในเกณฑ์ดี	ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ผู้วิจัยคัดสรรมาอธิบาย

ความแปรปรวนของการออมของผูส้งูอายใุนชมุชนเมอืงและชมุชนชนบทของจงัหวดันนทบรุไีดร้อ้ยละ	55		

ปัจจยัทีม่อีทิธพิลทางบวกตอ่การออมของผูส้งูอายใุนจงัหวดันนทบรุใีนระดบัมากทีส่ดุคอืปจัจยัสถานภาพ
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ทางการเงิน	 ซึ่งมาจาก	 รายรับ	 รายจ่าย	 มูลค่า

ทรัพย์สินที่ถือครอง		ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล	ซึ่ง

มาจากการศึกษา	 และการมีรายได้หลังเกษียณ	 มี

อิทธิพลต่อการออมในระดับปานกลาง		ส่วนปัจจัย

การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ซึ่งมาจาก	การมีความรู้ทางการเงิน	การรับรู้ข้อมูล

ขา่วสารการเงิน	และการมภีมูคิุม้กนั	มอีทิธพิลทาง

บวกต่อการออมของผู้สูงอายุในจังหวัดนนทบุรี

เพียงเล็กน้อยส่วนการเป็นสมาชิกกลุ่มการออมใน

ชุมชน	 ไม่มีอิทธิพลต่อการออมของผู้สูงอายุใน

ชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของจังหวัดนนทบุรี

เมื่อเรียงล�าดับความส�าคัญของตัวแปรที่มีอิทธิพล

ต่อการออมของผู้สูงอายุในจังหวัดนนทบุรี	 ได้แก่	

รายรับ	 รายจ่าย	 มูลค่าทรัพย์สินที่ถือครอง	 การ

ศึกษา	 การมีรายได้หลังเกษียณ	 การมีความรู้

ทางการเงิน	 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการเงิน	 และ

การมีภูมิคุ้มกัน

	 3.	โมเดลส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุใน

ชมุชนเมอืงกับชมุชนชนบทมคีวามสอดคลอ้งกนัใน

ด้านรูปแบบโมเดลแต่ค่าสัมประสิทธิ์ภายในโมเดล

แตกต่างกัน	ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางบวกต่อการออม

ของผู้ สู งอายุ ในชุมชนเมืองคือ 	 สถานภาพ

ทางการเงิน	 และปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล	 ส่วน

ปจัจยัทีม่อีทิธพิลทางบวกตอ่การออมของผูส้งูอายุ

ในชุมชนชนบท	คือ	สถานภาพทางการเงิน	 	และ

การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

อิทธิพลของปจัจัยลกัษณะสว่นบคุคล	ทีม่าจากอาย	ุ

และการศกึษาของผูส้งูอายใุนชมุชนเมอืงมอีทิธพิล

ตอ่การออมมากกวา่ในกลุม่ผูส้งูอายใุนชมุชนชนบท

รายจ่ายของกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนเมืองมีความ

สัมพันธ์กับสถานภาพทางการเงินมากกว่ากลุ่ม

ผู้สูงอายุในชุมชนชนบท	 ความมีเหตุผลในการใช้

จ่ายเงิน		และความมีคุณธรรมของกลุ่มผู้สูงอายุใน

ชุมชนเมืองมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้อยกว่ากลุ่ม

ผู้สูงอายุในชุมชนชนบท

 อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับทฤษฎีและ

ผลงานวิจัยในเรื่องการออม	คือทฤษฎีการบริโภค-

การออมของจอห์น	 เมนาร์ด	 เคนส์	 (1935)	

กลา่ววา่รายไดเ้ปน็ปจัจยัส�าคญัก�าหนดการออม	ซึง่

สอดคล้องกับผลการศึกษาของส�านักงานสถิติแห่ง

ชาติ	(2542)	มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาแห่ง

ประเทศไทย	 (2551);	 เยาวพร	 แซ่ตั้งและคณะ	

(2552);		รุ่งนภา	ศรีธัญญะโชติ	(2549);		วรเวศม์	

สวุรรณระดา	และสมประวณิ	มนัประเสรฐิ	(2552);	

มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาแห่งประเทศไทย	

(2551);	พนูศริ	ิวจันะภมู	ิและคณะ	(2550)	;	พนูศริ	ิ	

วัจนะภูมิ	 และคณะ	 (2552)	 ซึ่งได้วิเคราะห์

พฤติกรรมการออมของครัวเรือน	 พบว่าปัจจัยที่

ส่งเสริมการออมคือ	 รายได้ประจ�าต่อเดือน	 การมี

อสังหาริมทรัพย์ของครัวเรือน	 ระดับการศึกษา	

สว่นปจัจยัทีม่ผีลทางลบตอ่การออมคอืภาวะหนีส้นิ

ของครัวเรือนและรายจ่ายทั้งหมดเฉลี่ยต่อเดือน	

และอิทธิพลของปัจจัยต่าง	ๆ 	 ที่มีต่อการออมของ

ผูส้งูอายใุนชมุชนเมอืงและชมุชนชนบทแตกตา่งกบั

สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของกาญจน	ีกงัวานพรศริ	ิ

และสุภมาส	 อังศุโชติ	 (2555)	 พบว่าผู้สูงอายุใน

ชมุชนเมอืงและชมุชนชนบทมคีวามแตกตา่งกนัใน

ดา้นระดบัการศกึษา	รายไดห้ลงัเกษยีณ	การด�าเนนิ

ชีวติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงความรูด้า้น

การเงินการรับรู้ข่าวสารข้อมูลทางการเงิน
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ขอเสนอแนะการนําผลงานวิจัยไป ใช

ประโยชน

	 1.	สง่เสรมิใหผู้ส้งูอายทุัง้ในชมุชนเมอืงและ

ชุมชนชนบทมีสถานภาพทางการเงินที่ดี	 เพ่ือ

ส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุ	 โดยส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุมีรายได้เสริมหลังเกษียณ	 มีการวางแผน

การใช้จ่ายในผู้สู งอายุในชุมชนชนบท	 และ

หน่วยงานที่รับผิดชอบให้ค�าแนะน�าในการน�า

ทรัพย์สินที่ถือครองมาลงทุนเพื่อเป็นการเพิ่ม

ศักยภาพในการออมของผู้สูงอายุ	

	 2.	ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุทั้งในชุมชนเมือง

และชุมชนชนบทมีงานท�าหลังเกษียณ	 และควร

ส่งเสริมในชุมชนชนบทก่อนโดย	 อบต.	 ก�านัน	

ผู้ใหญ่บ้านและผู้น�าชุมชนมีบทบาทในส่งเสริม

การรวมกลุ่มเป็นชมรมของผู้สูงอายุ	 จัดกิจกรรม

ที่ก่อให้เกิดรายได้

	 3.	ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุด�ารงชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 ด้วยการพัฒนา

หลักสูตรการศึกษาด้านเศรษฐกิจพอเพียงแก่

ผู้สูงอายุให้สอดคล้องกับลักษณะชุมชน		เนื่องจาก

ผูส้งูอายใุนแตล่ะลกัษณะชมุชนมคีวามแตกต่างกนั

ในเรื่องระดับการศึกษา		สถานภาพปัจจุบัน		ฐานะ

ทางการเงนิ	ความรูค้วามเขา้ใจในหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเ พียง	 และการเข้ าถึ งบริการ

ทางการเงินของสถาบันการเงิน	 รณรงค์ให้ความรู้

แก่ผู้สูงอายุ	 โดยเฉพาะผู้สูงอายุในชุมชนเมืองและ

ชมุชนชนบท	ใหเ้ขา้ใจในหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง	 และสามารถน�ามาปฏิบัติได้จริงในเรื่อง

การออมและเน้นการด�ารงชีพอย่างพึ่งพาตนเอง		

รวมทัง้แนะแนวทางและวธิกีารออมการลงทนุตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง			

	 4.	สนบัสนนุใหม้กีารออมเกดิข้ึนในหมูบ้่าน

ในชุมชนชนบท	 โดยจัดตั้งธนาคารการออมใน

หมู่บ้านเฉพาะผู้สูงอายุ	 และเปิดเวทีประชาคมให้

ผู้สูงอายุรู้ถึงผลประโยชน์ที่จะได้รับและข้อดีใน

ธนาคารการออมนั้น	ๆ 	เพราะการออมกับธนาคาร

ของรฐัหรอืของเอกชนอาจไมส่ะดวกในการเดนิทาง

ส�าหรับผู้สูงอายุ

ขอเสนอแนะการนําผลงานวิจัยไป ใช

ประโยชนครั้งตอไป

	 1.	โมเดลการส่งเสริมการออมผู้สูงอายุที่

เสนอแนะ	เป็นกรณีศึกษาจังหวัดนนทบุรี	ซึ่งอยู่ใน

ภาคกลาง	งานวจิยัครัง้ตอ่ไป	ควรจะขยายการวจิยั

ให้ครอบคลุมจังหวัดอื่นของทุกภาค	 และในระดับ

ประเทศ	 เพื่อจะได้น�าข้อมูลไปใช้ประกอบการ

ก�าหนดนโยบายและมาตรการสง่เสรมิการออมของ

ผู้สูงอายุในระดับภาคและระดับประเทศได้

	 2.	จดัโครงการอบรมความรูด้า้นการเงนิแก่

ผู้สูงอายุท่ัวประเทศ	 โดยจ�าแนกกลุ่มผู้เข้าอบรม

ตาม	 1)	 ระดับการศึกษา	 2)	 ช่วงอายุ	 3)	 ชุมชน

ท่ีอยู่อาศัย	:	 เมือง	 ก่ึงเมืองก่ึงชนบท	 และชนบท	

และวจิยัผลสมัฤทธิข์องโครงการเปรยีบเทยีบแตล่ะ

กลุ่ม

	 3.	ศึกษาแนวทางและมาตรการส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุมีรายได้เพิ่มจากการท�างาน	 และจาก

แนวทางอื่น	ๆ 	โดยจ�าแนกผู้สูงอายุตาม	1)	ช่วงวัย	:	

กลุ่มผู้สูงอายุวัยต้น	(อายุ	60-69	ปี)	กลุ่มผู้สูงอายุ

วยักลาง	(อาย	ุ70-79	ป)ี	และกลุม่ผูส้งูอายวุยัปลาย	

(อายุ	80-89	ปี)		2)	เพศ		และ	3)	เขตที่อยู่อาศัย	

ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล
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