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บทคัดยอ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	 2	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาแคลคูลัส2ที่เรียนโดยใช้ชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	2	และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

ทีม่ตีอ่การใชช้ดุฝกปฏบิติัวชิาแคลคลูสั	2		ประชากรเป็นนกัศกึษาครเูอกคณติศาสตร	์มหาวทิยาลยัราชภฏั

พระนครที่ก�าลังศึกษาในปีการศึกษา	 2556	 จ�านวน	 7	 หมู่เรียน	 กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มท่ีก�าลังเรียนวิชา

แคลคูลัส	2	จ�านวน	1	หมู่เรียน	นักศึกษา	40	คน	เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนประกอบด้วย	การอินทิเกรท	การ

ประยกุตข์องอนิทเิกรท	ฟงักช์นัลอการทิมึ	ฟงักช์นัเลขชีก้�าลงั	ฟงักช์นัไฮเพอรโ์บลกิ	เทคนคิการอนิทเิกรท	

หลักเกณฑ์ของโลปิตาล	 	อินทิกรัลไม่ตรงแบบ	ล�าดับและอนุกรม	พิกัดเชิงขั้ว	ท�าการทดลองในภาคการ

ศึกษาที่	2	ปีการศึกษา	2556	เครื่องมือที่ใช้ได้แก่	ชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	2	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาแคลคูลัส	 2	และแบบวัดความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	 2	สถิติที่ใช้	

ได้แก่	ร้อยละ	ค่าเฉลี่ยเลขคณิต	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	ชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	2	มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์		ได้แก่	ฟังก์ชันลอการิทึมและฟังก์ชัน	

เลขชี้ก�าลัง	 (81/68.6)	 ฟังก์ชันไฮเพอร์โบลิก	 (74/72.8)	 หลักเกณฑ์โลปิตาล	 และอินทิกรัลไม่ตรงแบบ	

(65/63.9)		ล�าดับและอนุกรมอนันต์	(61/	67.1)				

	 2.	คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาแคลคูลัส	2	เฉลี่ยร้อยละ	62.6

	 3.	นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	 2	 อยู่ในระดับมากที่สุด	 ชุดฝก

ท�าใหเ้รยีนรูด้ว้ยตนเองมากกวา่ปกต	ิท�าใหก้ระตอืรอืรน้มากขึน้	ชอบท�าชดุฝกรว่มกบัเพือ่น	ไดถ้ามและได้

อธิบายให้เพื่อน	อยากให้มีชุดฝกแบบนี้ในวิชาอื่น		

บทความวิจัย
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ค�าส�าคัญ: แคลคูลัส	2	ชุดฝกปฏิบัติ		

ABSTRACT

	 This	research	aimed	to	develop	a	training	practice	set	for	Calculus	II,	to	study	the	

learning	achievement	for	the	students	that	used	the	practice	set	for	Calculus	II,	and	to	

measure	students’	satisfaction	towards	the	set	for	Calculus	II.	The	population	in	the	study	

was	a	group	of	mathematics	education	students	at	Phranakhon	Rajabhat	University	in	

2013	academic	year.	Among	7	sections,	the	group	was	only	a	section	that	studied	Calculus	

II	in	that	academic	year.	The	topics	of	the	Calculus	II	included	integration,	application	of	

integration,	logarithm	functions,	exponential	functions,	hyperbolic	functions,	integration	

techniques,	L’Hôpital’s	rule,	improper	integrals,	infi	nite	series	and	sequences	as	well	as	

polar	coordinates.	

	 This	research	was	conducted	in	the	second	semester	of	academic	year	2013.	The	

experimental	tools	included	the	practice	set	of	Calculus	II,	the	Calculus	II	achievement	

test	 and	 satisfaction	 test	 about	 the	 practice	 sets	 of	 Calculus	 II.	 The	 statistics	 were	

percentage	mean	and	standard	deviation.	

	 The	research	found	that:	(1)	the	practice	sets		of	Calculus	II	satisfying	the	expected	

criteria	were	logarithm	and	exponential	functions	(81/68.6),	hyperbolic	functions	(74/72.8),	

L’Hôpital’s	rule	and	improper	integrals	(65/63.9)	and	infi	nite	series	and	sequences	(61/	

67.1);	(2)	the	learning	Calculus	II	achievement	was	62.6	percent	on	average;	(3)	the	students		

mostly	satisfi	ed	towards	the	practice	set	of	Calculus	II.	They	felt	that	the	set	stimulated	

them	to	eager	to	learn	by	themselves	as	well	as	in	group	and	to	ask	and	explain	to	their	

partners.	They	would	also	like	to	have	the	practice	set	for	other	subjects.

Keyword:		Calculus	II,	Practice	Set		



วารสารวจิัยราชภัฏพระนคร ปที่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558

Phranakhon Rajabhat Research Journal Vol.10 No.2 July - December 2015
125

บทความวิจัย

บทนํา

	 แคลคูลัสเป็นวิชาที่มีความส�าคัญอย่างย่ิง		

เป็นพื้นฐานของความเข้ า ใจธรรมชาติและ

ปรากฏการณ์ต่าง	ๆ 	 ในชีวิตจริง	 สามารถน�าไป

ประยกุตใ์ชใ้นการอธบิายกฎเกณฑธ์รรมชาติ	อกีทัง้

เป็นพื้นฐานของวิทยาศาสตร์เกือบทุกสาขา	 และ

เปน็พืน้ฐานทีจ่�าเปน็ส�าหรบัวทิยาการสมยัใหม	่ด้วย

ความส�าคัญดังกล่าวทั่วโลกจึงก�าหนดให้เรียน

แคลคลัูสในระดับมธัยมศกึษาและระดับอดุมศกึษา

เกือบทุกสาขา	 ส�าหรับหลักสูตรการผลิตครู

คณิตศาสตร์พุทธศักราช	 2550	 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนคร	 ได้ก�าหนดให้เรียนวิชาแคลคูลัส

เปน็วิชาบงัคบัเฉพาะด้านสองวชิา	นอกจากนีย้งัจดั

ใหม้วีชิาแคลคลูสั	3	และสมการเชงิอนุพนัธเ์ปน็วชิา

เลือกอีกสองวิชา	 รวมทั้งเพิ่มความลึกซึ้งด้วยวิชา

วิเคราะห์เชิงคณิตศาสตร์

	 สภาพการเรียนการสอนแคลคูลัสส่วนใหญ่

ใช้วิธีบรรยายและท�าแบบฝกหัดจึงท�าให้ผู้เรียนที่มี

ความสามารถสูงเท่านั้นที่เข้าใจและประสบความ

ส�าเร็จในการเรียน	ผูเ้รยีนปานกลางและออ่นต้องใช้

ความมานะพยายามและใช้เวลามาก	แนวทางการ

พัฒนาการเรียนการสอนวิชาแคลคูลัสควรเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง	มีสื่อเพียงพอ

ตอ่การฝกปฏบิติั	เปน็ไปตามความสามารถทางการ

เรียนของผู้เรียนแต่ละคน	 โดยให้ผู้สอนท�าหน้าที่

ชี้น�าแนวทางการเรียนรู้	 แนะให้เห็นความส�าคัญ

และประโยชน	์และสามารถน�าไปประยกุต์ใชไ้ด้จรงิ	

ยุวนิตย์	 หงส์ตระกูล	 (2543)	 เสนอแนะว่า	 เพ่ือ

ให้การเรียนการสอนวิชาแคลคูลัสมีประสิทธิภาพ

สูง	 และส่งผลดีต่อการพัฒนาบุคลากรให้มีความ

สามารถดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยอีนัจะเกดิ

ผลดีต่อการพัฒนาประเทศ	 ควรพัฒนาการเรียน

การสอนวชิาแคลคลูสัตามศกัยภาพของผูเ้รยีน	ควร

ใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสเรยีนรูจ้รงิจากการปฏบิตั	ิและ

น�าคณิตศาสตร์ไปใช้ด้วยตนเอง

	 ก า รจั ดก า ร เรี ยน รู้ วิ ช า แคลคู ลั ส ใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครปีการศึกษา	 2555	

พบวา่	ผลการเรยีนการสอนวชิาแคลคลูสั	2	ซึง่เปน็

วชิาบงัคบัส�าหรบันกัศกึษาครคูณติศาสตรช์ัน้ปทีี	่2	

ไม่ประสบผลส�าเร็จเท่าที่ควร	 จากผลประเมิน

การเรยีนพบวา่มนีกัศกึษาไมถ่งึรอ้ยละ10	สอบผา่น

เกณฑ	์(70%)	ในระดบัด	ีนอกจากนัน้มผีลการสอบ

อยู่ในระดับปานกลาง	จากการสัมภาษณ์นักศึกษา

ที่สอบไม่ผ่านเกณฑ์พบสาเหตุมาจากพื้นฐาน

ไม่เพียงพอต่อการเรียน	 ระหว่างเรียนนักศึกษาท�า

แบบฝกหัดได้น้อย	ท�าไม่ทัน	และท�าไม่ได้	 เนื้อหา

วิชามากและยาก	 นักศึกษาลอกแบบฝกหัดจาก

เพื่อนโดยไม่เข้าใจ	

	 จากปัญหาดงักลา่วผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะสรา้ง

ชุดฝกปฏิบัติส�าหรับวิชาแคลคูลัส	 2	 ซึ่งมีลักษณะ

พเิศษ		โดยชุดฝกปฏบัิตจิะมตีวัอยา่งจ�านวนมากให้

ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเองเพือ่แกป้ญัหาเนือ้หาวชิา

ยากแกก่ารเขา้ใจและผูเ้รยีนตอ้งการท�าความเขา้ใจ

มาก	 ชุดฝกปฏิบัติมีแบบฝกคู่ขนานกับตัวอย่าง

ปริมาณเท่ากับตัวอย่าง	 โดยมีค�าตอบให้ตรวจด้วย

ตนเอง	 เพื่อจูงใจให้ผู้ เรียนท�าการฝกฝนและ

ตรวจสอบความถูกต้องความเข้าใจของตนอีกท้ัง

แก้ปัญหาผู้ เรียนต้องการค้นคว้าเพิ่มเติมจาก

เอกสารอื่นแต่ไม่มีเวลาเพียงพอในการศึกษา

ค้นคว้า		
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วัตถุประสงคของการวิจัย

	 1.	เพื่อสร้างชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	2

	 2.	เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

แคลคูลัส	 2	 ที่ เรียนโดยใช้ชุดฝกปฏิบัติวิชา

แคลคูลัส	2

	 3.	เพ่ือศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาที่

มีต่อการใช้ชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	2

ประโยชนที่ ไดรับจากการวิจัย

	 1.	ได้ชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	 2	 ที่จะ

ท�าให้ผู้เรียนสามารถใช้ประกอบการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง	ใช้ฝกทักษะและแก้ปัญหา

	 2.	ได้แนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้วิชา

แคลคูลัสส�าหรับนักศึกษาที่มีความสามารถ

ปานกลาง

ขอบเขตของการวิจัย

	 ประชากรเป็นนักศึกษาครูเอกคณิตศาสตร์

มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครทีก่�าลงัศึกษาในปกีาร

ศึกษา	2556	จ�านวน	7	หมู่เรียน	และกลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักศึกษาครูเอกคณิตศาสตร์ที่ก�าลังเรียนวิชา

แคลคูลัส	2	จ�านวน	1	หมู่เรียน	นักศึกษา	40	คน	

	 ขอบเขตเน้ือหาประกอบด้วยการอนิทเิกรท	

การประยกุตข์องอนิทเิกรท	ฟงักช์นัลอการทิมึและ

ฟังก์ชัน	เลขชี้ก�าลัง	ฟังก์ชันไฮเพอร์โบลิก	เทคนิค

การอินทิเกรท	 หลักเกณฑ์ของโลปิตาล	 อินทิกรัล

ไม่ตรงแบบ	ล�าดับและอนุกรม	พิกัดเชิงขั้ว	

	 ตวัแปรอสิระ	ได้แก	่การใชช้ดุฝกปฏบิติัวชิา

แคลคูลัส	2		

	 ตัวแปรตาม	ได้แก่	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาแคลคูลัส	2	และความพึงพอใจของนักศึกษาที่

มีต่อการใช้ชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	2

กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 แคลคลูสั	2	เปน็รายวชิาทีม่เีนือ้หามากและ

ยากต่อการเรียนรู้		ผู้เรียนจ�าเป็นต้องเรียนรู้ให้เกิด

ความเข้าใจผ่านการฝกฝนอย่างต่อเนื่องทีละน้อย

แต่ฝกบ่อย	ๆ 	 โดยยึดหลักทฤษฎีการฝกฝนจาก

ตัวอย่างที่หลากหลาย	

	 ชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	 2	 เป็นชุด

กจิกรรมมลีกัษณะพเิศษคอืมตีวัอยา่งใหเ้รยีนรูด้ว้ย

ตนเอง	มีแบบฝกปฏิบัติและมีค�าตอบให้ตรวจสอบ

ด้วยตนเอง	 และจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ

เรียนแบบร่วมมือ	 เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน	

ได้ช่วยเหลือ	 และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน	 เมื่อ

สิ้นสุดการทดลองมีการสอบวัดการเรียนรู้และวัด

ความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	2	

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้ งนี้ เ ป็นการวิจัย ก่ึงทดลอง	

ด�าเนินการทดลองในภาคการศึกษาที่	 2	 ปีการ

ศึกษา	 2556	 ด�าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มเดียว		มีการทดสอบหลังการทดลอง	เทียบผล

สัมฤทธิ์กับเกณฑ์	ร้อยละ	60	เครื่องมือที่ใช้ในการ

ทดลอง	 ประกอบด้วย	 1)	 แผนการสอนวิชา

แคลคลูสั	2	จ�านวน	15	แผน	ซึง่ใชก้จิกรรมการเรยีน

แบบร่วมมือเทคนิค	 คิด-จับคู่-แลกเปลี่ยน	 เพื่อน

ช่วยเพื่อนรายบุคคล	การแข่งขันระหว่างกลุ่ม	และ

การสืบสวนสอบสวนเป็นกลุ่ม	 ร่วมกับการฟัง

บรรยาย	อภิปราย	ท�าแบบฝกหัด	และท�าโครงงาน			

2)	 ชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	 2	 จ�านวน	 7	 เรื่อง	
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3)	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

แคลคูลัส	2	ซึ่งวัดความสามารถในการหาอนุพันธ์	

การอินทิเกรท	 การหาพื้นที่	 การหาปริมาตร	 การ

ตรวจการลู่เข้าลู่ออกของล�าดับ	 การหาผลบวก

อนกุรม	และ	4)	แบบวดัความพึงพอใจของนักศึกษา

ที่มีต่อชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	 2	 ซึ่งเป็นแบบ

ส�ารวจความเห็นเกี่ยวกับประโยชน์	 พฤติกรรม

การเรยีน	ความสนใจ	พฤตกิรรมการท�าชดุฝก	และ

ความรู้สึกต่อการท�าชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส	2

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ทดลองสอนแต่ละเรื่องตามแผนการสอน	

เกบ็บนัทกึคะแนนผลการท�าชดุฝก	เมือ่จบแต่ละบท

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์	 และจัดสอบเมื่อจบทุกบท	

ส�ารวจความพงึพอใจ	และจัดสนทนากลุม่	น�าขอ้มลู

มาหาร้อยละ	 หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต	 และหาส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

  

สรปุผลการวิจยัและอภิปรายผลการวิจยั

 สรุปผลการวิจัย

	 1.	การศึกษาประสทิธภิาพของชดุฝกพบวา่	

มี	4	เร่ืองทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ	์ได้แก	่ฟงักช์นั

ลอการิทึมและเลขชี้ก�าลัง	 (81/68.6)	 ฟังก์ชัน

ไฮเพอร์โบลิก	 (74/72.8)	หลักเกณฑ์โลปิตาลและ

อนิทกิรลัไมต่รงแบบ	(65/63.9)	ล�าดบัและอนกุรม

อนันต	์(61/	67.1)	นอกนัน้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

อยู่ระหว่างร้อยละ	40-60		

	 2.	การศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนพบวา่	

คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละ

เรื่องได้ค่าเฉลี่ย	ร้อยละ	60-70	มี	4	เรื่อง	ค่าเฉลี่ย

รอ้ยละ	50-60	มี	2	เร่ือง	และค่าเฉลีย่รอ้ยละ	40-50	

มี	 1	 เรื่อง	 ผลการวัดผลสัมฤทธิ์รวมปลายภาคได้

ค่าเฉลี่ยร้อยละ	62.6	

	 3.	นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุดต่อ

การใช้ชุดฝกปฏิบัติ	 ชุดฝกท�าให้เรียนรู้ด้วยตนเอง

มากกว่าปกติ	 ท�าให้กระตือรือร้นมากขึ้น	 ชอบท�า

ชุดฝกร่วมกับเพื่อน	 ได้ถามและได้อธิบายให้เพื่อน	

อยากให้มีชุดฝกแบบนี้ในวิชาอื่น		

 อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	จากการศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝก

พบว่า	 มีบางเรื่องที่มีประสิทธิภาพไม่เป็นไปตาม

เกณฑ์ที่เป็นเช่นนี้อาจมีสาเหตุมาจากชุดฝกเป็น

เนื้อหาที่ต้องใช้ความรู้พื้นฐานมาก	 ในการวิจัย

ครั้ งนี้พบว่าผู้ เรียนมีพื้นฐานอ่อนเรื่อง	 การ

แยกตัวประกอบโพลิโนเมียล	 การเขียนกราฟของ

ฟังก์ชันตรีโกณมิติ	 กราฟฟังก์ชันลอการิทึมและ

เลขชี้ก�าลัง	 จึงท�าให้การเรียนการประยุกต์

การอินทิเกรทหาพื้นที่และปริมาตร	 และเทคนิค

การอนิทเิกรท	ไมป่ระสบผลส�าเรจ็	นอกจากผูเ้รยีน

จะตอ้งมพีืน้ฐานดแีลว้ตอ้งมคีวามรูใ้หมท่ีแ่มน่ย�าจงึ

จะสามารถเลือกใช้เทคนิคได้ถูกต้อง	ซึ่งสอดคล้อง

กับการวิ จัยของปฤษณา	 กลับอุดมและคณะ	

(2549)	 ท่ีพบว่า	 พื้นฐานคณิตศาสตร์ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายที่นักศึกษามีไม่เพียงพอต่อ

การศึกษาวิชาแคลคูลัส	 ได้แก่	 ฟังก์ชันตรีโกณมิติ	

ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล	 ฟังก์ชันและกราฟ	

เรขาคณิตวิเคราะห์และภาคตัดกรวย	 ฟังก์ชัน

ลอการิทึม	 พีชคณิต	 ลิมิต	 และระบบจ�านวนจริง	

และสอดคล้องกับข้อสรุปของ	 เอดจ์ 	 และ

ฟรีดเบอร์ก	(Edge	and	Friedberg,	1984)	ที่พบ

ว่า	 ทักษะทางพีชคณิตมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนแคลคูลัส
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	 2.	การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

ภาพรวมพบว่า	 ผลการวัดผลสัมฤทธิ์ปลายภาคได้

ค่าเฉลี่ยร้อยละ	 62.6	 ซึ่งเป็นไปตามที่คาดหวังคือ

ร้อยละ	60	ซึ่งปกติในการสอนวิชานี้ในปีที่ผ่านมา

จ�านวน	3	หมู่เรียนได้ค่าเฉลี่ยต�่ากว่าร้อยละ	50	ที่

ประสบผลส�าเร็จดีขึ้นเช่นน้ีเพราะนักศึกษาได้ท�า

แบบฝกหดัมากขึน้	มตัีวอยา่งใหไ้ด้ศึกษาด้วยตนเอง

มากกว่าการสอนในรูปแบบเดิม	 การวิจัยครั้งนี้ได้

ยึดแนวทางการประยุกต์ทฤษฎีการเชื่อมโยงของ

ธอร์นไดค์ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 	 (ทิศนา	

แขมมณ,ี	2550,	หน้า	51-68)	โดยผูว้จัิยใหนั้กศึกษา

ได้ฝกฝนกระท�าบ่อย	ๆ 	 มีการเก็บคะแนนจากการ

ท�าชุดฝกสม�่าเสมอ	 ท�าให้ผู้เรียนเกิดทักษะใน

เรื่องนั้นอย่างแท้จริง	 อีกทั้งชุดฝกมีค�าตอบให้

ตรวจสอบด้วยตนเองและได้จัดกิจกรรมแบบ

ร่วมมอืเพือ่ใหเ้กดิการชว่ยเหลอืกนัในหมูเ่พือ่นทีจ่ะ

อธิบายชี้แนะหาจุดผิดเมื่อท�าแบบฝกได้ไม่ตรง

ค�าตอบ	เมือ่ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้ในเร่ืองทีเ่รยีนแลว้		

ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาได้ฝกฝนที่เรียนรู้อีกคร้ังด้วย

การทดสอบย่อยอย่างไม่เป็นทางการด้วยการสุ่ม

ถามสมาชิกในแต่ละกลุ่มให้อธิบาย	 นอกจากนี้ได้

ยึดแนวคิดสอนน้อยเรียนรู้มาก	 (TLLM)	 เป็น

แนวคิดหนึ่งในการจัดการศึกษาอยู่บนพื้นฐานของ

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์	 ซึ่งให้ผู้สอนลดบทบาทใน

การสอนให้น้อยลง	 และส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น	 การจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดสอนน้อยเรียนรู้มากเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ

ซ่ึงประกอบดว้ยขัน้ตอนหลกั	3	ขัน้ตอน	ไดแ้ก	่การ

ก�าหนดเป้าหมายการเรียนรู้	 การก�าหนดหลักฐาน

การเรียนรู้	 และการวางแผนการจัดประสบการณ์

การเรียน รู้ 	 ในขั้นตอนการวางแผนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ได้ประยุกต์ใช้แนวการ

จดัการเรยีนรูแ้บบการสอนแนะใหรู้ค้ดิ	ซึง่เป็นแนว

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักศึกษาสร้างความรู้	

และการแก้ปัญหาด้วยตนเอง	 ให้ความส�าคัญกับ

การคิดของนักศึกษา	 โดยมีผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน	

และเอื้ออ�านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง	 เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ท�างาน

เป็นกลุ่ม	 มีโอกาสน�าเสนอความคิดของตนเอง	

รว่มกนัอภปิราย	กอ่ใหเ้กดิการเชือ่มโยงความรูเ้ดมิ

กับชีวิตจริง

	 แมว้า่ผลสมัฤทธิใ์นภาพรวมจะดแีตก่พ็บวา่

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในบางเรือ่งไมถึ่งรอ้ยละ	60	

จากการสนทนากลุ่มโดยตัวแทนนักศึกษา	 พบ

ปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการเรียนวิชาแคลคูลัสที่

ท�าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 ในบางเรื่องไม่ดีเท่า

ที่ควรได้แก่	

	 1)	พื้นฐานความรู้ของนักศึกษาน้อยและ

ไม่เท่ากัน	 จึงเรียนรู้ช้า	 อีกทั้งนักศึกษาไม่ขยัน	

ไม่ตรงต่อเวลา	จากการส�ารวจพฤติกรรมการเรียน

พบว่า	นักศึกษาท�าแบบฝกหัดนอกเวลาเรียนเพียง	

1-2	 วันต่อสัปดาห์	 โดยแต่ละวันท�าครั้งละ	 1-	 2	

ชั่วโมง	 การทบทวนสูตร	 กฎ	 แบบฝกหัดท�าเพียง	

1-2	 ครั้งต่อสัปดาห์	 ส่วนมากไม่เคยอ่านหรือท�า

แบบฝกเพิ่มเติมจากหนังสืออื่นๆ	 ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ	วรรณารัตน์	วิบูลสุข	 (2554)	ที่กล่าว

ว่าการศึกษาวิชาแคลคูลัส	 ต้องอาศัยพื้นฐาน

ความรู้มากมาย	 หากผู้เรียนไม่แม่นย�าในความรู้

พื้นฐาน	 และขาดการเอาใจใส่ทบทวนท�าความ

เข้าใจ	และขาดการฝกท�าโจทยปั์ญหาจนเกดิทกัษะ

แล้วย่อมท�าให้การเรียนแคลคูลัสไม่ประสบผล

ส� า เร็ จ 	 สอดคล้อง กับการศึกษาป ั จจั ย ท่ีมี
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ผลกระทบต่อการเรียนวิชาแคลคูลัสโดย	 ปฤษณา	

กลับอุดม	และคณะ	(2549)	พบว่า	ปัจจัยนักศึกษา

เรียนวิชาแคลคูลัสไม่ประสบผลส�าเร็จคือ	 พื้นฐาน

คณิตศาสตร์	 ทัศนคติและความชอบคณิตศาสตร์	

พฤติกรรมการเรียนหนังสือเรียน	 อาจารย์ผู้สอน

และผู้ช่วยสอน	 จากปัญหาเรื่องพื้นฐานความรู้

ที่ไม่ดีในการวิจัยครั้งนี้พบว่าการเรียนเรื่องการ

ประยุกต์อินทิกรัลมีค่าเฉลี่ยเพียงร้อยละ	41	ซึ่งอยู่

ในระดับต�่าเพราะนักศึกษาไม่สามารถเขียนกราฟ

ของความสัมพันธ์และฟังก์ชัน	 ไม่สามารถสร้าง

สมการจากโจทย์ปัญหา	และพื้นฐานพีชคณิตน้อย	

พ้ืนฐานวิชาคณิตศาสตร ์ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายของนักศึกษาที่ไม่เพียงพอในการเรียน

วิชาแคลคูลัส	 ได้แก่	 ฟังก์ชันตรีโกณมิติ	 ฟัังก์ชัน

เอกซ์โพเนนเชียล	 กราฟของฟังก์ชัน	 เรขาคณิต

วิเคราะห์	ภาคตัดกรวย	ฟังก์ชนัลอการทิมึ	พชีคณิต	

ลิมิต	 และระบบจ�านวน	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของเอดจ์และฟรีดเบอร์ก	(Edge	and	Friedberg,	

1984)	 และงานวิจัยของมิลเลอร์	 (Miller,	 1992)	

ที่พบว่า	 ทักษะทางพีชคณิตมีผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแคลคูลัส	 นอกจากนี้	 กอร์ดอน	

(Gordon,	1997)	พบวา่	นักศึกษาในระดับวทิยาลยั

มีพื้นฐานคณิตศาสตร์อ่อนในเรื่ องพีชคณิต

มาตั้งแต่ระดับมัธยม	 อีกทั้งยังมีเจตคติที่ไม่ดี	 มีวิธี

การเรียนทีไ่มถ่กูวธิ	ีสว่นใหญจ่ะใชว้ธิจี�าสตูรและจ�า

กระบวนการโดยปราศจากความเข้าใจที่ถ่องแท้

ไม่ตระหนักในความหมาย	 ความคิดรวบยอด	

มักถนัดที่จะแทนค่าในสูตรเท่านั้น

	 2)	ปัญหาชุดฝก	 นักศึกษาเสนอแนะว่า

เนื้อหาที่ต้องปรับปรุงคือส่วนที่เป็นความรู้และ

ทฤษฎีบทมีน้อยไป	 ไม่ครอบคลุม	 ไม่ละเอียด	 ชุด

ฝกบางสว่นไมเ่รยีงล�าดบัจากงา่ยไปยาก	และอกีทัง้

จะต้องพิมพ์เฉลยให้ถูกต้อง

	 3)	ปัญหาผู้สอน	 นักศึกษาเสนอแนะว่า

อาจารยค์วรอธบิายมากกวา่ปกต	ิเพราะการรบัรูไ้ม่

เท่ากัน	 และควรอธิบายหลายๆตัวอย่าง	 ซ่ึง

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ	จไุรรตัน	์ดวงเดอืน		และ

คณะ	 (2550)	 ท่ีได้ส�ารวจสภาพปัญหาและความ

ต้องการในการเรียนการสอน	 วิชาแคลคูลัส	 1,	 2	

และ	3	พบวา่	ปญัหาเนือ้หาวชิาทีย่ากแกก่ารเขา้ใจ	

ปัญหาเนื่องจากนักศึกษาไม่มีเวลาเพียงพอ	 และ

ปัญหาการวัดผล	 ด้านความต้องการของนักศึกษา

พบวา่ตอ้งการท�าความเขา้ใจวชิานีใ้หม้าก	ตอ้งการ

ค้นคว้าเนื้อหาเพิ่มเติมจากเอกสารอื่น	ๆ 	 ต้องการ

จัดกิจกรรมต่าง	ๆ 	 ในห้องเสริมการเรียนรู้ให้มาก	

ต้องการอุปกรณ์ในห้องสอนเพียงพอส�าหรับ

การเรียนการสอน	 ต้องการเอกสารวิชาการเพิ่ม	

ต้องการความอนุเคราะห์จากผู้สอนในการอธิบาย

การแก้ปัญหาและการท�าความเข้าใจแบบฝกหัด	

ยุวนิตย์	 หงส์ตระกูล	 (2543)	 เสนอแนะว่า	 เพื่อ

ให้การเรียนการสอนแคลคูลัสมีประสิทธิภาพสูง	

และส่งผลดีต่อการพัฒนาบุคลากรให้มีความ

สามารถดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยอีนัจะเกดิ

ผลดีต่อการพัฒนาประเทศ	 ควรพัฒนาการเรียน

การสอนวิชาแคลคูลัสตามศักยภาพของผู้เรียน	

ควรให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้จริงจากการปฏิบัติ	

และน�าคณิตศาสตร์ไปใช้ด้วยตนเอง

	 3.	ผลการศึ กษาความพึ งพอ ใจของ

นักศึกษาที่มีต่อการใช้ชุดฝกปฏิบัติวิชาแคลคูลัส

พบวา่	นกัศกึษากวา่รอ้ยละ	80	เหน็วา่	ชุดฝกปฏบัิติ

ท�าให้ เรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าปกติ	 ท�าให้

กระตือรือร้นท่ีจะท�าชุดฝกมากข้ึน	 ชอบท�าชุดฝก
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ปฏิบัติเป็นกลุ่มร่วมกับเพื่อน	 ได้ถามเพื่อน	 ได้

อธิบายให้เพื่อน	 อยากให้มีชุดฝกท�านองนี้ในวิชา

อื่น	ๆ 	อีก	ปริมาณแบบฝกหัดไม่น้อยเกินไปแต่ควร

เพิ่มตัวอย่างและรายละเอียดอีก	

	 เหตทุีช่ดุฝกเปน็ทีพ่อใจของนักศึกษาเพราะ

ชุดฝกมีตัวอย่างหลากหลายท�าให้นักศึกษาที่มี

ความสามารถระดบัปานกลางได้เรยีนรูเ้พิม่เติมด้วย

ตนเอง	แบบฝกหดัมคี�าตอบใหไ้ด้ตรวจสอบทีผ่ดิ	จึง

ก่อใหเ้กดิกระบวนการกลุม่อธบิายชีแ้จงทีผ่ดิ	แมจ้ะ

มขีอ้บกพรอ่งดา้นการพิมพอ์ยูบ่า้ง	นักศึกษากพ็อใจ	

ต้องการให้ท�าชุดฝกแบบน้ีในวิชาอื่น	ๆ	 อีก	

นอกจากนี้พบว่าพฤติกรรมการท�าแบบฝกดีขึ้น	 มี

การรวมกลุม่กนัท�างาน	ทีส่�าคัญนักศึกษามแีรงจูงใจ

เพราะมีคะแนนเก็บมากกว่าปกติ	 และมีโอกาสได้

แก้ตัวเมื่อพลาดในการสอบ		

ขอเสนอแนะการนําผลงานวิจัยไปใชครั้ง

ตอไป

	 ในการน�าชุดฝกปฏิบัติไปใช้ในการจัดการ

เรยีนการสอนวชิาแคลคลูสั	2	กลุม่สนทนาไดเ้สนอ

แนะแนวทางแก้ไขปัญหาการเรียนการสอน	ดังนี้

	 1.	จัดสอนพื้นฐานแคลคูลัส	 เพื่อปรับ

พื้นฐานความรู้

	 2.	ฝกนสิยัการเรยีน	โดยจัดกลุม่คละคนเกง่	

และอ่อน	 ทบทวนแบบเพื่อนติวเพื่อน	 หรือ	 จับคู่

ถาม-ตอบทบทวนความรู้

	 3.	สร้างก�าลังใจ	 และความสนใจต่อการ

เรยีน	ใหเ้หน็คณุคา่	คณุประโยชนใ์นการน�าไปใชใ้น

อาชีพครู	สร้างแรงจูงใจโดยการเสริมแรงทางบวก

	 4.	แก้ปัญหาการลอกแบบฝกหัดโดยไม่

เข้าใจด้วยการให้มีการถามตอบเป็นรายคนใน

ชั่วโมงเรียน	

	 5.	การซ่อมเสริมหลังการเรียนจบให้ใช้วิธี

ติวเป็นกลุ่ม	 คนเก่งติวคนอ่อน	 รับผิดชอบร่วมกัน	

ใช้วิธีการเสริมแรงด้วยการเพิ่มเกรดครึ่งระดับถ้า

สามารถท�าใหผ้ลการทดสอบของคนออ่นหลงัตวิสงู

กว่าร้อยละ	60

	 6.	ผู้สอนควรอธิบายและยกตัวอย่าง

หลาย	ๆ 	ตัวอย่างมากกว่าปกติ	

ขอเสนอแนะการนําผลงานวิจัยไป ใช

ประโยชนครั้งตอไป  

	 1.	ควรศึกษารูปแบบในการใช้ชุดฝกเพื่อ

พัฒนาการเรียนวิชาแคลคูลัส

	 2.	ควรศึกษาการใช้ชุดฝกร่วมกับสื่ออื่น	ๆ 	
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