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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงของผู้สูงอายุ 2) ความต้องการพัฒนาในการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ 

ผู้สูงอายุ 3) รูปแบบในการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาล

ต�ำบลพุเตย อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสม ดังนี้ การวิจัยเชิงปริมาณ 

ประชากร จ�ำนวน 1,265 คน กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 297 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมลูส�ำคญั จ�ำนวน 12 คน เคร่ืองมอื 

ทีใ่ช้ในการวจิยั คอื แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม การระดมสมอง สถติิทีใ่ช้ในการ

วเิคราะห์ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพใช้การตคีวาม

เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 สภาพการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบล 

พุเตย อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลางโดยมีสภาพการ 

พึ่งตนเองด้านสังคม และด้านจิตใจ มีค่าเฉลี่ยต�่ำกว่าภาพรวม ตามล�ำดับ

	 2.	 ความต้องการพฒันาในการพึง่ตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของผู้สูงอายใุนเขต

เทศบาลต�ำบลพุเตยอ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อแยก ประเด็น

ย่อยพบว่าความต้องการพัฒนาด้านสังคม และด้านจิตใจ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าภาพรวม ตามล�ำดับ

	 3.	 รูปแบบในการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาล 

ต�ำบลพุเตย อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นตอนการมีส่วนร่วม 

(2) ขั้นตอนกระบวนการจัดการ (3) ขั้นตอนการเรียนรู้ และ(4)ขั้นตอนการสร้างความเข้มแข็ง 
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ค�ำส�ำคัญ : การพึ่งตนเอง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้สูงอายุ

ABSTRACT

	 The purposes of this research were to study 1) the state of self-sufficiency of 

the elderly, 2) the need to develop in self-sufficiency of the elderly, 3) the model of  

self- sufficiency under the philosophy of ‘sufficiency economy’ of the elderly in Phutoei 

Municipal Area, Wichianburi District, Phetchabun Province. The study was the mixed research 

methodology both qualitative and quantitative. The samples included 297 elders and 12 

Key older informantsin Phutoei Municipal Area. The instruments consisted of questionnaire, 

interview, focus group, and brain storming. The quantitative data was analyzed with 

the statistics of percentage, mean, and standard deviation and the qualitative data was  

interpreted by purposes of the research.

	 The research findings revealed that:

	 1.	 the state of self-sufficiency under the philosophy of sufficiency economy of 

the elderly in Phutoei Municipal Area, is that, the overall average was found at moderate 

level, and on a separate issue found that social and mental self-sufficiency was lower 

than the overall average respectively.

	 2.	 the need to develop in self-sufficiency under the philosophy of sufficiency 

economy of the elderly in Phutoei Municipal Area the overall average was found at high 

level, and on a separate issue found that social development, and mental need was 

higher than the overall average respectively.

	 3.	 The model of self-sufficiency under the philosophy of sufficiency economy of 

the elderly in Phutoei Municipal Area were included 4 processes of participating, planning 

and developing, learning, and strengthening.

Keywords: self-sufficiency, sufficiency economy philosophy, elderly

บทน�ำ

	 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรโลก 

ท�ำให้สดัส่วนของผูส้งูอายเุพิม่มากขึน้ตามทีอ่งค์การ

สหประชาชาติได้ประเมินสถานการณ์ว่าปี พ.ศ. 

2544 - 2643เป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ หมายถึง  

การมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 

ของประชากรรวมทัว่โลก คาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2568 

จะมีประชากรโลกท้ังสิน้ 8,200 ล้านคน เป็นประชากร

ผู้สูงอายุ จ�ำนวน 1,100 ล้านคน และมีแนวโน้มว่า 
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ประชากรผูส้งูอายเุหล่านีจ้ะมฐีานะยากจน (ส�ำนกังาน

สถติแิห่งชาต,ิ 2545) ในสงัคมไทยมจี�ำนวนผูส้งูอาย ุ

ที่เพิ่มมากขึ้นคาดว่าปี 2568 ร้อยละ 20.0 ส่งผลให้ 

ประชากรของประเทศไทยเข้าสูยุ่ค “ภาวะประชากร 

ผู ้สูงอายุ” ผลกระทบเกิดขึ้นมิได้จ�ำกัดขอบเขต

อยู่เพียงผลกระทบด้านประชากรเท่านั้น แต่การ

เปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้เป็นเสมือนปฏิกิริยาลูกโซ ่

ที่ส่งผลกระทบไปยังระบบอื่น ๆ ได้แก่ ผลกระทบ

ด้านจิตใจ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพกาย

	 ดังนั้น การพัฒนาการพึ่ งตนเองของ 

ผู ้สูงอายุจึงมีความจ�ำเป็นอย่างมากเพื่อท�ำให ้

ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตดีและสามารถพึ่งพาตนเองได้ 

รัฐบาลเห็นความส�ำคัญของผู้สูงอายุ ได้ก�ำหนด

แผนและนโยบายต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการ

ด�ำเนินกิจกรรมส�ำหรับส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  

เกิดปฏิญญาผู้สูงอายุไทย ปี พ.ศ.2542 (ส�ำนักงาน

ส่งเสรมิสขุภาพ, 2547) เพือ่ดแูลด้านปัจจยัพืน้ฐาน 

ในการด�ำรงชวีติผูส้งูอายอุย่างมคีณุค่าและมศีกัดิศ์รี  

ตรากฎหมายว่าด้วยผูส้งูอายุเพือ่เป็นหลกัประกนัและ 

การบังคับใช้ในการพิทักษ์สิทธิ คุ้มครอง สวัสดิภาพ 

และจดัสวสัดกิารผูส้งูอายนุอกจากนีม้แีผนระยะยาว 

ผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2565)  

ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์การดูแลและการคุ้มครอง

ผู้สูงอายุ เพิ่มสมรรถนะให้ผู้สูงอายุมีศักยภาพใน

การดูแลตนเองมากขึ้นส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี 

ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและสังคม (ส�ำนักงาน 

ส่งเสริมสุขภาพ, 2547)

	 จากข้อมูลท่ีกล่าวมาไม่ใช่เรื่องง่ายท่ีจะลด

ปัญหาต่าง ๆ  ให้น้อยลง แต่คนไทยโชคดีที่พระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมอบเศรษฐกิจพอเพียง 

ให้เป็นแนวทางแก้ปัญหา โดยมพีระราชด�ำรเิกีย่วกบั

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงพอประมาณ ไม่สดุโต่ง 

ไม่โลภมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ต้อง 

ไม่เบียดเบียนคนอื่นพูดจาก็พอเพียงพอประมาณ 

ตามอัตภาพ (อภิชัย พันธเสนและคณะ, 2550)

	 เทศบาลต�ำบลพุเตย เป็นต�ำบลหนึ่งของ

อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ มีลักษณะเป็น 

ชุมชนชนบท ประชากรผู้สูงอายุ 1,265 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 13.76 ของประชากรทั้งหมด จ�ำนวน

ประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมทุกปีท�ำให้เกิดสภาพปัญหา 

สขุภาพทางกาย ทางจติและทางเศรษฐกจิ (ส�ำนกังาน

เทศบาลต�ำบลพุเตย, 2556)

	 ด้วยเหตุนี้จึงเป็นจุดเริ่มต้น ที่ผู้วิจัยมีความ 

สนใจและให้ความส�ำคญัในการพัฒนาการพ่ึงตนเอง

ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบลพุเตย อ�ำเภอ 

วเิชยีรบรุ ีจงัหวดัเพชรบรูณ์ โดยน้อมน�ำหลกัปรชัญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา 

ผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลต�ำบลพเุตย มุง่หมายให้เป็น 

รปูแบบการพฒันาผูส้งูอายุแบบองค์รวมท้ังด้านจติใจ 

ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดล้อมและ ด้านเทคโนโลย ีผูว้จิยัคาดหวงั

ให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได้ทั้งยังสามารถ

สร้างประโยชน์แก่บคุคลรอบข้างและสงัคมได้ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพือ่ศกึษาสภาพการพึง่ตนเองตามหลกั 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู ้สูงอายุใน 

เขตเทศบาลต�ำบลพุเตย อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัด

เพชรบูรณ์

	 2.	 เพ่ือศึกษาความต้องการพัฒนาในการ

พ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�ำบลพุเตย อ�ำเภอ

วิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์

	 3.	 เพ่ือศึกษารูปแบบในการพ่ึงตนเอง 
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ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของผูส้งูอายุ 

ในเขตเทศบาลต�ำบลพเุตย อ�ำเภอวเิชยีรบรุ ีจงัหวดั

เพชรบูรณ์ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 กรอบแนวความคิดของการวิจัยมีความ

ส�ำคัญอย่างยิ่งกับการวิจัย โดยเฉพาะการวิจัยเชิง

ปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ ต้องมาจากการ 

ทบทวนวรรณกรรมเท่านัน้จงึจะถกูต้อง เพือ่สงัเคราะห์ 

หาตัวแปรอิสระ ตัวแปรตามและตัวแปรอื่น ๆ ท่ี 

เกี่ยวข้องสู ่การสร้างเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวม

ข้อมูลมาท�ำการค้นหาความจริงในสิ่งที่ต้องการ 

หาค�ำตอบต่อไปใน (วัชรินทร์ อินทพรหม, 2558)

ข้อมูลพื้นฐาน
	 1.	 เพศ
	 2.	อายุ
	 3.	ระดับการศึกษา
	 4.	สถานภาพสมรส
	 5.	จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว
	 6.	สุขภาพ
	 7.	อาชีพ

สภาพการพึ่งตนเองและความต้องการพัฒนา
ของผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
	 1.	 ด้านจิตใจ
      	 2.	 ด้านสังคม
	 3.	 ด้านเศรษฐกิจ
	 4.	 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
	 5.	 ด้านเทคโนโลยี

รูปแบบการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
ต�ำบลพุเตย อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์

ตวัแปรอสิระ ตวัแปรตาม

ระเบียบวิธีวิจัย

	 เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development : R&D) ใช้ระเบยีบวธิวีจิยัแบบผสม

ระหว่างวิธีวิจัยเชิงปริมาณ และวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  

ส�ำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร จ�ำนวน 

1,265 คน กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 297 คน ผู้ให้ 

ข ้อมูลส�ำคัญ 12 คน เครื่องมือการวิจัย คือ

แบบสอบถาม สถติใินการวเิคราะห์ได้แก่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การตีความตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัย

	 วิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ พิจารณา 

ตามคณุสมบติั เป็นผู้ทีม่คีวามรู้ความเข้าใจเกีย่วกบั

การพัฒนาผู้สูงอายุ ผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาผู้สูงอายแุละผู้ท่ีรับผลกระทบท้ังทางบวกและ

ทางลบ วิธีการ สุ่มตัวอย่าง ใช้หลักความน่าจะเป็น 

(Probability Sampling) ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 

(Simple random sampling) โดยการจับฉลากชือ่ 

ของผูส้งูอายใุนแต่ละชมุชน ๆ  ละ 33 คน ใน 9 ชมุชน 

จ�ำนวน 297 คน เป็นตัวแทนของกลุ่มประชากร 

ได้มาจากการค�ำนวณของกลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือ 
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การวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มและ 

การระดมสมอง

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไป พบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ ช่วงอายรุะหว่าง 

60 - 69 ปี จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษาตอนต้น 

มสีถานภาพสมรส มีจ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั 4 คน 

ขึ้นไป ผู้สูงอายุมีสุขภาพเจ็บป่วยเป็นบางครั้งและ 

มีอาชีพในการท�ำเกษตรกรรม

	 สภาพการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงของผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลต�ำบล 

พุเตย อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ในภาพ

รวมมค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัปานกลางโดยมสีภาพการ

พึง่ตนเองด้านสงัคม และด้านจติใจ มค่ีาเฉลีย่ต�ำ่กว่า

ภาพรวม

	 ความต้องการพัฒนาในการพึ่งตนเองตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอาย ุ

ในเขตเทศบาลต�ำบลพเุตย อ�ำเภอวเิชยีรบรุ ีจงัหวดั

เพชรบรูณ์ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ เมือ่แยก 

ประเด็นย่อยพบว่าความต้องการพัฒนาด้านสังคม 

และด้านจิตใจ มค่ีาเฉลีย่สงูกว่าภาพรวม ตามล�ำดบั

	 รูปแบบในการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล

ต�ำบลพุเตย อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 

มี 4 ขั้นตอน คือ ข้ันตอนการมีส่วนร่วม ข้ันตอน

กระบวนการจดัการข้ันตอนการเรยีนรู ้และข้ันตอน

การสร้างความเข้มแข็ง

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 ผลการศกึษาข้อมลูทัว่ไป พบว่า ผูต้อบ 

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีช่วงอายุ

ระหว่าง 60 - 69 ปี จบการศึกษาในระดับประถม

ศึกษามีสถานภาพสมรส มีจ�ำนวนสมาชิกใน

ครอบครัว 4 คนขึ้นไป ผู้สูงอายุสุขภาพเจ็บป่วย 

เป็นบางครัง้ มอีาชพีในการท�ำเกษตรกรรม สอดคล้อง

กับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของประชากรโลก 

ท�ำให้สัดส่วนของผู ้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น ตามที่

องค์การสหประชาชาติได้ประเมินสถานการณ์ว่า 

ปี พ.ศ. 2544 - 2643 จะเป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ 

หมายถึง การมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่า

ร้อยละ 10 ของประชากรรวมท่ัวโลกคาดการณ์

ว่าในปี พ.ศ. 2568 จะมีประชากรผู้สูงอายุจ�ำนวน 

1,100 ล้านคนมีแนวโน้มว่าประชากรผู ้สูงอายุ 

เหล่านี้จะมีฐานะยากจน (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 

2545) สอดคล้องกับประชากรผู้สูงอายุไทยวัยต้น 

(อายุ 60-69 ปี) มีมากที่สุดถึงร้อยละ 59 ส่วนใหญ่

เป็นผู้สูงอายุหญิงและอายุมากกว่า 70 ปี ที่อยู ่

ล�ำพัง คือ โสด ไม่มีลูกหลาน คู่สมรสเสียชีวิตก่อน  

ลูกหลานไปอยู่ต่างถ่ิน ผู้สูงอายุจะขาดการดูแล 

ยามเจ็บป่วยความรู้สึกเหงา และปัญหาด้านการเงิน  

(ชาย โพธิสิตา และสุชาดา ทวีสิทธิ์, 2552)

	 2.	 สภาพการการพึ่งตนเองและความ

ต้องการพัฒนาในการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล

ต�ำบลพุเตย อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์  

พบว่า สภาพการพ่ึงตนเองในภาพรวมมีค่าเฉล่ีย

อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับความต้องการ

พัฒนาในการพึ่งตนเองมีค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด เมื่อแยกประเด็นย่อยพบว่าสภาพ

การพึ่งตนเองด้านสังคม และ ด้านจิตใจ มีค่าเฉลี่ย 

ต�ำ่กว่าภาพรวมซึง่สอดคล้องกบัความต้องการพฒันา 

ด้านสังคม และด้านจติใจ มีค่าเฉล่ียสูงกว่าภาพรวม 

ตามล�ำดับสอดคล้องกับค�ำนิยามผู้สูงอายุ (นฤมล 
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ศรีสุข, 2545) ที่กล่าวถึงผู ้สูงอายุท่ีเป็นไปตาม

อายขุยัของแต่ละบคุคล การสงูอายตุามสภาพจติใจ 

เป็นการเปลีย่นแปลงในหน้าที ่การรบัรู ้แนวความคิด 

ความจ�ำ การเรียนรู้ เชาว์ปัญญา และลักษณะ

บคุลกิภาพ ทีป่รากฏในระยะต่างๆ ของชีวิตแต่ละคน 

ที่มีอายุเพิ่มขึ้นและการสูงอายุตามสภาพสังคม

เป็นการเปลี่ยนแปลงในบทบาทหน้าที่สถานภาพ

ของบุคคลในระบบสังคม รวมท้ังความคาดหวัง 

ของสงัคมต่อบคุคลนัน้ซึง่เกีย่วกบัอาย ุการแสดงออก 

ตามคณุค่าและความต้องการของสงัคม และสอดคล้อง 

กบัลกัษณะของผูส้งูอาย ุบรบิรูณ์ พรพบิลูย์ (2536) 

พบว่า ผูส้งูอายมุคีวามรูส้กึ หงอยเหงาเป็นนิจ ใจน้อย 

และสะเทือนใจง่าย บางคนกลายเป็นคนหงุดหงิด

โมโหร้าย ชอบแยกตัว บางคนก็มีอารมณ์เศร้า 

ต้องการตายเร็วหรืออยากฆ่าตัวตาย แต่ก็มีบางคน 

กลายเป็นคนเพ้อเจ้อชอบโอ้อวดและ ชอบต่อเติม

ความเป็นจรงิ สอดคล้องกบัความต้องการของมนษุย์ 

3 ประการ (เสถียร เหลืองอร่าม, 2525) ที่ได้ 

กล่าวไว้ว่า มนุษย์มีความต้องการทางด้านร่างกาย 

(Physical Needs) เป็นความต้องการขั้นพื้นฐาน

ขั้นต�่ำสุดของมนุษย์ซึ่งจ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิต 

เป็นความต้องการเพื่อการด�ำรงชีวิตอยู่ของมนุษย์ 

เป็นความต้องการท่ีมีมาตั้งแต่ก�ำเนิด เกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติเพื่อความอยู่รอด จึงเป็นความต้องการ

พ้ืนฐานที่จะขาดเสียมิได้ ความต้องการชนิดนี ้

หากไม่ได้รบัการตอบสนองจะมคีวามรูส้กึตงึเครยีด

อยูต่ลอดเวลา ประการทีส่องความต้องการทางด้าน

จิตใจ เป็นความต้องการทีส่่วนใหญ่เกดิขึน้ภายหลงั 

หลังจากความต้องการร่างกายได้รบัการตอบสนอง

แล้ว เรยีกความต้องการทางจติใจว่า “ความต้องการ

ที่เกิดขึ้นใหม่” (Acquired Needs) ประการที่สาม 

ความต้องการทางสงัคม เป็นความต้องการทางจติใจ

นั่นเอง แต่เน้นหนักในด้านความต้องการที่จะด�ำรง

ชีวิตให้เป็นที่ยอมรับนับถือของคนอื่น

	 3.	 รปูแบบในการพึง่ตนเองตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาล

ต�ำบลพุเตย อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์  

ได้รูปแบบ มี 4 ขั้นตอนดังนี้

		  3.1	 ขัน้ตอนการมส่ีวนร่วม มส่ีวนร่วม

ในการเข้ารวมกลุ่ม มีส่วนร่วมก�ำหนดเป้าหมาย  

มส่ีวนร่วมในการปลกูจติส�ำนกึให้ตระหนกัถงึคณุค่า

และศักด์ิศรีของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับปฏิญญา 

ผู ้สูงอายุ พุทธศักราช 2542 ปรากฏข้อมูลว่า  

รัฐโดยการมีส ่วนร ่วมขององค์กรภาคเอกชน 

ประชาชน สถาบันสังคม ต้องก�ำหนดนโยบาย

และแผนหลักด้านผู้สูงอายุส่งเสริมและประสาน

ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง

ให้บรรลุผลตามต้องการตามกฎหมายผู ้สูงอาย ุ

เพื่อเป็นหลักประกันบังคับใช้ในการพิทักษ์สิทธิ

คุ้มครองสวัสดิภาพและจัดสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุ 

รณรงค์ปลูกฝังค่านิยมให้ตระหนักถึงคุณค่าของ 

ผู้สูงอายุตามวัฒนธรรมที่เน้นความกตัญญูกตเวที

เอือ้อาทรต่อกนั สอดคล้องกบัลกัษณะการมส่ีวนร่วม

ของ Brenes (1994) ว่าลักษณะของการมีส่วนร่วม 

มปีระเดน็ส�ำคญั 10 ประการ ดงันี ้1) ระยะเวลาและ 

สถานที่ในการมีส่วนร่วมกับโครงการ ควรต้องให้มี 

ผู้ส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนร่วมให้ต่อเนื่องตาม

วงจรชีวิตของโครงการ ตั้งแต่เริ่มต้นจนโครงการ

ยุติ 2) การมีส่วนร่วมนั้น มีมิติทั้งทางด้านปริมาณ

และคุณภาพ โดยทางด้านปริมาณ ถ้ามีคนมามี 

ส่วนร่วมมากจะท�ำให้ความสัมพันธ์ระหว่างกัน 

ดีขึ้นมาก จากนั้นท�ำให้องค์กรทางสังคมก่อตัวขึ้น  

ทางด ้านคุณภาพ ควรให ้ มีส ่วนร ่วมมีมิติที่จะ 

ขัดขวางความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมระหว่างบุคคล 
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ให้มีส่วนร่วมเสมอภาคกัน จึงจะถือว่ามีคุณภาพดี  

3) ให้การมีส ่วนร่วมเป็นเป้าหมายปลายทาง 

เป็นวิธีการที่ต้องด�ำเนินไปอย่างมีคุณภาพ ท�ำให้ 

งานเกิดความส�ำเร็จดียิ่งขึ้น 4) การมีส่วนร่วมนี้  

ตามธรรมชาติอาจเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา 5) การมี

ส่วนร่วมเป็นกระบวนการทางสังคมและทางการ

ศึกษาซึ่งหากเกิดขึ้นได้ จะเป็นเสมือนการให้การ

ศึกษาแก่สังคม 6) สถานการณ์การมีส่วนร่วมนั้น 

ต้องค�ำนึงว่าการมีส่วนร่วมที่แข็งขัน มิใช่เกิดขึ้น

จากการออกค�ำสัง่ 7) มคีณะผูบ้รหิารการมส่ีวนร่วม

พิจารณา เพื่อวางแนวด�ำเนินการให้เหมาะสมว่า 

จะให้บุคคลใด กลุ่มใด เข้ามามีส่วนร่วมเมื่อใด

โดยวิธีใด 8) การมีส่วนร่วมรับรู้สภาพปัญหาโดยมี 

ส่วนร่วม จะท�ำให้คนในชุมชนได้รู้สภาพท่ีเป็นจริง

มากขึ้น แก้ปัญหานั้น ๆ ได้ 9) คนที่อยู่ร่วมกัน 

ในชุมชนส่วนใหญ่ แต่คนในชุมชนหนึ่ง ๆ มักม ี

ความผูกพันเอื้ออาทรต่อกัน มีค่านิยมร่วมกัน และ 

10) ควรท�ำให้การมีส่วนร่วมมีลักษณะปนอารมณ์

ขนัประกอบไปบ้าง เพราะในสงัคมไทยการมอีารมณ์ 

จะช่วยให้บรรยากาศการมีส่วนร่วมเกิดขึ้นได้ดี

	 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ภคิน ทอง-

เพชรบูรพา (2555) ได้ศึกษาเรื่อง บุคคลต้นแบบ

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในต�ำบล

เกาะช้างใต้ อ�ำเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด ผลการ 

ศึกษาพบว่า บริบทชุมชนเกาะช้าง และต�ำบล 

เกาะช้างใต้ เป็นพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์ ประชากร

ประกอบอาชีพท�ำนา ท�ำประมงและธุรกิจการ 

ท่องเที่ยว ผลการพัฒนาอย่างรวดเร็วท�ำให้เกาะ

ช้างใต้ มีปัญหาหลายด้าน ชาวบ้านจึงแก้ปัญหา

โดยการรวมกลุ ่มกันและใช้แนวทางเศรษฐกิจ 

พอเพียงด�ำเนินชีวิต สอดคล้องกับผลการวิจัย 

ของ ชาญณรงค์ นาเชียงใต้ (2554) ได้ศึกษาเรื่อง 

การพัฒนาชมุชนแบบพ่ึงตนเองของบ้านหนองตาใต้  

ต�ำบลอากาศ อ�ำเภออากาศอ�ำนวย จงัหวดัสกลนคร 

ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาชุมชนพึ่งตนเอง  

มีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ 

ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคม ส�ำหรับการ 

พัฒนาชุมชนด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น ประกอบด้วย 

การทอผ้ามัดหมี่ การท�ำเครื่องจักรสานและเครื่อง

ดักจับปลา การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน การใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีมีอยู ่ให้เกิด

ประโยชน์ และการรวมกลุ่มกันเพื่อน�ำภูมิปัญญา

ในด้านต่าง ๆ มาพัฒนาเพื่อให้เกิดรายได้ หลักการ

บริหารชุมชนให้ประสบความส�ำเร็จ 

		  3.2	 ขั้นตอนกระบวนการจัดการ การ 

วางแผนพัฒนาผู้สูงอายุ ตามแนวคิดการเสริมสร้าง

พลงัทัง้ 5 อย่าง คอื ท�ำให้ม ีท�ำให้เกดิ ท�ำให้ตระหนกั 

ท�ำให้เชื่อมั่น ท�ำให้ได้ เตรียมกิจกรรมที่ส่งเสริม 

การพัฒนาผู้สูงอายุ จัดท�ำปฏิทินปฏิบัติการ สร้าง 

ความรกัความสามคัค ีโดยกจิกรรมทีจ่ดัให้ครอบคลมุ 

ทั้ง 5 ด้าน ตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง คือ ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ 

ด้านเทคโนโลยี ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม ภายใต้ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข คือมีความ 

พอประมาณ ความเป็นเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน 

มีความรู ้และมีคุณธรรมสอดคล้องกับปฏิญญา 

ผู้สูงอายุ โดยปีพุทธศักราช 2542 เป็นวโรกาสที่

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงเจรญิพระชนมายุ

ครบ 72 พรรษาประกอบกบัองค์การสหประชาชาติ

ได้ประกาศให้เป็นปีสากลว่าด้วยผู้สูงอายุรัฐบาล

องค์กรเอกชนประชาชนและสถาบันต่าง ๆ ได้

ตระหนักถึงศักดิ์ศรีและคุณค่าของผู้สูงอายุซึ่งได้ 

ท�ำประโยชน์ในฐานะ “ผูใ้ห้” แก่สงัคมมาโดยตลอด

ดังนัน้จงึควรได้รบัผลในฐานะเป็น “ผูร้บั” จากสงัคม 
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ด้วยสอดคล้องกับการน้อมน�ำหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ ตามที่ส�ำนักงานคณะ

กรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

(2550) กล่าวว่า ทกุคนสามารถน�ำ หลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักปฏิบัติในการด�ำเนิน

ชีวิตได้ ไม่ใช่เฉพาะในหมู ่คนจนหรือเกษตรกร  

โดยต้องระเบิดจากข้างใน คือการเกิดจิตส�ำนึก  

มีความศรัทธา เชื่อมั่นเห็นคุณค่า น�ำไปปฏิบัติ

ด้วยตนเอง แล้วจึงขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน 

สังคม และประเทศชาติต่อไป เป็นความพอพียง

ระดับบุคคลและครอบครัว มุ้งเน้นให้บุคคลและ

ครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขท้ังทางกาย

ทางจิตใจพึ่งพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ  

ไม่ท�ำอะไรเกินตัวด�ำเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียน

ตนเองและผูอ้ืน่ รวมทัง้ใฝ่รูแ้ละมกีารพฒันาตนเอง

อย่างต่อเน่ืองเพ่ือความมั่นคงในอนาคตและเป็น 

ที่พึ่งให้ผู้อื่นได้ในที่สุด 

		  3.3	 ขัน้ตอนการเรยีนรูเ้ป็นการเรยีนรู ้

ตลอดชีวิตเพื่อการพัฒนาสู่การพึ่งตนเอง เรียนรู ้

การดูแลตนเองเบ้ืองต้น เรียนรู ้การอยู ่ร ่วมกัน 

เรียนรู้ในการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ เรียนรู้การใช้

ทรัพยากร อนุรักษ์ สืบสานภูมิปัญญา เรียนรู้การ

สือ่สาร เข้าใจ ทนัเหตกุารณ์ การถ่ายทอดเทคโนโลยี 

ทั้งนี้ เพื่อให้ผู ้สูงอายุได้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้รับ

การคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิวาระสุดท้ายของชีวิต

อย่างสงบ

		  3.4	 ขั้นตอนการสร้างความเข้มแข็ง 

เน้นคณุธรรมกระตุน้เร้าให้ผูส้งูอายเุกดิความตระหนกั 

ในศักยภาพของตนเอง ตามแนวคิดการเสริมสร้าง

พลัง 5 อย่าง คือ ท�ำให้มี ท�ำให้เกิด ท�ำให้ตระหนัก 

ท�ำให้เชือ่มัน่ ท�ำให้ได้ มีระบบเครอืข่ายการเกือ้หนุน 

ระบบบริการ สื่อเทคโนโลยี โดยใช้พลังกาย พลังใจ 

พลังความคิด พลังปัญญา พลังการบริหาร พลัง

เศรษฐกิจและพลังการเมือง สอดคล้องกับเงื่อนไข

คณุธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง เพราะ

คุณธรรมเป็นการเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคน 

ในชาติให้มีความซื่อสัตย์ รู ้รักสามัคคี ไม่โลภ  

ไม่ตระหนี่และรู ้จักแบ่งปันให้ผู ้อื่น และจ�ำเป็น

จะต้องสร้างภูมิคุ ้มกันทางเศรษฐกิจภายใต้หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังงานวิจัยของ สุภมาส  

อังศุโชติ และกาญจนี กังวานพรศิริ (2558) ที่ได ้

ศึกษาเรื่องการเตรียมการด้านเศรษฐกิจ สังคม  

การดแูลสขุภาพผูส้งูอาย ุรวมทัง้การส่งเสรมิการออม 

ของผู้สูงอายุ เพือ่รองรับสถานการณ์การเงนิในยามชรา 

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ

	 1.	 รูปแบการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงนี้ อาจน�ำไปปรับใช้พัฒนา

กับผู ้สูงอายุที่มีการด�ำเนินกิจกรรมในลักษณะ 

คล้ายกันนี้ให้สามารถพัฒนาคุณสมบัติที่จะน�ำไปสู่

การพึ่งตนเองของผู้สูงอายุได้

	 2.	 ควรพัฒนาด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ 

ให้มีความเข้มแข็งเพื่อขับเคลื่อนการด�ำรงชีวิต 

ที่สอดคล้องกับการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างยั่งยืน

	 3.	 พัฒนาความรู ้ความเข ้าใจในด ้าน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมให้น�ำไป 

เป็นส่วนหนึ่งของนโยบายที่เกี่ยวข้องในการเตรียม

การพฒันาผูส้งูอายใุนชมุชนเพือ่เสรมิความเข้มแขง็

ความยั่งยืนในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและช่วย

รักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้อีกแนวทางหนึ่ง

	 4.	 ควรน�ำไปเป็นแนวทางในการขบัเคลือ่น

การด�ำรงชีวิตของสถาบันครอบครัวของผู้สูงอายุ 
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ในชมุชนโดยใช้รปูแบบการพึง่ตนเองระดบัครอบครวั 

ในโอกาสที่เหมาะสม

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลงานวิจัยไปใช ้

ครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการวิจัยและพัฒนา แผนงาน 

โครงการและกิจกรรมท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับ

ความต้องการของผูส้งูอายใุนชมุชนในท้องถ่ินนัน้ ๆ

	 2.	 ควรมีการวิจัยและพัฒนาความร่วมมือ 

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในแต่ละ 

ท้องที่ที่ต้องการพัฒนาตามความเหมาะสม

	 3.	 ควรมีการวิจัยและพัฒนาการเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการพึ่งตนเองของผู ้สูงอายุใน 
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