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บทคัดย่อ

 การศึกษาเรือ่ง การขดัเกลาทางความคดิหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงทีม่ต่ีอการน�าไปใช้อย่าง 

ยั่งยืนในกลุ่มสาขาอาชีพหลักของจังหวัดเชียงราย : ศึกษาในมิติของการสื่อสาร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 

การขัดเกลาทางความคดิเกีย่วกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในกลุม่อาชพีด้านเกษตรกรรม พาณชิยกรรม 

และบรกิารอืน่ๆในมติกิารสือ่สาร และศกึษาตวัแทนขดัเกลาทีม่อีทิธพิลต่อการน�าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงไปใช้อย่างย่ังยืน โดยใช้วธิกีารศกึษาเชงิส�ารวจจากกลุม่ตวัอย่าง จ�านวน 408 คน และใช้การสนทนากลุม่ 

เพื่ออธิบายผลที่ได้จากการวิจัยเชิงส�ารวจ 

 ผลการศกึษา พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ให้ความหมายค�าว่าเศรษฐกจิพอเพียงในสามล�าดับแรกว่า 

ประหยัด ความพอประมาณ และพึ่งพาตัวเองได้ตามล�าดับ โดยแหล่งสารที่มีบทบาทส�าคัญที่ท�าให้กลุ่ม

ตวัอย่างน�าหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงไปปรบัใช้ในชวีติประจ�าวนั คอื พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัฯ รองลงมา 

คือ เพื่อน และสื่อสารมวลชนต่างๆ 

 ส�าหรบัการขดัเกลาทางความคดิเกีย่วกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไขของ 

กลุม่อาชพีต่าง ๆ  สรปุได้ว่า ในภาพรวมกลุม่อาชพีพาณชิยกรรมและบรกิารถกูขดัเกลาในเรือ่งความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน และเงื่อนไขความรู้และคุณธรรมมากกว่ากลุ่มอาชีพอื่น ๆ 

 ส่วนตัวแทนขัดเกลา (แหล่งสาร) ท่ีมีอิทธิพลต่อการน�าเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปใช้ได้อย่างยัง่ยนืของกลุม่อาชพีต่างๆ นัน้ ผลการวเิคราะห์ถดถอยพหคุณู พบว่า ครอบครวั เป็นแหล่งสาร 

ทีส่ามารถพยากรณ์ร่วมกนัได้ร้อยละ 68.4 นอกจากนัน้ การวเิคราะห์การถดถอยพหคุณู ยงัพบว่า ครอบครวั

*

* บทความนีม้าจากงานวจิยัในชือ่เรือ่งเดยีวกนั ซ่ึงงานวจิยันีไ้ด้รบัทนุสนบัสนนุจากส�ำนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) โดยมี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คมสัน รัตนะสิมากูล  เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย และมี ดร.ขวัญฟ้า ศรีประพันธ์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.วาลี ขันธุวาร เป็นผู้ร่วมวิจัย ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวได้ท�ำแล้วเสร็จในปี พ.ศ.2555



วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2559)

150

เป็นตัวแทนขัดเกลาในทุกองค์ประกอบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไขท่ีสามารถพยากรณ์การน�าเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปใช้อย่างยั่งยืนได้

ค�าส�าคญั : หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การขดัเกลาทางความคดิ กลุม่อาชพีหลกัของจงัหวดัเชยีงราย

ABSTRACT

 The study of socialization of thoughts on sustainable implementation of sufficiency  

economy philosophy in major occupations in Chiang Rai province: the study of  

communication dimension, aimed to study the socialization of thoughts on the sustainable 

implementation of sufficiency economy philosophy in occupations of agriculture, industry, 

commerce and services in communication dimension, and to study of socialization agents 

influencing on the sustainable implementation of sufficiency economy philosophy. The 

method used in this study was a survey research. Four hundreds and seven respondents 

were randomly selected. Focus groups were conducted and discussions were analyzed 

to explain the result of survey.

 The findings revealed that respondents define sufficiency economy philosophy as 

economize, moderate, and rely on self-reliance, respectively. Role model influencing on 

the sustainable implementation of sufficiency economy philosophy in respondents were 

His Majesty the King, peer group and mass media, respectively. 

 Socialization of sufficiency economy philosophy of three principles and two  

conditions in the occupation groups revealed that in the commerce and services  

occupation group were socialized more than other occupation group in terms of  

economize, reason, immunity and knowledge and virtue.

 Regression Coefficients analysis showed that occupation, motivation of  

implementation of sufficiency economy and family can be used to predict the  

sustainable implementation of sufficiency economy philosophy in 68.4%. In addition,  

the result also showed that family was only agent of socialization in all three principles 

and two conditions of sufficiency economy philosophy.

Keywords: sufficiency economy philosophy, socialization of thoughts, Chiang Rai province’s 

major occupations
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บทน�ำ

	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น 

แนวทางทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ พระราชทาน

ให้กบัคนไทยได้น�ำไปเป็นแนวทางปฏิบัต ิและสงัคม

ต่างยอมรบัว่าเป็นแนวทางทีส่ามารถท�ำให้ประเทศ

รอดพ้นจากภาวะวิกฤตและด�ำรงอยู่ได้ จึงท�ำให้

รัฐบาลและหลายภาคส่วนของสังคมต่างพยายาม

เผยแพร่และรณรงค์ให้ประชาชนน�ำหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  

ซึ่งกระบวนการดังกล่าวอาจจะเรียกได้ว่า เป็น 

กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมหรอืการอบรมเรยีนรู ้

ทางสังคม

	 Popenoe (1991) กล่าวว่า กระบวนการ

ของคนในสงัคมในการกระท�ำระหว่างกนัทางสงัคม 

การได้รับรูปแบบของบุคลิกภาพ (Personality) 

และการเรียนรู ้ (Learning) การด�ำเนินวิถีชีวิต 

ในรูปแบบต่าง ๆ จากสังคม และกลุ่ม หรือกล่าว

อีกนัยหนึ่ง การขัดเกลาทางสังคมเป็นการเรียนรู้

ของสมาชิกในสังคมทั้งรูปแบบที่เป็นทางการและ

ไม่เป็นทางการเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพตามความ

ต้องการของสังคม

	 ในกรณีของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงถือว่าเป็นการด�ำเนินวิถีชีวิตรูปแบบหนึ่ง 

ทีร่ฐับาลและหลายภาคส่วนในสงัคมก�ำลงัด�ำเนินการ

เพื่อให้สมาชิกในสังคมได้เรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ  

ว่าเป็นแนวทางที่ดีและเหมาะสมกับสภาพการณ์

ปัจจบุนั ซึง่อาจเรยีกได้ว่า เป็นแนวคิดทีก่�ำลงัด�ำเนินการ 

ขดัเกลาทางสงัคม เพือ่ให้ประชาชนเกดิการยอมรบั

และน�ำไปปฏิบัติ

	 วิธีการขัดเกลาทางสังคม ท�ำได้ 2 ทางคือ 

การขัดเกลาทางสังคมโดยตรง คือ การสั่งสอนและ

ฝึกอบรมโดยพ่อแม่ และครอูาจารย์ท�ำให้เดก็ปฏิบตัิ

ตามที่สังคมคาดหวังและการขัดเกลาทางสังคม 

โดยทางอ้อม เช่น การฟังอภปิราย ปาฐกถาการอ่าน

หนังสือตามห้องสมุด การฟังวิทยุ การดูโทรทัศน์  

การดูภาพยนตร์การเข้ากลุ่มเพื่อน ท�ำให้เกิดการ

ปรับตัวและพัฒนาบุคลิกภาพโดยมีองค์กรทางสังคม

ที่ท�ำหน้าที่ดังกล่าว หรือที่เรียกว่า ตัวแทนขัดเกลา

คือ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน โรงเรียน กลุ่มอ้างอิงและ

สื่อมวลชน 

	 จากท่ีกล่าวมาแล้วจะเหน็ได้ว่า การขดัเกลา

ทางสงัคมเป็นกระบวนการสือ่สารรปูแบบทีม่ตีวัแทน 

ขัดเกลาท�ำหน้าที่เป็นแหล่งสารหรือผู ้ส่งสารที ่

ท�ำหน้าทีถ่่ายทอดและขดัเกลาให้สมาชกิของสังคม

มบีคุลกิภาพไปตามทีส่งัคมต้องการ ซึง่การขดัเกลา

จะประสบความส�ำเร็จและด�ำรงอยู่ต่อไปได้อย่าง

ยัง่ยนืนัน้ ตวัผูส่้งสารนบัว่ามอีทิธพิลอย่างมาก เพราะ 

ต้องมีหน้าที่อธิบาย หล่อหลอม และเป็นแบบอย่าง

จนกระทั่งท�ำให้สมาชิกของสังคมยอมรับ 

	 ดงัจะเหน็ได้จากผลการศกึษาในช่วงทีผ่่านมา 

ซึง่จะพบว่า สือ่มวลชนเป็นตวัแทนขดัเกลาทีส่�ำคญั

ในการเป็นแหล่งถ่ายทอดหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงให้กับประชาชน (จ�ำนรรจา ชุ่มชื่น, 2547; 

ปาณิสรา วัฒนรัตน์, 2550 และสมพงษ์ จิตระดับ, 

2550)

	 ส�ำหรบัการขดัเกลาทางสงัคมในเรือ่งต่าง ๆ   

นัน้ หากกล่าวในทางมติิการส่ือสารจ�ำเป็นต้องอาศยั

องค์ประกอบ 3 ประการคือ ความรู้ ทัศนคติและ

พฤติกรรม โดยใช้การส่ือสารเข้าไปเพ่ือท�ำให้คนเกดิ

ความรู ้เมือ่เกดิความรูข้ึน้กจ็ะมผีลต่อไปยงัทศันคติ

และน�ำไปสู่การกระท�ำเป็นล�ำดับสุดท้าย 

	 แต่อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจากการศึกษา

หลายครั้งที่ผ่านมาจะพบว่า สื่อมวลชนเป็นแหล่ง

เรียนรู้หรือขัดเกลาเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
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พอเพียงให้กับประชาชน แต่จากการศึกษา พบว่า 

เนื้อหาของสื่อมวลชนท้ังระดับท้องถ่ินและระดับ

ประเทศทีเ่ผยแพร่เนือ้หาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงยงัไม่สามารถให้ค�ำอธบิายหรอืนยิามเศรษฐกจิ

พอเพียงที่ชัดเจนพอกล่าวคือ ส่วนมากมีการพูดถึง

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงใน 2 ประเดน็ใหญ่ ๆ  

คือ การอยู่แบบพอประมาณหรือพออยู่พอกิน และ

การพึ่งพาตนเอง แต่อย่างไรก็ตาม ผู้อ่านยังต้องคิด 

และตีความด้วยตนเองเกี่ยวกับความหมายของ 

เศรษฐกิจพอเพียงในการน�ำไปประยุกต์ใช้ ขณะที่

สื่อมวลชนส่วนใหญ่ยังคงเน้นไปที่กลุ่มเกษตรกร  

ซึง่บางส่วนเป็นการน�ำเสนอกจิกรรมทีเ่กษตรกรท�ำ 

อยู่แล้ว มีเพียงส่วนน้อยที่พูดถึงการใช้ในชีวิต 

ประจ�ำวนัด้านอืน่ ๆ  หรอืทางธุรกิจ แต่ก็เป็นค�ำอธิบาย 

ในระดับแนวคิดที่ขาดการการเสนอแนะอย่างเป็น

รูปธรรมในการน�ำเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ให้เกิด 

ผลจรงิ (คมสนั รตันะสมิากลู และเสรมิศริ ินลิด�ำ, 2552)

	 ฉะนั้น หากจะด�ำเนินการขับเคลื่อนหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ�ำเป็นจะต้องมีการ

ศกึษาการขดัเกลาความคดิของแหล่งขดัเกลาต่าง ๆ   

ในฐานะของแหล่งสาร เพราะการขัดเกลาถือเป็น 

ต้นทางของการน�ำหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ไปใช้อย่างยั่งยืน ด้วยเหตุผลดังกล่าว การศึกษา 

คร้ังนี้จึงต้องการศึกษาการขัดเกลาทางความคิด

เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่ม 

อาชพีเกษตรกรรม อตุสาหกรรม พาณิชยกรรมและ 

บริการอื่น ๆ ในมิติของการสื่อสาร ซึ่งผลจากการ 

ศึกษาครัง้นีน้บัว่าจะเกดิประโยชน์ต่อการขบัเคลือ่น 

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงให้ได้มปีระสทิธภิาพ

ยิง่ขึน้ เพราะผู้ทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องสามารถน�ำไปวางแผน

ทางการสื่อสาร เพื่อสนับสนุน ส่งเสริม เพิ่มเติม

แนวคดิหรอืปรบัทศิทางแนวนโยบายการขับเคลือ่น

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดเป็น

เอกภาพและมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาการขัดเกลาทางความคิด

เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่ม

อาชีพเกษตรกรรม พาณิชยกรรมและบริการอื่น ๆ 

ในมิติการสื่อสาร

	 2.	 เพื่อศึกษาตัวแทนขัดเกลา (แหล่งสาร) 

ที่อิทธิพลต่อการน�ำเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้ได้อย่างยั่งยืนของกลุ่มกลุ ่มอาชีพ 

ด้านเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและ

บริการอื่น ๆ

	 แนวคดิเกีย่วกบัหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง

	 จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา (2548) อธิบาย

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว ่าจะต้อง

ประกอบด้วย 3 ห่วง และ 2 เงื่อนไข โดย 3 ห่วง คือ 

	 1)	 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี

ทีไ่ม่น้อยเกนิไปและไม่มากเกนิไป โดยไม่เบยีดเบยีน

ตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่

ในระดับพอประมาณ

	 2)	 ความมีเหตุผลหมายถึง การตัดสินใจ

เกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไป 

อย่างมีเหตุผล โดยพจิารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเกีย่วข้อง 

ตลอดจนค�ำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ 

กระท�ำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ

	 3)	 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การ 

เตรยีมตวัให้พร้อมรบัผลกระทบและการเปลีย่นแปลง

ด้านต่าง ๆ  ที่จะเกิดขึ้น โดยค�ำนึงถึงความเป็นไปได้

ของสถานการณ์ต่าง ๆ  ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ในอนาคต

ทั้งใกล้และไกล
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	 ส่วน 2 เงื่อนไข คือ การตัดสินใจและการ

ด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น 

ต้องอาศัยทั้งความรู ้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 

ประกอบไปด้วย

	 1)	 เง่ือนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้

เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบคอบ 

ความรอบคอบที่จะน�ำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณา

ให้เชือ่มโยงกนั เพือ่ประกอบการวางแผน และความ

ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ

	 2)	 เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง 

ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ช่ือสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร  

ใช้สติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต

	 กล่าวโดยสรปุได้ว่า เศรษฐกจิพอเพยีง เป็น 

การด�ำเนินชีวิตที่ตั้งอยู ่บนฐานของทางสายกลาง  

และความไม่ประมาทโดยค�ำนงึถึงความพอประมาณ 

ความมเีหตผุล การสร้างภมูคิุม้กนัทีด่ใีนตวั ตลอดจน 

ใช้ความรู้และคุณธรรม โดยความพอเพียงไม่ได ้

เป็นเพยีงเทคนคิของการปฏบิตั ิหากแต่เป็นวฒันธรรม 

ซึง่เป็นเรือ่งของวธิคีดิ การมองโลกแบบทีต้่องอาศยั

และพึ่งพิงกับบุคคล ชุมชนและสภาพแวดล้อม  

ซึง่ความพอเพยีงสามารถน�ำไปปรบัใช้ในการด�ำเนนิ

ชีวิตได้ทุกเรื่อง ไม่จ�ำกัดอยู่เฉพาะมิติเศรษฐกิจ 

ส�ำหรับการวิจัยนี้ต้องการศึกษาว่าการขัดเกลาทาง

ความคิดและแหล่งสารที่มีอิทธิพลต่อการน�ำหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในกลุ่มอาชีพ

เกษตรกรรม พาณิชยกรรมและบริการอื่น ๆ

	 แนวคิดเรื่องการขัดเกลาทางสังคม 

	 การขดัเกลาทางสงัคม หมายถงึ กระบวนการ

ในการถ่ายทอดความรู้ความคิดทัศนคติอุดมการณ์ 

บคุลกิภาพของสมาชกิสงัคมจากรุน่หน่ึงไปสูอ่กีรุน่หนึง่ 

ซึ่งเป็นไปทั้งทางตรงและทางอ้อมโดยผ่านตัวแทน

การขดัเกลาทางสงัคม (Agent) หรอืกลุม่ทีท่�ำหน้าที่

ในการขัดเกลาสมาชิกให้มีความรู้ความสามารถ

มีทักษะทัศนคติอุดมการณ์ฯลฯ ในแบบที่สังคม

ต้องการ โดยมีตัวแทนทางสังคมที่ส�ำคัญ ได้แก่ 

ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน โรงเรียน กลุ่มอ้างอิง และ

สื่อมวลชน

	 ส�ำหรับวธิกีารขัดเกลาทางสังคม ท�ำได้ 2 ทาง 

คือ การขัดเกลาทางสังคมโดยตรง คือ การสั่งสอน

และฝึกอบรมโดยพ่อแม่ และครูอาจารย์ท�ำให้เด็ก

ปฏิบัติตามที่สังคมคาดหวัง และการขัดเกลาทาง

สังคมโดยทางอ้อม เช่น การฟังอภิปราย ปาฐกถา 

การอ่านหนังสือตามห้องสมุด การฟังวิทยุ การดู

โทรทัศน์ การดูภาพยนตร์ การเข้ากลุ่มเพื่อน ท�ำให้

เกดิการปรบัตวัและพฒันาบคุลกิภาพโดยมตีวัแทน

ทางสังคมทีท่�ำหน้าทีดั่งกล่าว ซ่ึงการวจัิยนีต้้องการ

ศึกษาว่า กรณีของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง ตัวแทนทางสังคมทั้ง 5 แหล่ง ได้มีการ

ขัดเกลาแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในกลุ่มอาชีพต่าง ๆ อย่างไร 

	 แนวคิดเรื่องการสื่อสาร

	 การส่ือสาร ตรงกับค�ำในภาษาอังกฤษใช ้

ค�ำว่า Communication ซึ่งรากศัพท์มาจากภาษา 

ลาตินว่า Communis หมายถงึ การร่วม (Common) 

เมือ่มกีารสือ่สารหรอืการสือ่ความหมาย ซึง่นกัวชิาการ

หลายท่านได้อธิบายถึงกระบวนการส่ือสาร หรือ

เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าองค์ประกอบของการสื่อสาร

ไว้แตกต่างกัน แต่โดยสรุปแล้วองค์ประกอบส�ำคัญ  

4 อย่างในกระบวนการสือ่สาร คอื ผูส่้งสาร (source) 

สาร (message) ช่องทางของสาร (channel)  

และผู้รับสาร (receiver) ซึ่งนิยมเรียกกันสั้นๆ ว่า 

แบบจ�ำลอง SMCR

	 กระบวนการสื่อสารนั้น ผู ้ส ่งสารหรือ 
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แหล่งสารนบัว่ามบีทบาทส�ำคญัในการถ่ายทอดสาร 

ไปยงัผูร้บัสาร ซึง่เมือ่มาประยกุต์อธบิายในกระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคมนั้น จะพบว่า การขัดเกลาทาง

สังคมเป็นกระบวนการสื่อสาร ซึ่งมีตวัแทนขัดเกลา

ทางสังคมท�ำหน้าที่เป็นผู้ส่งสารหรือแหล่งสารที่

ถ่ายทอดสารเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงและขัดเกลาให้สมาชกิของสงัคมมีบคุลกิภาพ

ไปตามทีส่งัคมต้องการ ตวัผูส่้งสารจงึนบัว่ามอีทิธพิล 

อย่างมาก เพราะต้องมีหน้าที่อธิบาย หล่อหลอม 

และเป็นแบบอย่างจนกระท่ังท�ำให้สมาชกิของสงัคม 

ยอมรบั ส�ำหรบัการวจิยัน้ีได้ศกึษาถึงตวัแทนขัดเกลา 

ในมิติของผู้ส่งสารและแหล่งสารที่มีอิทธิพลส�ำคัญ

ต่อกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ในการน�ำหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่างยั่งยืน 

	 โดยสรุปแล้ว การขัดเกลาทางสังคม คือ 

การเรียนรู ้ของสมาชิกในสังคมท้ังรูปแบบท่ีเป็น

ทางการและไม่เป็นทางการเพื่อปลูกฝัง ความคิด 

ความเชื่อให้มีบุคลิกภาพตามความต้องการของ

สงัคม ซึง่ในงานวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาการปลกูฝัง 

ความคิด ความเชื่อตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 3 ห่วง 2 เงือ่นไขของกลุม่อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและบรกิาร ผ่านตวัแทน

ขัดเกลา คือ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน โรงเรียน กลุ่ม

อ้างอิง และสื่อมวลชน โดยงานวิจัยนี้พิจารณา

ตวัแทนขดัเกลาในฐานะของแหล่งสารหรอืผูส่้งสาร 

เนื่องจากระบวนการขัดเกลาเป็นพฤติกรรมการ

สือ่สารรปูแบบหนึง่ทีต่วัแทนขดัเกลาเป็นผูถ่้ายทอด

ความรู ้ความคดิ และเป็นตวัอย่างซึง่น�ำไปสูก่ารสร้าง 

ทัศนคต ิและพฤตกิรรมในท่ีสดุ หรอืกล่าวอกีนยัหนึง่ 

หล่อหลอมให้สมาชิกของสังคมให้มีวิธีคิดและ

บุคลิกภาพในแบบพอเพียง

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การศึกษาคร้ังนี้ ได ้ใช ้วิธีการศึกษาทั้ง 

วิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

และวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยวิธีการเชิงปริมาณผู้วิจัยใช้วิธีการส�ำรวจด้วย

แบบสอบถาม จ�ำนวน 408 ชุด เพื่อส�ำรวจข้อมูล

ท่ัวไปเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง การขัดเกลา

ความคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 

2 เงือ่นไขจากตัวแทนขดัเกลา 5 ตัวแทน คอื ครอบครวั 

กลุ่มเพ่ือน โรงเรียน กลุ่มอ้างองิ และส่ือมวลชน และ 

การน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่างยั่งยืน

	 ผู้วจิยัใช้วธิกีารสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน 

(Multi-stage random sampling) โดยจ�ำแนก 

กลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่มอ�ำเภอ แยกตามระดับ 

รายได้เฉล่ียต่อหวัต่อปี คอื กลุ่มอ�ำเภอทีม่รีายได้สูง  

กลุ่มอ�ำเภอท่ีมีรายได้ปานกลาง และกลุ่มอ�ำเภอ 

ที่มีรายได้น้อย จากนั้นในแต่ละอ�ำเภอก็จะสุ ่ม 

ตัวอย่างในกลุม่อาชพีด้านเกษตรกรรม อตุสาหกรรม  

พาณิชยกรรมและบริการอื่น ๆ โดยก�ำหนดจ�ำนวน

กลุ่มตัวอย่างเท่ากนัอ�ำเภอละ 136 คน โดยแต่ละกลุ่ม 

อ�ำเภอนั้นได้มีการสุ่มตัวอย่างให้มีการคละทุกกลุ่ม

อาชีพ

	 หลังจากนั้นใช้วิธีการวิเคราะห์สถิติเชิง

พรรณนา (descriptive analysis) ด้วยการแจงนับ 

และแสดงค่าเป็นร้อยละ การค�ำนวณหาค่าเฉลีย่และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติวิเคราะห์การ

ถดถอยพหุนิยม เพ่ือวิเคราะห์ว่าตัวแทนขัดเกลา

ใดท่ีมอีทิธพิลในการท�ำนายการน�ำหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่างยั่งยืน 		

	 ส�ำหรบัวธิกีารเชงิคณุภาพ ผูว้จิยัได้สนทนา

กลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มอาชีพละ 15 คนคือ กลุ่ม

อาชพีด้านเกษตรกรรม อตุสาหกรรม พาณชิยกรรม 
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และบริการ ซึ่งเป็นกลุ ่มตัวอย่างที่มีการปฏิบัติ 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสม�่ำเสมอ 

เพื่อให้ได้ข ้อมูลมาประกอบการวิเคราะห์จาก

แบบสอบถามให้สมบูรณ์ โดยใช้การเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling)

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย	

	 การศึกษาการขดัเกลาทางความคดิเกีย่วกบั

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในแต่ละตวัแทน

ขัดเกลา โดยเบื้องต้นได้น�ำเสนอการให้ความหมาย 

แหล่งสารทีท่�ำให้กลุม่ตวัอย่างรูจ้กั และแหล่งสารทีม่ี 

อิทธิพลต่อการน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปใช้ จากน้ันได้น�ำเสนอผลการศึกษาการขัดเกลา 

ทางความคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในแต่ละตัวแทนขัดเกลา ซึ่งประกอบด้วย 

ครอบครวั กลุม่เพือ่น สถาบนัการศกึษา กลุม่อ้างองิ 

และสือ่มวลชน และตอนท้ายได้น�ำเสนอแหล่งตวัแทน 

(แหล่งสาร) ที่มีอิทธิพลต่อการน�ำหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่างยั่งยืน ดังนี้ 

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของการให้ความหมายค�ำว่าเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่าง

	 ความหมายค�ำว่าเศรษฐกิจพอเพียง	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

	 ประหยัด	 332	 23.9
	 ไม่กู้เงิน	 183	 13.2
	 พึ่งพาตัวเองได้	 253	 18.2
	 ใช้จ่ายเท่ารายได้ที่มี	 91	 6.6
	 ใช้จ่ายให้น้อยกว่ารายได้ที่ได้รับ	 116	 8.4
	 ความพอประมาณ	 289	 20.8
	 ความมีเหตุผล	 80	 5.8
	 ความสามารถพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้	 40	 2.9
	 อื่นๆ	 2	 0.2

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความหมายค�ำว่า 

เศรษฐกจิพอเพยีงในสามล�ำดบัแรกว่า ประหยัด (ร้อยละ 

23.9) รองลงมาคอื ความพอประมาณ (ร้อยละ 20.8)  

และพึ่งพาตัวเองได้ (ร้อยละ 18.2)

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้ยนิหรือรู้จักค�ำว่า 

เศรษฐกจิพอเพยีง คอื จากพระราชด�ำรสัของพระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นล�ำดับแรก รองลงมาคือ 

จากเนือ้หาของสือ่สารมวลชนต่าง ๆ  และบดิา มารดา 

หรือครอบครัวในระดับใกล้เคียงกัน

	 แหล่งสารที่มีบทบาทส�ำคัญที่ท�ำให้กลุ่ม

ตัวอย่างน�ำหลักเศรษฐกจิพอเพียงไปปรับใช้ในชวีติ

ประจ�ำวนั คอื พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั (ร้อยละ 

32.4) รองลงมาคอื เพือ่น (ร้อยละ 29.1) และสือ่สาร

มวลชนต่าง ๆ (ร้อยละ 19.9) ตามล�ำดับ

	 หากพจิารณาจากหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข (ตามแนวนอน) พบว่า 

ครอบครัว ขดัเกลาเร่ืองความรู้ อนัดับแรก รองลงมา 

ความพอประมาณ และความมีเหตุผล กลุ่มเพื่อน 

ขัดเกลาเรื่องความพอประมาณ รองลงมาความมี

เหตุผล และความรู้ สถาบนัการศกึษา ขดัเกลาเร่ือง
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ตารางท่ี 2 จ�ำนวนและร้อยละของแหล่งสารที่ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างได้ยินหรือรู้จักค�ำว่าเศรษฐกิจพอเพียง
ของกลุ่มตัวอย่าง

ตารางที่ 3 จ�ำนวนและร้อยละของแหล่งสารท่ีมีบทบาทส�ำคัญที่ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างน�ำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ความรู้ อันดับแรก รองลงมาความมีเหตุผล และ

ความรู้ กลุ่มอ้างอิง ขัดเกลาเรื่องความรู้ อันดับแรก 

รองลงมาความมเีหตผุล และความรู ้และสือ่มวลชน 

ขัดเกลาเรื่องความรู้ อันดับแรก รองลงมาความมี 

เหตุผล และความรู้

	 ในทางกลับกัน หากพิจารณาจากตัวแทน

ขัดเกลา (ตามแนวตั้ง) พบว่า กลุ่มเพื่อนขัดเกลา

เรือ่งความพอประมาณมากทีส่ดุ รองลงมาเป็นกลุม่ 

สื่อมวลชนและสถาบันการศึกษา ส่วนเรื่องความ

มีเหตุผล ความมีภูมิคุ ้มกัน เง่ือนไขความรู ้และ

คุณธรรม พบว่า สื่อมวลชนขัดเกลาเรื่องนี้มากที่สุด 

รองลงมาเป็นกลุ่มเพื่อนและสถาบันการศึกษา

	 จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มอาชีพ

พาณิชยกรรมและบริการถูกขัดเกลาในเร่ืองความ

พอประมาณ ความมีเหตุผลและความมีภูมิคุ้มกัน

และเง่ือนไขคุณธรรมมากที่สุด ขณะที่กลุ่มอาชีพ

อุตสาหกรรมถูกขัดเกลาเร่ืองเง่ือนไขความรู้มาก

ที่สุด

		  แหล่งสารที่ท�ำให้ได้ยินหรือรู้จัก	 อันดับ 1	 อันดับ 2	 อันดับ 3

	 จากพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 193	 13	 8

	 จากบิดามารดา หรือครอบครัว	 6	 40	 21

	 จากเพื่อน		  1	 15	 23

	 จากสถานศึกษา		  7	 14	 2

	 จากสถานที่ท�ำงาน		  -	 3	 7

	 จากข้าราชการในพื้นที่	 4	 17	 21

	 จากเนื้อหาของสื่อสารมวลชนต่าง ๆ	 28	 47	 39

	 อื่น ๆ		  -	 -	 -

	 บุคคลที่มีบทบาทส�ำคัญ		  จ�ำนวน	 ร้อยละ

	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 328	 32.4
	 เพื่อน			   294	 29.1
	 ครู อาจารย์		  84	 8.3
	 บิดา มารดาหรือบุคคลในครอบครัว	 101	 10
	 สื่อสารมวลชนต่าง ๆ 		  201	 19.9
	 อื่น ๆ			   3	 0.3
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	 และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างการ

ขดัเกลาทางความคดิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ระหว่างทั้ง 3 กลุ่มอาชีพ 

พบว่า มีความแตกต่างกัน

	 จากตารางที ่7 แสดงว่าระหว่างกลุม่อาชพี

เกษตรกรรมกบัพาณชิยกรรมมกีารขดัเกลาแตกต่างกนั 

หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและ 

บริการมกีารขดัเกลาฯ มากกว่ากลุม่อาชพีเกษตรกรรม

	 การพยากรณ์ตัวแปรตัวแทนขัดเกลาทาง

สังคม 3 ห่วง 2 เง่ือนไขจ�ำนวน 5 ตัวแทนทีม่ต่ีอการ 

น�ำเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่างยั่งยืน จากตาราง

แสดงให้เหน็ว่าตวัแทนขดัเกลาทางสงัคมทีส่ามารถ

พยากรณ์การน�ำเศรษฐกจิพอเพียงไปใช้อย่างยัง่ยนื 

มีทั้งหมด 1 ตัวแทน คือ ครอบครัว (-.585) โดย

ตัวแปรดังกล่าวสามารถพยากรณ์ได้ร้อยละ 34.2

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแทนขัดเกลาทางความคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข เมื่อพิจารณารวมทุกกลุ่มอาชีพ

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการขัดเกลาทางความคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข เมื่อรวมคะแนนจากทุกตัวแทนขัดเกลาโดยแยกตามกลุ่มอาชีพ

ตัวแทนขัดเกลา/

หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง

หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ

พอเพียง /
กลุ่มอาชีพ

3 ห่วง

3 ห่วง

2 เงื่อนไข

2 เงื่อนไข

	 ความ	 ความ	 ความ	 ความรู้	 คุณธรรม
	พอประมาณ	 มีเหตุผล	 มีภูมิคุ้มกัน

	 ความ	 ความ	 ความ	 ความรู้	 คุณธรรม	 รวม
	พอประมาณ	 มีเหตุผล	 มีภูมิคุ้มกัน

		  	 S.D.	 	 S.D.	 	 S.D.	 	 S.D.	 	 S.D. 

	 ครอบครัว	 1.874	 .769	 1.845	 .663	 1.825	 .625	 1.945	 .669	 1.738	 .601
	 กลุ่มเพื่อน	 2.869	 .941	 2.530	 .734	 2.315	 .653	 2.395	 .802	 2.158	 .869
	 สถาบันการศึกษา	 2.284	 .796	 2.183	 .620	 2.104	 .701	 2.177	 .696	 1.914	 .656
	 กลุ่มอ้างอิง	 2.196	 .839	 2.174	 .680	 2.094	 .657	 2.168	 .680	 1.916	 .708
	 สื่อสารมวลชน	 2.840	 .978	 2.579	 .704	 2.337	 .703	 2.428	 .806	 2.227	 .764

		  	 S.D.	 	 S.D.	 	 S.D.	 	 S.D.	 	 S.D.	 	 S.D. 

	 เกษตรกรรม	 2.363	 0.467	 2.219	 0.360	 2.101	 0.385	 2.159	 0.382	 1.898	 0.456	 2.142	 0.314

	 อุตสาหกรรม	 2.242	 0.441	 2.210	 0.362	 1.994	 0.300	 2.294	 0.482	 1.848	 0.313	 2.123	 0.304

	 พาณิชยกรรม	 2.471	 0.544	 2.295	 0.420	 2.169	 0.376	 2.242	 0.449	 2.038	 0.492	 2.238	 0.345

	 และบริการ
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการขัดเกลาความคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง  
2 เงื่อนไข จ�ำแนกตามกลุ่มอาชีพ

ตารางที ่7 การขดัเกลาความคดิหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 3 ห่วง 2 เงือ่นไข เมือ่พจิารณาเป็นรายคู่  
ตามกลุ่มอาชีพ

ตารางที ่8 การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ เพือ่พยากรณ์ตวัแปรตวัแทนขดัเกลาทางสงัคม 3 ห่วง 2 เงือ่นไข
ทีม่ต่ีอการน�ำเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้อย่างย่ังยืน

153 
 

 
จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการถูกขัดเกลาในเรื่องความ

พอประมาณ ความมีเหตุผลและความมีภูมิคุ้มกันและเงื่อนไขคุณธรรมมากที่สุด ขณะที่กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม
ถูกขัดเกลาเรื่องเงื่อนไขความรู้มากท่ีสุด  

 
ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยการขัดเกลาความคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
     จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ 
 

จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ แหล่ง 
ความแปรปรวน 

df MS F Prob. 

ระหว่างกลุ่ม .930 2 .465 4.228 .015 
ภายในกลุ่ม 40.912 372 .110   

รวม 41.842 374    
 
และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างการขัดเกลาทางความคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง              

3 ห่วง 2 เงื่อนไข ระหว่างทั้ง 3 กลุ่มอาชีพ พบว่า มีความแตกต่างกัน  
 
ตารางท่ี 7 การขัดเกลาความคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง3 ห่วง 2 เงื่อนไข เมื่อพิจารณาเป็นรายคู่   
              ตามกลุ่มอาชีพ 
 

กลุ่มอาชีพ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
 ( X ) 

เกษตรกรรม 
2.142 

อุตสาหกรรม 
2.123 

พาณิชยกรรมฯ 
2.238 

เกษตรกรรม 2.142   * 
อุตสาหกรรม 2.123    
พาณิชยกรรมและบริการ 2.238    

 
จากตารางที่ 7 แสดงว่าระหว่างกลุ่มอาชีพเกษตรกรรมกับพาณิชยกรรมมีการขัดเกลาแตกต่างกัน 

หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการมีการขัดเกลาฯ มากกว่ากลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  
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ตารางท่ี 8 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ เพ่ือพยากรณ์ตัวแปรตัวแทนขัดเกลาทางสังคม 3 ห่วง 2 เงื่อนไข  
              ที่มีต่อการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่างยั่งยืน 
 

ตัวแปรอิสระการขัดเกลา 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
 

การน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่างย่ังยืน 
 Betas () Prob. 

3 ห่วง 2 เงื่อนไข   
 ครอบครัว -.585 .000 
 กลุ่มเพ่ือน -.038 .367 
 สถาบันการศึกษา -.043 .345 
 กลุ่มอ้างอิง -.052 .234 
 สื่อมวลชน -.037 .380 

Total R² (ร้อยละ) .342 .000 
. 

การพยากรณ์ตัวแปรตัวแทนขัดเกลาทางสังคม 3 ห่วง 2 เงื่อนไขจ านวน 5 ตัวแทนที่มีต่อการน า
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่างยั่งยืน จากตารางแสดงให้เห็นว่าตัวแทนขัดเกลาทางสังคมที่สามารถพยากรณ์การ
น าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่างยั่งยืน มีทั้งหมด 1 ตัวแทน คือ ครอบครัว (-.585) โดยตัวแปรดังกล่าวสามารถ
พยากรณ์ได้ร้อยละ 34.2 

ภายหลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม จ านวน 408 ชุดนี้เพ่ือตอบค าถามเกี่ยวกับการขัด
เกลาทางความคิดหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง3 ห่วง 2 เงื่อนไขแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการสนทนากลุ่ม 
โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มอาชีพด้านต่างๆที่มีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสม่ าเสมอ 
เพ่ือน ามาวิเคราะห์ผลร่วมกันกับข้อมูลเชิงปริมาณในการอธิบายถึงการขัดเกลาทางความคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ผลปรากฏว่ากลุ่มตัวอย่างได้ให้ค าตอบไปในทิศทางเดียวกันว่า การที่ปฏิบัติตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้นเกิดมาจากการขัดเกลาของครอบครัวเป็นส าคัญ โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้
ชี้ให้เห็นว่า บิดามารดาเป็นคนที่มีนิสัยประหยัด ท าให้ตนเองได้เห็นตัวอย่าง ประกอบกับการได้รับการสอนจาก
บิดามารดาด้วยไปพร้อมๆ กัน จึงท าให้ตนเองถูกปลูกฝังมาตั้งแต่เด็ก เมื่อเติบโตขึ้นได้หล่อหลอมให้ตนเองเป็น
คนที่มีลักษณะของความพอเพียง มีวินัยในการด าเนินชีวิต และในการท างาน ดังตัวอย่างความคิดเห็นของกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูล 

“เศรษฐกิจพอเพียงได้พ้ืนฐานมาจากครอบครัว  ได้อิทธิพลจากพ่อแม่ ให้ฐานคิด ไม่ใช่มีเยอะ จ่าย
เยอะ พ่อแม่สอนเราถึงวิธีการเลือก วิธีการซื้อไม่ให้เราสุรุ่ยสุร่าย ถ้ายังไม่พร้อมจะซื้อก็ไม่ต้องซื้อ” (กานดา ช่วง
ชัย อาชีพรับราชการครู อ.แม่จัน จ.เชียงราย) 

“ครอบครัวก็ประหยัดอยู่แล้ว เกิดมาเค้าก็ประหยัดอยู่แล้ว ท างานเยอะ กินน้อย เก็บเงินไว้ ให้
ลูกหลาน (คมสัน ใจมา อาชีพทนายความ อ.เมือง จ.เชียงราย) 
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	 ภายหลังจากการวิเคราะห์ข ้อมูลจาก

แบบสอบถาม จ�ำนวน 408 ชุดนี้เพื่อตอบค�ำถาม

เกี่ยวกับการขัดเกลาทางความคิดหลักหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไขแล้ว ผู้วิจัย

ได้ท�ำการสนทนากลุ่ม โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจาก

กลุม่อาชพีด้านต่างๆท่ีมกีารปฏิบัตติามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงสม�ำ่เสมอ เพือ่น�ำมาวเิคราะห์

ผลร่วมกนักบัข้อมลูเชงิปรมิาณในการอธบิายถงึการ

ขัดเกลาทางความคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง ผลปรากฏว่ากลุ่มตัวอย่างได้ให้ค�ำตอบ 

ไปในทิศทางเดียวกันว่า การท่ีปฏิบัติตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้นเกิดมาจาก

การขัดเกลาของครอบครัวเป็นส�ำคัญ โดยกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ได้ชี้ให้เห็นว่า บิดามารดาเป็นคน 

ที่มีนิสัยประหยัด ท�ำให้ตนเองได้เห็นตัวอย่าง 

ประกอบกบัการได้รบัการสอนจากบดิามารดาไปด้วย 

พร้อม ๆ  กัน จึงท�ำให้ตนเองถูกปลูกฝังมาตั้งแต่เด็ก 

เม่ือเติบโตขึ้นได้หล่อหลอมให้ตนเองเป็นคนที่มี

ลกัษณะของความพอเพยีง มวีนิยัในการด�ำเนนิชวีติ 

และในการท�ำงาน ดงัตวัอย่างความคดิเห็นของกลุม่

ผู้ให้ข้อมูล

	 “เศรษฐกิจพอเพียงได้พื้นฐานมาจาก

ครอบครัว ได้อิทธิพลจากพ่อแม่ ให้ฐานคิด ไม่ใช ่

มีเยอะ จ่ายเยอะ พ่อแม่สอนเราถึงวิธีการเลือก  

วิธีการซื้อไม่ให้เราสุรุ่ยสุร่าย ถ้ายังไม่พร้อมจะซื้อ 

ก็ไม่ต้องซื้อ” (กานดา ช่วงชัย อาชีพรับราชการครู 

อ.แม่จัน จ.เชียงราย)

	 “ครอบครวักป็ระหยดัอยูแ่ล้ว เกดิมาเค้าก็

ประหยดัอยูแ่ล้ว ท�ำงานเยอะ กนิน้อย เกบ็เงนิไว้ให้

ลูกหลาน (คมสัน ใจมา อาชีพทนายความ อ.เมือง 

จ.เชียงราย)

	 “ต้นแบบคือแม่ ท�ำอะไรต้องมีเหตุผล 

เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้แปลว่าต้องจน แต่ต้องม ี

เหตุผล สัดส่วน 100 ใช้เงิน 40 เก็บ 60 แล้วน�ำไป 

ลงทุน 30 ซือ้หุน้เกบ็ไว้ท่ีบ้านสร้างพืน้ฐานมาดอียู่แล้ว 

การลงทุนต้องพิจารณาถึงความเสี่ยง” (วิรุฬ โซนี่  

เจ้าของกจิการร้านผ้า อ.เมอืง จ.เชยีงราย)

	 นอกจากนั้นการสนทนากลุ ่มยังพบว่า 

กลุ ่มตัวอย่างบางส่วนมีพ่อแม่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมและอาชีพค้าขาย บุคคลเหล่านี้ต้อง

ท�ำงานมาตั้งแต่เด็ก ซึ่งงานดังกล่าวท�ำให้พวกเขา 

มโีอกาสได้ใกล้ชดิพ่อแม่และได้รบัการอบรมสัง่สอน

ในสิ่งที่ดี มีวินัยในการด�ำเนินชีวิตโดยเฉพาะในการ

ท�ำงาน ซ่ึงเหตุการณ์เหล่านีท้�ำให้กลุ่มตัวอย่างได้รับ 

การขดัเกลาจากสภาพแวดล้อมทีเ่ป็นอยูไ่ปทลีะน้อย 

จนท�ำให้เป็นคนทีเ่รยีบง่าย พอใจในสิง่ทีม่อียู ่รูค้ณุค่า 

ของวตัถสุิง่ของทีท่�ำมาหาได้โดยสจุรติ และไม่แสวงหา 

สิ่งใหม่มากนัก 

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 “การขดัเกลาทางความคดิเกีย่วกบัการน�ำ

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้อย่างยัง่ยนื

ในกลุม่สาขาอาชพีหลกัของจงัหวดัเชยีงราย: ศกึษา

ในมิติของการสื่อสาร” ผู้วิจัยมีประเด็นข้อค้นพบ

จากผลการวิจัย ซึ่งสามารถน�ำมาอภิปรายผลการ

ศึกษาได้ดังนี้

	 1.	 การขัดเกลาทางความคิดเกี่ยวกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข

		  1.1	 เมือ่พจิารณาจากตวัแทนขดัเกลา

		  จากผลการศึกษาในเรื่องการขัดเกลา

ทางความคิดในเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง 3 ห่วง 2 ในภาพรวมได้ชีใ้ห้เหน็ว่า ค่าเฉล่ีย

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อยและค่าเฉลี่ยก็ไม่แตกต่าง

กนัมากนกั แต่มข้ีอน่าสังเกตว่า เมือ่พิจารณาแยกเป็น 

รายองค์ประกอบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข กล่าวคือ ความ
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พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน และ

เงื่อนไขความรู้และคุณธรรมจะพบว่า สื่อมวลชน

เป็นตัวแทนที่ท�ำหน้าที่ขัดเกลาได้มากกว่าตัวแทน 

อืน่ ๆ  ทัง้นีอ้าจอธบิายได้ว่า ในสงัคมปัจจบัุน สือ่มวลชน

เป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญในการถ่ายทอดข่าวสารและ

ความรู้ให้กับประชาชน (McQuail, 2000 ; ปรมะ 

สตะเวทนิ, 2546) ซึ่งเศรษฐกิจพอเพยีงกน็ับว่าเปน็

นวัตกรรมทางความคิดท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้า 

อยูห่วัฯ ได้พระราชทานให้กบัประชาชนในทศวรรษ

ที่ผ่านมา และสื่อมวลชนได้เป็นผู้เผยแพร่แนวคิด 

ดังกล่าวออกไปสู่สังคมอย่างกว้างขวาง 

	 ดงันัน้ ผลการศกึษาครัง้นีจ้งึสะท้อนให้เหน็

ว่าสื่อมวลชนเป็นตัวแทนในการขัดเกลาความคิด 

ให้กับกลุ่มตัวอย่างมากกว่าตัวแทนอื่น ๆ เนื่องจาก

เป็นแหล่งที่ให้ความรู้เกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 

ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัเรือ่งเศรษฐกจิ

พอเพียงหลายเรื่องที่สะท้อนให้เห็นว่า สื่อมวลชน 

ซึ่งประกอบด้วยวิทยุโทรทัศน์ วิทยุกระจายเสียง 

หนังสือพมิพ์ เป็นแหล่งข้อมลูหรอืแหล่งทีใ่ห้ความรู้ 

เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชน (ชุมพลภัทร์   

คงธนจารุอนันต์, 2551; พรทิพย์ เย็นจะบก 

และคณะ, 2547; วรวัฒน์ เกตุเพชร, 2550)

	 แต่อย่างไรก็ตาม แม้ว่าสื่อมวลชนจะเป็น

แหล่งสื่อสารที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

แต่การให้ข่าวสารนีอ้าจจะยงัไม่มพีลงัทีม่ากพอทีจ่ะ 

ขัดเกลาให้กลุ่มตัวอย่างน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปใช้อย่างยัง่ยนืได้ ทัง้นีเ้พราะว่าสือ่มวลชนมข้ีอจ�ำกดั 

ในเรื่องบางประการในเรื่องในแง่ของการสื่อสาร 

เม่ือเปรียบเทียบกับสื่อบุคคล ซึ่งท�ำให้สื่อมวลชน 

ท�ำได้แค่ให้ความรู้มากกว่าที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ

จนน�ำไปสู่พฤติกรรมได้ ขณะท่ีการสื่อสารระหว่าง

บุคคลเป็นรูปแบบการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

มากท่ีสดุ (อรวรรณ ปิลนัธ์โอวาท, 2549 ; รจติลกัษณ์ 

แสงอุไร, 2548)

		  1.2	 เมื่อพิจารณาจากกลุ่มอาชีพ

		  เมือ่พจิารณาในรายอาชพี ผลการศกึษา

แสดงให้เหน็ว่า ในภาพรวมการขดัเกลาทางความคดิ 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 

2 เงื่อนไข ระหว่างทั้ง 3 กลุ ่มอาชีพมีความ 

ใกล้เคียงกันโดยที่กลุ่มอาชีพอาชีพพาณิชยกรรม 

และบริการมีการขัดเกลาความคิดเรื่องหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกจิพอเพยีงมากกว่ากลุม่อาชพีเกษตรกรรม

เล็กน้อย ท้ังนี้อาจอธิบายผลการศึกษาได้ว่า การ

ศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาการขดัเกลาทางความคดิ

ในระดบับคุคลหรอืปัจเจกบคุคล ซึง่สเุมธ ตนัตเิวชกลุ 

(2542) ได้อธิบายว่าเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ

มองใน 2 มิติ คือ มิติในภาพรวมของสังคมประเทศ 

และมิติในระดับบุคคล กล่าวคือ มิติในภาพรวม 

ของสังคมประเทศ เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง  

ความสามารถของชมุชน เมอืง รฐั หรอืภมูภิาคหนึง่ ๆ   

ในการผลติสนิค้า และบรกิารทกุชนดิเพือ่เลีย้งสงัคม 

นั้น ๆ ได้ โดยไม่ต้องพึ่งพาปัจจัยต่าง ๆ ที่เราไม่ได้ 

เป็นเจ้าของ ขณะที่มิติระดับบุคคลนั้น เศรษฐกิจ 

พอเพียงหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ

ด�ำรงชวีติได้อย่างไม่เดอืดร้อน ก�ำหนดความเป็นอยู ่

อย่างพอประมาณตามฐานะ มีความพออยู่ พอกิน  

ไม่ฟุ ่มเฟือย มีความพอดี พอเพียงตามอัตภาพ  

และทีส่�ำคญัไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถนุยิม  

มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด 

	 ดังนั้น หากจะอธิบายความแตกต่างกัน 

ในแง่ของการขัดเกลาทางความคิดหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงของความเป็นบคุคลธรรมดา

ทั่วไปจึงไม่อาจจะอธิบายได้ด้วยมิติของกลุ่มอาชีพ 

โดยเฉพาะเมือ่พจิารณาร่วมกบัการวเิคราะห์ถดถอย
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พหุคูณ จะพบความสอดคล้องว่า ตัวแทนขัดเกลา 

ที่มีอิทธิพลหรือมีอ�ำนาจพยากรณ์ได ้ มีเพียง 

ตัวแทนเดียว คือครอบครัวซึ่งย่อมหมายความ 

ว่า การขดัเกลาเกดิขึน้มาตัง้แต่จากพืน้ฐานในวยัเดก็  

ซึง่การขดัเกลาผ่านทางครอบครวัน่าจะเป็นค�ำอธบิาย

ความแตกต่างของระดบับคุคลได้ดกีว่า  ด้วยเหตผุล

ทีก่ล่าวมาแล้วจงึอาจจะอธบิายถงึเหตผุลทีค่่าเฉลีย่

ของการขดัเกลาฯ ในแต่ละกลุม่อาชพีไม่แตกต่างกนั 

มากนัก

	 2.	 ตัวแทนขัดเกลา (แหล่งสาร) ที่ท�ำนาย

การน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

อย่างยั่งยืน

	 การขดัเกลาทางสงัคมนัน้เป็นกระบวนการ 

อบรมที่มีหน้าที่สร้างแรงบันดาลใจ อุดมการณ์ 

ทศันคต ิความเชือ่ ตลอดจนสร้างความรูแ้ละทกัษะ

อันจ�ำเป็นให้แก่สมาชิกในสังคม โดยมีตัวแทนหรือ 

กลุม่ทีท่�ำหน้าทีข่ดัเกลาสมาชกิในสงัคม ซึง่ประกอบ

ด้วยครอบครวั กลุม่เพือ่น โรงเรยีน กลุม่อ้างองิและ 

สื่อมวลชน ซึ่งจากการศึกษาการขัดเกลาความคิด 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงครั้งนี้พบว่า 

ครอบครวัเป็นตวัแทนการขดัเกลาทีส่ามารถพยากรณ์

การขดัเกลาความคดิการน�ำหลกัปรชัญาไปใช้อย่าง

ยั่งยืนได้ในทุกองค์ประกอบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข คือ 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน 

และเงื่อนไขความรู้และคุณธรรม ซึ่งผลการศึกษา

ครั้งนี้ได้แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของครอบครัวต่อ 

การขัดเกลา ดังเช่นที่ สุพัตรา สุภาพ (2546) ได้ชี้ 

ให้เห็นความส�ำคัญของครอบครัวในการขัดเกลา

ว่า เป็นสถาบนัทีม่อีทิธพิลต่อการพฒันาบุคลกิภาพ

อย่างลึกซึ้งและมีอิทธิพลต่ออารมณ์ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมของเด็ก และสอดคล้องกับสิ่งท่ี งามตา 

วนินทานนท์ (2534) อธิบายไว้ว่า การขัดเกลาหรือ

หล่อหลอมจากครอบครัวเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการ

พัฒนาคุณภาพของคนมากที่สุด เพราะครอบครัว

ซึง่มพ่ีอแม่เป็นหลกัมอีทิธพิลต่อชวีติและพฒันาการ

ทกุด้านของคนมาก พ่อแม่มบีทบาทในการถ่ายทอด

ความเชือ่ ทศันคติ ค่านยิม และแบบแผนพฤติกรรม

ต่าง ๆ ให้แก่เด็กด้วยการเลี้ยงดู

	 เมือ่น�ำผลการศกึษาเชงิปรมิาณไปพจิารณา

ร่วมกับผลการศึกษาจากการสนทนากลุ่มก็ท�ำให้

มองเห็นภาพถึงอิทธิพลของครอบครัวได้อย่าง

ชัดเจน เนื่องจากผู้ร่วมสนทนากลุ่มได้ให้ค�ำตอบ

ไปในทิศทางเดียวกันว่า การที่ตนปฏิบัติตามหลัก

เศรษฐกจิพอเพยีง โดยเฉพาะในเรือ่งความประหยดั

และพอประมาณได้นั้นเป็นเพราะได้รับการสอน 

มาจากบดิามารดา หรอืได้เหน็บดิามารดาปฏบิตัมิา 

ซึ่งเป็นสิ่งที่คุ้นตามาตั้งแต่กลุ่มตัวอย่างยังเป็นเด็ก 

และจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้จาก

การสนทนากลุ่มนั้นท�ำให้พบว่า การที่กลุ่มตัวอย่าง

ปฏบิติัตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงได้นัน้ 

องค์ประกอบหรือปัจจัยส�ำคัญนั้นมาจากทัศนคติ 

ท่าที ค่านิยมหรือวิธีคิดท่ีสอดคล้องกับหลักปฏิบัติ

ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าว  

โดยเฉพาะทัศนคติในเร่ืองของความประหยดั ความ

พอประมาณ และเรือ่งคณุธรรม (ซึง่ได้มาจากสถาบนั

ครอบครัว) 

	 ดังนัน้ การปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

ได้นั้นจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ผู ้ปฏิบัติต้องมีวิธีคิดหรือ 

ปรับเปลี่ยนวิธีคิดให้สอดคล้อง ซึ่งหากผู้ปฏิบัติ 

มีทัศนคติหรือวิธีคิดที่ถูกปลูกฝังมาตั้งแต่เด็กก็ย่อม

จะเอื้อให้ปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงได้ไม่ยากนกั จงึอาจจะเป็นเหตผุลทีอ่ธบิาย

ได้ว่า ท�ำไมตัวแทน ขัดเกลาอื่น ๆ จึงไม่สามารถ

พยากรณ์การน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง
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ไปใช้ได้อย่างยั่งยืน เมื่อเปรียบเทียบกับครอบครัว

 แบบจ�าลองที่ได้จากผลการศึกษา

 จากผลการศกึษาและการอภปิรายผล ผูว้จิยั

ได้น�ามาเสนอเป็นแบบจ�าลองในการแสดงให้เห็น

การขัดเกลาความคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง แบบจ�าลองอธิบายได้ว่า การขัดเกลา

ความคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น

ครอบครัว (ในฐานะสื่อบุคคล) เป็นตัวแทนขัดเกลา

หลกัทีส่ามารถปลกูฝังทัศนคตแิละน�าไปสูพ่ฤตกิรรม

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 

2 เงื่อนไขได้ ขณะท่ีกลุ่มเพื่อน สถาบันการศึกษา 

กลุ่มอ้างอิง (ในฐานะสื่อบุคคล) และสื่อมวลชน 

(ในฐานะสือ่มวลชน) เป็นตวัแทนขัดเกลาความคดิท่ี

สามารถให้ความรูห้ลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ได้ แต่อาจจะไม่สามารถน�าไปสู่การเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติและพฤติกรรมได้มากเท่ากับครอบครัว 

ซึ่งการขัดเกลาเพื่อน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้อย่างยัง่ยนืนัน้จ�าเป็นต้องมกีารส่ือสาร

ท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้ท้ัง 3 ระดับคือความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรม ซึ่งกรณีนี้ครอบครัวใน

ฐานะสื่อบุคคลเป็นตัวแทนขัดเกลามีประสิทธิภาพ

มากท่ีสดุ แต่ขณะเดียวกนัสมาชิกสงัคมยังจ�าเป็นต้อง

แสวงหาความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือจะน�าไปสู่การสร้างทัศนคติที่ถูกต้อง 

เพื่อให้เกิดพฤติกรรมอย่างยั่งยืนได้ ซึ่งจากผลการ

ศึกษาได้ชี้ให้เห็นว่า สื่อมวลชนเป็นแหล่งขัดเกลา

ที่ส�าคัญ โดยมีกลุ่มเพื่อน สถาบันการศึกษาและ

กลุ่มอ้างอิงเป็นแหล่งขัดเกลาร่วมที่ส�าคัญเช่นกัน

ภาพที ่1 แบบจ�าลองทีไ่ด้จากผลการศกึษา
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ภาพที่ 1 แบบจ าลองที่ได้จากผลการศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. หน่วยงานหรือองค์กรภาครัฐบาลควรจะให้ความส าคัญกับสถาบันครอบครัวในแง่เป็นแหล่งขัดเกลา
ที่มีคุณภาพ ถ้าหากจะต้องการถ่ายทอดแนวคิดหรือหลักการดังกล่าวให้เกิดผลขึ้นจริงควรจะมีการอบรมหรือ
ถ่ายทอดหลักการไปยังผู้น าครอบครัวให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ซึ่งจะท าให้ผู้น าครอบครัวน าไปถ่ายทอด
และขัดเกลาสมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.เมื่อเปรียบเทียบคะแนนรวมในทุกองค์ประกอบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข พบว่า องค์ประกอบการมี
ภูมิคุ้มกันและคุณธรรมมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ซึ่งผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรจะเร่งปลูกฝังและให้ความรู้ในองค์ประกอบ
ดังกล่าวผ่านสถาบันครอบครัวให้มากขึ้น เพราะองค์ประกอบทั้งสองนี้อาจจะเป็นปัจจัยที่ท าให้การขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถท าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. เมื่อพิจารณาเป็นรายอาชีพจะพบว่า กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการเป็นกลุ่มที่มีการขัดเกลา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง3 ห่วง 2 เงื่อนไขสูงกว่ากลุ่มอาชีพอ่ืนๆ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอาจจะใช้กลุ่ม
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ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.	 หน่วยงานหรือองค์กรภาครัฐบาล

ควรจะให้ความส�ำคัญกับสถาบันครอบครัวในแง่

เป็นแหล่งขัดเกลาท่ีมีคุณภาพ ถ้าหากจะต้องการ

ถ่ายทอดแนวคิดหรือหลักการดังกล่าวให้เกิดผล 

ขึ้นจริงควรจะมีการอบรมหรือถ่ายทอดหลักการ 

ไปยังผู้น�ำครอบครัวให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

ซึง่จะท�ำให้ผูน้�ำครอบครวัน�ำไปถ่ายทอดและขดัเกลา

สมาชิกอื่นๆ ในครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 2.	 เม่ือเปรยีบเทยีบคะแนนรวมในทกุองค์

ประกอบ 3 ห่วง 2 เงือ่นไข พบว่า องค์ประกอบการม ี

ภูมิคุ้มกันและคุณธรรมมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ซึ่งผู้มี 

ส่วนเกี่ยวข้องควรจะเร่งปลูกฝังและให้ความรู ้

ในองค์ประกอบดังกล่าวผ่านสถาบันครอบครัว 

ให้มากขึ้น เพราะองค์ประกอบทั้งสองนี้อาจจะเป็น 

ปัจจัยที่ท�ำให้การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 

ไม่สามารถท�ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 3.	 เมื่อพิจารณาเป็นรายอาชีพจะพบว่า 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการเป็นกลุ่มที่ม ี

การขดัเกลาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 3 ห่วง 

2 เงื่อนไขสูงกว่ากลุ่มอาชีพอื่น ๆ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

อาจจะใช้กลุม่อาชพีดงักล่าวเป็นกลุม่น�ำร่องในการ

เผยแพร่หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงให้มกีาร 

น�ำไปใช้อย่างเป็นรปูธรรม เพือ่ให้มกีารขยายขอบเขต

ที่ไปยังกลุ่มอาชีพอื่นๆ ได้ต่อไปในอนาคต

	 4. เมื่อพิจารณาแยกตามแหล่งขัดเกลา 

จะพบว่า เพื่อนและสื่อมวลชนเป็นแหล่งขัดเกลา 

ที่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าแหล่งขัดเกลาอื่น ๆ นัยของ 

ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของสื่อ 

บุคคลและสื่อสารมวลชนในแง่เป็นแหล่งขัดเกลา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งในอนาคต 

ผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องควรใช้สือ่ทัง้ 2 ประเภทใน 2 ระดบั 

กล่าวคือบุคคลเป็นสือ่ท่ีขัดเกลาผ่านสถาบันครอบครัว 

เพื่อให้เกิดการหล่อหลอมหลักหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ขณะที่ใช้สื่อสารมวลชนเป็นตัว

เผยแพร่ความรู้และตอกย�้ำความส�ำคัญของหลัก

ปรัชญาดังกล่าว เพราะหากใช้สื่อใดสื่อหนึ่งยากจะ

ท�ำให้การขัดเกลาประสบความส�ำเร็จได้

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลงานวิจัยไปใช ้

ครั้งต่อไป

	 1.	 ในการศึกษาครัง้ต่อไปควรจะมีการศึกษา

ลักษณะเฉพาะของกลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและ

บริการซึ่งเป็นกลุ่มที่มีการขัดเกลาหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไขสูงกว่ากลุ่ม

อาชีพอื่น ๆ ว่าธรรมชาติหรือกลไกใดของอาชีพนี้ 

ที่ท�ำให้กลุ่มคนในกลุ่มคนถูกขัดเกลาได้มากกว่า

กลุ่มอาชีพอื่น ๆ

	 2.	 ควรจะมีการศึกษาลักษณะการใช้ใน

ชวีติประจ�ำวนัในระดบัของปัจเจกบคุคล ในมติทิีว่่า

หากมองในภาพรวมของบุคคล โดยที่ไม่ได้จ�ำแนก

ตามอาชีพ การน�ำเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันท่ีเป็น 

รูปธรรมมีลักษณะอย่างไร

	 3.	 การศึกษาคร้ังต่อไปหากมีการศึกษา 

เชงิคณุภาพ โดยลงไปสงัเกตในชวีติประจ�ำวนั ซึง่กลุม่

ตวัอย่างใช้ชวีติกบัแหล่งขดัเกลาต่าง ๆ  กจ็ะท�ำให้ทราบ 

ลกัษณะเนือ้หาทีข่ดัเกลากลุม่ตัวอย่าง กจ็ะเป็นการ

พัฒนาองค์ความรู้ในเรื่องขัดเกลาได้ลึกซึ้งมากขึ้น

เอกสารอ้างอิง

คมสัน รัตนะสิมากูล และ เสริมศิริ นิลด�ำ. (2552). 

การเผยแพร่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ผ่านสื่อมวลชนกับความเข้าใจและการ
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