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บทคัดย่อ

	 การวจัิยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่	1)	เปรยีบเทยีบความสามารถด้านการพดูภาษาองักฤษหลงัเรยีน

ของนักศกึษาทีเ่รยีนโดยวธิกีารสอนรปูแบบการพัฒนาขดีความสามารถของผู้เรยีนและวธิกีารสอนแบบปกติ	

2)	 เปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน	 โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการ

พฒันาขดีความสามารถของผูเ้รยีน	และ	3)	ศึกษาความคิดเหน็ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา	วทิยาเขต

ยะลาที่มีต่อการเรียนการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน	

กลุ่มตัวอย่าง	คือ	นักศึกษาชั้นปีที่	1	สถาบันการพลศึกษา	วิทยาเขตยะลา	จ�านวน	40	คน	เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัยประกอบด้วย	 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนและ

แผนการสอนแบบปกติ	แบบวัดความสามารถทักษะการพูด	แบบประเมินทักษะการพูดและแบบสอบถาม

ความคดิเหน็ของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอการใช้รูปแบบการพัฒนาขดีความสามารถของผูเ้รียน	สถิตทิีใ่ช้	ได้แก่	ค่าเฉลีย่	

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 ค่าความเชื่อม่ันและการทดสอบค่าที	 ผลการวิจัยพบว่า	 ความสามารถด้านการ

พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนสูงกว่านักศึกษา

ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ	 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	 ความสามารถด้านการพูดภาษา

อังกฤษหลังการเรียนด้วยรูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ	 .01	 และความคิดเห็นท่ีมีต่อการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความ

สามารถของผู้เรียน	คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.76	อยู่ในระดับมาก

ค�าส�าคัญ:	 รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน	 การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ	ทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษ

บทความวิจัย
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ABSTRACT

 The	 purposes	 of	 this	 research	 were	 to:	 1)	 compare	 the	 English	 speaking	

comprehension	ability	after	using	Talents	Unlimited	model	and	conventional	teaching,	

2)	compare	the	English	speaking	comprehension	ability	before	and	after	using	Talents	

Unlimited	model,	and	3)	study	the	students’	opinion	towards	applying	the	Talents	Unlimited	

model	in	speaking	skill.	The	samples	were	40	first	year	students	of	Institute	of	Physical	

Education	Yala	campus.	The	research	tools	consisted	of	Talents	Unlimited	model	and	

conventional	teaching	lesson	plans,	English	comprehension	speaking	test,	speaking	rubric	

and	a	questionnaire	on	students’	opinion.	Data	were	analyzed	by	using	mean,	standard	

deviation,	Alpha	coefficient,	and	t-test.

	 The	research	were	found	that	the	speaking	comprehension	ability	after	using	Talents	

Unlimited	model	was	higher	than	conventional	teaching	significantly	at	the	.05	level.	The	

speaking	comprehension	ability	after	using	Talents	Unlimited	model	was	increased	more	

than	before	applying	model	significantly	at	the	.01	level.	The	students’	opinion	towards	

applying	Talents	Unlimited	model	in	speaking	skill	was	at	high	level	with	average	score	

as	3.76.

Keywords:	talents	unlimited	model,	English	speaking	skill	development,	Englis	speaking	skill

บทน�า

	 ภาษาองักฤษถอืเป็นภาษาสากลทีใ่ช้ในการ

สื่อสารกันทั่วโลกซึ่งมีความส�าคัญ	 และจ�าเป็นใน

การศกึษาต่อในระดบัทีส่งูขึน้ตลอดจนการประกอบ

อาชีพ	โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อประเทศไทยเข้าสู่การ

เป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี	 2558	 ภาษา

อังกฤษจึงเป็นภาษาที่สองของชาวอาเซียนเคียง

คู่ภาษาที่หนึ่งอันเป็นภาษาประจ�าชาติของแต่ละ

ชาติ	ซึ่งสมเกียรติ	อ่อนวิมล	(2556)	ได้แสดงข้อคิด

เห็นว่า	 กฎบัตรอาเซียนข้อ	 34	 บัญญัติว่า	 “The	

working	language	of	ASEAN	shall	be	English”	

เมื่อพิจารณาถึงทักษะการเรียนภาษาอังกฤษทั้ง	 4	

ทักษะ	คือ	การฟัง	การพูด	การอ่าน	และการเขียน	

ทักษะการพูดเป็นทักษะภาษาที่เน้นในเรื่องการ

ใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารที่ใช้เป็นเครื่องมือในการ

ถ่ายทอดความคดิหรอืความต้องการตามจดุมุง่หมาย

ของผู้พูด	 การพูดจึงเป็นทักษะที่ส�าคัญและจ�าเป็น

มากอ�านาจ	สมบัติ	 ยานุชิต	 (2552)	และ	นพรัตน์	

ใจกาษา	 (2555)	 ได้ให้ความหมายการพูดไว้ว่า	

เป็นการถ่ายทอดความคิด	ความรู้	ความเข้าใจ	หรือ

ความต้องการด้วยเสยีง	ภาษา	และกริยิาท่าทาง	เพือ่

ให้ผู้ฟังรับรู้และเข้าใจความรู้สึกหรือความต้องการ

ของผู้พูด	ให้ผู้ฟังได้รับรู้และเกิดการตอบสนอง

	 จากการศกึษาของ	ชาตร	ีเกดิธรรม	(2546)	

และ	 Newman	 (2008)	 ได้ศึกษาเรื่องการจัดการ

เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ	ซึ่งสอดคล้อง
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กับกระบวนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ

การพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน	 (talents	

unlimited:	TU)	การสอนแบบ	TU	มุง่พฒันาทกัษะ	

5	ประการ	คือ	การคิดอย่างสร้างสรรค์	การสื่อสาร	

การเดาเหตุการณ์หรือการพยากรณ์การวางแผน	

และ	การตดัสนิใจ	กระบวนการจดัการเรยีนการสอน

รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนจึง

มุ่งเน้นที่กระบวนการคิดของผู้เรียนเป็นส�าคัญ	โดย

เฉพาะในยคุปัจจบัุนท่ีผูเ้รยีนจะต้องมทัีกษะการเป็น

นกัคดิทีด่	ีนักตดัสนิใจ	นกัวางแผน	นกัพยากรณ์	และ	

เป็นผู้สื่อสารที่ดี	 ภายใต้ศักยภาพ	 ความสนใจและ

ความสามารถของผู้เรียน

	 ผู ้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนรายวิชา

การภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารกับนักศึกษาชั้นปี

ที่	 1	 สถาบันการพลศึกษา	 วิทยาเขตยะลา	 พบว่า

นักศึกษาส่วนใหญ่ขาดทักษะในการสื่อสารภาษา

อังกฤษ	 ไม่สามารถโต้ตอบหรือสนทนาในระดับ

พื้นฐานได้ดีเท่าที่ควร	 ส่งผลให้นักศึกษาขาดความ

มั่นใจในการเรียนภาษาอังกฤษ	 และไม่สามารถน�า

ทักษะภาษาอังกฤษไปใช้ในการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพได้	 จากสภาพปัญหาดังกล่าว	 ผู้วิจัยมีความ

สนใจการพัฒนาความสามารถทักษะการพูดภาษา

อังกฤษ	 โดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถ

ของผู้เรียน	มาใช้ในการออกแบบกระบวนการเรียน

การสอนเพือ่พัฒนาทักษะด้านการพดูภาษาองักฤษ	

ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์สถาบันการพลศึกษา	

(2556-2560)	 และ	 แผนพัฒนาการศึกษาระดับ

อุดมศึกษาฉบบัที1่1	(2555-2559)	ท่ีกล่าวไว้ว่า	หาก

ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะในกระบวนการเรียน

การสอน	 โดยมุ่งพัฒนาคุณภาพครูและการเรียน

การสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง	การปรับเปลีย่น

ระบบการผลิตบัณฑิตส�าหรับศตวรรษที่	 21	 ให้มี

ความสามารถที่หลากหลาย	มีทักษะสูงและสื่อสาร

ด้วยภาษาต่างประเทศได้เพื่อสร้างความเชื่อมั่นให้

เป็นทีย่อมรบัได้ท้ังในระดบัชาตแิละนานาชาติ	และ

เป็นการปรับตัวเพื่อต้อนรับการเป็นประชาคม

อาเซียน	หากผู้เรียนมีทักษะเหล่านี้	เปรียบเสมือนมี

คลงัอาวธุ	ทีเ่ป็นเครือ่งมอืส�าหรบัยคุแห่งการแข่งขนั

ต่อไปได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถด้านการ

พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดย

วธิกีารสอนรปูแบบการพฒันาขดีความสามารถของ

ผู้เรียนและวิธีการสอนแบบปกติ

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถด้านการ

พูดภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการ

สอนรปูแบบการพฒันาขดีความสามารถของผูเ้รยีน

	 3.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา

สถาบันการพลศึกษา	 วิทยาเขตยะลา	 ที่มีต่อการ

เรียนการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการ

พัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

 1.	 ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่สามารถส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพขีด

ความสามารถของผู้เรียน	 โดยเฉพาะทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษและการสื่อสารด้านอื่น	ๆ 	

	 2.	 ได้แนวทางการน�ากระบวนการและ

เลือกกิจกรรมของรูปแบบการพัฒนาขีดความ

สามารถของผู้เรียน	ทั้ง	5	ทักษะประยุกต์ใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษต่อไป
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ขอบเขตของการวิจัย

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั	คอื	นกัศกึษาชัน้ปี

ที	่1	สถาบนัการพลศกึษา	วทิยาเขตยะลา	ภาคเรยีน

ที่	2	ปีการศึกษา	2558	จ�านวน	120	คน	

	 ระยะเวลาการศกึษาในการวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยั

ใช้เวลาในการทดลอง	 6	 ครั้ง	ๆ 	 ละ	 3	 ชั่วโมงและ

ทดสอบก่อนและหลังเรียน	ครั้งละ	1	ชั่วโมง	ในภาค

เรียนที่	2	ปีการศึกษา	2558	รวมทั้งหมด	20	ชั่วโมง

	 ขอบเขตของเนือ้หาเนือ้หาท่ีใช้ในการศึกษา	

ได้แก่	ค�าศัพท์	ส�านวน	ประโยคและบทสนทนาภาษา

องักฤษทีส่อดคล้องกบัรายวชิาภาษาอังกฤษเพือ่การ

สื่อสาร	ซึ่งเกี่ยวกับการสื่อสารในชีวิตประจ�าวัน	

สมมติฐาน

	 1.	 ความสามารถด้านการพดูภาษาองักฤษ

ของนกัศกึษาทีเ่รียนด้วยรูปแบบการพัฒนาขดีความ

สามารถของผู้เรียนสูงกว่านักศึกษาที่เรียนด้วยวิธี

การสอนแบบปกติ			

	 2.	 ความสามารถด้านการพดูภาษาองักฤษ

หลังการเรียนด้วยรูปแบบการพัฒนาขีดความ

สามารถของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 3.	 ความคดิเหน็ของนกัศกึษาทีม่ต่ีอการใช้

รปูแบบการพฒันาขีดความสามารถของผูเ้รยีนอยูใ่น

ระดับมาก

กรอบแนวคิดของการวิจัย

ตัวแปรตาม

1.	ความสามารถทางการพูดของนักศึกษาท่ี

เรยีนโดยใช้รูปแบบการสอนการพฒันาขดีความ

สามารถของผู้เรียน	

2.	ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต ่อการใช้

รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน

ตัวแปรต้น

1.	วิธีการสอนพูดโดยใช้รูปแบบการ

พัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน

2.	วิธีสอนพูดแบบปกติ

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงทดลอง

แบบสองกลุ่ม	โดยมีการจัดท�าเครื่องมือและด�าเนิน

การวิจัย	ดังต่อไปนี้

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัเป็นเป็นนกัศกึษา

ชั้นปีที่	 1	 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและสาขา

วิชาการจัดการกฬีา	สถาบนัการพลศึกษา	วทิยาเขต

ยะลา	ในภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2558	ซึ่งได้มา

โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย	 โดยการจับสลาก	 โดยใช้

หน่วยห้องเรียนในการสุ่ม	

	 เครื่องมือการวิจัย

	 1.	 รปูแบบการพฒันาขดีความสามารถของ

ผู้เรียน	(talents	unlimited:	TU)	คือ	รูปแบบที่มุ่ง

เน้นการพฒันาผูเ้รียนให้เกดิการพฒันา	5	ทกัษะคอื	

การคิดสร้างสรรค์	การวางแผน	การสื่อความหมาย	

การท�านายและการตดัสนิใจในการพฒันาน้ัน	ผูเ้รียน

ต้องรู้จักคิดและท�ากิจกรรมด้วยตนเอง	 โดยผู้สอน

เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการ

สอนตามรูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของ

ผู้เรียน
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	 2.	 แผนการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบ

การพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน	 โดยผู้วิจัย

ศึกษาจุดมุ ่งหมายรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารประกอบกับหลักสูตรวิทยาศาสตร์สุขภาพ

และหลักสูตรการจัดการกีฬา	ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญตรวจ

สอบความถกูต้องเหมาะสมของภาษาและเนือ้หาใน

การทดลอง	จ�านวน	5	คน	เพื่อหาค่าความเที่ยงตรง

ของเนื้อหาและหาค่า	IOC

	 3.	 แบบประเมินความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษ	 โดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความ

สามารถของผูเ้รยีน	โดยก�าหนดเกณฑ์การให้คะแนน

แบบประเมินและน�าไปให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบ	

เพ่ือตรวจความถูกต้องของภาษา	 ความเหมาะสม

ของเกณฑ์การประเมินและความเชื่อม่ันของแบบ

ประเมินโดยหาค่า	IOC

	 4.	 แบบวัดความสามารถทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษ	ก�าหนดให้มี	6	หัวข้อ	โดยให้จับสลาก														

เพื่อทดสอบและประเมิน	โดยวิธีพูดปากเปล่า

	 5.	 แบบสอบถามความคิ ด เห็ นของ

นักศึกษาต่อการพัฒนาทักษะการพูด	 ใช้รูปแบบ

การพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนประกอบ

ด้วย	20	ข้อค�าถาม	4	ด้าน	คือ	ด้านกิจกรรม	เนื้อหา	

การใช้วิธีสอนโดยใช้การใช้รูปแบบการพัฒนาขีด

ความสามารถของผู้เรียน	และ	กิจกรรมของวิธีสอน

ตามรูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน	

น�าแบบประเมินความคิดเห็นที่สร้างขึ้นเสนอต่อ

ผู้เชี่ยวชาญเพื่อหาความเหมาะสมและความเที่ยง

ตรงของข้อค�าถามหาค่า	IOC	น�าไปใช้กบันกัศกึษาที่

ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง	จ�านวน	20	คน	เพื่อหาความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถาม	ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์

อัลฟาของครอนบาค	 ซึ่งได้ค่าที่ใช้การวัดความ

เชื่อมั่น	เท่ากับ	.91

 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ด�าเนินการวิจัยเพื่อศึกษาความ

สามารถด้านการพูดภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการ

พัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน	 โดยมีขั้นตอน

ในการด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล	ดังนี้

	 1.	 ข้ันเตรียมนักศึกษาก่อนการด�าเนิน

กิจกรรมการเรียนการสอน	 ผู้วิจัยได้อธิบายการ

สอนโดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถ

ของผู้เรียน	 เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ

กระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนา

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ

	 2.	 ผู ้วิจัยท�าการทดสอบก่อนเรียนกับ

นักศึกษาทั้ง	 2	 กลุ่ม	 โดยใช้แบบวัดความสามารถ

ทกัษะการพูดภาษาองักฤษโดยใช้รูปแบบการพัฒนา

ขดีความสามารถของผูเ้รยีนจ�านวน	6	หวัข้อ	ทดสอบ

โดยวธิจีบัฉลากและพดูปากเปล่าตามหวัข้อทีต่นเอง

จับได้	พร้อมกับวัดความสามารถด้านทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษ	 ด้วยแบบประเมินความสามารถด้าน

ทักษะการพูดโดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความ

สามารถของผู้เรียน

	 3.	 เมื่อได ้ผลคะแนนจากการทดสอบ

ก่อนเรียน	 น�าแผนการสอนที่สร้างขึ้น	 ไปทดลอง

สอนกับนักเรียนกลุ่มทดลอง	 คือ	 นักศึกษาสาขา

วิทยาศาสตร์สุขภาพ	 โดยการใช้รูปแบบการพัฒนา

ขีดความสามารถของผู ้เรียนและนักศึกษาสาขา

วิชาการจัดการกีฬา	 โดยใช้การสอนแบบปกติรวม

เวลา	6	สปัดาห์	โดยท�าการสอนสปัดาห์ละ	3	ชัว่โมง	

มีการทดสอบก่อนและหลังเรียน	 ครั้งละ	 1	 ชั่วโมง	

รวมทั้งส้ิน	 20	 ชั่วโมงโดยมีการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมเพื่อน�าไปเปรียบเทียบผลการเรียนการ

สอนจาก	2	กลุ่มการทดลอง	โดยมีการเปรียบเทียบ

คะแนน	2	ลักษณะคือ	(3.1)	คะแนนหลังเรียนของ



30
วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร	สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ปีที่	11	ฉบับที่	2	(กรกฎาคม-ธันวาคม	2559)

กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองและ	(3.2)	คะแนนก่อน

เรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง

	 4.	 หลังจากสอนครบทั้ง	 6	 แผนการสอน

แล้วได้ทดสอบนักศึกษาด้วยการสอบปากเปล่า	

โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมินความ

สามารถในการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการ

พัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนทั้ง	2	กลุ่ม

	 5.	 หลังเสร็จสิ้นการทดสอบ	 กลุ่มทดลอง

ท�าแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีด

ความสามารถของผู้เรียน

	 6.	 รวบรวมและวิ เคราะห ์ข ้อมูลตาม

วิธีการทางสถิติ	 โดยทดลองหาค่าสถิติพื้นฐาน	

ได้แก่	 ค่าเฉลี่ย	 	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 และ	 ค่า	

t-test	 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถหลังเรียน

ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ	ความสามารถ

หลังเรียนของกลุ ่มทดลอง	 และประเมินค่าจาก

แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียน

ตารางที่ 1 ล�าดับการเก็บข้อมูลในการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน

ผู้สอน ผู้เรียน

1. ผูส้อนได้สอบถามความคิดเห็นผูเ้รยีนเกีย่วกบัหวัข้อ
ที่จะท�าการเรียนการสอน

1. ผูเ้รยีนร่วมกนัแสดงความคดิเหน็และน�าเสนอหวัข้อ
เพื่อใช้ในการเรียนการสอนได้หัวข้อดังนี้

-	Greeting

-	Hobbies

-	Phone	Message

-	Eating	Out

-	Keeping	Fit

-	Tourist	Attractions

2. ผู้สอนได้น�าหัวข้อทัง้	6	มาท�าการทดสอบก่อนเรยีน	

ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม	โดยให้ผูเ้รยีนจับฉลาก

เพื่อสอบพูดเกี่ยวกับหัวข้อนั้น	ๆ 	คนละ	2	นาที	

2. ผู้เรียนท�าการทดสอบก่อนเรียนด้วยการสอบพูด

ปากเปล่าตามหวัข้อทตีนเองจบัฉลากได้	คนละ	2	นาที

3. ก่อนการด�าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผู้สอน

อธิบายลักษณะของรูปแบบการพัฒนาขีดความ

สามารถของผู้เรียนอย่างละเอียด	ดังนี้

-	Decision	Making

-	Creative	Thinking

-	Forecasting

-	Planning

-	Communication

3. ผู้เรียนท�าความเข้าใจกระบวนการตามรูปแบบการ

พัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนทั้ง	5	กระบวนการ



31
Phranakhon Rajabhat Research Journal (Humanities and Social Sciences) 

Vol.11 No.2 (July - December 2016)

ผู้สอน ผู้เรียน

4. ผู้สอนได้ก�าหนดหัวข้อในการจัดการเรียนการสอน

ตามรูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน	

เป็นระยะเวลา	6	สัปดาห์	ดังนี้

สัปดาห์ที่	1	Greeting

สัปดาห์ที	2	Hobbies

สัปดาห์ที่	3	Phone	Message

สัปดาห์ที่	4	Eating	Out

สัปดาห์ที่	5	Keeping	Fit

สัปดาห์ที่	6	Tourist	Attractions

โดยใช้ค�าศัพท์	 ส�านวนและเนื้อหาจากรายวิชาภาษา

องักฤษเพ่ือการสือ่สารและสือ่อืน่	ๆ 	จดัท�าเป็นเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน

4. ผูเ้รียนได้ฝึกทกัษะการพดูตามเอกสารประกอบการ

เรียนการสอน	ตามกระบวนการสอนตามรูปแบบการ

พัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนตามหัวข้อทั้งหมด	

6	สปัดาห์	ซึง่ประกอบด้วยกจิกรรมรายคูแ่ละรายกลุม่

5. หลังจากจัดการเรียนการสอนโดยการสอนตามรูป

แบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน	 ครบ	 6	

สปัดาห์	ผู้สอนได้น�าหวัข้อทัง้	6	มาท�าการทดสอบหลงั

เรียน	ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม	โดยให้ผูเ้รียนจบั

ฉลากเพื่อสอบพูดเกี่ยวกับหัวข้อนั้น	ๆ 	คนละ	2	นาที

5. ผูเ้รยีนท�าการทดสอบหลงัเรยีนด้วยการสอบพดูปาก

เปล่าตามหัวข้อที่ตนเองจับฉลากได้	คนละ	2	นาที

6. ผู้สอนเก็บข้อมูลความคิดเห็นจากกลุ่มทดลองด้วย

แบบสอบถาม

6. ผู้เรียนกลุ่มทดลองท�าแบบสอบถามความคิดเห็น

ตารางที่ 2 ตัวอย่างกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน

ล�าดับขั้นการสอน

ตามรูปแบบการพัฒนาขีด

ความสามารถของผู้เรียน

ผู้สอน ผู้เรียน

1. Decision	Making ผู ้สอนน�าเสนอหัวข ้อเกี่ยวกับการ

ทักทายในชีวิตประจ�าวัน

T:	What	does	your	most	favorite	

topic?

The	Market

The	Stadium

ผู้เรียนเข้ากลุ่ม	 กลุ่มละ	 2	 คน	 เพื่อ

ตัดสินใจเลือกหัวข้อที่ตนเองสนใจมาก

ทีส่ดุเพือ่สร้างบทสนทนาในชวีติประจ�า

วันที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่ตนสนใจ

S:	Our	favorite	topic	is	…………….….
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ล�าดับขั้นการสอน

ตามรูปแบบการพัฒนาขีด

ความสามารถของผู้เรียน

ผู้สอน ผู้เรียน

2. Creative	Thinking ผู้สอนชี้แนะแนวทางให้ผู้เรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเหน็ร่วมกนัเพือ่สร้างบท
สนทนาที่สอดคล้องกับหัวข้อที่ตนเอง
สนใจ	 โดยให้เวลาในการท�ากิจกรรม	
30	นาที
T:	 Let’s	 sharing	 idea	with	 your	
friends	about	your	favorite	topic.
T:	For	example,	at	the	first	day	at	
IPE	when	you	meet	new	friend.	
How	do	you	say	hi	with	them?

ผู้เรียนคิดประโยคและหาข้อมูลเพิ่ม
เติมเกี่ยวกับการทักทายโดยสอดคล้อง
กบัสถานการณ์ทีเ่ลอืกโดยใช้การระดม
สมอง	(brainstorming)
S:	 Well,	 it	 starts	 with	 good	
morning,	 hi,	 hello	 or	 ask	 their	
name.

3. Forecasting	 ผู้สอนแนะแนวทางให้ผู้เรียนคาดเดา
หรือพยากรณ์สถานการณ์จากหัวข้อ
ที่ตนเองสนใจ	 ด้วยการคาดเดาจาก
สถานการณ์จริงหรือหาเพิ่มเติมจาก
อินเทอร์เน็ต
T:	When	 you	 go	 to	 the	 public	
park,	what	do	you	expect	to	see?

ผู ้ เรียนหาข ้อมูลเพิ่มเติมเ ก่ียวกับ
สถานการณ์ที่ตนเลือก	พร้อมคาดการ
สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องเพิ่มเติม
S:	 We’ll	 have	 some	 snack	 or	
painting	ceramic	dolls.

4. Planning	 ผู้สอนชี้แจงให้ผู้เรียนวางแผนการน�า
เสนอบทสนทนาตามรูปแบบที่ตน
สนใจ
T:	What	is	your	plan	if	you	have	
to	picnic	with	your	friends	at	the	
public	park	?

ผู ้ เรียนเรียบเรียงบทสนทนาตาม
สถานการณ์เพื่อน�าเสนอหน้าชั้นเรียน
S:	We’ll	present	by	role	play	like	
in	the	public	park	situation.

5. Communication ผู ้สอนใช ้วิธีขออาสาสมัครกลุ ่มใน
การน�าเสนอบทสนทนา
T:	Who	want	to	be	the	volunteer	
of	greeting	presentation?
ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความ
คิดเหน็หลงัการน�าเสนอของแต่ละกลุม่
T:	What	do	you	think	about	this	
group	?

ผู้เรียนน�าเสนอช้ินงานด้วยการแสดง
บทบาทสมมติเกี่ยวกับสถานการณ์ที่
ตนเองสนใจ
S:	Our	group	want	to	be	the	first	
group	of	this	week.
ผู้เรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น
S:	We	think	they	have	to	speak	
loudly.
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สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

 สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนโดย

วิธีการสอนตามรูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนกับวิธีการสอนแบบปกติ

ตารางท่ี 3 ผลจากการทดสอบความสามารถด้านการพดูภาษาองักฤษหลงัเรยีนของนกัศกึษาทีเ่รยีนโดยวธิี

การสอนตามรูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนกับวิธีการสอนแบบปกติ

ล�าดับที่ ชื่อ – สกุล คะแนน

กลุ่ม

ทดลอง

ล�าดับที่ ชื่อ - สกุล คะแนน

กลุ่ม

ควบคุม

1 ผู้เรียนหมายเลข	1 9 1 ผู้เรียนหมายเลข	21 6

2 ผู้เรียนหมายเลข	2 8 2 ผู้เรียนหมายเลข	22 6

3 ผู้เรียนหมายเลข	3 9 3 ผู้เรียนหมายเลข	23 6

4 ผู้เรียนหมายเลข	4 10 4 ผู้เรียนหมายเลข	24 9

5 ผู้เรียนหมายเลข	5 6 5 ผู้เรียนหมายเลข	25 7

6 ผู้เรียนหมายเลข	6 7 6 ผู้เรียนหมายเลข	26 8

7 ผู้เรียนหมายเลข	7 8 7 ผู้เรียนหมายเลข	27 8

8 ผู้เรียนหมายเลข	8 7 8 ผู้เรียนหมายเลข	28 7

9 ผู้เรียนหมายเลข	9 9 9 ผู้เรียนหมายเลข	29 9

10 ผู้เรียนหมายเลข	10 8 10 ผู้เรียนหมายเลข	30 6

11 ผู้เรียนหมายเลข	11 9 11 ผู้เรียนหมายเลข	31 8

12 ผู้เรียนหมายเลข	12 8 12 ผู้เรียนหมายเลข	32 8

13 ผู้เรียนหมายเลข	13 9 13 ผู้เรียนหมายเลข	33 7

14 ผู้เรียนหมายเลข	14 10 14 ผู้เรียนหมายเลข	34 6

15 ผู้เรียนหมายเลข	15 7 15 ผู้เรียนหมายเลข	35 7

16 ผู้เรียนหมายเลข	16 8 16 ผู้เรียนหมายเลข	36 7

17 ผู้เรียนหมายเลข	17 7 17 ผู้เรียนหมายเลข	37 6

18 ผู้เรียนหมายเลข	18 6 18 ผู้เรียนหมายเลข	38 9

19 ผู้เรียนหมายเลข	19 9 19 ผู้เรียนหมายเลข39 6

20 ผู้เรียนหมายเลข	20 8 20 ผู้เรียนหมายเลข	40 7
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ตารางที ่4  ผลการวิเคราะห์การเปรยีบเทียบความสามารถด้านการพดูภาษาองักฤษหลังเรยีนของนกัศกึษา

ที่เรียนโดยวิธีการสอนรูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนและวิธีการสอนแบบปกติ

การทดสอบ N S.D. t. Sig.

กลุ่มทดลอง 20 8.10 1.17

2.66 .05*กลุ่มควบคุม 20 7.15 1.09

*p	<.05

	 จากตารางท่ี	4	แสดงให้เห็นว่าความสามารถด้านการพดูของนกัเรียนทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการพฒันา		

ขีดความสามารถของผู้เรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	

.05*

 2.	 ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษหลังการเรียนด้วยรูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถ

ของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ตารางที่ 5 ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษหลังการเรียนด้วยรูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถ

ของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ล�าดับที่ ชื่อ – สกุล คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน

1 ผู้เรียนหมายเลข	1 7 9
2 ผู้เรียนหมายเลข	2 6 8

3 ผู้เรียนหมายเลข	3 7 9

4 ผู้เรียนหมายเลข	4 8 10

5 ผู้เรียนหมายเลข	5 6 6

6 ผู้เรียนหมายเลข	6 6 7

7 ผู้เรียนหมายเลข	7 7 8

8 ผู้เรียนหมายเลข	8 5 7

9 ผู้เรียนหมายเลข	9 7 9

10 ผู้เรียนหมายเลข	10 5 8

11 ผู้เรียนหมายเลข	11 6 9

12 ผู้เรียนหมายเลข	12 6 8

13 ผู้เรียนหมายเลข	13 7 9

14 ผู้เรียนหมายเลข	14 8 10

15 ผู้เรียนหมายเลข	15 5 7

16 ผู้เรียนหมายเลข	16 6 8
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ล�าดับที่ ชื่อ – สกุล คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน

17 ผู้เรียนหมายเลข	17 6 7

18 ผู้เรียนหมายเลข	18 5 6

19 ผู้เรียนหมายเลข	19 7 9

20 ผู้เรียนหมายเลข	20 6 8

ตารางท่ี 6 ผลการวเิคราะห์ความสามารถด้านการพดูภาษาองักฤษก่อนและหลงัการเรียนด้วยรปูแบบการ

พัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน

การทดสอบ N S.D. t. Sig.

ก่อนเรียน 20 6.30 0.92

11.56 0.000**หลังเรียน 20 8.10 1.17

*p	<	.01*

	 จากตารางท่ี	 6	 แสดงให้เห็นว่าความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษหลังการเรียนด้วยรูปแบบ 

การพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.01*

	 3.	 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา	วิทยาเขตยะลา	ที่มีต่อการเรียน

การสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน	

ตารางที่ 7  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา	 วิทยาเขตยะลา	ที่มีต่อการ

เรียนการสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน

คะแนนเฉลี่ยรวมด้านการประเมิน S.D.
ระดับ 

ความคิดเห็น
1.	ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน

2.	ด้านเนื้อหา

3.	ด้านการใช้วิธีสอนโดยใช้การใช้รูปแบบการพัฒนา 

ขีดความสามารถของผู้เรียน

4.	ด้านกิจกรรมของวิธีสอนตามรูปแบบการพัฒนา 

ขีดความสามารถของผู้เรียน

3.89

3.75

3.61

3.78

0.66

0.74

0.50

0.59

มาก

มาก

มาก

มาก

รวมคะแนนเฉลี่ยทุกด้าน 3.76 0.82 มาก

	 จากตารางที่	7	พบว่า	นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา	วิทยาเขตยะลา	มีความคิดเห็นต่อการเรียน

การสอนพูดภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน	ในภาพรวมทั้ง	4	ด้าน	รวม

อยู่ในระดับมาก	คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.76	มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	0.82
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 อภิปรายผลการวิจัย

 ในการศึกษาคร้ังนี้ได้ตอบวัตถุประสงค์

การศึกษาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ

หลังเรียนของนักศึกษา	 ท่ีเรียนโดยวิธีการสอน

รปูแบบการพฒันาขดีความสามารถของผูเ้รยีนและ

วิธีการสอนแบบปกติ	 ความสามารถด้านการพูด

ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน	 โดยใช้วิธีการสอน

รปูแบบการพฒันาขดีความสามารถของผูเ้รยีน	และ

ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษามีต่อการ

เรยีนโดยใช้รูปแบบการพฒันาขดีความสามารถของ

ผู้เรียนอยู่ในระดับมาก	 ซึ่งสามารถอภิปรายผล	 ได้

ดังนี้

	 1.	 การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ	

โดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของ

ผู้เรียน	 เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน

เป็นส�าคัญ	เนื่องจาก	ผู้เรียนจะต้องด�าเนินกิจกรรม

ตามกระบวนการของรูปแบบการพัฒนาขีดความ

สามารถของผู้เรียน	ทั้ง	5	ขั้นตอน	คือ	การตัดสินใจ	

ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุมีผลในการ

เลือกหัวข้อที่ตนเองสนใจในการสร้างสถานการณ์

จ�าลอง	การวางแผน	ผูเ้รยีนได้เรยีนรูใ้นการวางแผน

และรู ้ จักรับฟังความคิดเห็นของผู ้อื่น	 การคิด

สร้างสรรค์	 ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในการสรรสร้าง

บทสนทนาให้สอดคล้องกับหัวข้อ	 การพยากรณ์ผู้

เรียนได้รู้จักการเดา	 คาดการเหตุการณ์ในอนาคต	

และการสื่อสาร	ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการพูดในการน�า

เสนอชิ้นงานของตนในแต่ละสัปดาห์	 ส่งผลให้ผู้

เรียนเกิดความกระตือรือร้นสนุกสนาน	 ได้แลก

เปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างการท�ากิจกรรมการ

เรียนการสอน	 ได้ค้นพบและแสวงหาความรู้ด้วย

ตนเอง	 ตลอดจนได้พัฒนาความในแต่ละทักษะ

เพ่ิมมากขึ้น	 เน่ืองจากทักษะทั้ง	 5	 นั้นเป็นทักษะ

ที่สามารถใช้ได้จริงในชีวิตประจ�าวันของผู ้เรียน	

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ	 Newman	 (2008)	

กล่าวว่า	นอกเหนือจากกระบวนการคิดทั้ง	 5	ของ

รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนนั้น	

ผู้เรียนจะได้รับการฝึกฝน	พัฒนาความฉลาด	 หรือ

คิดวิธีการแก้ไขปัญหาในโลกของการท�างานได้โดย

น�ารูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน

เป็นแนวทางในการน�าไปสู่การเป็นผู ้สร้างสรรค	์

นักตัดสิน	 นักวางแผน	 นักพยากรณ์และนักการ

สื่อสารที่ดี	อีกทั้งยังก�าหนดทิศทางให้ผู้เรียนมุ่งเน้น

สิ่งที่สนใจภายใต้ปัญหาของโลกแห่งความจริงตาม

กระบวนการของการศึกษาหาความรูแ้ละวธิกีารแก้

ปัญหา	พร้อมทั้งเป็นการพัฒนาความเป็นมืออาชีพ

ให้กับผู้เรียน	

	 การสอนพูดด้วยวิธีการสอนแบบปกติ	 คือ	

การสอนที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียน

ตามที่ผู ้สอนได้เตรียมการสอนไว้และปรากฏอยู่

ในบทเรียนที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึน	 โดยใช้กระบวนการ

แบบ	3	P	คือ	 (1)	ขั้นน�าเสนอ	โดยผู้สอนเป็นผู้น�า

เข้าสู่บทเรยีนตามหวัข้อในแต่ละสัปดาห์ท่ีก�าหนดไว้	 

(2)	ขัน้ฝึก	ผูเ้รยีนฝึกสนทนาตามผูส้อนและบทเรยีน	 

และ	 (3)	 ขั้นน�าไปใช้	 ผู้เรียนจับคู่หรือกลุ่ม	 แสดง

บทบาทสมมติตามสถานการณ์ท่ีก�าหนดให้	 ซึ่ง

เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบท่ัวไปที่มุ่งเน้น

ผลสัมฤทธิ์จากชิ้นงานที่ผู้เรียนน�าเสนอ	 ไม่ได้ผ่าน

กระบวนการคิดหรือทักษะอื่น	ๆ 	มากนัก

	 หลังจากที่ผู้เรียนทั้ง	2	กลุ่ม	ได้ท�าการสอบ

ก่อนและหลงัเรยีน	พบว่าหลงัจากทีผู่เ้รยีนได้พฒันา

ทักษะการพูดโดยใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความ

สามารถของผู้เรียน	มีพัฒนาการด้านการพูดที่ดีขึ้น	

เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยจากการสอบพูด

ปากเปล่า	 ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการพัฒนาขีด
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ความสามารถของผูเ้รยีนมคีะแนนเฉลีย่สงูกว่าก่อน

เรียนและสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ	

แสดงว่าหลังจากท่ีได้เรียนโดยรูปแบบการพัฒนา

ขีดความสามารถของผู้เรียนผู้เรียนพัฒนาการด้าน

การพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้น	 ทั้งนี้	 เนื่องจากผู้วิจัย

ได้มีการแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนการสอนเพ่ือให้

ผู้เรียนทราบผลที่จะได้รับจากการเรียนรู้ในแต่ละ

แผนการจัดการเรียนรู ้	 ซึ่งส่งผลให้ผู ้เรียนเข้าใจ

สามารถเรียนรู้กระบวนการของรูปแบบการพัฒนา

ขีดความสามารถของผู้เรียน	ในการด�าเนินกิจกรรม

ในชั้นเรียนผู้วิจัยเน้นการเรียนแบบร่วมมือ	โดยการ

ท�ากจิกรรมแบบรายคูแ่ละรายกลุม่	ซึง่สอดคล้องกบั

รปูแบบการพฒันาขดีความสามารถของผูเ้รยีน	ทัง้นี้	

ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าบรรยากาศในชั้นเรียนระหว่าง

ผู้เรียนและผู้สอนเป็นไปด้วยดี	ผนวกกับใช้แนวการ

สอนภาษาเพื่อการสื่อสารซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ	กมลวรรณ	โดมศรีฟ้า	(2551)	ได้ศึกษาการใช้

กิจกรรมการพูดเพื่อการส่ือสารในการพัฒนาความ

สามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน	 พบ

ว่า	 กิจกรรมการพูดเพื่อการสื่อสารมีความหลาก

หลาย	เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้ใช้ภาษาในสถานการณ์

ต่าง	ๆ 	ที่คล้ายคลึงกับในชีวิตประจ�าวันซึ่งผู้เรียนได้

ฝึกใช้ภาษาและน�าความรูไ้ปประยุกต์ในสถานการณ์

จริง	 และผู้เรียนสามารถสนทนาอย่างคล่องแคล่วมี

ความช�านาญ	 ตั้งใจ	 และกระตือรือร้นระหว่างการ

ท�ากิจกรรมและ	 Richards	 (2006)	 ได้กล่าวไว้ว่า	

การเรียนภาษาให้เกิดประสิทธิผล	 คือ	 การเรียนรู้

ด้วยวิธีที่ท�าให้บทบาทของครูและผู้เรียนเปล่ียนไป	

โดยมีครเูป็นผูอ้�านวยความสะดวก	สร้างบรรยากาศ

ในการเรยีนรู้และเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้เรยีนและใช้

ภาษาอย่างแท้จริง

	 สรุปได้ว ่า	 จากกระบวนการสอนของ

รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนนั้น	

ได้มุ ่งเน้นผู ้เรียนเป็นส�าคัญซึ่งสอดคล้องกับการ

เรียนการสอนในปัจจุบันที่ต้องการพัฒนาให้ผู้เรียน

คิดเป็น	 เรียนรู้ด้วยตนเองไปตลอดชีวิต	 อีกทั้งยัง

สามารถพัฒนาทักษะทางด้านการคิด	 โดยเฉพาะ

การคิดสร้างสรรค์	โดยมีครูเปรียบเสมือนพี่เลี้ยง	ที่

คอยชี้แนะ	 ให้ค�าปรึกษาและสนับสนุนในการจัด

กิจกรรมเรียนการสอน	 ดังนั้น	 รูปแบบการพัฒนา

ขีดความสามารถของผู ้เรียน	 มีความส�าคัญมาก

ส�าหรับผู้เรียนในยุคศตวรรษที่	21	ซึ่งเป็นการเรียน

รูท่ี้สร้างสรรค์และเป็นทักษะท่ีตดิตวัผู้เรยีนไปตลอด

แม้จะไม่ได้เรียนในชั้นเรียนแล้วก็ตาม

	 2.	 ความคิดเห็นของนักศึกษามีต่อการ

เรยีนโดยใช้รูปแบบการพฒันาขดีความสามารถของ

ผู้เรียนอยูใ่นระดบัมาก	เพราะในกระบวนการจดัการ

เรยีนสอนโดยใช้รปูแบบการพฒันาขดีความสามารถ

ของผูเ้รียนตามกระบวนการทัง้	5	ขัน้ตอนคอื	การคดิ

สร้างสรรค์	การตัดสินใจ	การท�านายหรือพยากรณ์	

การวางแผน	และการสือ่สาร	ส่งเสรมิและส่งผลให้ผู้

เรยีนทุกคนมส่ีวนร่วมในกระบวนการกลุม่	ผูเ้รยีนได้

เสนอความคดิเหน็ส่งเสริมให้เกดิกระบวนการคดิทีด่ี

ขึ้น	 ได้รู้จักการวางแผนในการท�างานร่วมกันในชั้น

เรยีน	ด้วยการพดูคยุ	อภปิรายโต้ตอบ	ตลอดจนด้าน

การสื่อสาร	 ผู้เรียนได้สื่อสารผ่านการฟัง	 พูด	 อ่าน

และเขยีน	ในด้านของเนือ้หาทีเ่รยีนเป็นเรือ่งในชวีติ

ประจ�าวัน	ไม่ยากหรือง่ายเกินไป	ท�าให้ผู้เรียนได้ใช้

ความรู้พื้นฐานมาปรับใช้และอภิปรายแลกเปลี่ยน

ได้ง่ายขึ้น	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ	 สมโภชน	์

พนาวาส	(2537)	พบว่า	การน�ารปูแบบการพฒันาขีด

ความสามารถของผู้เรียนมาใช้กับวิชาภาษาอังกฤษ

นั้น	 นับว่าเหมาะสมและสอดคล้องอย่างยิ่งเพราะ

ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมสนับสนุนการพูดและ
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ส่งเสรมิทกัษะทัง้	5	ขัน้ตอนได้เป็นอย่างด	ีเพราะวชิา

ภาษาอังกฤษมีเนื้อหาอิสระ	 ผู้สอนสามารถจัดหา

เนือ้หาทีเ่หมาะสมกบัวตัถปุระสงค์	ท�าให้การจดัการ

เรียนการสอนมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น	กล่าวโดย

สรุปคือ	หลังจากการใช้รูปแบบการพัฒนาขีดความ

สามารถของผู้เรียนเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษา

อังกฤษของนักศึกษานั้น	 ท�าให้นักศึกษามีความ

สามารถทางด้านการพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้นและ

มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก	 ซึ่งสอดคล้องตาม

สมมตฐิานทีต่ัง้ไว้	ดงัน้ันการใช้รูปแบบการพฒันาขดี

ความสามารถของผูเ้รยีนมคีวามเหมาะสมสอดคล้อง

และก่อให้เกิดประสิทธิผลต่อการพัฒนาทักษะการ

พูดภาษาอังกฤษ	

ข้อเสนอแนะ

	 เพื่อการพัฒนาแนวคิดและวิธีสอนตาม

รูปแบบการพัฒนาขีดความสามารถของผู ้เรียน	

ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มดังนี้

	 1.	 ควรมกีารศกึษาวจัิยเรือ่งการน�ารปูแบบ

การพฒันาขดีความสามารถของผูเ้รยีนในการพฒันา

ทักษะอื่น	ๆ 	เช่น	การฟัง	การอ่านและการเขียน

	 2.	 ควรมีการศึกษาผลการใช้รูปแบบการ

พฒันาขดีความสามารถของผูเ้รยีนกบัรายวชิาอืน่	ๆ

	 3.	 ควรศึกษาผลการใช้รูปแบบการพัฒนา

ขีดความสามารถของผู้เรียนกับผู้เรียนในระดับชั้น

อื่น	ๆ 	 เช่น	 ระดับประถมศึกษา	 ระดับมัธยมศึกษา	

ระดับอาชีวศึกษา	เป็นต้น
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