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บทคัดย่อ

	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของ

ชายและหญิงโดยแสดงให้เห็นความแตกต่างของการยอมรับพฤติกรรมดังกล่าวของประชากร	 3	 วัย	

คือ	 วัยรุ่น	 วัยท�างาน	 และวัยสูงอายุ	 รวมทั้งศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนแต่งงาน	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิที่ท�าการส�ารวจโดยส�านักงานสถิติแห่งชาติในปี	2551	

ปี	2554	และ	ปี	2557	พบว่าโดยรวมแล้วประชากรไทยยอมรบัพฤติกรรม	“ชายมเีพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงาน”	

มากกว่า	“หญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน”	และเมื่อศึกษาพหุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับโดยใช้สถิติ

การวิเคราะห์ถดถอยแบบโลจิสติกพบว่าปัจจัยเพศ	อายุ	สถานภาพสมรส	การศึกษา	ภาค	เขตที่อยู่อาศัย	

ระดับความเคร่งศาสนา	 ปีที่ท�าการส�ารวจ	 ต่างมีอิทธิพลต่อการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

แต่งงานของทั้งเพศชายและหญิงอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	โดยเพศชายยอมรับได้มากกว่าเพศหญิง	วัยรุ่น

และวัยท�างานยอมรับได้มากกว่าวัยสูงอายุ	 และในปี	 2557	 ทุกกลุ่มอายุมีการยอมรับพฤติกรรมทางเพศ

ทั้ง	2	ด้าน	ได้มากกว่าปี	2551	และ	ปี	2554	ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูล	18	คน	

สนับสนุนข้อค้นพบและให้ค�าอธิบายเพิ่มเติมผลจากการศึกษาเชิงปริมาณ

ค�าส�าคัญ:	การยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน	วัยรุ่น	วัยท�างาน	วัยสูงอายุ

ABSTRACT

	 This	study	aims	to	explain	acceptance	of	premarital	sex	among	Thai	population	

in	different	age	groups;	adolescence,	working	age,	and	old	age.	Data	for	the	study	were	

drawn	 from	the	social	and	cultural	 situation	survey,	a	national	 representative	sample	

survey	conducted	by	the	National	Statistical	Office	in	2008,	2011,	and	2014.	The	results	

showed	that	Thai	population	are	more	likely	to	accept	‘men	having	premarital	sex’	more	

than	‘women	having	premarital	sex’.	According	to	the	Logistic	Regression	Analysis,	it	was	
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found	 that	gender,	age,	marital	 status,	education,	 region,	place	of	 residence,	 religious	

fervor	and	the	year	of	survey	are	statistically	significant	factors	influencing	on	the	sexual	

behavior	acceptance	in	both	men	and	women	having	premarital	sex.	Men	are	more	likely	

than	women	to	accept	the	sexual	behavior	before	marriage.	Population	in	adolescence	

and	working-age	accept	more	than	old	age.	In	the	year	2014	all	age	groups	accept	sexual	

behaviors	in	all	two	perspectives	more	than	population	in	2008	and	2011.	Data	from	in-

depth	interview	from	18	cases	support	the	findings	and	also	explain	quantitative	results.

Keywords:	acceptance	of	having	premarital	sex,	adolescence,	working	age,	old	age	

บทน�า

	 ในยุคโลกาภิวัตน์	 การเดินทางของข้อมูล

ข่าวสารส่งถึงกันได้โดยระยะทางและระยะเวลา

ต่าง	ๆ 	 ไม่เป็นอุปสรรคต่อ	 การติดต่อข่าวสาร	 การ

รับรู้หรือเผยแพร่ข้อมูลสามารถท�าได้ง่ายดาย	 น�า

มาสู ่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์	 ทั้ง

ด้านสังคม	 เศรษฐกิจ	 การเมือง	 วัฒนธรรม	 เรื่อง

เพศก็เช่นเดียวกันที่ค่านิยมในเร่ืองเพศของไทย

เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก	 จากเดิมค่านิยมทางเพศ

ในสังคมมีเพียง	2	มุมมอง	คือค่านิยมที่ถูกต้องตาม

วัฒนธรรมสังคมไทยกับค่านิยมท่ีไม่ถูกต้อง	 เรา

จึงไม่สามารถกล่าวได้ว่าการแสดงพฤติกรรมทาง

เพศใดเป็นสิ่งที่ถูกหรือที่ผิดได้อย่างแน่ชัดนัก	 จึง

ส่งผลให้บุคคลในสังคมมีพฤติกรรมทางเพศท่ีแตก

ต่างไปจากเดิม	 และมีการยอมรับพฤติกรรมทาง

เพศที่เปลี่ยนไป	 การรับค่านิยมวัฒนธรรมมาจาก

โลกตะวันตกท�าให้มีการแสดงออกในเรื่องเพศที่

เปิดเผยมากขึ้น	 ค่านิยมต่าง	ๆ 	 ในสังคมไทยเร่ิม

เปลี่ยนแปลงไป	เช่น	การรักนวลสงวนตัว	การมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร	 หรือการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

การแต่งงาน	 เป็นต้น	 สิ่งเหล่านี้เริ่มกลายเป็นเร่ือง

ปกติทั่วไปในสังคม	 โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นเริ่มมีการ

ยอมรับพฤติกรรมทางเพศที่เปลี่ยนไป	มองว่าการมี

เพศสมัพันธ์ในวยัรุ่นระหว่างหญงิชายเป็นเรือ่งปกติ

ธรรมดาโดยไม่ได้ค�านงึถงึปัญหาทีจ่ะเกดิขึน้ตามมา	

ดังสถานการณ์ทางเพศของวัยรุ่นในรอบ	 10	 ปี	 ที่

ผ่านมาเปลี่ยนแปลงไปในทางลบอย่างรวดเร็ว	ดังที่

พบว่าจ�านวนเดก็ท่ีเกดิจากแม่วยัใส	(อาย	ุ15-19	ปี)	

จากปี	2547	ที่มีจ�านวน	110,206	คน	เพิ่มขึ้นเป็น	

129,451	คน	ในปี	2555	(ส�านักงานคณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาตแิละกองทนุ

ประชากรแห่งสหประชาชาติประจ�าประเทศไทย,	

2556)

	 นอกจากกลุ่มวัยรุ่นแล้ว	 ทุกกลุ่มอายุย่อม

มีพฤติกรรมทางเพศหรือการยอมรับพฤติกรรมทาง

เพศทีแ่ตกต่างกนั	เพราะด้วยรปูแบบพฤตกิรรม	การ

รบัรู้	และประสบการณ์ทีแ่ตกต่างกนัในแต่ละช่วงวยั

ย่อมท�าให้มีการยอมรับที่แตกต่างกัน	โดยเฉพาะใน

ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปล่ียนแปลงของร่างกาย	

จิตใจ	 อารมณ์	 สังคม	 ต้องการอยู่ในหมู่เพื่อนตาม

เพศของตน	 แต่ก็ยังต้องการความรักความสนใจ

จากเพศตรงข้าม	การยอมรับหรือทัศนคติส่วนใหญ่

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศจะมาจากกลุ่มเพื่อน	

ในขณะที่วัยท�างานหรือวัยผู้ใหญ่การมีทัศนคติที่ดี
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ในเรื่องเพศและการยอมรับทางเพศเป็นเรื่องปกต	ิ

เพราะได้เข้าสู่วัยที่พร้อมแล้ว	 แต่ถ้ามีพฤติกรรม

ทางเพศท่ีมาจากความรู้	 ความเชื่อ	 และทัศนคติที่

ผดิ	ๆ 	แล้ว	ผลทีเ่กดิจากพฤตกิรรมทางเพศนีก้ระทบ

ไปถึงบุคคลอื่นในสังคมจะเป็นการสร้างปัญหาให้

ผู้อื่นได้	และวัยสูงอายุเป็นวัยที่ทัศนคติและค่านิยม

บางอย่างเป็นตวัก�าหนดหรอืยบัยัง้ในเรือ่งพฤตกิรรม

ทางเพศไว้ไม่ให้แสดงออกมา	จะมค่ีานยิมท่ีแตกต่าง

จากวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่	 เพราะเกิดหรือได้มีชีวิตอยู่

ในช่วงที่ค่านิยมต่าง	ๆ 	 ของสังคมไทยเกี่ยวกับเรื่อง

เพศยังคงเข้มงวด	 จึงถูกสั่งสอนให้ไม่สามารถแสดง

พฤติกรรมหรือแสดงการยอมรับพฤติกรรมทางเพศ

ได้อย่างเปิดเผย	

	 จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น	 เป็นการแสดงให้

เห็นว่าการเกดิคนละรุน่หรอืการมชีวีติอยูใ่นช่วงสมยั

ที่แตกต่างกัน	 ท�าให้แต่ละช่วงอายุมีประสบการณ์

ในชีวิต	 มีภูมิหลังเก่ียวกับเร่ืองเพศท่ีแตกต่างกัน	

และด้วยการเปลี่ยนแปลงของสังคม	 ทัศนคติและ

ค่านิยมต่าง	ๆ 	 อีกทั้งการเปลี่ยนของข้อมูลข่าวสาร

ทีม่กีารให้ความรู้	พดูคยุเกีย่วกบัเรือ่งเพศทีเ่พิม่มาก

ขึ้น	จึงท�าให้แต่ละช่วงวัยถูกหล่อหลอมทางสังคมที่

ไม่เหมือนกัน	 ท�าให้มีค่านิยมในการแสดงออกทาง

เพศทีแ่ตกต่างกนั	ย่อมท�าให้มกีารยอมรบัพฤตกิรรม

ทางเพศแตกต่างกันตามไปด้วย	 ดังนั้น	 จึงจ�าเป็น

ที่จะต้องศึกษาการยอมรับพฤติกรรมทางเพศใน

ทุกกลุ่มอายุ	 เพื่อที่จะมีส่วนช่วยในการแก้ไขและ

เข้าใจปัญหาทีเ่กดิขึน้ตามความเหมาะสมของแต่ละ

อาย	ุและถงึแม้ว่าปัจจบุนันีเ้ป็นเรือ่งยากทีจ่ะตัดสิน

ว่าการยอมรับพฤติกรรมทางเพศเรื่องใดเป็นเรื่อง

ถูกหรือผิด	 และแม้ว่ามีการยอมรับพฤติกรรมทาง

เพศแบบใดก็ตามเพียงแต่ขอให้มีความรู้และปฏิบัติ

ต่อเรื่องเพศนั้นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม	 ดังนั้นผู้

วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องการยอมรับพฤติกรรมทาง

เพศในกลุ่มอายุที่แตกต่างกัน	 เพื่อจะได้ทราบการ

ยอมรบัพฤตกิรรมทางเพศของแต่ละกลุม่อายแุละให้

แต่ละกลุม่อายทุ�าความเข้าใจการยอมรบัพฤตกิรรม

ทางเพศของกลุ่มอายุที่แตกต่าง	 เพื่อที่จะสามารถ

อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและไม่เลือกปฏิบัติ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาการยอมรับพฤติกรรมทาง

เพศท้ัง	 6	 ด้าน	 (พฤติกรรมชายมีเพศสัมพันธ  ์

ก่อนแต่งงาน	 หญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน	

ชายหญิงอยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน	ชายรักร่วมเพศ	

หญิงรักร่วมเพศ	 และชายหญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อน

อายุ	15	ปี)	ของวัยรุ่น	วัยท�างาน	และวัยสูงอายุ	

ขอบเขตของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการยอมรับ

พฤติกรรมทั้ง	6	ด้าน	(พฤติกรรมชายมีเพศสัมพันธ์

ก่อนแต่งงาน	 หญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน	

ชายหญิงอยู ่ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน	 ชายรักร่วม

เพศ	 หญิงรักร่วมเพศ	 และชายหญิงมีเพศสัมพันธ์

ก่อนอายุ	 15	ปี)	 เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ	ผู้วิจัย

ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์

เชิงลึก	 โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่น�ามาศึกษาใน

เชิงคุณภาพ	จะเป็นการเลือกจากผลการศึกษาจาก

โครงการส�ารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม	

และสุขภาพจิต	 (ความสุข)	 คนไทย	ปี	 2557	 ของ

ส�านักงานสถิติที่พบว่าในพื้นที่ใดที่มีพฤติกรรมการ

ยอมรับพฤติกรรมทางเพศที่น่าสนใจ	และใช้วิธีการ

สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง	ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือ

บุคคลที่มีอายุตั้งแต่	 15	ปี	 ขึ้นไป	 จ�านวน	 18	 คน	

(แบ่งเป็นเพศหญิง	12	คน	และเพศชาย	6	คน)	โดย
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แบ่งเป็นวยัรุน่	(กลุม่อาย	ุ15-24	ปี)	วยัท�างาน	(กลุ่ม

อายุ	25-59	ปี)	และวัยสูงอายุ	(กลุ่มอายุตั้งแต่	60	

ปี	ขึ้นไป)	กลุ่มละ	6	คน	ท�าการเก็บข้อมูลในเดือน

เมษายน	พ.ศ.	2558

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การศึกษานี้ ใช ้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ	

ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลการยอมรับพฤติกรรมชายมีเพศ

สัมพันธ์ก ่อนแต่งงาน	 หญิงมีเพศสัมพันธ์ก ่อน

แต่งงาน	 ชายหญิงอยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน	 ชาย

รักร่วมเพศ	 หญิงรักร่วมเพศ	 และชายหญิงมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนอายุ	 15	 ปี	 ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ

ต่างกัน	 โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการ

สัมภาษณ์เชิงลึก	 และใช้วิธีการสุ ่มตัวอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจง	 โดยก�าหนดลักษณะของผู้ให้ข้อมูล

จากผลการศกึษาด้วยวธิกีารวจิยัเชงิปรมิาณทีไ่ด้พบ

ว่า	 นอกจากกรุงเทพมหานครแล้ว	 ภาคกลางเป็น

ภาคที่มีการยอมรับพฤติกรรมทางเพศทั้ง	 6	 ด้าน	

มากทีส่ดุ	และภาคใต้เป็นภาคทีไ่ม่ยอมรบัพฤติกรรม

ทางเพศ	ทั้ง	6	ด้าน	มากที่สุด	ดังนั้น	จึงเลือกพื้นที่

ต�าบลศาลายา	อ�าเภอพุทธมณฑล	จังหวัดนครปฐม	

เพราะเป็นพ้ืนทีท่ีอ่ยูใ่นภาคกลางอยูใ่นเขตปรมิณฑล

และติดกับกรุงเทพมหานคร	 พร้อมทั้งมีความเป็น

ก่ึงเมืองและก่ึงชนบท	 และเลือกพื้นที่อ�าเภอเมือง	

จังหวัดนครศรีธรรมราช	 เพราะเป็นจังหวัดใหญ่	 มี

เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่โดดเด่น	 และเคยมีข่าว

โดดเด่นเก่ียวกับด้านพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น

อยู่พอสมควร	 ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างการวิจัย

เชิงคุณภาพผู ้วิจัยได้ก�าหนดคุณสมบัติของกลุ ่ม

ตวัอย่างทีศ่กึษาคอื	บุคคลท่ีมอีายตุัง้แต่	15	ปี	ข้ึนไป	

จ�านวน	18	คน	(แบ่งเป็นเพศหญิง	12	คน	และเพศ

ชาย	6	คน)	โดยแบ่งเป็นวัยรุ่น	(กลุ่มอายุ	15-24	ปี)	

วัยท�างาน	(กลุ่มอายุ	25-59	ปี)	และวัยสูงอายุ	(กลุ่ม

อายุตั้งแต่	60	ปี	ขึ้นไป)	กลุ่มละ	6	คน	ท�าการเก็บ

ข้อมูลในเดือนเมษายน	พ.ศ.	2558

	 ส�าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิง

คุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา	 เพื่อน�าผลการ

วิเคราะห์มาช่วยสนับสนุนการยอมรับพฤติกรรม

ทางเพศในด้านต่าง	ๆ 	 ของการศึกษาในภาพกว้าง	

ในการน�าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะใช้นาม

สมมติแทนชื่อผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

 สรุปผลการวิจัย

	 จากการศึกษาเชิงคุณภาพได้ข้อค้นพบ 

ว ่าวัยรุ ่นเป ็นกลุ ่มวัยที่ มีการยอมรับมากกว ่า

วัยอื่น	ๆ 	 เพราะเป็นวัยที่มีการรับรู ้และทราบ

เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศมากกว่ากลุ่มอายุอื่น	ๆ 	

ทัง้จากสือ่ออนไลน์	ละคร	ภาพยนตร์	ทีเ่ปิดเผยเรือ่ง

พฤติกรรมทางเพศมากขึ้นจากเดิม	ท�าให้วัยรุ่นมอง

เป็นเร่ืองปกตทิัว่ไปในสังคมซ่ึงต่างจากกบัสมยัก่อน

จะไม่พดูเรือ่งพฤตกิรรมทางเพศอย่างโจ่งแจ้ง	ท�าให้

วยัท�างานและวยัสงูอายทุีเ่ติบโตมาในยคุสมยันัน้จะ

ไม่กล้าแสดงการยอมรับพฤติกรรมทางเพศมากนัก	

นอกจากนี้แล้วกลุ่มวัยรุ่นให้ความส�าคัญกับกลุ่ม

เพื่อน	 ส่วนหนึ่งมีการยอมรับเพราะมีเพื่อนที่เคยมี

ประสบการณ์พฤติกรรมทางเพศอยู่ในกลุ่มของตน	

จึงส่งผลให้เกิดการยอมรับได้ง่ายขึ้น	ส่วนวัยท�างาน

และวัยสูงอายุส่วนใหญ่มีบทบาทของความเป็น

พ่อและแม่	 ที่อยากให้ลูกปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องตาม

ขนบธรรมเนียมของสังคมไทยจึงไม่ต้องการให้ลูก

ของตนมพีฤติกรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสมเลยท�าให้

ไม่ยอมรับพฤติกรรมทางเพศด้านต่าง	ๆ 	
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	 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกับ 

การยอมรับพฤติกรรมชายมีเพศสัมพันธ ์ก ่อน

แต่งงานพบว่า	 วัยรุ่นและวัยท�างานมีการยอมรับ

พฤติกรรมนี้มากกว่าผู้สูงอายุ	 โดยให้เหตุผลว่าการ

มีเพศสัมพันธ์นั้นเพศชายไม่เสียหาย	 ไม่ตั้งครรภ	์

และเป็นเรื่องที่ห ้ามกันยากส�าหรับผู ้ชาย	 แต่

ส�าหรับผู้สูงอายุแม้ยังคงรับไม่ได้กับพฤติกรรมชาย

มเีพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน	แต่ถ้าเรือ่งมนัเกิดขึน้แล้ว

ก็ต้องยอมรับให้ได้		

	 ส�าหรับพฤติกรรมหญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อน

แต่งงานพบว่า	 ทุกกลุ่มอายุยอมรับพฤติกรรมนี้ได้

น้อยกว่าพฤติกรรมชายมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน	

ซึ่งการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

แต่งงานของชายและหญิงและเหตุผลท่ีผู้ให้ข้อมูล

ยอมรับนั้น	 แสดงให้เห็นถึงการมีมาตรฐานซ้อน

ในสังคมไทยที่ยอมให้ผู้ชายมีเพศสัมพันธ์ได้	 แต่

ผู้หญิงยังคงต้องรักนวลสงวนตัว	 อย่างไรก็ตามเมื่อ

จ�าแนกตามกลุ่มอายุแล้ว	 วัยรุ่นยอมรับพฤติกรรม

หญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานได้มากท่ีสุด	 เพราะ

มองว่าไม่ได้เสียหายอะไรแต่ต้องรู้จักวิธีการป้องกัน

ตนเองไม่ให้ตัง้ครรภ์และไม่ให้เกดิโรคตดิต่อทางเพศ

สัมพันธ์	 ส่วนวัยท�างานและวัยสูงอายุส่วนใหญ่ยัง

รับไม่ได้กับพฤติกรรมนี้เพราะมองว่าอย่างไรผู้หญิง

ก็เป็นฝ่ายเสียหายมากกว่าผู้ชาย	 และมีผู้สูงอายุ

บางส่วนมองว่าการที่ลูกหลานที่เป็นเพศหญิงมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนแต่งงานแล้วเมื่อเกิดปัญหาตั้งครรภ์

ขึน้มา	เป็นสิง่ท่ีน่าอายเพราะสงัคมไทยยงัไม่ยอมรบั

เรือ่งนีเ้ท่าทีค่วร	แต่เมือ่ปัญหาเกดิแล้วกต้็องยอมรับ

ไม่ได้สนับสนุนให้ลูกหลานไปท�าแท้ง

	 พฤติกรรมชายหญิงอยู ่ด ้วยกันโดยไม่

แต่งงานนั้นพบว่าเป็นพฤติกรรมท่ีทุกกลุ ่มอายุ

ยอมรับได้มากที่สุดเพราะปัจจุบันนี้คนให้ความ

ส�าคัญกับการแต่งงานลดน้อยลงทุกกลุ ่มอายุ

ค่อนข้างที่จะยอมรับการอยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน	

มองว่าเป็นเร่ืองของความสิ้นเปลืองและคิดว่าการ

อยู่ด้วยกันไม่จ�าเป็นต้องแต่งงานกันก็ได้	แต่ส�าหรับ

ศาสนาอิสลามแล้วจะต้องมีการแต่งงานก่อนท่ี

จะอยู่ด้วยกัน	 แต่ส�าหรับวัยสูงอายุถึงแม้จะมีการ

ยอมรับการอยู่ด้วยกันก่อนแต่งงาน	 แต่การอยู่ด้วย

กันนั้นจะต้องมีการรับรู้ของพ่อแม่ทั้งสองฝ่าย	แต่ก็

มีวัยสูงอายุบางส่วนที่ยังคงไม่ยอมรับพฤติกรรมนี้

	 พฤติกรรมชายรักร่วมเพศนั้นพบว่าวัยรุ่น

และวัยท�างานมีการยอมรับท่ีเปล่ียนไปเมื่อมีเพื่อน

หรือคนใกล้ตัวมีพฤติกรรมชายรักร่วมเพศ	 และ

มองว่าสังคมเป็นส่วนหนึ่งท่ีท�าให้เกิดการยอมรับ

ได้มากขึ้นเพราะเกิดความเคยชินจากการพบเห็น

บ่อย	ๆ 	จนไม่ได้มองเป็นเรื่องแปลกอะไร	แต่ส�าหรับ

วัยสูงอายุยังคงยอมรับไม่ได้กับพฤติกรรมรักร่วม

เพศ	 เพราะเห็นว่าเป็นเร่ืองที่ผิดธรรมชาติและไม่

อยากให้เกดิพฤติกรรมนีก้บัคนในครอบครวัจึงต้องมี

การสัง่สอนป้องกนัลกูหลานไม่ให้แสดงพฤตกิรรมนี้

	 พฤติกรรมหญิงรักร่วมเพศนั้นพบว่าใน

วัยรุ ่นและวัยท�างานมองว่าเร่ืองหญิงรักร่วมเพศ

ไม่ได้เป็นเรื่องที่เสียหาย	 คนเรามีสิทธิ์จะเป็นเพศ

ไหนก็ได้ขอให้เป็นคนดีและไม่ท�าความเดือดร้อน

ให้สังคม	 ยิ่งมีคนใกล้ตัวแสดงพฤติกรรมนี้ท�าให้

ยอมรับได้มากขึ้น	 และจะยอมรับพฤติกรรมหญิง

รักร่วมเพศได้มากกว่าพฤติกรรมชายรักร่วมเพศ	

แต่ก็มีวัยท�างานและวัยสูงอายุบางส่วนท่ียอมรับ

พฤติกรรมชายรักร่วมเพศได้มากกว่าพฤตกิรรมหญงิ

รักร่วมเพศ	สาเหตุเพราะมีคนในครอบครัวเป็น	ซึ่ง

มีลักษณะทางอารมณ์ที่ฉุนเฉียว	ชอบทะเลาะสร้าง

ความเดือดร้อนให้แก่คนในครอบครัว	จึงไม่ชอบ

	 ส�าหรับพฤติกรรมชายหญิงมีเพศสัมพันธ์
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วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร	สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ปีที่	11	ฉบับที่	2	(กรกฎาคม-ธันวาคม	2559)

ก่อนอายุ	15	ปีนั้น	ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก

เพิ่มเติมในการวิจัยเชิงคุณภาพพบว่า	 วัยรุ่นเป็นวัย

ที่ยอมรับหากมีพฤติกรรมเช่นนี้มากกว่าผู้ให้ข้อมูล

ที่มีอายุสูงกว่า	 โดยเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็น

เร่ืองส่วนตัว	 ไม่สามารถจะไปขัดขวางได้	 อย่างไร

กต็ามการยอมรับน้ันมเีงือ่นไขว่าผู้ท่ีมพีฤตกิรรมทาง

เพศต้องรู้จักการป้องกันไม่ให้ท้องและสามารถรับ

ผิดชอบตัวเองได้	 อย่างไรก็ตามยังมีวัยรุ่นบางส่วน

ที่มองว่า	อายุต�่ากว่า	15	ปี	ยังเด็กไปเกินไปที่จะมี

เพศสัมพันธ์	 เช่นเดียวกับวัยท�างานและวัยสูงอายุ

ที่มองว่ายังเด็กเกินไป	 ไม่มีความรับผิดชอบและถ้า

พลาดตั้งครรภ์ขึ้นมาจะเป็นปัญหาใหญ่ท่ีส่งผลกระ

ทบถึงพ่อแม่ด้วยท่ีจะต้องมารับผิดชอบเลี้ยงดูทั้ง

ลูกแหละหลาน เป็นท่ีน่าสังเกตว่าอายุของการมี

เพศสัมพันธ์ไม่ใช่ประเด็นที่จะท�าให้ยอมรับหรือไม่

ยอมรับในกลุ่มผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามผู้ให้ข้อมูล

คนหนึ่งกล่าวว่าการที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนอายุ	15	

ปี	ไม่ใช่เรื่องผิด	เพียงแต่ต้องท�าให้ถูกต้องตามหลัก

ศาสนาคือมีการแต่งงานกัน

 อภิปรายผลการวิจัย

	 เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบว ่าเพศ

ชายมีการยอมรับพฤติกรรมทางเพศท้ัง	 6	 ด้าน	

มากกว่าเพศหญิงในทุกด้าน	 เป็นการแสดงให้เห็น

ว่าด้วยค่านิยมของสังคมไทยเองท่ีเพศชายสามารถ

แสดงออกทางเพศได้มากกว่าเพศหญิง	 จากการ

ศึกษาของ	Gray	and	Punpuing	 (1999)	อ้างถึง

ในเบญจา	 ยอดด�าเนิน-แอ็ตติกจ์	 (2544)	 พบว่า

มิติทางเพศ	 หมายถึงแบบแผนพฤติกรรมทางเพศ	

ทัศนคติที่มีต่อเรื่องเพศ	 ซึ่งถูกปลูกฝังและปรุงแต่ง

โดยเพศสภาวะที่แตกต่างกันของผู้ชายและผู้หญิง	

ในสังคมไทยผู ้ชายถูกเล้ียงดูมาแบบให้มีสถานะ

ภาพและอ�านาจทางเพศสูงกว่าผู้หญิง	สิ่งเหล่านี้จะ

แสดงออกให้เห็นอย่างเด่นชัดในการแสดงออกทาง

เพศ	 ทัศนคติและความรู้สึกต่อเรื่องเพศ	 เป็นต้น	

นอกจากนี้แล้วการศึกษาของนันทกา	 โรจนวิภาต	

(2546)	 พบว่านักศึกษาเพศชายมีทัศนคติในการ

ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส

ได้มากกว่านักศึกษาเพศหญิง	เป็นการแสดงให้เห็น

ว่าไม่ว่าจะอยูใ่นสมยัใดและเป็นเรือ่งเพศในรปูแบบ

ใด	 การแสดงพฤติกรรม	 ทัศนคติและการยอมรับ

พฤติกรรมทางเพศ	 ผู ้ชายสามารถแสดงออกซ่ึง

พฤติกรรมทางเพศเหล่านี้ได้มากกว่าผู้หญิงเสมอ	

	 นอกจากเรื่องเพศแล้ว	 กลุ่มอายุถือว่ามี

บทบาทท่ีส�าคัญต่อการยอมรับพฤติกรรมทางเพศ	

จากการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพบ

ว่ากลุ่มวัยรุ ่นจะมีการยอมรับพฤติกรรมทางเพศ	

ทั้ง	 6	 ด้าน	 มากกว่ากลุ่มวัยท�างาน	 และวัยสูงอายุ	

ดังเช่นการศึกษาน้ีและการศึกษาของ	 Samantha	

Tatro	(2015)	และ	Jean	M.	Twenge	and	Team	

(2015)	 ต่างพบว่าวัยรุ่น	 มีการยอมรับพฤติกรรม

ทางเพศได้มากกว่าวัยอื่น	ๆ 	อาจเพราะสังคมสมัยนี้

มีการเปิดการพูดคุยเรื่องพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น

ไม่ว่าจะเป็นรายการโทรทัศน์	การจัดเสวนา	การจัด

อบรม	 ตามช่องทางอินเตอร์เน็ต	 หรือแม้แต่ละคร

ต่างน�าเรื่องเพศเข้ามาเป็นตัวด�าเนินเรื่องเช่น	ละคร

ชุด	“ฮอร์โมน	วัยว้าวุ่น”	ที่โด่งดังและได้ผลตอบรับ

เป็นอย่างดีในหมู่วัยรุ่น	 ซึ่งได้ตีแผ่และสะท้อนเร่ือง

เพศรวมถึงพฤติกรรมทางเพศต่าง	ๆ 	 ของวัยรุ่นท่ี

เกิดขึ้นจริงในสังคม	 อีกทั้งวัยรุ่นเองมีช่องทางใน

การเปิดรับข้อมูลข่าวสารได้มากกว่ากลุ่มอายุอ่ืน	ๆ 	

โดยเฉพาะทางอินเทอร์เน็ตที่มีสื่อออนไลน์หลาก

หลายรูปแบบ	 (รายงานผลการส�ารวจพฤติกรรม

ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย	 ปี	 2557	 พบว่า	
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วยัรุน่อาย	ุ15-24	ปี	ใช้งานอนิเทอร์เนต็	เฉลีย่ร้อยละ	

11.2	(ต่อกลุ่มอายุ	5	ปี)	วัยท�างาน	อายุ	25-59	ปี	

ใช้อินเทอร์เน็ตเฉลี่ย	 ร้อยละ	 10.9	 (ต่อกลุ่มอายุ	

5	ปี)	และวัยสูงอายุ	อายุ	60	ปี	ขึ้นไปร้อยละ	0.6	

และสื่อนี้มีอิทธิพลต่อการยอมรับของวัยรุ่น	 ท�าให้

วัยรุ่นมีการยอมรบัพฤตกิรรมทางเพศได้มากกว่าวยั

อื่น	ๆ 	 อีกท้ังเป็นเพราะการเปล่ียนแปลงของสังคม

ไทยเองที่เมื่อก่อนมีการปิดกั้นในเรื่องพฤติกรรม

ทางเพศท�าให้วยัท�างานหรอืวยัสงูอายท่ีุเตบิโตมาใน

ช่วงนัน้ไม่ได้รบัรูข้้อมลูข่าวสารเกีย่วเรือ่งพฤตกิรรม

ทางเพศทีม่ากพอจงึไม่รูแ้ละไม่เข้าใจท�าให้ไม่ยอมรบั

พฤติกรรมทางเพศ	และจากการศึกษาของปาริฉัตร	

ครองขนัธ์	(2539)	เมือ่ประมาณ	20	ปี	ท่ีแล้วกพ็บว่า

นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนแต่งงาน	กล่าวคอืคนในวยัท�างานหรอืวยัสูงอายุ

ตอนนี้ต่างเป็นวัยรุ่นเมื่อ	 20	ปี	ที่แล้ว	ซึ่งเมื่อก่อน

เขาไม่ค่อยยอมรบัพฤตกิรรมนีแ้ละปัจจบัุนนีก้ค็งยงั

ไม่ค่อยยอมรับพฤติกรรมนี้เช่นกัน และสอดคล้อง

กับการศึกษาของ	Samantha	Tatro	 (2015)	พบ

ว่าการยอมรบัพฤตกิรรมทางเพศโดยส่วนใหญ่ขึน้อยู่

กับช่วงอายุ	 โดยวัยรุ่นจะมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติทางเพศมากกว่าในกลุ่มอายุอื่น	ๆ 	 โดยพบ

ว่าผู้ที่เกิดระหว่างปี	 2523	 ถึง	 ปี	 2533	 จะมีการ

ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน

และพฤติกรรมการสมรสของคนเพศเดียวกันได้

มากกว่ารุน่พ่อแม่ทีเ่กดิก่อนปี	2503	และการศกึษา

ของ	Jean	M.	Twenge	&	Team	(2015)	พบว่า	

บุคคลที่เกิดปี	2525	ถึง	ปี	2542	(อายุ	16-33	ปี)	

มีการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่

แต่งงาน	ได้แก่	การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส	การมี

เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นและพฤติกรรมรักร่วมเพศ	ได้

มากกว่ากลุ่มอายุอื่น	ๆ 	 นอกจากนี้ด้วยพัฒนาการ

ชีวิตของกลุ่มอายุแต่ละกลุ่มเองท่ีมีพัฒนาการตาม

ล�าดับขั้นที่แตกต่างกัน	 จึงให้ความสนใจในแต่ละ

เร่ืองไม่เหมือนกัน	 (ศรีเรือน	 แก้วกังวาล,	 2549)	

นอกจากนี้แล้วค่านิยมวัฒนธรรมไทยในแต่ละรุ่น

ก็ต่างกัน	 ท�าให้เกิดการยอมรับต่างกัน	 ซึ่งจากการ

ศกึษาเชงิคณุภาพทีพ่บว่าวยัท�างาน	(อาย	ุ25-59	ปี)	

บางส่วนยงัคงยดึตดิกบัวฒันธรรมไทย	โดยเฉพาะผูท้ี่

มบีทบาทความเป็นบดิาและมารดาจะมคีวามห่วงใย

ในการดแูลบุตรตวัเอง	จะไม่ยอมรบัพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานโดยเฉพาะในรายที่มีบุตร

เป็นเพศหญิง	 แต่ในขณะที่กลุ่มวัยรุ่นที่วัฒนธรรม

ต่าง	ๆ 	 ได้เปลี่ยนแปลงไปแล้ว	 และพัฒนาการที่

เด่นชัดในช่วงนี้คือเด็กวัยรุ่นมักมีความผูกพันลึกซึ่ง

กบัเพ่ือนร่วมวยัมากกว่าสมัพันธภาพอืน่	เริม่มคีวาม

สัมพันธ์ลึกซึ้งกับเพื่อนร่วมวัยชายหญิง	 ท�าให้เมื่อ

เพือ่นส่วนใหญ่มพีฤตกิรมเช่นนีท้�าให้เกดิการยอมรบั

ได้	และวัยสูงอายุ	(อายุ	60	ปีขึ้นไป)	ยังไม่ค่อยเข้า

ถงึอินเทอร์เนต็	ท�าให้ไม่ทราบข้อมลูข่าวสารต่าง	ๆ 	ที่

เปลีย่นไป	การแสดงพฤตกิรรมและการยอมรับเกีย่ว

กับเรื่องเพศยังคงยึดติดกับค่านิยมวัฒนธรรมไทย

ในยุคสมัยของตน	 ท�าให้ยังคงไม่ยอมรับพฤติกรรม

ทางเพศต่าง	ๆ 	

	 นอกจากนี้แล ้วกลุ ่มผู ้ ให ้ข ้อมูลมีการ

เปล่ียนแปลงความคิดเห็นตามกาลเวลากล่าวคือมี

การยอมรับพฤตกิรรมทางเพศได้มากข้ึน	โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งถ้ามีคนในครอบครัวหรือคนใกล้ชิดแสดง

พฤตกิรรมทางเพศจะยิง่มกีารยอมรบัได้มากขึน้กว่า

การทีไ่ม่มคีนใกล้ตวัแสดงพฤตกิรรมทางเพศ	เพราะ

ว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว	 เกิดความเคยชินเป็นเรื่อง

ธรรมชาติ	 อีกทั้งอยู่ด้วยแล้วไม่ได้เป็นสิ่งที่เสียหาย

อะไรและเข้าใจในพฤติกรรมของเขา	 จึงท�าให้มี

การยอมรับได้มากขึ้น	 และปัจจุบันนี้บรรทัดฐาน
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เร่ืองการยอมรับพฤติกรรมทางเพศของสังคมไทย

เปลีย่นไป	คนทัว่ไปมกีารยอมรับพฤตกิรรมทางเพศ

เพิ่มมากขึ้น	 นอกจากคนในครอบครัวแล้วยังมีการ

พบเจอคนในสงัคมแสดงพฤตกิรรมทางเพศเพิม่มาก

ขึ้น	เริ่มมองว่าพฤติกรรมทางเพศที่เกิดขึ้นเป็นเรื่อง

ธรรมดา	ใคร	ๆ 	ก็เป็นกัน	ใคร	ๆ 	ก็ท�ากัน	พบเจอได้

ทัว่ไปในสงัคม	ซึง่ท�าให้ตวัเราคล้อยตามคนทัว่ไปใน

สังคมและท�าให้ยอมรับได้เพิ่มข้ึน	 และเทคโนโลยี

เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับพฤติกรรมทาง

เพศเป็นอย่างมาก	 โดยเฉพาะเทคโนโลยีด้านการ

สื่อสาร	ทั้งสื่อออนไลน์	 สื่อสิ่งพิมพ์	 วิทยุ	 โทรทัศน์	

และภาพยนตร์	เพราะเทคโนโลยที�าให้การรบัรูห้รือ

เข้าถึงส่ือต่าง	ๆ 	 ท�าได้โดยง่าย	 ซึ่งสื่อเหล่านี้มีการ

แสดงพฤติกรรมทางเพศต่าง	ๆ 	 อยู่	 ทั้งผ่านนิยาย	

ละคร	ภาพยนตร์	เป็นต้น	นอกจากนี้แล้วสื่อยังเป็น

ที่ที่ท�าให้คนแสดงการยอมรับพฤติกรรมทางเพศได้

อย่างเปิดเผยมากข้ึน	 เทคโนโลยีและสื่อจึงเข้ามามี

บทบาทต่อการเปลี่ยนแปลงการยอมรับพฤติกรรม

ทางเพศเป็นอย่างมาก

ข้อเสนอแนะ

	 การยอมรับพฤติกรรมทางเพศน้ีอาจส่งผล

ต่อพฤติกรรมทางเพศที่เกิดขึ้นจริงในอนาคตโดย

เฉพาะในกลุม่วยัรุน่	ดงันัน้ครอบครวั	ชมุชน	สถาบนั

การศึกษาตลอดจนหน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องควร

เข้ามามีบทบาทในการดูแลเด็กและเยาวชน	 โดย

การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาแก่เยาวชนโดยเฉพาะ

เรือ่งการมเีพศสมัพนัธ์ทีถ่กูต้อง	ปัญหาการตัง้ครรภ์

ก่อนการแต่งงาน	 การให้บริการค�าปรึกษาในเร่ือง

เพศ	พร้อมทั้งปลูกฝังทัศนคติท่ีดีในเรื่องพฤติกรรม

ทางเพศเพือ่ท่ีจะได้ลดพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศต่าง	ๆ 	

ที่จะเกิดขึ้น	

	 ดังนั้นหากจะมีการศึกษาครั้งต่อไปควร

ท�าการศึกษาตัวแปรอื่นเพ่ิมเติม	 เช่น	 ตัวแปร

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ	 การพูดคุยเรื่อง

เพศในครอบครัว	เป็นต้น	จะท�าให้ทราบและเข้าใจ

บริบทการยอมรับพฤติกรรมทางเพศทั้ง	6	ด้านมาก

ยิ่งขึ้น	
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