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บทคัดย่อ

	 การจัดการความรู้ครั้งนี้	 เป็นการใช้กิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัย	

ของนักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต	 สาขาการศึกษาปฐมวัย	 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร	 	 วิธีการ

จัดการความรู้ครั้งนี้	แบ่งเป็น	2	ช่วง	ได้แก่	ช่วงแรกสรุปความรู้จากงานวิจัย	และช่วงที่สองเป็นการรับฟัง

ความรู้จากวิทยากรเก่ียวกับเทคนิคการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย	 และการใช้นวัตกรรมทางการ

ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย		

	 องค์ความรูท้ีไ่ด้จากการสงัเคราะห์	เป็นแนวทางการจดัประสบการณ์ทีม่ปีระสทิธภิาพ	เพ่ือพฒันา

เดก็ปฐมวยั	ประกอบด้วย	ขัน้ตอนการจดัท�าแผนการจัดประสบการณ์	5	ข้ัน	ได้แก่		1)	การประเมนิพฒันาการ

ตามวัย	 	 2)	 การก�าหนดเป้าหมายการพัฒนา	 3)	 การออกแบบการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย	

4)	การลงมือจัดประสบการณ์	และ	5)	การประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์	โดยมุ่งเน้นการใช้นวัตกรรม

มาบูรณาการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย	เพื่อให้เกิดคุณลักษณะเฉพาะด้าน

ค�าส�าคัญ: ประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพ		คุณลักษณะเฉพาะด้านของเด็กปฐมวัย	นวัตกรรม	บูรณาการ

ABSTRACT

	 This	knowledge	management	was	 the	activity	 to	share	experience	about	early	

childhood	education	by	the	graduate	students	who	studied	in	early	childhood	education	

program,	Phranakhon	Rajabhat	University.	The	method	of	this	knowledge	management	

was	divided	into	two	sessions.	The	first	session	included	the	conclusion	of	knowledge	from	

researches,	and	second	session	was	the	knowledge	from	listening	about	the	technical	

experience	and	using	innovative	education	in	early	childhood	development.
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	 The	knowledge	syntheses	were	the	guidelines	 for	development	of	early	child-

hood	included	the experience	plan	of	five	stages:	1)	assessing	the	developing	of	early	
childhood,	2)	determining	the	purpose	for	development,	3)	designing	for	the	experience	

in early	childhood,	4)	experience	implementation,	and	5)	assessing	the	early	childhood	

characteristic.	Then	focusing	on	using	the	integrated	experience	innovation	for	the	specific	

characteristics	in	early	childhood.

Keywords: 	effective	experience,	specific	characteristics	in	early	childhood,	innovation,	

integration

บทน�า

	 ความส�าคัญของการจัดประสบการณ์ให้

กับเด็กปฐมวัย	 เป็นส่ิงท่ีต้องมีการวางแผนและ

ก�าหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกดิผลกบัเดก็ปฐมวยั	

เน่ืองจากในสภาพปัจจุบันจากจัดการศึกษา	 มีการ

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมท่ีหันมาเน้นท่ีตัวผู ้เรียน

เป็นส�าคัญ	 และมีการมุ ่งเน้นในทักษะที่จ�าเป็น

ต่าง	ๆ 	 เข้ามาเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมี

ความสุขและมีการพัฒนาอย่างยั่งยืน	 หากว่าการ

จดัประสบการณ์ท่ีไม่ได้มุง่เน้นสิง่ท่ีคาดหวังกอ็าจจะ

ไม่เกดิผลลพัธ์ท่ีเป็นทักษะหรอืความสามารถเฉพาะ

อย่างได้	 การพัฒนาแนวทางการจัดประสบการณ์

ของเด็กปฐมวัยน้ัน	 สามารถท�าได้จากการศึกษา

ความรู้ท่ีมาจากหลากหลายแหล่ง	 และใช้วิธีการ

จัดการความรู้	(Knowledge	Management	:	KM)	 

จัดเป็นการรวบรวมองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ในอยู่ในตัว

บุคคลหรือเอกสารต่าง	ๆ 	 ด้วยการจัดให้เป็นระบบ	

ซึ่งสามารถท�าให้ได้สารสนเทศด้วยวิธีการอย่างมี

ประสิทธิภาพ	 โดยที่ลักษณะของความรู้ที่มีอยู่แบ่ง

เป็น	2	ประเภท	คอื	1)	ความรู้ทีฝั่งอยูใ่นบุคคล	(tacit	

knowledge)	ซึ่งเป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์	

และความสามารถที่มีอยู่ในบุคคลนั้น	ๆ 	 และเมื่อมี

การถ่ายทอดออกมา	เรยีกว่า	ความรูแ้บบนามธรรม	

และ	 2)	 ความรู้ที่ชัดแจ้ง	 (explicit	 knowledge)	

ถือว่าเป็นความรู้ที่ได้มาโดยอาศัยการเก็บรวบรวม

จากการบันทึกต่าง	ๆ 	 ที่เป็นลายลักษณ์อักษร	 เช่น	

เอกสาร	 หรือต�ารา	 หรือคู่มือปฏิบัติงาน	 เรียกว่า	

ความรู้แบบรูปธรรม	 	ซึ่งการที่จะสามารถน�าความ

รูจ้ากสองส่วนมาเชือ่มโยงกันเพ่ือให้ได้องค์ความรูท้ี่

สมบูรณ์นั้น	จะเป็นประโยชน์ต่อการน�าไปประยุกต์

ใช้ได้ง่าย	

			 การจัดกจิกรรมการจัดการความรู้	เรือ่งการ

จัดประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพเพื่อพัฒนาเด็ก

ปฐมวยั	เป็นการใช้กิจกรรมแลกเปลีย่นประสบการณ์

ด้านการศึกษาปฐมวัย	 ของนักศึกษาครุศาสตร 

มหาบัณฑิต	 สาขาการศึกษาปฐมวัย	 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนคร	 (สุมนา	 โสตถิผลอนันต์,	 2558)	

โดยอาศัยวิธีบูรณาการเข้าไปในรายวิชาสัมมนา

วิจัย	 และจัดท�าโครงการการจัดการความรู้	 โดย

เชิญวิทยากรท่ีมีความรู้และประสบการณ์ตรงมาให้

แนวคิดการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย	

ซึ่งวิธีการจัดการความรู้ครั้งนี้	แบ่งเป็น	2	ช่วง	ได้แก่	

	 1.	 ช่วงสรุปความรู้จากงานวิจัย	 	 เป็นการ

ศกึษางานวิจยัต่าง	ๆ 	ทีก่ล่าวถงึการจดัประสบการณ์

ให้กับเด็กปฐมวัย	 และน�าความรู้ที่ได้มาจากงาน

วิจัยมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นการแลกเปล่ียน
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ประสบการณ์กัน	 ด้วยการจับกลุ่มพูดคุยกันใน

หัวข้อที่เป็นตัวแปรในลักษณะคล้ายคลึงกัน	 และ

ลักษณะของการจัดประสบการณ์ต่าง	ๆ 	แล้วบันทึก

งานวิจัยที่ได้ศึกษาลงในกระดาษ	เกี่ยวกับตัวแปรที่

ศึกษา	 และแนวทางจัดประสบการณ์ท่ีเป็นแนวคิด

เชิงทฤษฎี	พร้อมกบัน�าเสนองานวจิยัเรือ่งทีน่่าสนใจ

มาอภิปรายอย่างเป็นทางการหน้าชั้น	

	 2.	 ช่วงเกบ็เกีย่วประสบการณ์	เป็นการรับ

ฟังความรูจ้ากวทิยากรต่าง	ๆ 	เกีย่วกบัเทคนคิการจัด

ประสบการณ์ให้กบัเดก็ปฐมวยั	และการใช้นวตักรรม

ทางการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย	ซึ่งใน

ช่วงนี้	 เป็นการถ่ายทอดความรู้	 ความส�าคัญ	 และ

จุดเน้นที่ไม่ควรละเลยของการจัดประสบการณ์ให้

กับเด็กปฐมวัย	 ตลอดจนความเข้าใจเกี่ยวกับการ

ใช้นวัตกรรมทางการศึกษาการจัดกิจกรรมการ

จัดการความรู้ครั้งนี้	 	 ผู้เขียนเป็นผู้รวบรวมความรู้

จากงานวิจัยที่มีการอภิปรายกัน	 และความรู้จาก

การฟังการบรรยาย	 เกี่ยวกับการใช้เทคนิคการจัด

ประสบการณ์และการใช้นวัตกรรมทางการศึกษา	

ในส่วนที่สามารถน�ามาเชื่อมโยงกันและเขียนสรุป

จากการสังเคราะห์ขึ้นมา	ท�าให้ได้องค์ความรู้ที่เป็น

แนวทางการจัดประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพเพ่ือ

พัฒนาเด็กปฐมวัย

กรอบในการวิเคราะห์

	 การจัดประสบการณ์ท่ีมีประสิทธิภาพ

ส�าหรับพัฒนาเด็กปฐมวัย	 เป็นมุ่งเน้นเป้าหมาย

ของการเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์เฉพาะอย่าง

ของเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษา	 	 โดย

อาศัยการส�ารวจจากการประเมินพัฒนาการตาม

ช่วงอายุในแต่ละด้านของเด็กปฐมวัย	 	 เพื่อให้มอง

เห็นและเข้าใจพัฒนาการของเด็กปฐมวัยท่ีเป็นอยู่

อย่างเป็นจริง		ซึ่งอาจเป็นจุดอ่อนที่ต้องการให้เกิด

การพัฒนาให้เป็นจุดแข็ง	 และใช้แนวคิดต่าง	ๆ 	 ที่

เกี่ยวข้องมาประยุกต์ให้เป็นนวัตกรรม	 ส�าหรับใช้

จัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยที่มีเป้าหมาย

เฉพาะอย่าง	แล้วน�ามาวางแผนโดยใช้วิธีบูรณาการ

ในแผนการจัดประสบการณ์หรือกิจกรรมหลัก	 ที่มี

การมุ่งเน้นคุณลักษณะเฉพาะด้านที่ต้องการพัฒนา	

แล้วจึงจัดประสบการณ์ตามที่วางแผนไว้	พร้อมกับ

ประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์เฉพาะด้านตาม

สภาพจรงิ	เพือ่ให้มองเหน็การพฒันาของเดก็ปฐมวยั

อย่างแท้จรงิ	และสามารถพฒันาต่อไปอย่างต่อเนือ่ง

เพื่อท�าให้เด็กปฐมวัยมีคุณลักษณะเฉพาะด้านที่

โดดเด่นได้	

 1.	 ความเข้าใจในระดับพัฒนาการเป็น

พื้นฐานส�าคัญของพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 	 การจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย	

นับเป็นหัวใจของการพัฒนาเด็กปฐมวัย	 โดยถือว่า

เป็นการจัดการเรียนการสอนที่สามารถใช้รูปแบบ

ที่เป็นแนวบูราการ	 คือ	 การจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีน�าความรู้ในศาสตร์ต่าง	ๆ 	 ที่เกี่ยวข้องมา

เชื่อมโยงผสมผสานเข้าด้วยกันอย่างมีความหมาย	

หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั	พทุธศกัราช	2546	(กรม

วิชาการ,	2546)	กล่าวถึง	การจัดการศึกษาส�าหรับ

เด็กปฐมวัย	 โดยเป็นการน�าเอาสาระการได้เรียนรู้

แบบลงมือกระท�าและเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง	

5	นั่นคือ	ได้เคลื่อนไหว	ส�ารวจ	เล่น	สังเกต	สืบค้น	

ทดลอง	 และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง	 ท�าให้เด็กได้

รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ	 และการใช้สาระ

การเรียนรู้		ประกอบด้วย	ประสบการณ์ส�าคัญ	และ

สาระทีค่วรเรยีนรู	้	มาบรูณากนั	นัน่คอืประสบการณ์

ส�าคัญ	 จัดเป็นการจัดประสบการณ์ที่คลอบคลุม

พัฒนาการทั้ง	4	ด้าน	คือ	ด้านร่างกาย	ด้านอารมณ์	
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ด้านจิตใจ	 สังคม	 และด้านสติปัญญาของเด็ก

ปฐมวัย	ในช่วงอายุ	3-5	ปี		ส่วนการใช้สาระที่ควร

เรียนรู้มี	4	เรื่อง	ได้แก่	1)	เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก		

2)	เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก		

3)	ธรรมชาติรอบตัวเด็ก	และ	4)	เรื่องต่าง	ๆ 	รอบตัว

เดก็	เพือ่ให้เดก็ทุกคนได้รับการพฒันาอย่างเต็มตาม

ศักยภาพที่เน้นการปฏิบัติ	

 สิ่งส�าคัญที่จะช่วยให้การจัดประสบการณ์

เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยนั้น	 ครูปฐมวัยจ�าเป็นต้อง

เข้าใจคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย	

และพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัยใน

แต่ละช่วงอายุ	 อีกท้ังการสร้างเสริมประสบการณ์

ส�าคัญให้สอดคล้องกับการเรียนรู ้ตามธรรมชาติ

ของเด็กปฐมวัย	 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็ก

ปฐมวัย	 เมื่อจบการศึกษาระดับปฐมวัยแล้ว	 จะมี

คุณลักษณะ	ดังนี้

ตารางที่ 1	คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย

ระดับพัฒนาการ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย

1. ด้านร่างกาย		 เป็นความสามารถของร่างกายในการทรงตัวและการเคลื่อนไหวได้อย่าง

คล่องแคล่ว	และประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก

2. ด้านจิตใจ-อารมณ์ ความสามารถในการแสดงความรูส้กึ	และควบคมุการแสดงออกของอารมณ์อย่าง

เหมาะสม	ตลอดจนการสร้างความรู้สึกที่ดีและนับถือต่อตนเอง

3. ด้านสังคม เป็นความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น	 มีความรับผิดชอบ	 รวมถึง

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวัน	 และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้

อย่างเป็นสุข

4. ด้านสติปัญญา		 เป็นความสามารถในการเรียนรูค้วามสมัพนัธ์ระหว่างสิง่ต่าง	ๆ 	กบัตนเอง	มคีวาม

สามารถในการคดิและแก้ปัญหาสมวยั	มจีนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์	และ

สามารถใช้ภาษาสื่อสารได้อย่างสมวัย

			 เมื่อทราบถึง	 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์

ของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านแล้ว	 จ�าเป็นต้องเข้าใจ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามวัย	 และการเรียน

รู ้ตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัย	 รวมทั้งการใช้

ประสบการณ์ตรงท่ีเป็นการปฏิบัติการ	 ซึ่งจะเป็น

ฐานความคิดที่ส�าคัญต่อการพัฒนาต่อไป

	 ส่วนความเข้าใจระดับพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัย		จ�าเป็นต้องท�าความเข้าใจในแต่ละด้านและ

แต่ละช่วงอายุ	 ซึ่งมีรายละเอียดที่แตกต่างกัน	 โดย

อาศัยการประเมินพัฒนาการตามช่วงอายุ	 เพื่อให้

ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับสภาพที่เป็นจริง	ท�าให้มอง

เห็นจุดอ่อนและจุดแข็งการพัฒนาเด็กปฐมวัย	 ซึ่ง

อยู่ในบริบทมี่แตกต่างกัน	 อีกทั้งสามารถคัดกรอง

เดก็ทีม่คีวามบกพร่องในการเรยีนรู้ได้	โดยครูปฐมวยั

ต้องน�าผลการประเมินพัฒนาการตามวัยของเด็ก

ไปใช้ประกอบการจัดท�าแผนการจัดประสบการณ์

เฉพาะอย่าง	 เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะเฉพาะด้านได้

อย่างเป็นจริง
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ตารางท่ี 2	 	 ระดับพัฒนาการของแต่ละด้านตามช่วงอายุของเด็กปฐมวัย	 (กรมวิชาการ,	 2546	 ;	 บูรชัย	

ศิริมหาสาคร	และ	สุรีภรณ์	ศิริมหาสาคร,	2555)

พัฒนาการ

อายุ

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ-

อารมณ์

ด้านสังคม ด้านสติปัญญา

3		ปี - เดินขึ้นบันได

สลับเท้าได้

- เขียนรูปวงกลม

ตามแบบได้

- ใช้กรรไกรมือ

เดียวได้

-	 แสดงอารมณ์

ตามความรู้สึก

-	 ชอบที่จะท�าให้

ผู้ใหญ่พอใจและ

ได้ค�าชม

- ชอบเล่นแบบ

คู่ขนาน

-	 เล่นสมมติได้	

รู้จักรอคอย

- สนทนาโต้ตอบ	/	เล่าเรื่อง

ด้วยประโยคสั้น	ๆ 	ได้

- สนใจนิทานและเร่ืองราวต่าง	ๆ

- รู้จักใช้ค�าถาม	“อะไร”

-ส�ารวจสิ่งต่าง	ๆ 	ที่เหมือนกัน

และต่างกันได้

4		ปี - กระโดดขาเดียว

อยู่กับที่ได้

- เขียนรูปสีเหลี่ยม

ตามแบบได้

- ตัดกระดาษเป็น

เส้นตรงได้

- แสดงออกทาง

อารมณ์ได้

เหมาะสมกับ

บางสถานการณ์

- เริ่มรู้จักชื่นชม

ความสามารถ

และผลงานของ

ตนเองและผู้อื่น

- เล่นร่วมกับ

ผู้อื่นได้

- รอคอยตาม

ล�าดับก่อน	–	

หลัง

- รู้จักแบ่งปัน

ของให้คนอื่น

- จ�าแนกสิ่งต่าง	ๆ 	ด้วยประสาท

สัมผัสทั้งห้าได้

- พยายามแก้ปัญหาด้วยตนเอง

หลังจากได้รับค�าชี้แนะ

- สนทนาโต้ตอบ	/	เล่าเรื่อง

เป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง

- รู้จักใช้ค�าถาม	“ท�าไม”

5		ปี - กระโดดขาเดียว

ไปข้างหน้าอย่าง

ต่อเนื่องได้

- เขียนรูป

สามเหลี่ยมตาม

แบบได้

- ใช้กล้ามเนื้อเล็ก

ได้ดี	เช่น	ติด

กระดุม	ผูกเชือก

รองเท้า	ฯลฯ

- แสดงอารมณ์

ได้สอดคล้อง

กับสถานการณ์

อย่างเหมาะสม

- ชื่นชมความ

สามารถและผล

งานของตนเอง

และผู้อื่น

-เล่นหรือ

ท�างานโดยมี

จุดมุ่งหมาย

ร่วมกับผู้อื่น

ได้

-พบผู้ใหญ่		

รู้จักไหว้		

ท�าความ

เคารพ

-รับผิดชอบงาน

ที่ได้รับมอบ

หมาย

- บอกความแตกต่างของกลิ่น	

สี	เสียง	รส	รูปร่าง		จ�าแนก

และจัดหมวดหมู่สิ่งของได้

- พยายามหาวิธีแก้ปัญหาด้วย

ตนเอง

- สร้างผลงานตามความคิด

ของตนเองโดยมีรายละเอียด

เพิ่มขึ้นและแปลกใหม่

- สนทนาโต้ตอบ	/	เล่าเป็น

เรื่องราวได้

- รู้จักใช้ค�าถาม	“ท�าไม”	

“อย่างไร”

- เริ่มเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม
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	 ฉะนั้น	ครูปฐมวัยจึงต้องท�าการส�ารวจจาก

การประเมินพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยก่อน	

เพื่อให้เข้าใจในพัฒนาการด้านนั้น	ๆ 	 และวางแผน

จัดประสบการณ์ให้กับเด็กได้อย่างมีเป้าหมายที่

ชัดเจน	และมีทิศทางที่มีความหมายและสอดคล้อง

กบัสภาพจริงทีต้่องการพัฒนา	โดยอาศยัขัน้ตอนการ

จัดท�าแผนการจดัประสบการณ์ทีม่เีป้าหมายชดัเจน

	 2.	 ขั้ นตอนในการจัดท� าแผนการจัด

ประสบการณ์เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย	

		 	 การจัดท�าแผนการจัดประสบการณ์

เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพ	 	 เป็นการ

ใช้แนวคิดของการประเมินพัฒนาตามวัยของเด็ก

ปฐมวัยท่ีครูต้องท�าอยู่แล้ว	 เพียงแต่ใช้การประเมิน

มาเป็นการส�ารวจเบือ้งต้นเพือ่ให้ได้ข้อมลูของระดับ

ของพัฒนาการในบริบทที่เป็นจริง	 ส�าหรับใช้เป็น

ฐานของการตัดสินใจก�าหนดเป้าหมายการพัฒนา

คุณลักษณะเฉพาะด้านที่ชัดเจน		และสอดคล้องกับ

ความต้องการของเด็กปฐมวัยที่อยู่ในแต่ละบริบท		

ส่วนการจดัประสบการณ์ให้กบัเดก็ปฐมวยั	เป็นการ

ใช้กจิกรรมหลกั	6	กจิกรรม	ทีส่ามารถน�ามาวางแผน

ในการจดัประสบการณ์ให้มปีระสทิธภิาพ	โดยค�านงึ

ถึงคุณลักษณะเฉพาะด้านของเด็กปฐมวัยเป็นเป้า

หมายที่ต้องการมุ่งเน้น		

	 	 ดังนั้น	ผู้เขียนจึงสรุปขั้นตอนการจัดท�า

แผนการจัดประสบการณ์เพือ่พฒันาเด็กปฐมวยั	โดย

สามารถด�าเนนิการทีเ่ป็นการปฏบิตัทิีส่อดคล้องกนั

ตามขั้นตอน	5		ขั้น	ดังนี้
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ท่ีมีความหมายและสอดคลองกับสภาพจริงท่ีตองการพัฒนา โดยอาศัยข้ันตอนการจัดทําแผนการจัด

ประสบการณท่ีมีเปาหมายชัดเจน 

 2. ข้ันตอนในการจัดทําแผนการจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย  

  การจัดทําแผนการจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพ  เปนการใชแนวคิดของ

การประเมินพัฒนาตามวัยของเด็กปฐมวัยท่ีครูตองทําอยูแลว เพียงแตใชการประเมินมาเปนการสํารวจเบื้องตน

เพ่ือใหไดขอมูลของระดับของพัฒนาการในบริบทท่ีเปนจริง สําหรับใชเปนฐานของการตัดสินใจกําหนด

เปาหมายการพัฒนาคุณลักษณะเฉพาะดานท่ีชัดเจน  และสอดคลองกับความตองการของเด็กปฐมวัยท่ีอยูใน

แตละบริบท  สวนการจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย เปนการใชกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ท่ีสามารถนํามา

วางแผนในการจัดประสบการณใหมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงคุณลักษณะเฉพาะดานของเด็กปฐมวัยเปน

เปาหมายท่ีตองการมุงเนน   

 ดังนั้น ผูเขียนจึงสรุปข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยสามารถ

ดําเนินการท่ีเปนการปฏิบัติท่ีสอดคลองกันตามข้ันตอน 5  ข้ัน ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  ข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 

ข้ันท่ี 1 

การประเมินพัฒนาการ 

ตามวัยของเด็กปฐมวัย 

ข้ันท่ี 2 

การกําหนดเปาหมายการพัฒนา 

คุณลักษณะเฉพาะดานของเด็กปฐมวัย 

ข้ันท่ี 3 

การออกแบบการจัดประสบการณท่ีมี 

ประสิทธิภาพโดยผานกิจกรรมหลกั 6 

 
ข้ันท่ี 4 

การลงมือจดัประสบการณสําคัญและ 

สาระท่ีควรรูตามเปาหมายใหกับเด็กปฐมวัย 

ข้ันท่ี 5 

การประเมินคณุลักษณะเฉพาะดาน 

ของเด็กปฐมวัย 

ภาพที ่1		ขัน้ตอนการจดัท�าแผนการจัดประสบการณ์

เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 ขั้นที่	1	 การประเมินพัฒนาการตามวัย

ของเด็กปฐมวยั	เป็นการส�ารวจคณุลกัษณะเบือ้งต้น	

โดยใช้การประเมนิพฒันาการตามวยัของเดก็ปฐมวัย	

ในทกุด้านของเดก็แต่ละบคุคลและบนัทกึอย่างเป็น

ระบบ	แล้วน�ามาวิเคราะห์คุณลักษณะที่เป็นอยู่	ซึ่ง

ท�าให้มองเห็นพัฒนาการในด้านที่เป็นจุดอ่อน	หรือ

จุดด้อยที่ต้องการพัฒนา

	 ขั้นที่	2	 การก�าหนดเป้าหมายการพัฒนา	

เป็นการก�าหนดเป้าหมายที่เป็นคุณลักษณะเฉพาะ

อย่างของเดก็ปฐมวยัในด้านทีต้่องการพฒันา	โดยยึด

การใช้สาระการเรยีนรูใ้นหลกัสตูรมาก�าหนดเป็นเป้า

หมายให้ชัดเจนในหน่วยการเรียนรู้และในแผนการ

จัดประสบการณ์
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	 ขั้นที่	3	 การออกแบบการจดัประสบการณ์

ที่มีประสิทธิภาพ	 เป็นการเตรียมการโดยวิเคราะห์

สาระการเรียนรู้	 ผ่านกิจกรรมหลัก	 6	 กิจกรรม	

และใช้แนวคิดต่าง	ๆ มาจัดประสบการณ์หรือการ

ประยกุต์ใช้นวตักรรมมาใช้พฒันาคณุลักษณะเฉพาะ

ด้าน	มาสู่การปฏิบัติโดยให้เป็นไปตามเป้าหมาย

	 ขั้นที่	4	 การลงมือจัดประสบการณ์ส�าคัญ

และสาระทีค่วรรูต้ามเป้าหมาย	เป็นการลงมอืปฏบิตัิ

ตามแผนการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยท่ี

สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ต้องการ		

	 ขั้นที่	5	 การประเมินคุณลักษณะเฉพาะ

ด้านของเด็กปฐมวัย	 เป็นการประเมินผลการ

เรียนรู้ที่ได้ภายหลังจากการจัดประสบการณ์ท่ีมี

ประสิทธิภาพตามแผน	 	 โดยใช้วิธีการประเมินตาม

สภาพจรงิเพือ่ให้เหน็พฒันาการทีม่กีารเปลีย่นแปลง

ในทางที่สร้างสรรค์	 และสามารถพัฒนาอย่างต่อ

เนื่องจนได้คุณลักษณะเฉพาะที่โดดเด่น

 3.	 การจัดประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพ

เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย		

	 	 เ ม่ือครูปฐมวัยมีความเข ้าใจระดับ

พัฒนาการตามที่เป็นจริง	 และน�าแนวคิดต่าง	ๆ 	 ที่

เป็นนวัตกรรมทางการศึกษามาบูรณาการ	 ร่วมกับ 

หลักการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย	 จะ

ท�าให้เด็กปฐมวัยได้รบัการพัฒนาอย่างเตม็ศกัยภาพ		

โดยเฉพาะการพัฒนาคุณลักษณะเฉพาะด้านของ

เด็กปฐมวัย	วิธีการ	คือ	อาศัยการใช้สาระการเรียน

รู้จากหลักสูตรในสถานศึกษา	 ซึ่งสาระการเรียนรู	้

ประกอบด้วย	2	ส่วน	คือ

	 1.	 ประสบการณ์ส�าคัญ	 เป็นการจัดการ

เรียนรู้ที่อาศัยขอบข่ายของกิจกรรมท่ีเป็นกิจกรรม

หลัก	 6	 กิจกรรม	 และการใช้แนวคิด/ทฤษฎี	 มา

ประยุกต์ใช้	 	 นับเป็นสิ่งจ�าเป็นอย่างยิ่งส�าหรับการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยทั้ง	4	ด้าน	และมุ่งเน้นการพัฒนา

เฉพาะด้านทีต้่องการให้เกดิกบัเดก็ปฐมวยั	โดยใช้รปู

แบบแนวบูรณาการ

	 2.	 สาระที่ควรเรียนรู้	 เป็นเรื่องราวที่เด็ก

เกดิการเรยีนรูเ้ร่ืองราวต่าง	ๆ โดยผ่านประสบการณ์

ส�าคัญในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย	

เพ่ือการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพอาศัยสิ่งท่ีครู

ปฐมวยัต้อท�าอยูแ่ล้วในกจิกรรมหลกั	ทีจ่ดัให้ในหนึง่

วัน	 เพียงแต่มีการน�านวัตกรรมและการใช้แนวคิด/

ทฤษฎีในการพัฒนาเฉพาะด้านเป็นจุดเน้น

		 	 การจัดประสบการณ์	 อาศัยขอบข่าย

ของกิจกรรมหลัก	6	กิจกรรม	ที่จัดให้ในหนึ่งวันนั้น	

ประกอบด้วย		ประสบการณ์เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย

ในด้านต่าง	ๆ 	ดังนี้	(กรมวิชาการ,	2546)

	 	 2.1	 กิ จ ก ร รม เส รี / ก า ร เ ล ่ นต าม

มุม	 เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กเลือกท�ากิจกรรม

สร้างสรรค์และเล่นตามมุมเล่นในช่วงเวลาเดียวกัน

อย่างอิสระ

	 	 2.2	 กิจกรรมสร้างสรรค์	เป็นกิจกรรม

สร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทาง

อารมณ์	 ความรู้สึก	 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และ

จินตนาการ	 โดยใช้ศิลปะ	 เช่น	 เขียนภาพ	 การปั้น	

ฉีก-ปะ	 ตัดปะ	 พิมพ์ภาพ	 การร้อย	 และประดิษฐ	์

เป็นต้น

	 	 2.3	 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ	

เป็นการจัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง	ๆ 	 ของ

ร่างกายอย่างอสิระตามจังหวะ	โดยใช้เสยีงเพลง		ค�า

คล้องจอง	เป็นตัวกระตุ้น

	 	 2.4	 กิจกรรมเสริมประสบการณ์/	

กจิกรรมในวงกลม		เป็นกจิกรรมเสรมิประสบการณ์	

โดยมุง่เน้นให้เด็กได้พัฒนาทกัษะการเรียนรู้	ฝึกการ

ท�างาน	และอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม		
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	 	 2.5	 กิจกรรมกลางแจ้ง	 เป็นกิจกรรม

ที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปท�ากิจกรรมนอก

ห้องเรียน	 เล่นกลางแจ้ง	 เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีการ

เคลื่อนไหวตามวัย	

	 	 2.6	 กิจกรรมเกมการศึกษา	 เป ็น

กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา	 มีกฎเกณฑ์กติกา

ง่าย	ๆ 	 เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่ม	

ช่วยให้เดก็รูจ้กัสังเกต	คดิหาเหตผุลและเกดิความคิด

รวบยอด	การเลือกใช้นวัตกรรมทางการศึกษาบูรณ

าการเข้าไปในกิจกรรมหลักเหล่านี้	 เพื่อพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยในด้านต่าง	ๆ 	 เฉพาะด้านได้	 ถือว่าเป็นการ

ปฏิบัติพื้นฐานท่ีมีอยู่ร่วมกับสอดแทรก	 หรือปรับ

กิจกรรม	 หรือจัดเสริมเข้าไป	 เพื่อให้สอดคล้อง

กับแนวทางพัฒนาคุณลักษณะเฉพาะด้าน	 ซึ่งครู

ปฐมวัยสามารถศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการ

ส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวัย	จากแนวคดิต่าง	ๆ 	มา

ประยกุต์ใช้เป็นนวตักรรมทีม่คีวามเหมาะสมเฉพาะ

บริบทได้

 4.	 การเลอืกใช้นวตักรรมทางการศกึษามา

ใช้พัฒนาเด็กปฐมวัย			

		 	 แนวทางการจัดประสบการณ ์ ท่ีมี

ประสทิธภิาพเพือ่พัฒนาเดก็ปฐมวยั	จงึอาศัยการหา

วิธีการที่ใช้นวัตกรรมทางการศึกษา	 มาจัดกิจกรรม

ที่สอดคล้องกับการพัฒนาคุณลักษณะเฉพาะด้าน	

โดยผ่านกิจกรรมหลักและอาศัยแนวคิดต่าง	ๆ 	 มา

ประยุกต์ใช้	 เช่น	 การใช้สื่อ	 วัสดุอุปกรณ์	 การจัด

สภาพแวดล้อมทั้งในและนอกห้องเรียน		โดยค�านึง

ถึงความเหมาะสมตามวัย	 และความสามารถของ

เด็กในการเรียนรู้ของแต่ละคน	 เพื่อให้เด็กได้รับ

ประสบการณ์ตรง	ส�าหรบัพฒันาคณุลกัษณะเฉพาะ

ด้านที่ต้องการให้มีความโดดเด่น

	 	 4.1	 การใช ้แนวคิดต่าง	ๆ 	 มาเป ็น

นวัตกรรมการจัดประสบการณ์		

	 	 การน�าเอาแนวคดิต่าง	ๆ 	ด้านการศกึษา	

มาใช้เป็นนวัตกรรมในการจัดประสบการณ์นั้นเป็น

ไปตามความเชื่อของผู้จัดในแต่ละบริบท	 และให้

สอดคล้องกับลักษณะพัฒนาการของเด็ก	จึงไม่เป็น

รายวิชา	 แต่ใช้รูปแบบกิจกรรมบูรณาการผ่านการ

เล่น	ซ่ึงหลักสูตรสถานศกึษาได้ก�าหนดไว้	จงึสามารถ

เลือกใช้ได้ตามความเหมาะสม	 ได้แก่	 (นภเนตร	

ธรรมบวร,	2551	;	อัญญมณี	บุญซื่อ,	2552)

	 	 	 1)	 การสอนแบบมอนเตสซอร่ี	

(montessori)

	 	 	 2)	 ก า ร ส อนแบบ โ ค ร ง ง า น	

(project	approach)

	 	 	 3)	 การสอนแบบเรกจิโอ	เอมิเลีย	

แอพโพรช	(reggio	emilia	approach)	

	 	 	 4)	 การสอนแบบไฮสโคป	 (high	

scope)			

	 	 	 5)	 ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว คิ ด 

วอลดอร์ฟ	(waldorf)		

	 	 	 6)	 การสอนตามแนวคิดนีโอ-

ฮิวแมนนิส	(neo-humanist)	

	 	 	 7)	 การสอนแบบสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง	(constructionism)	

 	 4.2	 การประยุกต์ใช้นวัตกรรมมาจัด

ประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย

	 	 	 การน� าแนวคิดต ่ า ง 	ๆ 	 ด ้ าน

การศึกษาท่ีสามารถน�ามาประยุกต์ใช้ในการจัด

ประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย	 โดยครูปฐมวัยต้อง

สามารถประยุกต์ใช้นวัตกรรม	 ภายใต้ความเข้าใจ

ในบริบทของการจัดประสบการณ์ของตนเอง	 เพื่อ
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ปีที่	11	ฉบับที่	2	(กรกฎาคม-ธันวาคม	2559)

มาวางแผนจัดประสบการณ์ท่ีมีประสิทธิภาพ	 จะ

ท�าให้เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาตามคุณลักษณะ

เฉพาะด้านได้		

	 	 ตัวอย ่าง	 การจัดประสบการณ์ที่มี

ประสิทธิภาพเพื่อพัฒนาด้านสติปัญญาของเด็ก

ปฐมวัยมีดังนี้

ตารางที่ 3		การจัดประสบการณ์ที่ใช้นวัตกรรมเพื่อพัฒนาด้านสติปัญญา	(อัญญมณี	บุญซื่อ,	2552)

คุณลักษณะที่พึงประสงค์

ด้านสติปัญญา

การจัดประสบการณ์ นวัตกรรมที่เป็น

แนวคิด/ทฤษฎี

1. ความสามารถในการพูด การจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม

เล่านิทานประกอบหุ่นมือ

การสอนแบบไฮสโคป	 

(high	scope)

2. ความสามารถในการคิด

แก้ปัญหา

การจัดกิจกรรมโครงการบ้าน

นักวิทยาศาสตร์

การสอนแบบโครงงาน	 

(project	approach)

3. ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์

การจัดประสบการณ์แบบโครงงาน

เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์

การสอนแบบโครงงาน	 

(project	approach)

4. ความคิดสร้างสรรค์	 การจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติจริง	

เพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

การสอนแบบสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง	(constructionism)

	 เมือ่ก�าหนดคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์เฉพาะ

ด้านที่ต้องการพัฒนาให้มีความโดดเด่น	จ�าเป็นต้อง

อาศยัการจดัประสบการณ์ทีม่ปีระสทิธภิาพทีอ่าศยั

การใช้นวัตกรรมที่สอดคล้องกับบริบทที่เป็นอยู	่

เช่น	 การจัดประสบการณ์แบบโครงงาน	 สามารถ

พัฒนาการคิดวิเคราะห์	 โดยเด็กมีโอกาสส�ารวจ	

ตั้งค�าถาม	 และค้นหาค�าตอบด้วยตนเอง	 จากการ

วางแผนที่ดีของครู	 และด�าเนินการในช่วงของการ

ท�ากจิกรรมหลกั	หากท�าอย่างต่อเน่ืองกจ็ะท�าให้เดก็

ได้รับการพัฒนาจนเกิดความโดดเด่นในด้านนั้น	ๆ 	

สรุป

	 ก า รจั ดการความรู ้ 	 เรื่ อ ง 	 ก ารจั ด

ประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพเพื่อพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย	 เป็นความคาดหวังของการใช้แนวทาง

พัฒนาที่มาจากความเข้าใจในระดับพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัยตามสภาพจริง	 และใช้แนวทางการ

จัดประสบการณ์จากกิจกรรมหลักที่จัดให้กับเด็ก

ปฐมวัยอยู่แล้ว	 เพียงแต่ให้ครูปฐมวัยเพิ่มเติมการ

พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์เฉพาะด้านของ

เด็กปฐมวยัให้มคีวามโดดเด่น	โดยการน�านวัตกรรม

ทางการศึกษามาประยุกต์ใช ้ให้เกิดประโยชน์

อย่างสร้างสรรค์	 และด�าเนินการตามขั้นตอนการ

จัดท�าแผนการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย	 5	 ขั้น	 คือ	 การประเมินพัฒนาการเบื้อง

ต้นของเด็กปฐมวัย	 เพื่อก�าหนดเป็นเป้าหมายใน

พัฒนาเด็กปฐมวัยเฉพาะด้าน	 เรียกว่า	 ตัวแปร	

ซึ่งเป็นคุณลักษณะเฉพาะด้านของเด็กปฐมวัย

ที่ครูปฐมวัยต้องท�าความเข้าใจ	 พร้อมกับการ

เลือกใช้นวัตกรรมทางศึกษามาประยุกต์ใช้จัด
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ประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัการพฒันาเฉพาะด้าน	

เช่น	 คุณลักษณะเฉพาะที่ต้องการพัฒนาให้กับเด็ก

ปฐมวัย	คือ	ความสามารถในการคิดวิเคราะห์	 	ครู

ปฐมวยัเลอืกจดัประสบการณ์ทีม่าจากการสอนแบบ

โครงงาน	เพือ่เปิดโอกาสให้เดก็ปฐมวยัได้ใช้ความคิด

ของตนเองในโครงงานต่าง	ๆ 	เป็นต้น	นัน่คอื	เป็นการ

จัดประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพ	 โดยบูรณาการ

เข้ากับการจัดประสบการณ์ท่ีเป็นกิจกรรมหลักบาง

กจิกรรมทีค่รไูด้คดัเลือกเอาไว้		ส�าหรบัการประยกุต์

ใช้นวัตกรรม	และเลือกช่วงเวลาที่เหมาะสมกับการ

ใช้นวตักรรมในการพัฒนาเดก็ปฐมวัยซึง่ผลลพัธ์ทีไ่ด้	

คือ	คุณลกัษณะเฉพาะด้านท่ีมคีวามโดดเด่นจากการ

จัดประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพนั่นอง  

กิตติกรรมประกาศ

	 การจัดความรู้	เรื่อง“การจัดประสบการณ์

ที่มีประสิทธิภาพส�าหรับพัฒนาเด็กปฐมวัย”ได้รับ

ความร่วมมือจากผู้ช่วยศาสตราจารย์	 ดร.จิตรา	

ชนะกุล	 เป็นอย่างดี	 	 และจากสาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย	หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต	ที่ให้โอกาส

ในการจัดท�าโครงการระดับบัณฑิตศึกษา	 ท�าให้

ประสบความส�าเร็จในการจัดการความรู้	 ผู้เขียน

ขอขอบคุณมา	ณ	โอกาสนี้
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