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บทคัดย่อ

	 การวจิยัคร้ังนีมี้วตัถุประสงค์เพือ่สร้างรปูแบบการจัดการเรยีนรู้วชิาเทคโนโลยสีารสนเทศด้วยการ

เรียนรู้กลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน�าตนเองเพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ

ในการเรียนรู้แบบน�าตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่	 1	 โดยมีขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย	

1)	สงัเคราะห์เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง		2)	สร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้วชิาเทคโนโลยีสารสนเทศ

ด้วยการเรียนรูก้ลบัทางร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบน�าตนเอง		3)	หาคณุภาพของรปูแบบการจดัการเรยีนรู	้กลุม่

ตวัอย่าง	คือ	ผู้เชีย่วชาญ	จ�านวน	5	คน	มคีวามเชีย่วชาญด้านคอมพวิเตอร์ศกึษา	ด้านการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ห้องเรียนกลับทาง		และด้านการเรียนรู้แบบน�าตนเอง	โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบเป็น

เครื่องมือในการวิจัย	

	 ผลการวิจัยพบว่า	

	 รปูแบบการจดัการเรยีนรูว้ชิาเทคโนโลยสีารสนเทศด้วยการเรยีนรูก้ลบัทางร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบ

น�าตนเองมีองค์ประกอบหลกั	ดงันี	้1)	หลกัการของรปูแบบ		2)	วตัถปุระสงค์		3)	กระบวนการจดัการเรยีนรู้	

และ	 4)	 การวัดและประเมินผล	 โดยรูปแบบที่สร้างขึ้นมีคุณภาพตามผลการประเมินความเหมาะสมจาก

ผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมาก

ค�าส�าคัญ : การเรียนรู้กลับทาง	การเรียนรู้แบบน�าตนเอง	รูปแบบการจัดการเรียนรู้

บทความวิจัย
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ABSTRACT
	 The purpose of this research was to develop an instructional model for information 
technology focusing on self-directed learning in flipped learning of the seventh grade students. The 
research procedures consisted of Studying documents and research related to learning theory, 
designing and creating an instructional model, and evaluating the efficiency of instructional model.  
The sample was composed of 5 experts in computer studies, flipped learning, self-directed learning. 
The tool of this research was the evaluation form for assessing the suitability of the model.  
	 The findings indicated that the major components of the instructional model for information 
technology focusing on self-directed learning in flipped learning were as follows: 1) principle 
of instructional model, 2) objectives, 3) learning management process, and 4) measurement 
and evaluation. The effectiveness of developed model according to the experts’ evaluation of 
appropriateness was at a high level. 

Keywords: flipped learning, self-directed learning, instructional model

บทน�ำ

	 การเปลี่ยนแปลงในโลกยุคปัจจุบันเกิดข้ึน

อย่างรวดเร็วโดยมีเทคโนโลยีเป็นตัวขับเคลื่อนที่

ส�ำคัญ นานาประเทศได้เตรียมความพร้อมใน

การพัฒนาพลเมืองรุ ่นใหม่ให้มีทักษะทางด้าน

เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการด�ำรงชีวิตในโลกยุค

ดจิทิลั ส�ำหรบัประเทศไทยโดยกระทรวงศกึษาธกิาร 

ได้ก�ำหนดเนื้อหาสาระเทคโนโลยีสารสนเทศใน

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

2551 มีเนื้อหาเกี่ยวกับกระบวนการเทคโนโลยี

สารสนเทศ การติดต่อสื่อสาร การค้นหาข้อมูล 

การใช้ข้อมูลและสารสนเทศ การแก้ปัญหาหรือ

การสร้างงาน คุณค่าและผลกระทบของเทคโนโลยี

สารสนเทศ (Education, Ministry, 2008) และ

ก�ำหนดให้นักเรยีนเรยีนตัง้แต่ระดบัประถมศกึษาปีที ่

1 จนถงึระดบัมธัยมศกึษาปีที ่6 แต่การด�ำเนนิงานท่ี

ผ่านมายังไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควร จากผลการ

ประเมินการรู้คอมพิวเตอร์และสารสนเทศของเด็ก

ไทยในปี 2556  ในโครงการศกึษาวจิยันานาชาตด้ิาน

การรู้คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ (International 

Computer and Information Literacy: ICILS) ซึ่ง

ด�ำเนนิการโดยสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (สสวท.) พบว่าเด็กไทยได้คะแนน

เฉล่ียต�่ำกว่า 500 คะแนน (ค่าเฉล่ียมาตรฐาน) 

ประเทศท่ีได้คะแนนสูงสุด คือ สาธารณรัฐเช็ก ได ้

553 คะแนน ประเทศที่ได้คะแนนต�่ำสุด คือ ตุรกี 

ได้ 361 คะแนน ส่วนประเทศไทยได้ 373 คะแนน 

ซึ่งเป็นอันดับสองจากท้าย จากข้อมูลนี้ชี้ให้เห็นว่า

ภาพรวมของการรู้คอมพิวเตอร์และสารสนเทศของ

นักเรียนไทยอยู่ในเกณฑ์ที่ต�่ำมาก เนื่องจากการจัด

หลักสูตรสถานศึกษาในวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ

ของไทยส่วนใหญ่เน้นให้ความรู้ในการใช้เครื่องมือ

มากกว่าประยุกต์ใช้ในการเรียนหรือการด�ำเนิน

ชีวิต รวมท้ังขาดการบูรณาการร่วมกับวิชาอื่น จึง

ท�ำให้นกัเรยีนไม่สามารถใช้ประโยชน์ของเทคโนโลยี

ในการแก้ปัญหาและช่วยงานในชีวิตประจ�ำวันได้

อย่างมีประสิทธิภาพ (Education. Ministry, The 

Institute for the Promotion of Teaching Science 

and Technology (IPST), 2013)  ซึ่งสอดคล้องกับ

ข้อเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่ 2 (พ.ศ. 

2552 – พ.ศ. 2561) ที่ได้สรุปปัญหาการปฏิรูปการ

ศกึษาทีผ่่านมาว่า ผูบ้รหิารส่วนใหญ่ให้ความสนใจใน
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การพฒันาวสัดอุปุกรณ์มากกว่าการน�ำเนือ้หาสาระ

ในสื่อเทคโนโลยีและสารสนเทศไปใช้ในการเรียน

การสอนและการพฒันาครใูห้มคีวามรูค้วามสามารถ

เพียงพอต่อการน�ำเทคโนโลยีมาใช้ในการพัฒนาสื่อ

การเรียนการสอนและการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ครยูงัไม่สามารถใช้สือ่เทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่การ

จัดการเรยีนการสอนได้อย่างแท้จรงิและนกัเรยีนไม่

ได้ใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบ

กับสถานศึกษามีจ�ำนวนคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์

ส�ำหรับสื่อไม่เพียงพอและล้าสมัย (Education. 

Ministry, The Institute for the Promotion of 

Teaching Science and Technology (IPST), 2013)  

จากปัญหาดังกล่าวจะเห็นว่า ปัจจัยส�ำคัญที่ช่วย 

ส่งเสริมให้นักเรียนรู้คอมพิวเตอร์และสารสนเทศ 

(Computer and Information Literacy) หรือทักษะ

การใช้ไอซีที (ICT) ได้อย่างมีประสิทธิภาพน้ัน 

นอกจากความพร้อมในด้านวสัด ุอปุกรณ์ทีเ่พยีงพอ 

แล้ว ปัจจัยด้านการจัดการเรียนรู้ก็มีความส�ำคัญ

ยิ่งต่อการพัฒนานักเรียน หากมีการจัดการเรียนรู้

ที่เหมาะสมโดยเน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญจะสามารถ

พัฒนานักเรียนให้มีทักษะการใช้ไอซีที (ICT) ที่ดี

ขึ้นได้ จากการส�ำรวจความคิดเห็นของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ที่ 

เรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ จ�ำนวน 113 คน 

ร้อยละ 90 เห็นว่ามีเวลาจ�ำกัดในการท�ำงาน 

อยากให้เพิ่มเวลาเรียนวิชานี้มากขึ้น และจากการ

สมัภาษณ์ครผููส้อนวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศจ�ำนวน 

12 คนก็ให้ความเห็นที่สอดคล้องกันถึงปัญหาการ

สอนไม่ทัน เน่ืองจากเนื้อหาตามหลักสูตรมีตัวชี้วัด 

มากและแต่ละโปรแกรมก็มีค�ำสั่งหรือเครื่องมือ

ที่ต ้องสอนจ�ำนวนมาก ต้องใช้เวลาในการฝึก

ปฏิบัติและเนื่องจากธรรมชาติของวิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศเน้นทักษะปฏิบัติและการน�ำไปใช้ จึง

ต้องให้เวลานักเรียนในการท�ำงาน ท�ำให้สอนไม่ทัน

และสอนไม่ครบทกุค�ำส่ัง แม้ว่าผู้สอนจะท�ำเอกสาร

ประกอบการสอนที่ระบุรายละเอียดเป็นขั้นตอนให้

นักเรียนอ่านประกอบแล้วแต่นักเรียนไม่คุ้นเคยกับ

การเรียนรู้ด้วยตนเองจากเอกสาร นกัเรียนส่วนใหญ่ 

ถูกฝึกให้ฟังค�ำอธิบายและดูการสาธิตวิธีการจาก

ครูแล้วจึงปฏิบัติตามท�ำให้นักเรียนขาดทักษะ

การเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับความเห็น

ของ สมคิด  อิสระรัตน ์(Esarawat, 1999) ที่เกี่ยว

กับการเรียนรู้ด้วยตนเองว่า เนื่องจากระบบการ

ศึกษาของไทยคุ้นเคยกับการพึ่งพาครูอาจารย์ใน

ขั้นต้น ต้องมีการจัดสภาพการณ์การเรียนรู้ที่เอื้อ

หรือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง และ

ลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองมิได้เกิดขึ้นหรือมี

อยู ่ในตัวของบุคคลทุกคน เราต้องสร้างหรือฝึก

นักเรียนให้มีลักษณะเป็นผู ้ที่ รู ้จักเรียนรู ้ได้ด้วย

ตนเอง จากความคิดเห็นของครูและนักเรียนดัง

กล่าว ชี้ให้เห็นว่านอกจากปัญหาในเรื่องความ

พร้อมของอุปกรณ์การเรียนและการจัดการเรียนรู้ 

แล้ว เวลาก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีความส�ำคัญต่อ

การพัฒนาทักษะด้านไอซีที (ICT) ดังนั้น หากมีการ

จดัการเรยีนรู้ทีเ่หมาะสมทีส่ามารถตอบสนองความ

ต้องการของนักเรียนได้และสามารถช่วยแก้ปัญหา

ในข้อจ�ำกัดของเวลากับเนื้อหาท่ีไม่สมดุลกัน โดย

เฉพาะในวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องใช้เวลา

ในการฝึกปฏิบัติอย่างเพียงพอจึงจะสามารถพัฒนา

นักเรียนให้มีความสามารถในการเรียนรู ้แบบน�ำ

ตนเองและทักษะด้านไอซีที (ICT) ที่ดีขึ้น  
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	 ป ัจจุบันมีเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู ้

หลากหลายรูปแบบที่มีการน�ำเอาศักยภาพของ

เทคโนโลยีมาใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ ดังเช่น 

การเรียนรู ้แบบกลับทาง (Flipped Learning) 

เป็นการจัดการเรียนรู ้ท่ีเปลี่ยนจากการบรรยาย

เนื้อหาโดยครูเป็นการเรียนรู้ด้วยการท�ำกิจกรรม

ร่วมกันในชั้นเรียน โดยเนื้อหาที่เรียนนั้นครูใช้

เทคโนโลยีมาช่วยจัดท�ำเป็นสื่อวิดีโอให้นักเรียนไป

ศึกษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียน เป็นการลดเวลา

ในการบรรยายเนื้อหาในชั้นเรียนลงและให้นักเรียน

มีเวลาฝึกปฏิบัติและท�ำกิจกรรมร่วมกันมากขึ้น ซึ่ง

การศึกษาด้วยตนเองของนักเรียนในลักษณะนี้จะ

ส่งเสรมิให้นักเรยีนมคีวามสามารถในการเรยีนรูแ้บบ

น�ำตนเอง (Self-directed Learning) ด้วย เนื่องจาก

นักเรียนต้องรับผิดชอบและควบคุมตนเองในการ

เรียนรู้ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ตั้งแต่

วินิจฉัยความต้องการของตนเองว่าต้องการเรียนรู้

ในเรื่องใด การก�ำหนดเป้าหมายในการเรียน การ

วางแผนการเรียน เลือกแหล่งข้อมูล เลือกวิธีการ

เรียนรู้ และการประเมินผลด้วยตนเอง ทุกขั้นตอน

ของการเรียนสามารถจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ

การเรียนรู้โดยใช้ไอซีที (ICT) เป็นเครื่องมือได้ซึ่งจะ

เป็นการส่งเสรมิการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองและพัฒนา

ทักษะไอซีที (ICT) ไปพร้อม ๆ  กัน ผู้วิจัยจึงเห็นว่า 

การจดัการเรยีนรูแ้บบกลบัทาง (Flipped Learning) 

และการเรียนรู ้แบบน�ำตนเอง (Self-directed 

Learning) มีความเหมาะสมกับสภาพปัญหาในงาน

วิจัยนี้ จึงมีความสนใจที่จะสร้างรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู ้

กลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง โดยน�ำ

เอาศักยภาพของเทคโนโลยีมาใช้เป็นเคร่ืองมือใน

การจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีทักษะ

ทางด้านไอซีที (ICT) และเสริมสร้างความสามารถ

ในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองให้กับนักเรียน รวมทั้ง

เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนรูท้ีช่่วยแก้ปัญหาใน

เรื่องเวลาอันมีจ�ำกัดในการเรียนการสอนส�ำหรับครู

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู ้วิชา

เทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้แบบกลับทาง

ร่วมกับการเรียนรู้แบบน�ำตนเองให้มีคุณภาพ

ขอบเขตของการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้เชี่ยวชาญ

ทางด้านการจดัการเรยีนรูว้ชิาเทคโนโลยสีารสนเทศ  

มีความเชี่ยวชาญด้านคอมพิวเตอร์ศึกษา ด้านการ

จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง และด้าน

การเรียนรู้แบบน�ำตนเอง จ�ำนวน 5 คน โดยเลือก

แบบเจาะจง ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วย

การเรียนรู้แบบกลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน�ำ

ตนเอง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบการจดัการ

เรยีนรูว้ชิาเทคโนโลยสีารสนเทศด้วยการเรียนรูแ้บบ

กลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง
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การพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนรู้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้

วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ

ด้วยการเรียนรู้แบบ

กลับทางร่วมกับการ

เรียนรู้แบบน�ำตนเอง

การเรียนรู้แบบน�ำตนเอง
(Self-directed 

learning)

การเรียนรู้แบบกลับทาง
(Flipped learning)

ทฤษฎีการเชื่อมโยง
(Connectivism)

ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา
(Constructionism)

ทฤษฎีการสร้างความรู้
(Constructivism)

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 

โดยใช้ ICT เป็นเครื่องมือ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู ้วิชา

เทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู ้กลับทาง 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง มีขั้นตอนดังนี้

	 1.	สั ง เคราะห ์ เอกสารและงานวิจัยที่

เกีย่วข้องกบัการเรยีนรูก้ลบัทาง (Flipped  Learning)  

การเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง (Self-directed Learning)  

และทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องได้แก่ ทฤษฎีการสร้าง

ความรู ้(Constructivism) ทฤษฎกีารสร้างสรรค์ด้วย

ปัญญา (Constructionism) และทฤษฎีการเชือ่มโยง 

(Connectivism) เพื่อใช้เป็นฐานในแนวคิดในการ

สร้างรูปแบบ สรุปได้ดังนี้

	 	 1.1	 การเรียนรู ้กลับทาง เป็นการจัด

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทีย่ดืหยุน่ทัง้เวลา สถานที่ 

และการประเมินผล โดยมีทั้งกิจกรรมในชั้นเรียน

และกจิกรรมนอกเวลาเรยีน กจิกรรมในชัน้เรยีนเน้น

นักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยมีท้ังแบบเด่ียวและเป็น 

กลุ่ม ส่วนกิจกรรมนอกเวลาเรียนเป็นกิจกรรมการ

เรยีนรูด้้วยตนเอง โดยครสูร้างสือ่วดิโีอหรอืคัดเลอืก

กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 กรอบแนวคิดของการวิจัยในครั้งนี้มีฐาน

ความคิดมาจากการจัดการเรียนรู ้แบบกลับทาง 

(Flipped  Learning) และการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 

(Self-directed Learning) ผสมผสานกับทฤษฎีการ

เรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั ได้แก่ ทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างสรรค์

ด้วยปัญญา (Constructionism) และทฤษฎีการ

เชื่อมโยง (Connectivism) ซึ่งทั้งสามทฤษฎีนี้มี

ความสอดคล้องกับธรรมชาติของวิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศที่เน้นกระบวนการท�ำงาน การลงมือ

ปฏิบัติและการสร้างงานภายใต้สภาพแวดล้อม

การเรียนรู้ที่ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเครื่องมือ 

ดังภาพ
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สือ่ทีเ่หมาะสมกบัเน้ือหาส�ำหรับให้นักเรยีนไปศกึษา

นอกเวลาเรียนแล้วน�ำความรู้มาท�ำกิจกรรมร่วมกัน

ในชั้นเรียนให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้

ลงมือปฏิบัติจริงและสร้างผลงานที่มีความหมาย

ต่อตนเอง ซึ่งครูจะมีบทบาทเป็นผู้ชี้แนะ อ�ำนวย

ความสะดวก ให้ค�ำปรึกษาแก่นักเรียนทั้งแบบกลุ่ม

และรายบคุคล กระตุน้ให้นกัเรยีนอยากรูอ้ยากเรียน 

และให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อให้นักเรียนเกิดการ 

เรียนรู้ในทันที

	 	 1.2	 การเรียนรู ้แบบน�ำตนเอง เป็น

พฤติกรรมการเรียนรู้และแสวงหาความรู้ด้วยความ

ตั้งใจและกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้โดยอาศัยความ

รับผิดชอบและการควบคุมตนเองในการด�ำเนิน

งานตั้งแต่วินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ การ

ก�ำหนดเป้าหมายในการเรยีน การวางแผนการเรยีน 

และการท�ำงาน การก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

เลือกแหล่งข้อมูล เลือกวิธีการเรียนรู ้ และการ

ประเมินผลด้วยตนเองให้ส�ำเร็จภายในกรอบระยะ

เวลาที่ก�ำหนด

	 	 1.3	 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ทฤษฎี

การสร้างความรู้  ทฤษฎีการสร้างสรรค์ด้วยปัญญา  

และทฤษฎีการเชื่อมโยง แนวคิดทั้งสามทฤษฎีนี้

เชื่อว่าความรู้เกิดจากการเรียนรู ้และลงมือสร้าง

ด้วยตัวของนักเรียนเอง การน�ำทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ (Constructivism) มาใช้สามารถท�ำได้โดย

ให้นักเรียนเรียนรู้อย่างตื่นตัว (Active) และอย่าง

เต็มที่โดยนักเรียนจะน�ำตนเองและควบคุมตนเอง

ในการเรยีนรู ้ครูเปลีย่นบทบาทจากผูใ้ห้ความรูเ้ป็น

ให้นกัเรยีนสร้างความรูด้้วยตนเอง ครทู�ำหน้าทีส่ร้าง

แรงจูงใจ กระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้อยากเรียน ให้

ค�ำปรึกษาช้ีแนะและสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 

ให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อหรือประสบการณ์

ต่าง ๆ  และมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

(Devries, R. & Zan, B., 1992) ส�ำหรับทฤษฎี

การสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism) มี

เอกลักษณ์ส�ำคัญที่จะน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

ได้ คือ การใช้สื่อ เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการ

เรียนรู้ การมเีคร่ืองมอืการเรียนรู้ทีดี่อาจไม่เพยีงพอ 

ต้องควบคู ่กับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีดีด้วย 

กล่าวคือ ครูต้องสร้างสภาพแวดล้อมที่ให้นักเรียน

มีทางเลือกหลากหลายตามความสนใจในการสร้าง

ชิ้นงาน นักเรียนที่มีความสนใจเร่ืองเดียวกันอาจ

จับกลุ่มท�ำงานร่วมกัน แต่ละคนในกลุ่มอาจมีความ

สามารถและประสบการณ์แตกต่างกนัซ่ึงเอือ้ต่อกนั

ได้และเป็นผลดี ท�ำให้เกิดบรรยากาศในการเรียนที่

มคีวามเป็นมติรและเป็นกนัเองท�ำให้นกัเรยีนเรยีนรู้

อย่างมีความสุข (Kheamanee, 2012) ส่วนทฤษฎี

การเชือ่มโยงสามารถน�ำมาใช้ในการจดัการเรยีนรูไ้ด้

บนพืน้ฐานทีว่่าความรูเ้กดิขึน้ทกุนาทไีม่มีวนัหยดุนิง่ 

ความรู้ในโลกดิจิทลั เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้

และเชือ่มโยงความรู้จากแหล่งความรูต่้าง ๆ  เข้าด้วย

กนัได้ทกุทีท่กุเวลาโดยใช้อินเทอร์เนต็เป็นเคร่ืองมอื 

(Siemens, 2003) 

	 	 1.4	 การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้

โดยใช้ไอซที ี(ICT) สามารถใช้หลกัการตามตารางกา

รบรูณาการเทคโนโลย ีหรอื Technology Integration 

Matrix (TIM) ของศนูยก์ารเรยีนการสอนเทคโนโลยี

แห่งรฐัฟลอรดิา (FCIT, 2006) ซึง่จดัสภาพแวดล้อม

การเรยีนรูเ้ป็น 5 แบบ คอื การตืน่ตวั การท�ำงานร่วม

กัน การสร้างอย่างมีเป้าหมาย มีความเป็นจริง และ

มีเป้าหมายความส�ำเร็จ โดยมีระดับการบูรณาการ 

เทคโนโลย ี5 ระดบั คอื ขัน้รเิริม่ ขัน้ยอมรบั ขัน้ปรบัใช้ 

ขั้นหลอมรวม และขั้นเปลี่ยนรูป
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	 2.	น�ำผลในข้อ 1 มาเป็นฐานในการสร้าง

รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยพัฒนารูปแบบตาม

แนวคิดของ Joyce, Weil, &  et. al. (2009) ท�ำให้

ได้รูปแบบที่ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค ์

กระบวนการจัดการเรียนรู ้  และการวัดและ

ประเมินผล 

	 3.	น�ำรปูแบบทีส่ร้างขึน้เสนอให้ผูเ้ชีย่วชาญ 

จ�ำนวน 5 คนประเมินความเหมาะสมพร้อมให้

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำมาปรับปรุงแก้ไข โดยใช้แบบ

ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบเป็นเครื่องมือ

ในการวิจัย 

	 4.	น�ำผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมา

วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ท้ังนีผู้ว้จิยัพจิารณาค่าระดบัความ

คดิเหน็โดยเทยีบกบัเกณฑ์การแปลความหมายของ

คะแนนค่าเฉลี่ยในแต่ละข้อค�ำถามโดยก�ำหนดช่วง

คะแนนและแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

คะแนน 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสม

ระดับมากที่สุด 

คะแนน 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสม

ระดับมาก 

คะแนน 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสม

ระดับปานกลาง 

คะแนน 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสม

ระดับน้อย 

คะแนน 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสม

ระดับน้อยที่สุด

	 	 การก� ำหนดช ่วงคะแนนและแปล 

ความหมายค่าเฉลี่ยนี้จะเห็นว่า ค่าเฉลี่ย 3.50 เป็น

ค่ากึ่งกลางระหว่าง   3.00-4.00 (เหมาะสมระดับ

ปานกลาง-เหมาะสมระดับมาก) ดังนั้นหากค�ำนวณ

คะแนนเฉลี่ย) ได้ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ถือว่ารูปแบบ

การจัดการเรียนรู ้นี้มีความเหมาะสมระดับมาก 

(Seesatitnarakool, 2012)

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการวิจัย ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการเรียนรู้กลับทาง

ร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองทีม่คีณุภาพตามผล

การประเมนิความเหมาะสมของผู้เชีย่วชาญ ดังภาพ
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องค์ประกอบที่ 1 หลักการของรูปแบบ

	 การจัดการเรยีนรูต้ามรปูแบบยดึหลกัผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลางโดยจดัการเรยีนรูแ้บบกลบัทาง	(Flipped Learning) 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบน�าตนเอง	 (Self-directed Learning)	 	 เพื่อลดเวลาในการบรรยายเน้ือหาในช้ันเรียนลงท�าให้

ผูเ้รียนมเีวลาในการฝึกปฏบิตัแิละสร้างชิน้งานมากขึน้	ฝึกให้ผูเ้รยีนวนิจิฉยัความต้องการในการเรยีนรูข้องตนเอง	ก�าหนด

เป้าหมายในการเรียน	 วางแผนการเรียน	 ด�าเนินการตามแผนโดยการศึกษาค้นคว้าเนื้อหาด้วยตนเองนอกเวลาเรียน

แล้วน�าความรู้มาปฏิบัติ	สร้างชิ้นงานในชั้นเรียนและประเมินผลการเรียนด้วยตนเองโดยใช้ไอซีที	(ICT) เป็นเครื่องมือ

จนผู้เรียนสามารถพึ่งพาตนเองในการเรียนรู้และน�าไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการใช้ไอซีที

องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์

 เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและสามารถเรียนรู้แบบน�าตนเองได้	

อันน�าไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการใช้ไอซีที

องค์ประกอบที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนรู้

องค์ประกอบที่ 4 การวัดและประเมินผล

	 การวดัและประเมนิผลตามรปูแบบการจดัการเรยีนรูใ้ช้วธิกีารวดัทีห่ลากหลายตามสภาพจรงิโดยผู้เรยีน	เพือ่น	

และผู้สอน	มีส่วนร่วมในการประเมินผล	แบ่งเป็น	3	ระยะ	คือ	ก่อนการจัดการเรียนรู้		ระหว่างการจัดการเรียนรู้	และ

หลังการจัดการเรียนรู้

ภาพที่ 2		รูปแบบการจัดการเรียนรู้
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	 1.	หลักการของรูปแบบ

	 	 หลกัการที ่1 จดัการเรยีนรูแ้บบกลบัทาง 

(Flipped learning) ร่วมกับการเรียนรู ้แบบน�ำ

ตนเอง (Self-directed learning) โดยแบ่งพื้นท่ี

การเรียนรู้เป็น 2 ส่วน คือ ในชั้นเรียนและนอก 

ช้ันเรียนโดยก่อนเข้าเรียนในชั้นเรียนให้นักเรียน

ศกึษาค้นคว้าเนือ้หาด้วยตนเองมาก่อนล่วงหน้าแล้ว

น�ำความรู้มาท�ำกิจกรรม สร้างช้ินงานในช้ันเรียน 

ช่วยลดเวลาในการบรรยายเนื้อหาในชั้นเรียนลง

ท�ำให้นักเรียนมีเวลาฝึกปฏิบัติและสร้างช้ินงาน

มากขึ้น 

	 	 หลักการที่ 2 จัดการเรียนรู ้โดยยึด

นักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยนักเรียนมีบทบาทเป็น

ผู้แสวงหาความรู้ ลงมือปฏิบัติ ได้ค้นพบความรู้

และน�ำเสนอความรู้ด้วยตนเองและครูมีบทบาท

เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกช่วยเหลือให้ค�ำปรึกษา 

ให้โอกาสนักเรียนมีทางเลือกในการสร้างชิ้นงานท่ี

สนใจโดยประยุกต์ใช้ไอซทีีเป็นเครือ่งมอืส่งเสรมิการ

เรยีนรู ้อนัน�ำไปสูก่ารพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียน

และทักษะการใช้ไอซีทีให้กับนักเรียน

	 2.	วัตถุประสงค์

		  2.1	 เพื่อให ้นักเรียนสามารถศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเองได้

	 	 2.2	 เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถใน

การเรียนรู้แบบน�ำตนเอง

	 	 2.3	 เพือ่ให้นกัเรยีนมคีวามรูต้ามเนือ้หา

	 	 2.4	 เพือ่พฒันาทกัษะการใช้ไอซทีีให้กบั

นักเรียน

	 3.	กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

	 	 กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบ 

มีองค์ประกอบย่อย ดังนี้ บทบาทผู้เรียนและผู้สอน 

สิ่งสนับสนุน และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

	 	 3.1	 บทบาทผู ้ เรียนและผู ้สอน คือ 

บทบาทในการท�ำกิจกรรมการเรียนการสอนของ

นักเรียนและครูทั้งในชั้นเรียนและนอกเวลาเรียน  

ซึ่งครูมีบทบาทเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก ติดตาม

ความก้าวหน้า ให้ค�ำปรึกษาชี้แนะนักเรียน สร้าง

แรงจูงใจให้นกัเรียนเกดิการเรียนรู้  สร้างบรรยากาศ

ในการเรียนรู้ท่ีมลัีกษณะผ่อนคลายเป็นกลัยาณมติร

และสนบัสนนุการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง ส่วนนกัเรยีน

มบีทบาทในการรบัผดิชอบการเรยีนรูด้้วยตนเองทัง้

ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  

	 	 3.2	 สิง่สนบัสนนุ คอื ปัจจยัทีส่่งเสรมิให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของ

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

	 	 	 3.2.1	 สภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการ

เรียนรู้ทั้งในช้ันเรียนและนอกชั้นเรียน โดยครูต้อง

แจ้งให้ผู้ปกครองรับทราบและเข้าใจถึงวิธีการเรียน

รูปแบบใหม่นีเ้พ่ือให้ผู้ปกครองร่วมมอืและสนบัสนนุ

ให้นกัเรยีนได้ใช้อนิเทอร์เนต็ในการเรยีนรูด้้วยตนเอง

เมื่ออยู่ที่บ้านและน�ำความรู้มาท�ำกิจกรรมร่วมกัน

ในช้ันเรียนซึ่งครูต้องจัดสภาพห้องเรียนให้เหมาะ

กับการท�ำกิจกรรมทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล 

โดยยึดหลักการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตาม

ตารางการบูรณาการเทคโนโลยี หรือ Technology 

Integration Matrix (TIM) ของศูนย์การเรียนการ

สอนเทคโนโลยีแห่งรัฐฟลอริดา (FCIT, 2006) ซึ่ง

มี 5 แบบ คือ การตื่นตัว การท�ำงานร่วมกัน การ

สร้างอย่างมีเป้าหมาย มีความเป็นจริง และมี

เป้าหมายความส�ำเร็จ ดังนี้

	 	 	 	 1.	การตืน่ตวั (Active) หมายถงึ 

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ให้นักเรียนมี 

ส่วนร่วมอย่างตื่นตัวในการใช้เทคโนโลยีเป ็น 

เครื่องมือ
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	 	 	 	 2.	การสร้างงาน หมายถงึ การ

จัดสภาพแวดล้อมการเรยีนรูใ้ห้นกัเรยีนใช้เทคโนโลยี

เป็นเครื่องมือในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น

	 	 	 	 3.	การสร้างอย่างมีเป้าหมาย 

(Constructive) หมายถงึ การจดัสภาพแวดล้อมการ

เรียนรู้ให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการ

สร้างองค์ความรู้ผ่านการสร้างชิ้นงาน

	 	 	 	 4.	มีความเป็นจริง หมายถึง  

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้นักเรียนใช้

เทคโนโลยเีป็นเครือ่งมอืในการแก้ปัญหาในชีวติจริง

อย่างมีความหมายต่อตนเอง

	 	 	 	 5.	 มีเป ้าหมายความส�ำเร็จ 

หมายถงึ จดัสภาพแวดล้อมการเรยีนรูใ้ห้นกัเรียนใช้

เทคโนโลยเีป็นเครือ่งมอืในการตัง้เป้าหมาย วางแผน

กจิกรรม ตดิตามความก้าวหน้า และประเมนิผลงาน

	 	 	 	 ท้ังน้ีการจัดสภาพแวดล้อม

การเรียนรู้ในแต่ละแบบจะมีระดับการบูรณาการ

เทคโนโลยีในเนื้อหาหลักสูตร แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 

ขั้นริเริ่ม ขั้นยอมรับ ขั้นปรับใช้ ขั้นหลอมรวม และ 

ขั้นเปลี่ยนรูป ดังนี้

	 	 	 	 1.	 ข้ันริเริ่ม เป ็นข้ันที่ครูใช ้

เทคโนโลยีในการถ่ายทอดเนื้อหาหลักสูตรให้แก่

นักเรียนโดยครูจัดท�ำเป็นสื่อวิดีโอให้นักเรียนไป

ศึกษานอกเวลาเรียน

	 	 	 	 2.	 ข้ันยอมรับ เป ็นขั้นที่ครู

ก�ำหนดให้นักเรียนใช้ซอฟต์แวร์ที่มีอยู่ทั่วไปเป็น

เครื่องมือในการเรียนรู้

	 	 	 	 3.	ขั้นปรับใช ้  เป ็นขั้นที่ครู

ส่งเสริมให้นักเรียนประยุกต์ใช้ซอฟต์แวร์เป็นเครื่อง

มือในการท�ำงานให้บรรลุผล

	 	 	 	 4.	ขั้นหลอมรวม เป็นขั้นท่ีครู

สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่เต็มไปด้วยการใช้

เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการเรียน 

	 	 	 	 5.	 ข้ันเปลี่ยนรูป เป็นขั้นที่ครู

สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่เต็มไปด้วยการใช้

เทคโนโลยีในการท�ำกิจกรรม 

	 	 	 3.2.2	 ทรัพยากรการเรียนรู้ ได้แก่ 

สื่อ แหล่งการเรียนรู ้ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์และ

เครือข่ายอินเทอร์เน็ต   ซึ่งเป็นสิ่งจ�ำเป็นต่อการ

เรียนรู้ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน

	 	 3.3	 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้  คือ 

กิจกรรมหรือวิธีการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 6 

ขั้น ดังนี้

	 	 	 ขัน้ที ่1 เตรยีมความพร้อม หมายถงึ 

การจัดเตรียมนักเรียนให้มีความพร้อมในการเรียน

ด้วยการฝึกทักษะพื้นฐานส�ำหรับการศึกษาค้นคว้า

ด้วยตนเองนอกเวลาให้กบันกัเรยีน ได้แก่ ฝึกการฟัง 

การอ่าน การเขยีน การตัง้ค�ำถามและการสะท้อนคดิ 

ฝึกการสบืค้นสารสนเทศและฝึกการจดัการกบัวดีิโอ

	 	 	 ขัน้ที ่2 ฝึกการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง 

หมายถงึ การฝึกให้นกัเรยีนวนิจิฉยัความต้องการใน

การเรยีนรูข้องตนเอง  ก�ำหนดเป้าหมายในการเรยีน 

วางแผนการเรียนโดยจัดท�ำเป็นสัญญาการเรียน

	 	 	 ขั้นที่ 3 ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง

นอกเวลาเรียน เป็นขั้นที่ครูมอบหมายให้นักเรียน

ไปศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรยีนจากแหล่ง

การเรียนรู้ต่าง ๆ

	 	 	 ขัน้ที ่4 แลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นการ

น�ำความรู้ท่ีได้ศกึษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียนมาท�ำ

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน
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	 	 	 ขัน้ที ่5 ประยกุต์ใช้ความรู้ เป็นขัน้ที่

นักเรยีนน�ำความรูท้ีไ่ด้รบัมาสร้างผลงานโดยใช้ ICT 

เป็นเครื่องมือ

	 	 	 ขั้นที่ 6 น�ำเสนอผลงาน เป็นขั้นที่

ให้นักเรียนน�ำเสนอผลงานหรือหลักฐานการเรียนรู้

ตามที่ก�ำหนดไว้ในสัญญาการเรียนโดยใช้ไอซีทีเป็น

เครือ่งมอื เพือ่ให้กลุม่ช่วยกนัแสดงความคดิเหน็และ

รบัฟังข้อเสนอแนะจากผูอ่ื้นเพือ่น�ำมาปรบัปรุงแก้ไข

ผลงานให้ดียิ่งขึ้น

	 4.	การวัดและประเมินผล 

	 	 การวัดและประเมินผลตามรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ใช้วิธีการวัดท่ีหลากหลายตามสภาพ

จริงที่สะท้อนให้ทราบถึงความรู้ ทักษะและเจตคติ

รวมท้ังความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง

ของนักเรียนโดยนักเรียน เพื่อน และครู มีส่วนร่วม 

ในการประเมินผลและให้ข้อมูลย้อนกลับไปยัง

นักเรียนตลอดระยะเวลาการจัดการเรียนรู้ซึ่ง แบ่ง

เป็น 3 ระยะ คือ ก่อนการจัดการเรียนรู้ ระหว่าง

การจัดการเรียนรู้ และหลังการจัดการเรียนรู้ โดยมี

รายละเอียด ดังนี้

	 	 4.1	 การวัดและประเมินผลก่อนการ

จดัการเรยีนรู้ เพือ่ให้ทราบว่านักเรยีนมคีวามรูค้วาม 

สามารถในเนือ้หาสาระนี ้และมคีวามสามารถในการ

เรียนรู้แบบน�ำตนเองมากน้อยเพียงใด โดยใช้แบบ

ทดสอบวัดความรู้และแบบประเมินความสามารถ

ในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง

	 	 4.2	 การวดัและประเมนิผลระหว่างการ

จัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ทราบว่านักเรียนมีพัฒนาการ

ทางด้านทักษะ ICT และความสามารถในการ

เรียนรู้แบบน�ำตนเองอย่างไร โดยใช้แบบประเมิน

ทักษะ ICT แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน แบบ

ประเมินผลงาน   และแบบบันทึกอนุทินหลังเรียน

ของนักเรียน 

	 	 4.3	 การวัดและประเมินผลหลังการ

จัดการเรียนรู้ เพ่ือประเมนิว่านกัเรียนมคีวามรู้ความ

สามารถตามเนื้อหาสาระนี้ และมีความสามารถ

ในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองแตกต่างจากก่อนเรียน

หรือไม่ เพียงใด โดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้และ

แบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำ

ตนเอง พร้อมทั้งวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้

	 	 ผลการประเมินความเหมาะสมของ

รปูแบบการจดัการเรยีนรูวิ้ชาเทคโนโลยสีารสนเทศ

ด้วยการเรียนรู้กลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน�ำ

ตนเอง แสดงดังตาราง 1
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ

รายการประเมิน X SD ผลการประเมิน

1.	หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 4.80 0.00 มากที่สุด

2.	วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้   4.33 0.19 มาก

3.	กระบวนการจัดการเรียนรู้ 4.20 0.84 มาก

	 3.1	บทบาทผู้เรียนผู้สอน 4.40 0.55 มาก

	 3.2	สิ่งสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ 4.60 0.89 มากที่สุด

	 3.3	ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4.60 0.89 มากที่สุด

	 	 ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อม 4.40 0.89 มาก

	 	 ขั้นที่ 2 ฝึกการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 4.40 0.89 มาก

	 	 ขั้นที่ 3 ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 4.40 0.89 มาก

	 	 ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 4.60 0.89 มากที่สุด

	 	 ขั้นที่ 5 ประยุกต์ใช้ความรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด

	 	 ขั้นที่ 6 น�ำเสนอผลงาน 4.20 0.45 มาก

	 3.4	กระบวนการเรียนรู้สามารถน�ำไปปฏิบัติได้จริง    4.20 0.84 มาก

	 3.5	ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เหมาะกับวัยของผู้เรียน   4.40 0.55 มาก

4.	การวัดและประเมินผล 4.63 0.19 มากที่สุด

เฉลี่ย 4.46 0.31 มาก

	 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการ

จัดการเรียนรู้วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยการ

เรียนรู้กลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง

ในภาพรวมผู ้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อความ 

เหมาะสมของรูปแบบอยู่ในระดับมาก

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	รปูแบบการจดัการเรยีนรูวิ้ชาเทคโนโลยี

สารสนเทศด้วยการเรียนรู ้กลับทางร่วมกับการ 

เรยีนรูแ้บบน�ำตนเองมอีงค์ประกอบ ดงัน้ี 1) หลกัการ 

ของรูปแบบ   2) วัตถุประสงค์   3) กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ ซึ่งมีองค์ประกอบย่อย คือบทบาท

ผู้เรียนและผู้สอน สิ่งสนับสนุน และขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู้ 6 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อม 

ข้ันท่ี 2 ฝึกการเรียนรู ้แบบน�ำตนเอง ข้ันที่ 3 

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน ขั้นท่ี 4  

แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ ขัน้ที ่5 ประยกุต์ใช้ความรู ้ ขัน้ท่ี 

6 น�ำเสนอผลงาน  4) การวัดและประเมินผล 

	 2.	ผลการประเมินความเหมาะสมของ 

รปูแบบการจดัการเรยีนรูวิ้ชาเทคโนโลยสีารสนเทศ

ด้วยการเรียนรู้กลับทางร่วมกับการเรียนรู้แบบน�ำ

ตนเองจากผู ้เชี่ยวชาญมีค่าเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 

4.46 ซึ่งมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ถือว่า  

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ที่สร ้างขึ้นมีคุณภาพ

สามารถน�ำไปใช้เป็นต้นแบบได้ และนอกจากนีย้งัพบ

ว่าผู้เชี่ยวชาญประเมินผลความเหมาะสมในระดับ

มากที่สุดในด้านต่าง ๆ  ดังนี้ หลักการของรูปแบบ 
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การจัดการเรียนรู ้ กระบวนการจัดการเรียนรู ้ 

(สิ่งสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้และข้ันตอนการ

จัดการเรียนรู้) และการวดัและประเมนิผล อันเนื่อง

มาจากหลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ยึด

นักเรียนเป็นส�ำคัญบนพื้นฐานแนวคิด ทฤษฎีท่ีมี

ความทนัสมยัเหมาะกบัการจดัการเรยีนรูใ้นปัจจบุนั

สามารถช่วยแก้ปัญหาในเรื่องข้อจ�ำกัดของเวลา

ในการเรียนการสอนและยังช่วยพัฒนานักเรียน

ให้มีทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเองและสามารถ

พึ่งพาตนเองในการเรียนรู้ได้ ในด้านกระบวนการ

จัดการเรียนรู ้สิ่งสนับสนุนการจัดการเรียนรู้อัน

ได้แก่ สื่อ แหล่งการเรียนรู ้ คอมพิวเตอร์หรือ

เครื่องมือสื่อสารท่ีใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคม

ออนไลน์ได้มีความส�ำคัญส�ำหรับการจัดการเรียนรู ้

ตามรูปแบบนี้เพราะถือเป็นเครื่องมือหลักที่ ท้ัง

นักเรียนและครูต้องใช้ในการเรียนรู้และการท�ำงาน 

ส�ำหรับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ซึ่งมี 6 ขั้นย่อย 

ผู้เช่ียวชาญประเมินในระดับมากที่สุดในขั้นแลก- 

เปลี่ยนเรียนรู้และขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ เนื่องจาก

เป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้น�ำความรู้จากการศึกษา

ด้วยตนเองมาท�ำกิจกรรมร่วมกันในช้ันเรียนโดยครู

ไม่ต้องเสียเวลาบรรยายเนื้อหาแล้วท�ำให้นักเรียน

ได ้มี เวลาลงมือปฏิบัติได ้มากขึ้นโดยมีครู เป ็น 

ผู้ชี้แนะให้ค�ำปรึกษาซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 

Bergmann & Sams (2014) ที่ว่าองค์ประกอบ

ส�ำคญัอย่างหนึง่ของการจดัการเรยีนรูแ้บบ Flipped 

learning คือ การเน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญ เมื่อครู

เปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะ ให้ค�ำปรึกษา 

และอ�ำนวยความสะดวกให้นักเรียน นักเรียน

จะเกิดการเรียนรู ้ด ้วยตนเองเป็นรายบุคคลซ่ึง

เป็นการเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริง

และห้องเรียนจะเปลี่ยนจากห้องสอนเป็นสถานที ่

ที่นักเรียนมาท�ำกิจกรรมการเรียนรู ้ร่วมกันแทน 

นอกจากนี้ผู ้เชี่ยวชาญยังได้ประเมินในระดับมาก

ที่สุดด้านการวัดและประเมินผล อันเน่ืองมาจาก 

รูปแบบมีวิธีการวัดและประเมินผลอย่างหลาก

หลาย มีวิธีการวัดและประเมินผลทั้งการประเมิน

ตนเองและผูส้อนเป็นผูป้ระเมนิ การวดัและประเมนิ

ผลมีความชัดเจนสามารถน�ำไปปฏิบัติได้จริงและ 

เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ซึ่งรูปแบบการจัดการ

เรียนรู ้ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นนี้สอดคล้องการงานวิจัย

ของ อนุศร หงส์ขุนทด (Hongkhuthod, 2015) ที่

ศึกษาเร่ืองการพัฒนารูปแบบระบบการเรียนแบบ

ห้องเรยีนกลบัด้านผ่านสือ่ 3 แบบ ด้านทกัษะดนตรี

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ซ่ึงประกอบด้วย 

3 องค์ประกอบ คือ กิจกรรมการเรียนการสอนใน

ห้องเรียน กจิกรรมการเรยีนนอกห้องเรียน และด้าน

เวลาทีผู้่สอนและผูเ้รยีนท�ำการนดัหมายร่วมกนั โดย

ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นในภาพรวมต่อรูปแบบว่า

มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และนักเรียน

มีความพึงพอใจต่อการเรียนดนตรีแบบห้องเรียน

กลับด้านในระดับมาก นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ

งานของ Clark (2013) ที่ศึกษาเรื่อง ผลของรูป

แบบการเรียนรู้กลับทางและการเรียนแบบร่วมมือ

ในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

โดยเปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่ท่ีเรียนตามรูปแบบการ

เรียนรู้กลับทางกบักลุ่มท่ีเรียนตามปกติ เกบ็รวบรวม

ข้อมูลโดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงและเจตคติของ

นักเรียนที่เรียนรู ้กลับทางทั้งก่อนเรียนและหลัง

เรียน การสัมภาษณ์ และการทดสอบ ผลวิจัยพบว่า 

นักเรียนตอบสนองต่อการเรียนรู้กลับทางเป็นที่น่า

พอใจและนกัเรียนมปีระสบการณ์ในการเรียนรู้มาก

ขึ้นทั้งการเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และการ

สื่อสารระหว่างกันเมื่อเทียบกับการสอนแบบเดิม 
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ข้อเสนอแนะ

	 1.	รปูแบบการจดัการเรียนรูวิ้ชาเทคโนโลยี

สารสนเทศด้วยการเรียนรู้แบบกลับทางร่วมกับ

การเรียนรู้แบบน�ำตนเองครูสามารถน�ำไปใช้ได้โดย

วเิคราะห์องค์ประกอบต่าง ๆ  ท่ีมคีวามจ�ำเป็นในการ

เรียนการสอนโดยเฉพาะทรัพยากรการเรียนรู ้ เช่น 

ความพร้อมของคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต ซึ่ง

เป็นเครื่องมือส�ำคัญส�ำหรับกิจกรรมทั้งในห้องเรียน

และนอกห้องเรยีน นอกจากนีค้รูควรท�ำความเข้าใจ

กับผู้ปกครองถึงวิธีการเรียนและขอความร่วมมือ

ให้ผู ้ปกครองช่วยดูแลการเรียนรู้ด้วยตนเองของ

นักเรียนเมื่ออยู่ที่บ้านได้อีกทางหนึ่ง 

	 2.	ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการผลิต

สื่อวีดีโอน�ำเสนอเนื้อหาให้มีคุณภาพและสามารถ

รองรับได้กับทุกช่องทางน�ำเสนอ เนื่องจากความ

พร้อมในเรือ่งอปุกรณ์คอมพวิเตอร์และระบบเครอื- 

ข่ายที่บ้านของนักเรียนแต่ละคนมีประสิทธิภาพ 

ไม่เท่าเทียมกันซึ่งอาจเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้

นอกเวลาของนักเรียน
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