
280
วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

ปที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2561)

บทคัดยอ

 การวิจัยการสรางแบบเรียนเมตาลี่ เครื่องดนตรีของกะเหร่ียงโปว ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี 

จังหวัดกาญจนบุรี เปนงานวิจัยตามหลักมานุษยดุริยางควิทยา มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาบริบท

ทางสังคมของชุมชนกะเหรี่ยงโปว 2) เพื่อสรางแบบเรียนเมตาลี่ที่สามารถนําไปใชในการเรียนการสอน

ในรูปแบบตําราเรียน วิดีโอ และอินเตอรเน็ต 3) เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบเรียนเมตาล่ีในรูปแบบ

ตําราเรียน วิดีโอ และอินเทอรเน็ต และ 4) เพื่อทดลองใช ประเมินผล พัฒนาและปรับปรุงประสิทธิภาพ

ของแบบเรียนสําเร็จรูปสําหรับเมตาลี่ 

 ผลการวิจัยพบวา 1) เมตาลีเ่ปนเครือ่งดนตรปีระเภทดดีของกะเหรีย่งโปวในตาํบลไลโว สนันษิฐาน

วานาจะพัฒนามาจากแมนโดลิน แตนักรองนักเลนนํามาเลนในแบบฉบับของตนเองจนกลายเปน

เอกลักษณ และกลายเปนเครื่องดนตรีสําคัญที่นิยมบรรเลงประกอบพิธีสําคัญตาง ๆ ของกะเหร่ียง แต

ปจจบุนัขาดการสืบทอดการเลนเมตตาลีใ่หแกเยาวชนเนือ่งจากปญหาความยากในการฝกฝนและความ

ไมสะดวกของครูเพลงซึ่งมีอาชพีทาํไรเปนหลัก 2) การสรางแบบเรยีนเมตาลีใ่ชวธิีการระดมความคิดจาก

คณะวิจัย รวมกับครูเพลงเมตาลี่ ปราชญชาวบาน และผูเชี่ยวชาญดานภาษา เพื่อสรางองคความรู

ดานดนตรีในแบบภูมิปญญาทองถิ่น โดยมีการประพันธเพลงขึ้นมาใหม เพื่อใหเหมาะสมกับผูเร่ิมตน

ฝกหดั อกีทัง้ยังมเีอกสารและการบันทกึคลิปภาพและเสยีงเปนสือ่ประกอบแบบเรยีนเพือ่ใหผูเรยีนเขาใจ

งายยิ่งขึ้น 3) ประสิทธิภาพของแบบเรียนเมตาลี่ในรูปแบบตําราเรียน วิดีโอ และอินเทอรเน็ต มีคาเทากับ 
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81.50/92.50 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว และ 4) การทดลองใชแบบเรียนจากผูเรียน 11 คน จาก

การสํารวจความคิดเห็นพบวา ประวัติเมตาลี่และสวนประกอบตาง ๆ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

(  = 4.22) ลักษณะทาทางและการวางมือในการบรรเลงมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (  = 4.30) 

การเลนทํานองเพลงมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (  = 4.32) บทเพลงมีความเหมาะสมอยูในระดับ

มาก (  = 4.15) และความพึงพอใจตอคลิปประกอบมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (  = 3.86) 

คําสําคัญ:  เมตาลี่ เครื่องดนตรี กะเหรี่ยงโปว

ABSTRACT

 This research, The Creation of Metale Textbook, the instrument of Pwo Karen, at Laivo 

Subdistrict, Sangklaburi District, Kanchanaburi Province, was based on a primary research of 

the Ethnomusicology. The purposes of this research were 1) to study the context of the Pwo 

Karen society 2) to create the Metale textbook for the instruction in the forms of documents, 

videos and internet and 3) to trial, evaluate, develop and improve the effective of the Metale 

textbook.

 The research results revealed that 1) Metale is the string instrument of Pwo Karen at 

Laivo Sub-district. It is assumed that Metale was developed from Mandolin. The music and 

song were presented through the singers’ own styles and became the important instrument 

which was popularly played in the different important Karen ceremony. Nowadays, the inheritance 

is hardly found because of the difficulty of the chanting and performing. Also, the inconvenience 

of song composers, whose main job were farmers, was the other problem 2) The creation of 

Metale textbook was brainstormed by the cooperation of the research team, song composers 

and language specialists in order to build the musical knowledge in the local wisdom model. 

The song composition was suitably remade for the beginners. Also, the teaching materials, 

such as documents, videos and audio clips were used for the learners to understand clearer 

3) The efficiency of Metale textbook was 81.50/92.50 and 4) The textbooks of 11 learners were 

used to analyze. The survey results were overall at high level. Taking each aspect into 

consideration, it was found that the Metale history and the different components (  = 4.22), 

the postures and hand gestures (  = 4.30), playing melody (  =4.32), the song (  = 4.15), 

and the satisfactory of video and audio clips (  = 3.86) were suitably at a high level. 

Keywords:  metale, instrument, pwu Karen
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บทนํา

 ดนตรีและวัฒนธรรมของแตละทองถิ่นใน

ประเทศไทยมีความแตกตางกนั มีเอกลกัษณเฉพาะ

ในแบบของตนเอง ดนตรีในแตละทองถิ่นก็ใชวัสดุ

ในการสรางเครื่องดนตรีและวิธีการบรรเลงที่แตก

ตางกันไป ดนตรีมีบทบาทในสังคมนั้น ๆ ทั้งดาน

การแสดงออกดานความเชื่อ ดานความบันเทิง 

การแสดงออดดานความรักของหนุมสาว ดนตรี

ในประเทศไทยที่ถูกบรรจุอยู ในแบบเรียนของ

เด็กนักเรียนนั้นจะพบวามีแตเฉพาะดนตรีไทย

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต ภาคอีสาน แตความ

จริงแลวดนตรีชนเผาที่อาศัยอยู แถบชายแดน

ไทย-พมาก็มีความสําคัญ และสะทอนวัฒนธรรม

ความเชื่อต าง ๆ ทั้งเป นการแสดงใหเห็นถึง

ภูมิปญญาทองถิ่นที่สอดรับกับวิถีของของชุมชน

นัน้ ๆ ไดเปนอยางด ีดนตรกีะเหรีย่งจึงเปนท่ีนาสนใจ

และควรแกการเผยแพรใหเปนที่รูจักมากยิ่งขึ้น

 ชาวเผากะเหรีย่งทีอ่าศยัอยูในประเทศไทย

สามารถแบงยอยไดเปน 4 เผาดวยกัน คือ

 1.  กะเหรี่ยงสะกอ (skaw karen) หรือ

ที่เรียกวา กะหลาง 

 2.  กะเหรี่ยงโปว (pwo karen) หรือที่

เรียกวา ปุโหว หรือ โพว ทางจังหวัดแมฮองสอน

เรียกยางเยียน

 3.  กะเหรีย่งบะเว (bghwe karen) บางคน

เรียก กะเหรี่ยงคอยาว, ยาง หรือ คะยา (kaya)

 4.  กะเหรีย่งตองต ู(taung tsu karen) หรอื

ที่เรียกวาตองซู

 ชาวเผากะเหรี่ยงทั้ง 4 เผา อาศัยอยูตาม

พื้นที่ตาง ๆ ของไทย ทั้งทางภาคเหนือและภาค

ตะวนัตกแมจะมวัีฒนธรรม ความเชือ่ การดํารงชวิีต

ที่คลายกัน แตในเรื่องของดนตรีนั้นก็มีความ

แตกตางกันอยูมากพอสมควร 

 วีระวัธน ธีรประสาธน ไดกลาวคํานิยมใน

หนงัสอืของ ปนแกว เหลืองอรามศร ี(Laungaramsee, 

1996) ภูมิปญญานิเวศวิทยาชนพ้ืนเมือง: ศึกษา

กรณีชุมชนกะเหรี่ยงในปาทุงใหญนเรศวร วา

 “กระเหรีย่งเช้ือสาย โปว หรอื โพลง ตางกบั

กระเหรี่ยงทางภาคเหนือ ซึ่งเปนเชื้อสาย สะกอ 

ในเขตรักษาพันธสัตวปาทุงใหญนเรศวรมีชุมชน

กระเหรี่ยงรวม 11 หมู บานในเขตตําบลไลโว 

อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 6 หมูบาน คือ

บานกองมองทะ บานสะเนพอง (เมืองสังขะบุรีเกา) 

บานเกาะสะเดิ่ง บานทิไรปา บานจะแก และ

บานไลโว-สาละวะ”

 เมตาลี่เปนเครื่องดนตรีประเภทหนึ่งที่มี

ความสําคัญและเปนสัญลักษณทางวัฒนธรรม

อยางหนึ่งของชาวกะเหรี่ยงโปว มีการบรรเลงเมตา

ลี่ในโอกาสสําคัญมากมาย เชน ประเพณีทําบุญ

ขาวใหม ประเพณีฟาดขาว และการละเลนตาง ๆ 

ในปจจุบันเมตาลี่เริ่มลดบทบาทลงในกลุมวัยรุน

เน่ืองจากมีเครื่องดนตรีตะวันตกอยางอื่นเขามา

เรยีกความสนใจอยางเชนกตีาร ซึง่กาํลงัเปนทีน่ยิม

กันในหมูวัยรุ น จากงานวิจัยของ วิเชษฐ สุดใด 

(Suddai, 2012) พบสาเหตุที่ขาดผูสืบทอดมีหลาย

ประการ ดังนี้

 (1) ความยากในการรอง และบรรเลง

เมตาลี่ เนื่องมาจากการฝกเมตาลี่นั้นเปนการเรียน

แบบมุขปาฐะซึ่งตองอาศัยการจดจําจากครูผูสอน 

ผูที่จะฝกเลนตองมีความจําที่ดีและมีความอดทน 

ทําใหวัยรุนในปจจุบันไมคอยนิยมเพราะใชเวลา

นานในการฝกฝน
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 (2) สภาวะทางเศรษฐกิจ เมื่อสภาวะทาง

เศรษฐกจิเปล่ียนแปลงมากขึน้ ผูคนตองใชจายมาก

ขึน้ ทัง้ดานอาหารและสาธารณปูโภคตาง ๆ  ซึง่การ

เลนเมตาลี่หรือเลนดนตรีในตําบลไลโวนี้ยังไมเปน

อาชีพแตอยางใด ดังนั้นครูเพลงสวนใหญแลวมี

อาชีพหลักคือ ทําไร ทํานา ทําใหบางครั้งไมมีเวลา

ในการถายทอดเนื่องจากตองทํางานมากขึ้น

  (3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมสมัยใหม 

เนื่องจากในปจจุบันเทคโนโลยี และสื่อตาง ๆ เริ่ม

เขามามีอิทธิพลมากขึ้นในชุมชน มีการติดตอ

สื่อสารกับคนภายนอกมากขึ้นจึงทําใหไดรับเอา

วฒันธรรมภายนอกเพ่ิมข้ึน วยัรุนในชุมชนหันไปให

ความสนใจกับส่ิงแปลกใหมโดยหลงลมืวฒันธรรม

ดั้งเดิมของตน

 ดวยเหตุและปจจัยดังกลาว ทําใหวัยรุน

หนุมสาวในชุมชนขาดความสนใจในเครื่องดนตรี

แบบฉบับของตนเอง และหันไปสนใจเครื่องดนตรี

ตามแบบฉบับของคนเมือง จึงทําใหผูวิจัยมีความ

สนใจที่จะศึกษา การสรางแบบเรียนสําเร็จรูป

สาํหรับเมตาล่ีเครือ่งดนตรขีองกะเหรีย่งโปว สาํหรบั

ใชเปนแบบเรียนของชุมชนเพ่ือเปนการปลูกฝง

เยาวชนตั้งแตชั้นประถมศึกษาใหเกิดการ ซึมซับ

และเรยีนรูดนตรพีืน้ถิน่ และยงัสามารถใชเปนแบบ

เรียนสําหรับบุคคลที่สนใจทั่วไป อนึ่งการศึกษา

ขอมูลในเร่ืองนี้จะเปนประโยชนตอผูที่สนใจและ

ตองการคนควาดนตรีกะเหรี่ยง นอกจากจะได

ขอมูลใหมแลวยังเปนการเผยแพรและอนุรักษ

ภูมิปญญาของกะเหรี่ยงโปวสืบไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1.  เพื่อศึกษาบริบททางสังคมของชุมชน

กะเหรี่ยงโปว

 2. เพื่อสรางแบบเรียนเมตาลี่ท่ีสามารถ

นําไปใชในการเรียนการสอนในรูปแบบตําราเรียน 

วิดีโอ และอินเทอรเน็ต

 3.  เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบเรียน

เมตาล่ีในรูปแบบตําราเรยีน วดิโีอ และอนิเทอรเน็ต

 4.  เพื่อทดลองใช ประเมินผล พัฒนาและ

ปรับปรุงประสิทธิภาพของแบบเรียนสําเร็จรูป

สําหรับเมตาลี่ 

ขอบเขตของการวิจัย

 ขอบเขตประชากรหรือกลุมเปาหมาย

 1)  ชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยงโปว ตําบล

ไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 

 2)  พัฒนากรชุมชนตําบลไลโว และผูท่ี

เกี่ยวของ

 3)  นักดนตรี และผูเชี่ยวชาญดานดนตรี

 4)  นักเรียน นักศึกษา และผูสนใจทั่วไป

 ขอบเขตเนื้อหา

 1) ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการสราง

แบบเรียนสําเร็จรูป หนังสือ และตําราทางดนตรี 

 2) ศึกษากระบวนการสรางแบบเรียน

สําเร็จรูป จากการมีสวนรวมของนักดนตรี และ

ครูเพลงชาวกะเหรี่ยง โดยผานการทดลองใชและ

การหาประสิทธิภาพของแบบเรียน

 3)  ออกแบบตนแบบ แบบเรียน 3 ชิ้น 

ไดแก (1) ตําราแบบเรียนเมตาล่ีและบทเพลง 

(2) วิดีโอการหัดเลนเมตาลี่ (3) คลิปออนไลนบน

ยูทูป 

 ขอบเขตระยะเวลาวิจัย

 ระยะเวลา 1 ป
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 สมมติฐานของการวิจัย

 แบบเรยีนเมตาลีใ่นรปูแบบของตาํราเรยีน 

วิดีโอ และอินเทอรเน็ต มีประสิทธิภาพตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80

กรอบแนวคิดของการวิจัย

การสรางแบบเรียนสําเร็จรูปสําหรับเมตาลี่เครื่องดนตรีของกะเหรี่ยงโปว

ไดแบบเรียนสําเร็จรูปสําหรับเมตาลี่เครื่องดนตรีกะเหรี่ยงโปว 

เพื่อการเผยแพรและรวมอนุรักษสืบไป

บริบททางสังคม

แบบเรียนสําเร็จรูป

สําหรับเมตาลี่

ภูมิประเทศและสภาพแวดลอม

ประเพณีวัฒนธรรม ภาษาเขียน 

ภาษาพูด

รูปแบบการเรียนจากตําราเรียน รูปแบบการเรียนจากวิดีโอสอน รูปแบบการเรียน

จากอินเทอรเน็ต

ทดลองใชจริง

พัฒนา ปรับปรุง

ครูเพลง และ

นักเลนเมตาลี่

ทฤษฎีและหลักการสราง

แบบเรียนสําเร็จรูป
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ระเบียบวิธีวิจัย

 วธิดีาํเนินการวิจยัเรือ่ง การสรางแบบเรียน

เมตาลี่เครื่องดนตรีของกะเหรี่ยงโปว ตําบลไลโว 

อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี คณะผูวิจัย

ศกึษาขอมลูโดยแบงเปนการเกบ็ขอมลูดานเนือ้หา

จากเอกสารหนังสือ ตํารา สิ่งพิมพ และงานวิจัย

ที่เกี่ยวของ โดยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณแบบ

เจาะลึกจากคนในชุมชน โดยแบงเปน 4 ขั้นตอน

ดังนี้ 

 1. ขั้นรวบรวมขอมูล เตรียมหัวขอที่จะ

ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เก่ียวของ

โดยรวบรวมและศึกษาคนควาจากแหลงความรู

ตาง ๆ รวบรวมขอมูลจากประสบการณตรงของ

วิทยากรและบุคคลในชุมชน รวบรวมขอมูลการ

สัมภาษณจากครูเพลง ศิลปนในชุมชน และผูทรง

คุณวุฒิ จัดการประชุมระหวางนักเลนเมตาลี่และ

ผูสนใจทั่วไป เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล และทําความ

เขาใจรวมทั้งเสนอแนวความคิดในการสรางแบบ

เรียนเมตาลี่ ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย และ

ประโยชนของการสรางแบบเรียนเมตาลี่แกคนใน

ชมุชน ผูเขาประชมุรวมกนัเสนอแนวคดิและวธิกีาร

สรางแบบเรียนเมตาลี่ โดยเนนแนวความคิดและ

ภมูปิญญาของชาวบานเพ่ือใหแบบเรยีนสอดคลอง

กับวิถีชีวิตและความรู ดั้งเดิมของคนในชุมชน 

เปนการแสดงออกถึงเอกลักษณเฉพาะของดนตรี

กะเหรี่ยง สรุปแนวความคิดที่ไดทั้งหมด

 2. การวิเคราะหขอมูล เรียบเรียงประวัติ

ความเปนมาของเมตาลี ่จากการสมัภาษณและจาก

หลกัฐานตาง ๆ  ทีพ่บจดัเรยีงเนือ้หาสาระทีเ่กีย่วของ

กับองคประกอบของเมตาลี่ รวบรวมบทเพลงเมตา

ล่ีท่ีไดจากการบันทึกเปนโนตเพลง เรียบเรียง

แบบฝกหัด และบทเรียนตาง ๆ ประยุกตบทเพลง

เมตาลีส่าํหรบับรรเลงดวยกตีาร วเิคราะหขอมลูจาก

แบบสํารวจความคิดเห็นและแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยการนําคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากการ

วเิคราะหขอมลูมาเทยีบกบัเกณฑ นาํมาหาคาเฉลีย่

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานโดยใหคาเฉล่ียเปนรายดาน

และรายขอ

 3. การสรางแบบเรียนเมตาลี่ แบงเปน 

4 ขั้นตอนคือ ข้ันวางแผน ขั้นการผลิต ขั้นการ

ทดลองตนฉบบั ขัน้วดัผล และประเมนิประสทิธภิาพ

ของแบบเรียน

 ผลการวิจัย

 1.  ขั้นวางแผน 

 ประชุมกลุมระดมความคิด มีการประชุม

วางแผนกับคณะผูวิจัย จากนั้นมีการจัดประชุมกับ

นักเลนเมตาลี่และครูเพลงชาวกะเหรี่ยง เพื่อชี้แจง

เกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัยและประโยชนของ

การสรางแบบเรียนเมตาล่ีแกคนในชุมชน ผูเขา

ประชุมรวมกันเสนอแนวคิดและวิธีการสรางแบบ

เรียนเมตาลี่ โดยเนนแนวความคิดและภูมิปญญา

ของชาวบานเพือ่ใหแบบเรยีนสอดคลองกบัวถิชีวีติ 

และความรูดัง้เดมิของคนในชมุชน เปนการแสดงออก

ถึงเอกลักษณเฉพาะของดนตรีกะเหรี่ยง สรุป

แนวความคิดที่ไดทั้งหมด โดยมีรายละเอียดดังนี้

 ทฤษฎีดนตรีกะเหรี่ยง

 จากการประชุมกลุมยอยโดยมีครูเพลง 

ผูเชี่ยวชาญเรื่องภาษากะเหรี่ยง ปราชญชาวบาน 

และทีมงานวิจัย มีการเสนอรูปแบบของการ

บันทึกโนตดนตรีกะเหรี่ยง 3 รูปแบบดวยกัน คือ 
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1) บันทึกโนตดนตรีดวยระบบเดียวกับดนตรีสากล 

(ดังตัวอยางท่ี 1) 2) บันทึกโนตดวยระบบดนตรี

ไทย (ดังตัวอยางท่ี 2) และ 3) คิดคนวิธีบันทึก

โนตกะเหรี่ยงแบบใหม 

 

ตัวอยางที่ 1  บันทึกโนตดวยระบบสากล

ตัวอยางที่ 2  บันทึกโนตดวยระบบดนตรีไทย

 จากนัน้มกีารทดลองและนาํมาใช โดยเริม่

จากการใหครูเพลงทําความเขาใจกับโนตดนตรี

สากล ผลปรากฏวายากตอการทําความเขาใจของ

ครูเพลง เนื่องจากครูเพลงตองเรียนรูระบบโนต

ดนตรสีากลใหมท้ังหมด จงึทดลองบันทกึโนตดนตรี

ไทย ผลปรากฏวาครูเพลงเรียนรูไดเร็วกวา จากนั้น

ทีมงานวิจัย และครูเพลงไดทดลองสรางระบบการ

บันทึกแบบใหมโดยใกลเคียงกับการบันทึกโนต

ดนตรีไทย โดยใชตัวเลขอาราบิคแทนเสียงโนต

แบบ  ด  ร  ม  ฟ  ซ  ล  ท  ของดนตรีไทย และให

ออกเสียงรองโนตตาง ๆ เปน ชื่อตัวเลขในภาษา

กะเหรี่ยง ดังตัวอยาง 3

ตัวอยางที่ 3  บันทึกโนตแบบกะเหรี่ยงและเปรียบเทียบ

 หลักและวิธีการปฏิบัติเมตาลี่

 หลักวิธีในการเลนเมตาลี่แตเดิมไมมี

ระเบียบวิธีปฏิบัติที่เปนแบบแผน ครูเพลงแตละ

ทานตางกม็เีทคนคิและวธิกีารบรรเลงตางกันไป ดัง

นั้นในการออกแบบวิธีปฏิบัติจึงยึดรูปแบบเดิมที่

คลายกัน เชน การดีดแนวทํานองเบสดวยนิ้วโปง 

และการดีดแนวทํานองดวยนิ้วชี้
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 ลําดับขั้นตอนของการฝก

 เน่ืองจากแตเดิมการฝกเมตาลี่ไมมีลําดับ

ขั้นตอน กลาวคือเมื่อเริ่มฝกในครั้งแรกก็เริ่มตน

เร่ิมเลนเพลง ซึ่งบางเพลงมีความซับซอนมาก

เนือ่งจากตองเลนทัง้แนวทาํนองเบส และแนวทํานอง

หลักไปพรอม ๆ กัน โดยท่ีท้ังสองแนวทํานอง

มีจังหวะที่แตกตางกันจึงเปนปญหากับผูฝกใหม

อยูมาก ดังน้ันการสรางบทฝกเมตาล่ีจึงคํานึงถึง

การเร่ิมเลนจากบทฝกงาย ๆ เชนการเลนเพียงแค

แนวทํานองเบสใหคลองเสียกอน ดังตัวอยางที่ 4

ตัวอยางที่ 4  การบันทึกโนตแบบตัวเลข

 จากนัน้จงึเริม่เลนแนวทาํนอง โดยเริม่เลน

จากสายเปด (ไมกดสาย) โดยใหเลนในจังหวะ

เดยีวกบัแนวทํานองเบส เพือ่ใหงายตอการควบคมุ

นิ้วในจังหวะเดียวกันเสียกอน ตัวอยางที่ 5

ตัวอยางที่ 5  การฝกเลนแนวทํานองสายเปด

ตัวอยางที่ 6  การฝกเลนแนวทํานองเบส และแนวทํานองหลักในจังหวะที่แตกตางกัน

 เมือ่ผูฝกสามารถควบคมุนิว้มอืขวาไดดพีอ

สมควรแลว จึงเร่ิมเลนแนวทํานองเบส และแนว

ทํานองหลักในจังหวะที่แตกตางกัน ดังตัวอยาง

ที่ 6
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 บทเพลงและบทฝกเมตาลี่

 เมื่อเริ่มฝกการดีดไดดีพอสมควรจึงเริ่ม

เรียนรูบทเพลง โดยบทเพลงที่ใชฝกนั้นไดมีการ

ประพันธขึ้นใหมเพื่อใหเหมาะสมตามระดับความ

ยาก–งาย ดังตัวอยางที่ 7 

 

ตัวอยางที่ 7  การฝกเลนแนวทํานองหลักบนสายหนึ่งเพียงสายเดียว

 ศึกษาหลักสูตรอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบ

และนําขอดีของหลักสูตรอื่นมาปรับประยุกตให

เหมาะสม กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูที่จะนํา

มาจัดทําบทเรียน ดังนี้

  (1) สามารถอธบิายประวตัวิิวฒันาการ

ของเมตาลี่ได

  (2) สามารถเรยีกชือ่สวนประกอบตาง ๆ  

ของเมตาลี่ไดอยางถูกตอง

  (3) สามารถตั้งสายไดอยางถูกตอง

  (4) สามารถน่ังหรอืยนืในทาทีเ่หมาะสม

ได

  (5) สามารถวางมือขวาเพื่อดีดสาย 

และเลนทํานองสายเปดได 

  (6)  สามารถเลนทาํนองเพลงสายหนึง่

และสายสองได

   (7) สามารถเลนแนวทํานองเบสและ

แนวทํานองหลักได

  (8)  สามารถเลนแนวทํานองหลักบน

สายหนึ่ง สายสอง และสายสามได 

  (9)  สามารถเลนแนวทํานองเบสควบคู

ไปกับทํานองหลักได

 2. ขั้นการผลิต

  1) สรางแบบเรียนรูปแบบตําราเรียน 

(ดังภาพที่ 1) โดยมีองคประกอบในแตละบทดังนี้

   - วัตถุประสงคของแบบเรียน

   - บทฝกตาง ๆ 

     -  บทเพลง

    -  คําศัพททายบท

    -  กิจกรรมและคําถามทายบท
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 2) สรางแบบเรียนในรูปแบบคลิปวิดีโอ

ประกอบแบบเรียนเมื่อจัดทําตําราเรียนแลว จึง

บันทึกคลิปวิดีโอสาธิตการเล นตามบทฝกใน

ตําราเรียน เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจมากยิ่งขึ้น 

เนือ่งจากดนตรีเปนเรือ่งของเสยีง ดงันัน้การจะเรยีน

รูดนตรีโดยอาศัยเพียงแคหนังสืออาจจะยังไมพอ 

คลิปวีดโีอบนัทึกมกีารบันทึกทุกบทฝก และบทเพลง 

นอกจากนั้นจึงเปดชองทางใหผู เรียนไดฝกเลน

ไปพรอม ๆ กับคลิปไดอีกดวยโดยคลิปสาธิตการ

เลนเมตาลีจ่ะจดัทาํเผยแพรสองรปูแบบดวยกนัคอื 

เปนคลิปวิดีโอ (VDO) และอัพโหลดในชองยูทูป 

(youtube) ดังภาพที่ 2

 

ภาพที่ 1  ปกหนาแบบเรียนเมตาลี่
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 3. ขั้นการทดลองใช

 นําแบบเรียนสําเร็จรูปตนฉบับไปทดลอง

กับกลุ มทดลอง โดยนําแบบเรียนสําเร็จรูปไป

ทดลองกับกลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่กําลัง

ศึกษาในรายวิชากีตารไฟฟาชั้นปที่ 2 และ 3 โดย

กําหนดระยะเวลา 1 สัปดาห เพื่อดูการปรับใช

เทคนิควิธีการของกีตารกับเมตาลี่ และทักษะการ

เลนบทเพลง จากนั้นนําขอแนะนําและขอบกพรอง

มาปรับปรุงแกไข

 4 ขัน้วดัผลและประเมินประสทิธิภาพของ

แบบเรียน 

  1) ประเมินการบรรเลงเมตาลี่

  หลังจากทดลองใชแบบเรียนกับกลุม

ผูเรียนไดบันทึกการแสดงเมตาลี่ เพื่อใหครูเพลง

ไดพิจารณาและประเมินการแสดง โดยมีเกณฑ

การประเมินดังนี้

  (1) ความถูกตองของเสียงและทํานอง

เพลง

  (2) ความตอเนื่องของการบรรเลง

  (3) ความชัดเจนของแนวทํานองเบส

  (4) ความชัดเจนของแนวทํานองหลัก

  (5) ความไพเราะ นาฟง

ผลการประเมินการแสดงเมตาลี่

 จากการทดลองใชกับนักศึกษาวิชาเอก

กีตารไฟฟาช้ันปที่ 2 และ 3 กําหนดระยะเวลา 

1 สัปดาห จากนักศึกษาจํานวน 11 คน ผลปรากฏ

วา นักศึกษาท้ัง 11 คน สามารถเลนไดถูกตอง

ภาพที่ 2   คลิปแบบเรียนเมตาลี่ในชองยูทูป
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ทั้งจังหวะและทํานองภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 

และมีจํานวน 2 คน สามารถฝกฝนและบรรเลงได

ดีในเวลา 1 ชั่วโมง 

  2) ประเมนิประสิทธภิาพของแบบเรยีน

  ประเมินประสิทธิภาพของแบบเรียน

เมตาลี่ประกอบการศึกษาการสรางคู มือเมตาล่ี

สําหรับฝกปฏิบัติ เพื่อเปนการประเมินความ

เหมาะสมของเนื้อหา การอธิบายวิธีการฝก และ

ความนาสนใจของแบบเรียน โดยเปนงานวิจัย

คุณภาพจากการใชแบบสํารวจความคิดเห็นจาก

ลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยแบงเปน 3 ตอนคือ 

  ตอนท่ี 1  ขอมลูทัว่ไปของผูใชแบบเรยีน

  ตอนท่ี 2  ขอมูลจากแบบสํารวจความ

คิดเห็นตอแบบเรียนเมตาลี่

  ตอนท่ี 3  ปญหาหรืออุปสรรคที่พบใน

การใชแบบเรียน

  3) ผลการวิเคราะหขอมูล

  ประวัติเมตาลี่และสวนประกอบตาง ๆ  

มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (  = 4.22) 

ลักษณะทาทางและการวางมือในการบรรเลงมี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก (  = 4.30) การ

เลนทํานองเพลงมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

(  = 4.32) บทเพลงมีความเหมาะสมอยูในระดับ

มาก (  = 4.15) และความพึงพอใจตอคลิป

ประกอบมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (  = 

3.86) 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

 สรุปผลการวิจัย

 จากการวิจัยพบวา วิถีชีวิตชาวกระเหรี่ยง

โปวในพื้นที่ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี โดยทั่วไป

ยังมีประเพณีและวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงโปว

ดั้งเดิมหลงเหลืออยู แตประเพณีและวัฒนธรรม

สวนมากเริ่มเลือนหายไป เนื่องมาจากการเปลี่ยน

แปลงทางสังคมและการขาดผูสืบทอด เชน การใช

ภาษากะเหรี่ยงโปวและภาษาไทยควบคูกัน การ

แตงกายท่ีรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมการแตงกาย

ภายนอกผสมผสานเขากบัการแตงกายแบบดัง้เดิม 

และการขาดผู  สืบทอดการเล นดนตรีเมตาล่ี 

ซึ่งวัฒนธรรมเหลาน้ันเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย

และความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยี  ซึ่ ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ นพมาศ ศรีตะลหฤทัย 

(Seetalaharutai, 2007) ท่ีศกึษาสภาพและบทบาท

ทางวัฒนธรรมชาวเผากะเหร่ียง หมูบานปะนอยปู 

ตําบลแมอุสุ อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก พบวา 

ประเพณแีละวฒันธรรมดัง้เดมินัน้แมจะยังพอมีให

พบเห็นอยูบางแตกไ็มบอยคร้ังนัก เนือ่งจากสภาวะ

ในปจจบุนัทําใหประเพณดีัง้เดมิมกีารเปล่ียนแปลง

และตัดทอนพิธีกรรมใหเล็กลง ดนตรีซึ่งเป น

สวนประกอบหน่ึงกถ็กูตัดทอนหายไปดวย นอกจากน้ี 

การสบืทอดดนตรเีปนลกัษณะแบบปากเปลาไมได

มกีารบนัทกึเปนลายลกัษณอกัษร และหนุมสาวใน

ปจจุบันก็ขาดความสนใจในดนตรีกะเหรี่ยง ผนวก

กบัเทคโนโลยแีละความเจริญของสงัคมเมอืงเขามา

แทนที่จึงทําใหการสืบทอดดนตรีลดนอยลง

 เมตาลี่ในพื้นที่ตําบลไลโวนั้นพบวา นาจะ

เปนเครื่องดนตรีที่พัฒนามาจากเครื่องดนตรีแมน

โดลิน จากการนําเขามาของชาวกะเหร่ียงประเทศ

พมาและสืบทอดตอกันมา เมตาล่ีท่ีพบในตําบล

ไลโวม ี2 ลกัษณะคอืแบบโปรงและแบบอะลมูเินยีม 

ระบบเสียงของเมตาลี่มีความคลายคลึงกับระบบ

เสียงดนตรีตะวันตก คือมีระยะหางแบบครึ่งเสียง 
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(semitone) มีท้ังสิ้น 12 เสียง จากการวิเคราะห

บทเพลง พบวาบันไดเสียงที่ใชก็มีความคลายคลึง

กับระบบบนัไดเสยีงดนตรตีะวนัตก คอื มบีนัไดเสียง

เมเจอร และฟรีเจียนโหมด เปนตน 

 ในการสรางแบบเรียนเมตาลี่มีข้ันตอน 

ดังนี้ 

 ขั้นวางแผน โดยคณะวิจัยรวมกับครูเพลง

เมตาลี่ระดมความคิด และหาแนวทางในการสราง

แบบเรียนเมตาลี่โดยยึดหลักการแบบภูมิปญญา

ทองถิ่น เพื่อใหชุมชนไดตระหนักถึงคุณคาของ

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของตนเอง 

 ขั้นการผลิต คณะวิจัยกับครูเพลงรวมกัน

ประพนัธเพลงขึน้มาใหมเพือ่ใหเหมาะสมกบัระดับ

ขัน้ตอนในการฝกฝนจากงายไปหายาก มกีารออกแบบ

การบันทึกโนตดนตรีกะเหรี่ยงโดยเปนการผสม

ผสานการบันทึกโนตแบบตัวเลขแตใหออกเสียง

รองเปนเลขของกะเหรี่ยง และมีการถายทําคลิป

ประกอบแบบเรยีนเพือ่ใหงายตอการทาํความเขาใจ 

 ขั้นการทดลองใชแบบเรียน ไดนํามาทดล

องใชกับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีตะวันตก เครื่อง

มือเอกกีตารไฟฟาจํานวน 11 คน โดยใหเวลาใน

การเรียนรูจากแบบเรียนคนละ 1 สัปดาห จากนั้น

จึงมาแสดงหนาชั้นเรียนเพื่อใหคณะวิจัยประเมิน

ผลการแสดง ผลปรากฏวานักศึกษาสามารถ

บรรเลงเมตาล่ีไดถูกตองทั้ง 11 คน และมีจํานวน 

2 คนที่สามารถฝกฝนและบรรเลงไดดีภายใน

ระยะเวลาเพียง 1 ชั่วโมง จากนั้นใหนักศึกษาทํา

แบบสํารวจความคิดเห็นเพื่อหาประสิทธิภาพของ

แบบเรียน

 ขั้นการหาประสิทธิภาพของแบบเรียน

เมตาลีใ่นรูปแบบตําราเรยีน วดิโีอ และอนิเทอรเนต็ 

การหาประสิทธิภาพของแบบเรียนเมตาลี่ มีคา

เทากับ 81.50/92.50 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ

และสมมติฐานที่ตั้งไวคือ 80/80 

 ขัน้การประเมนิประสทิธภิาพของแบบเรยีน 

ผลการหาประสิทธิภาพและการทดลองใชแบบ

เรียนเมตาลี่ พบวา มีผูตอบแบบสํารวจใหระดับ

ความคิดเห็นในประเด็นตาง ๆ อยูในระดับมาก 

ไดแก ประวัติเมตาลี่และสวนประกอบตาง ๆ  = 

4.22 ลกัษณะทาทางและการวางมอืในการบรรเลง 

 = 4.30 การเลนทํานองเพลง  = 4.32 บทเพลง 

 = 4.15 ความพงึพอใจตอคลปิประกอบ  = 3.86 

ซึ่งจะเห็นวาทุกประเด็นมีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมากแทบทั้งสิ้น ยกเวนประเด็นยอยโดย

เฉพาะทีผู่ตอบแบบสอบถามใหความคดิเหน็ระดบั

มากท่ีสุด คือแบบเรียนมีภาพประกอบชวยให

ส่ือความหมายไดชัดเจน  = 4.64 ท้ังน้ีอาจเปน

เพราะการกาํหนดสิง่ทีเ่อือ้ตอการเรยีนรูแบบเปนขัน้

ในแบบเรยีน เชน การมภีาพประกอบสามารถสือ่ให

ผู เรียนเขาใจและเรียนรู ไดในหลายระดับตั้งแต

ระดบังายไปหายาก แมแตการเหน็รปูภาพครัง้แรก

จากรูปแบบรูปเลมทีส่วยงามและความนาดงึดดูใจ

ของบทเรียน สอดคลองกับแนวคิดของ ทิศนา 

แขมมณ ี(Kammanee, 2012) ทีไ่ดกลาวถงึเทคนคิ

วิธกีารใชบทเรียนโปรแกรมในการเรียนรูดวยตวัเอง

วา วิธสีอนโดยใชบทเรียนโปรแกรม คอื กระบวนการ

ท่ีผู สอนใชในการชวยใหผู เรียนเกิดการเรียนรู 

ตามวัตถปุระสงคท่ีกาํหนด โดยการใหผูเรียนศกึษา

จากบทเรียนสําเร็จดวยตนเอง ซึ่งมีลักษณะพิเศษ

ที่แตกตางไปจากบทเรียนปกติ กลาวคือ เปน

บทเรยีนท่ีนําเน้ือหาสาระท่ีจะทําใหผูเรยีนไดเรยีนรู

มาแตกเปนหนวยยอย เพื่อใหง ายตอผู เรียน
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ในการเรียนรู และนําเสนอแกผูเรียนในลักษณะที่ให

ผู  เรียนสามารถตอบสนองตอสิ่งที่ เรียน และ

ตรวจสอบการเรียนรูของตนเองทันที วาถูกหรือผิด 

ผู เรียนสามารถใชเวลาในการเรียนรู มากนอย

ตามความสามารถ และสามารถตรวจสอบผลการ

เรียนรูไดดวยตนเอง 

ขอเสนอแนะ

 การวิจัยเรื่องการสรางแบบเรียนเมตาล่ี 

เครื่องดนตรีของกะเหรี่ยงโปว ตําบลไลโว อําเภอ

สังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ในครั้งนี้ทําใหผูวิจัย

เกดิองคความรูใหมและไดรบัรูถงึคณุคาและความ

สําคัญของวัฒนธรรมประเพณีของชาวกะเหรี่ยง

โปว โดยมีขอเสนอแนะในการวิจัยดังนี้

 1. การวจิยัในครัง้นีเ้ปนการวิจัยเชิงคุณภาพ

ที่มีการลงพื้นที่ภาคสนาม เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีของกะเหรี่ยงโปวใน

ตําบลไลโว ซึ่งการศึกษาในครั้งตอไปอาจทําการ

ศึกษาดนตรี และวัฒนธรรมประเพณีของกะเหรี่ยง

เชื้อสายอื่น ๆ ตอไป

 2. การวิจัยในคร้ังนี้ไดทําการรวบรวม

ขอมูลและศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับเมตาลี่ และนํา

มาพัฒนาสรางแบบเรียนสําเร็จรูปซึ่งจะชวยให

เครือ่งดนตรชีนดินีไ้ดรบัการสบืทอดมากยิง่ แตทัง้น้ี

จะตองมีการสนับสนุนเร่ืองการเผยแพร การจัด

พิมพ และการประชาสัมพันธตอไป

 3. คณะผูวิจัยยังมีความคิดเห็นวา หากมี

การจัดการเรียนรูใหแกเยาวชนในพื้นท่ีตําบลไลโว 

เชน โรงเรียนระดับประถมศึกษา ก็สามารถทําให

ผูเรียนศึกษาและทําความเขาใจในการเลนเมตาลี

ไดรวดเร็วและงายกวาการเรียนจากครูเพลงซึ่ง

ปจจุบันทําไดยาก อันจะสงผลใหการสืบทอดการ

เลนเมตาล่ีขยายวงกวางมากขึน้ อกีท้ังจาํนวนเมตา

ลี่อาจเพิ่มขึ้นซึ่งถือเปนการสืบสานและอนุรักษได

อีกทางหนึ่ง

 4.  ควรมกีารศกึษาวิจยัดนตรีพืน้ถิน่ท่ีเปน

เอกลักษณของชุมชมไวใหครบถวน ทั้งบทเพลง

ตาง ๆ  การบรรเลงดนตรี รวมถงึการศกึษาและสราง

แบบเรียนของดนตรีพื้นถิ่นน้ัน เพื่อการอนุรักษ

สืบทอดตอไป เชน การศึกษาและสรางแบบเรียน

สําหรับนาเดยของชนเผากะเหรี่ยง การศึกษาและ

สรางแบบเรียนสําหรับวงชะพูชะอู เปนตน

 5. ควรมกีารศกึษาและเกบ็รวบรวมขอมลู

ทางวฒันธรรมโดยมีการนําขอมลูทีไ่ดน้ันมาทําการ

พัฒนาหรือขยายกรอบแนวคิดเพื่อสรางสรรค

สิ่งใหม และปรับใชใหเหมาะกับสภาพการณใน

ปจจุบัน เชน งานวิจัยเชิงสรางสรรคการประพันธ

เพลงสําหรับวงชะพูชะอูเพื่อเลนในวงออเครสตรา 

งานวิจัยเชิงสรางสรรคการเรียบเรียงบทเพลงของ

เมตารี่สําหรับเลนกับกีตาร เปนตน
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