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บทคัดยอ

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวปรมินทรภูมิพลอดุลยเดชทรงเปนพระมหากษัตริยท่ีครองราชย

ยาวนานกวา 60 ป พระองคทรงดูแลประชาชนชาวไทยดวยทศพิธราชธรรม ไดแก 1. ทาน 2. ศีล 

3. ปริจจาคะ 4. อาชชวะ 5. มัททวะ 6. ตปะ 7. อักโกธะ 8. อวิหิงสา 9. ขันติ และ 10. อวิโรธนะ 

ซึ่งพระองคทรงเปนแบบอยางที่ดีใหประชาชนชาวไทยนอมนําไปปฏิบัติ ทั้งนี้ ในรายวิชาการประถม

ศึกษา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสําหรับครูประถมศึกษา และรายวิชาการฝกปฏิบัติงาน

วชิาชพี 2 ไดนาํหลกัทศพิธราชธรรมมาบูรณาการในรายวชิาเพือ่ใหนกัศกึษาสาขาวชิาการประถมศกึษา

ไดจัดการความรูโดยคิดวิเคราะห สังเคราะห และสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงการนําทศพิธราชธรรม

มาเปนหลักธรรมอันพึงปฏิบัติในสถานศึกษา โดยคํานึงถึงกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แหงชาติทั้ง 6 ดานไดแก 1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 2.  ดานความรู 3. ดานทักษะทางปญญา 4. ดานทักษะ

ความสมัพนัธระหวางบคุคลและความรบัผดิชอบ 5. ดานทักษะการวเิคราะหเชงิตวัเลข การส่ือสาร และ

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และ 6. ดานทักษะการจัดการเรียนรู ดังน้ัน จึงไดแนวทางการปฏิบัติตน

สําหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาการประถมศึกษาและเปนการสรางเสริมคุณลักษณะของบัณฑิต

เพื่อที่จะกาวออกไปเปนครูประถมศึกษาที่มีคุณภาพเพื่อพัฒนาการศึกษาไทยตอไป
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ABSTRACT

 His Majesty King Bhumibol Adulyadej is the reigning monarch for more than 60 years. 

He cared for the Thai people with virtues or duties of the king included 1. charity (liberality; 

generosity), 2. high moral character, 3. self-sacrifice, 4. honesty (integrity) 5. kindness 

and gentleness 6. Austerity (self-control; non-indulgence), 7.non-anger (non-fury), 8. non 

violence (non-oppression), 9. Patience (forbearance; tolerance), and 10. non-deviation from 

righteousness; conformity to the law. His Majesty a good model. for the follow his virtues. of 

Thailand to practice. In Elementary Education course, Social Studies, Religion and Culture 

for Elementary Teachers and Practicum 2 course has virtues or duties of the king integrated 

in the course to provide for elementary student teachers knowledge management. Apply 

the virtues or duties of the king in schools with the Thai Qualifications Frameworks for 

Higher Education in all six areas, namely: 1. Ethics and Moral, 2. Knowledge, 3. Cognitive 

Skills, 4. Interpersonal Skills and Responsibility, 5. Numerical Analysis, Communication, 

and Information Technology Skills, and 6. Instructional Management Skills. Therefore, it has 

adopted the practice guidelines for elementary teacher students and has enhanced the 

characteristics of graduates in order to become qualified teachers to further develop Thai 

education. 

Keywords: virtues or duties of the King, practical principle, elementary students teacher 

บทนํา

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวปรมินทร

ภูมิพลอดุลยเดช ได พระราชทานพระบรม

ราโชวาท แกคณะผูบริหารและสภาคณาจารย

มหาวิทยาลัยตาง ๆ ณ ศาลาดุสิดาลัยเมื่อวันที่ 

3 ตุลาคม 2533 ไววา “...มหาวิทยาลัยมุงสั่งสอน

นักศึกษาใหเปนคนเกง ซึ่งเปนการดี แตนอกจาก

จะสอนใหเกงแลวจําเปนอยางยิ่ง ที่จะอบรมใหดี

ไปพรอมกันดวย ประเทศเราจึงจะไดคนที่มี

คุณภาพพรอมคือ ทั้งเกงและดีมาเปนกําลังของ

บานเมอืง…”  (Amorntham, 2016) จากพระบรม

ราโชวาท สะทอนใหเห็นวา สถาบันการศึกษา

ระดบัอดุมศกึษาท่ีมบีทบาทในการผลิตครจูะตอง

จัดการศึกษาใหสอดคลองกับกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิของสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 

ซึ่งมีมาตรฐานผลการเรียนรู  ท้ังหมด 6 ดาน 

ไดแก 1 ดานคุณธรรม จริยธรรม 2. ดานความรู 
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3. ดานทกัษะทางปญญา 4. ดานทกัษะความสัมพนัธ

ระหวางบุคคลความรับผิดชอบ 5. ดานทักษะ

การวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 6. ดานทักษะการ

จัดการเรียนรู

 โดยที่การศึกษาระดับประถมศึกษา

เปนการศึกษาขั้นพื้นฐานและการศึกษาภาค

บังคับที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีพื้นฐานทั้งความรู

ทักษะกระบวนการและคุณธรรมที่จํา เป น

เพ่ือนาํไปสูการศกึษาระดบัทีส่งูขึน้และเปนกาํลงั

ในการพัฒนาประเทศ สาขาวิชาการประถม

ศึกษาซึ่งมีหนาที่ผลิตบัณฑิตครูประถมศึกษา 

จึงจัดการศึกษาเพื่อใหนักศึกษาครูมีความรู  

ความสามารถดานวิชาการและมีคุณธรรม

เพื่อกาวไปเปนครูมืออาชีพไดอยางสมบูรณ 

โดยได น อมนําหลักทศพิธราชธรรมซึ่ ง เป น

หลักธรรมที่ในหลวงรัชกาลที่  9 ทรงยึดถือ

เปนหลักปฏิบัติ พระองคจึงเปรียบเสมือนเปน 

“ครูของครู” ใหนักศึกษาครูไดนอมนําแนวทาง

ปฏิบตัขิองพระองคมาใชในการดาํเนินชวิีต ดงัน้ัน 

บทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอ

แนวทางการนําทศพิธราชธรรมมาเปนแนวทาง

ประพฤติปฏิบัติของนักศึกษาครูสาขาวิชาการ

ประถมศึกษาในการฝกประสบการณวิชาชีพ

ในสถานศึกษาและนําไปประยุกตใชในการ

ประกอบวิชาชีพครูตอไป

กรอบในการวิเคราะห

 บทความวิชาการเรื่องทศพิธราชธรรม:

หลักธรรมอันพึงปฏิบัติสําหรับนักศึกษาครูสาขา

วิชาการประถมศึกษามีกรอบแนวคิดในการ

วิเคราะห โดยนําหลกัทศพธิราชธรรมท้ัง 10 ประการ

มาเปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อฝกประสบการณ

วชิาชพีในสถานศกึษา ใหสมัพนัธกบัคณุลกัษณะ

บณัฑติตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษา

แหงชาติ ดังน้ี
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ความหมายของทศพิธราชธรรม

 พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม

พ.ศ. 2559 ของพระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตุโต)

(P. A. Payutto, 2016) ไดใหความหมายของ

ทศพธิราชธรรมวา หมายถงึ ธรรมพระราชา กจิวตัร

ท่ีพระเจาแผนดินควรประพฤติ คุณธรรมของ

ผูปกครองบานเมือง และธรรมของนักปกครอง 

และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (Thammahaso, 

2013) ไดกลาววาทศพิธราชธรรมไมไดหมายถึง

หลกัธรรมของพระเจาแผนดนิเทานัน้ แตหมายถงึ

ผูนาํบานเมอืง และผูท่ีปกครองผูอืน่ ทศพธิราชธรรม

เปนหลักปฏิบัติสําหรับกลอมเกลาจิตใจเพื่อ

สามารถปรบัใจใหสอดรบักบัวิกฤตติาง ๆ  ทีเ่ขามา

กระทบ และทดสอบจิตใจ และสามารถตัดสินใจ

ไดอยางถูกตอง ไมมีอคติ และมุงประโยชนสวนรวม

ทีจ่ะเกดิขึน้แกสงัคมเปนสาํคญั ดงันัน้ จงึสรปุไดวา

ทศพิธราชธรรม หมายถึง หลักธรรมสําหรับ

พระเจาแผนดิน ผูนําบานเมือง ผูที่ตองปกครอง

ผูอื่น ดวยเหตุนี้ทุกคนจึงสามารถกาวขึ้นมาเปน

ผูนําได ประเทศชาติมีนายกรัฐมนตรีเปนผูนํา 

หมูบานหรือชุมชนก็จะมีผูนํา ครอบครัวก็จะมี

บิดาเปนผูนํา ในสถานศึกษาก็จะมีครูเปนผูนํา

ในหลายระดับ เชน ผู อํานวยการสถานศึกษา

เปนผู นําของโรงเรียน ครูประจําชั้นเปนผู นํา

ในระดับชั้น รวมถึงหนวยงานตาง ๆ ก็จะมีผูนํา 

ดังนั้น บุคคลตาง ๆ สามารถที่จะนําหลักทศพิธ

ราชธรรมไปเปนหลักปฏิบัติเพื่อใหสังคมเกิดความ

สันติสุขได

ทศพธิราชธรรม: ธรรมะของพระราชาในการ

ครองราชย

 ประ เทศไทยปกครองด  วยระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

พระประมขุภายใตรฐัธรรมนูญ นับตัง้แตพระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัวขึ้น รัชกาลท่ี 9 ครองราชย 

ในพระราชพิธีพระบรมราชาภิเษก ไดมีพระปฐม

ทศพิธราชธรรม

1. ทาน

2. ศีล

3. ปริจจาคะ

4. อาชชวะ

5. มัททวะ

6. ตปะ

7. อักโกธะ

8. อวิหิงสา

9. ขันติ

10. อวิโรธนะ

แนวทางการปฏิบัติตามทศพิธราชธรรม

ภายใตมาตรฐานผลการเรียนรูคุณลักษณะบัณฑิต

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ

 1. ดานคุณธรรม จริยธรรม

 2. ดานความรู

 3. ดานทักษะทางปญญา

 4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

  รับผิดชอบ

 5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และ

  การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ

 6. ดานทักษะการจัดการเรียนรู
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บรมราชโองการวา “เราจะครองแผนดนิโดยธรรม 

เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” 

ตลอดเวลาในการครองราชยพระองคไดใชทศพธิ

ราชธรรมในการปกครองบานเมือง ประกอบดวย 

1. ทาน 2. ศีล 3. ปริจจาคะ 4. อาชชวะ

5. มัททวะ 6.ตปะ 7. อักโกธะ 8. อวิหิงสา 

9. ขันต ิ10. อวิโรธนะ ซึง่หลกัธรรมในแตละขอนัน้

ชาวไทยไดประจกัษชดัเจนจากพระราชกรณยีกจิ

และพระจริยวัตรอันงดงามที่สามารถนํามาเปน

แบบอยาง ดังนี้

 1. ทาน (charity liberality; generosity) 

หมายถึง การให ซึ่งเปนหลักธรรมคําสอนที่

ปรากฏในศาสนาตาง ๆ เช น ศาสนาพุทธ 

กลาวถงึการใหทานวาเปนสวนหนึง่ของหลกัธรรม 

สังคหวัตถุ 4 โดยความหมายของทาน หมายถึง

การบริจาค การเสียสละ และการใหอภัยผูอ่ืน 

สวนหลักคําสอนของศาสนาอิสลามไดกลาวถึง

การใหทานซึง่เรียกวา การบรจิาคซะกาต เปนการ

ขัดเกลาจิตใจของผู มีทรัพยสินใหสะอาดจาก

ความตระหนี่ ถี่เหนียว จากการศึกษาพระราช

จริยวัตรของในหลวงรัชกาลที่ 9 พบวาพระองค

ทรงพระราชทานสิง่ของใหกบัราษฎรทีย่ากไร หรอื

ประสบภัยทุกครั้งท่ีพระองคเสด็จพระราชดําเนิน

ไปในทีต่าง ๆ  ประชาชนกจ็ะไดรบัถงุพระราชทาน 

นอกจากนี ้ทรงพระราชทานทนุทรพัยสวนพระองค

ในชวยเหลือราษฎร เช น ทรงพระราชทาน

พระราชทรัพย ส วนพระองค ในการทําการ

ทดลองเลี้ยงวัว เลี้ยงปลานิล ในพระตําหนัก

จิตรลดารโหฐาน ทรงจัดซื้อที่ดินตั้งโครงการ

พระบรมราชานเุคราะหชาวเขา หรอืโครงการหลวง

เพ่ือทําการทดลองปลูกพืชเมืองหนาวใหชาวไทย

ภูเขามีรายไดและไมทําลายปาไมบนภูเขา 

ทรงสนับสนุนการจัดตั้งโรงเรียนเจาพอหลวง

อุปถัมภ ในจังหวัดทางภาคเหนือเพื่อใหเด็ก

ชาวเขาไดศึกษาเลาเรียน โรงเรียนรมเกลา

ในเขตจังหวัดภาคอีสาน โรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดน โรงเรียนพระดาบส การจัดทํา

สารานุกรมสําหรับเยาวชน ทุนเลาเรียนหลวง 

ทุนอานันทมหิดล เปนตน

 2. ศลี (high moral character) หมายถงึ

การประพฤติปฏิบัติดี ท้ังกาย วาจา และใจ 

ในศาสนาพุทธ มีศีล 5 เปนหลักธรรมใหผูนับถือ

ศาสนาไดปฏิบัติ ไดแก การไมฆาสัตว การไม

ลกัทรพัย การไมประพฤตผิดิในกาม การไมพดูจา

สอเสียด ไมพูดโกหก การไมดื่มสุราหรือของ

มึนเมา พระราชจริยวัตรของพระองคที่แสดงถึง

การตัง้มัน่ในศลี ไดแก พระองคทรงมรีกัในสมเดจ็

พระราชินีเพียงพระองคเดียว ทรงรักและเมตตา

ตอสัตวไมทํารายสัตว พระองคทรงบริจาคทรัพย

เพื่อชวยเหลือประชาชนชาวไทยอยางสมํ่าเสมอ 

พระองคเสวยพระกระยาหารที่เรียบงายและ

เปนประโยชนโดยละเวนส่ิงของมึนเมา นอกจาก

พระองครกัษาศลี ประพฤตธิรรมและเปนแบบอยาง

ท่ีดีแกพสกนิกรแลวพระองคทรงมพีระบรมราโชวาท

ท่ีเปนขอคิดเตือนใจใหกบับณัฑติในวันพระราชทาน

ปริญญาบัตรเพื่อเปนหลักปฏิบัติท่ีดี 

 3. ปริจจาคะ (self - sacrifice) หมายถึง 

การเสียสละความสุขส วนตนเพื่อประโยชน

สวนรวม หากติดตามขาวพระราชกรณียกิจ 

จะพบว าพระองค  เสด็จไปยังถิ่นทุรกันดาร 

เพื่อแกปญหาความเดือดรอนใหกับประชาชน

ท่ัวทุกภูมิภาคและทรงงานอยางไมมีวันหยุด 
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เพื่อราษฎรของพระองค เชน ในขณะที่พระองค

ทรงเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลศิริราช แพทย

ท่ีถวายการรักษาไดเลาวาแมพระองคจะทรง

ประทับที่โรงพยาบาลแตยังทรงงานตลอดเวลา

 4. อาชชวะ (honesty; integri ty) 

หมายถึง ความซื่อตรง สุจริต มีความจริงใจ 

ดงัจะเหน็ไดจากพระปฐมบรมราชโองการเนือ่งใน

พระราชพิธีบรมราชาภิเษก ของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 “เราจะครองแผนดิน

โดยธรรม เพือ่ประโยชนสขุแหงมหาชนชาวสยาม” 

เมือ่วันที ่5 พฤษภาคม พ.ศ. 2493 ตลอดชวงเวลา

ที่ครองราชย พระองคทรงปฏิบัติตามหลักทศพิธ

ราชธรรมในการดูแลทุกข สุขของประชาชน

ชาวไทย จึงเปนที่ประจักษวา ในหลวงรัชกาลท่ี 9 

ทรงมีความซื่อตรงตอประชาชนของพระองค 

รวมถึงเรื่อง เสียงปริศนา จากหนังสือ ที่สุดของ

หวัใจ สีส่บิเรือ่งราวแสนนารกั ทีส่ดุของความผกูพนั

ในหัวใจของคนไทยกับในหลวง เปนเรื่องราวของ

ชายหนุมทีต่ะโกนวา “ในหลวงอยาทิง้ประชาชนนะ”

ในขณะที่พระองคประทับรถพระที่นั่งไปสูสนามบิน

ดอนเมืองเพื่อเสด็จพระราชดําเนินกลับประเทศ

สวิสเซอร แลนด   พระองค ทรงนึกตอบใน

พระราชหฤทยัวา “ถาประชาชนไมทิง้ขาพเจาแลว

ขาพเจาจะทิ้งประชาชนไดอยางไร” อีก 20 ปตอมา

ชายที่ตะโกนซึ่งเปนพลทหารไดกราบบังคมทูล

วาพระองคคงจําไมได ตอนนั้นเห็นหนาพระองค

เศรามาก กลัวจะไมกลับมาจึงตะโกนรองไป 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวจึงทรงตอบวา 

“นั่นแหละ ทําใหเรานึกถึงหนาที่ จึงตองกลับมา”

จากเหตุการณที่กลาวมาแสดงใหเห็นวาพระองค

มีความซื่อตรงและจริงใจตอประชาชนของ

พระองค ทําใหประชาชนชาวไทยจงรักภักดี

ต อพระองค   นอกจากน้ีพระองค ยังทรงให 

ความสําคัญกับความซื่อตรง ดังจะเห็น ไดจาก

พระบรมราโชวาทท่ี เกี่ ยวกับความซื่ อตรง

เมื่อคร้ังในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก

นักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เมื่อวันที่ 

28 มกราคม พ.ศ. 2503 วา “สําหรับผูท่ีสําเร็จ

การศึกษาไปแลวน้ัน ตางคนตางแยกยายกัน

ไปประกอบอาชีพตามสาขาตาง ๆ ตามความรู

ที่ไดศึกษาเลาเรียนมาและบําเพ็ญตนเพื่อเปน

แบบอยางอันดีแกผู อื่น จึงขอฝากขอเตือนใจ

ไววาการท่ีจะใชความรูในการประกอบอาชีพ

ตอไปขางหนา ควรนึกถึงเกียรติและความซื่อตรง

เพื่อประโยชนสวนรวมใหมาก บานเมืองจะเจริญ

รุ  งเรืองก็ด วยอาศัยคนดีที่มีความรู ช วยกัน

ประกอบกิจการงาน ฉะนั้น บรรดานักศึกษา

ที่ไดรับเกียรติในวันนี้ จึงเปนผูที่ตองรับผิดชอบ

ในความเจริญกาวหนาของชาติบานเมืองดวย

สวนหน่ึง” (Tuleephrabath, 2016)

 5. มทัทวะ (kindness and gentleness) 

หมายถึง ความสุภาพออนโยน ความออนนอม

ถอมตน ไมทะนงตน ดังจะเห็นไดจากภาพ

ประวัติศาสตรท่ีประทับใจของชาวไทยทุกคน

คงเปนภาพท่ีพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 ทรงโนม

พ ร ะ อ ง ค  ล ง ม า รั บ ด อ ก บั ว จ า ก ห ญิ ง ช ร า

ท่ีชื่อ ตุม จันทนิตย อายุ 102 ป และทรงแยม

พระสรวลอยางออนโยน เมื่อคร้ังท่ีพระองค

เสด็จพระราชดําเนินไปยังจังหวัดนครพนม 

เมื่อวันท่ี 13 พฤศจิกายน พ.ศ. 2498 และทุกครั้ง

ท่ีพระองค เสด็จไปพระราชดําเนินไปยังถิ่น

ทรุกนัดารพบเจอราษฎร พระองคทรงโนมพระองค
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วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

ปที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)

ลงเสมอราษฎร อยางไมถือพระองคเพื่อทรง

ถามไถถึงทุกขสุขของราษฎร

 6. ต ป ะ  ( s e l f – c o n t r o l ;  n o n  - 

indulgence) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) 

Brahmagunabhorn (P.A.Payutto, 2016) 

ไดใหความหมายวา การแผดเผากิเลสตัณหา 

มิใหเขาครอบงําจิตใจ ระงับขมใจได ไมยอม

หลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญและความ

ปรนเปรอ มีความเปนอยูสมํ่าเสมอ หรือสามัญ 

มุ งมั่นแตจะบําเพ็ญเพียร ทํากิจใหบริบูรณ 

ดังนั้น ตปะจึงหมายถึงยับยั้งชั่งใจไมใหกระทํา

ความผิด ไมหลงใหลและลุมหลงในสิ่งตาง ๆ 

มคีวามเพยีรมุงมัน่ในการทําภารกจิตาง ๆ  ใหสาํเรจ็ 

ดังจะเห็นไดจากพระองคเสด็จพระราชดําเนิน

ไปยังถิ่นทุรกันดาร พื้นที่เสี่ยงภัยในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต พระองคเสด็จลงพ้ืนที่จริง 

เพ่ือสํารวจปญหาและเพื่อหาแนวทางในการ

แกปญหา ดงัจะเหน็ไดจากภาพพระราชกรณยีกจิ

ที่คุ นตาของชาวไทยทุกคนคือพระองคทรงถือ

แผนที่ตลอดเวลา โดย ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล 

อางถึงใน ธุลีพระบาท (Tuleephrabath, 2016) 

ไดเลาวา “ผูเขียนจึงไดกลาววา เพียงภาพขาว

โทรทัศนนั้น ไมไดใหความรู สึกวาตรากตรํา

เหนด็เหนือ่ยขนาดไหน หากแตความจรงิทีป่รากฏ

ในแตละครัง้ทีเ่สดจ็นัน้ สามารถดไูดจากผูตดิตาม

เสด็จทั้งหลายวา ไมเคยมีสักครั้งที่เสื้อผาจะไม

เปยกชุม ถาไมใชเพราะเหงื่อที่เปลวแดดหรือ

เพราะความเหนื่อยที่ตองเดินทางไกล หรือเดิน 

หรอืเดนิสลับว่ิงวิบากไปในปาดงพงไพรกด็ ีกต็อง

เปยกไปดวยฝน และยิ่งเปนเพราะฝนทางภาคใต

ดวยแลว ถึงจะใสเสื้อกันฝนก็เถอะ ก็เปนเพียง

ใสไวใหรุงรังเทาน้ัน ท่ีจะไมใหฝนชื้นไปถึงเส้ือผา

ดวยนั้นแทบไมมี แถมยังกลับไปถึงที่พักก็อาจมี

อาการคันจากเม็ดผื่นคันที่ตัวแมลงกัดตอย หรือ

เจ็บปวดเลือดไหลเพราะโดนทากกัดอีก” จากคํา

บอกเลาของ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล จะเห็นไดวา

พระองคทรงมีความเพียรอยางสูงสุด นอกจากน้ี

จะเห็นไดจากพระราชจริยวัตรในดานตาง ๆ 

ที่เกี่ยวกับความเพียร เชน ผลงานประดิษฐตาม

พระราชดาํริกงัหันน้ําชยัพฒันา ทรงศกึษาคนควา

ออกแบบเรือใบและตอเรือใบดวยพระองคเอง 

ทรงฝกเคร่ืองดนตรีหลายประเภท พระองคทรง

พระราชนิพนธเพลงมากกวา 40 เพลง ทรงพระ

ราชนพินธหนงัสอื ทรงพระราชนพินธแปลหนงัสอื 

เรื่อง นายอินทรผู ปดทองหลังพระ ที่พระองค

ใชเวลาจากการทรงงานแปลวันละเล็กละนอย

รวมใชเวลา 3 ป และในป พ.ศ. 2538 พระองค

ทรงแปลเรื่อง ติโต และเรื่องพระมหาชนก ท่ีเปน

ชาดกในพระพุทธประวัติ พระองคทรงแปลจาก

ภาษาสันสกฤตโบราณมาเปนภาษาไทยท่ีเขาใจงาย

โดยจัดพิมพในรูปแบบฉบับเต็มและฉบับการตูน

เพื่อใหเด็ก ๆ ไดอาน นอกจากน้ีในทุกป จะเห็น

ไดวานอกจากพระราชกรณียกิจที่ทรงปฏิบัติ

เพื่อชวยเหลือราษฎรในทุก ๆ วัน พระองคยัง

สละเวลาอันนอยนิดในการสรางสรรคผลงาน

เพื่อประโยชนของประเทศชาติ และจําเห็นไดวา

พระองคทรงเปนแบบอยางใหคนไทยมีความเพียร

เจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาท

 7. อักโกธะ (non-anger; non - fury) 

หมายถึง ความไมโกรธ หากไดอานบทความ

เกี่ยวกับชาวตางชาติไดกลาววาพระมหากษัตริย

ของไทยไมยิ้ม พระองคก็ไมเคยโกรธแตทรงตรัส
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วารอยย้ิมของพระองคคือรอยยิ้มของสมเด็จ

พระราชินี หรือ “She is my smile” หรือแมกระทั่ง

เกิดเหตุการณที่ถูกผูไมหวังดีกลาววาพระองค 

พระองคไมเคยตรัสแสดงถึงความโกรธเพราะ

พระองคมีพระเมตตาธรรม ไมวาพระองคจะถูก

กาวลวงจากผูคนรอบขาง พระองคทรงมีเมตตา

พระราชทานอภัยโทษเสมอ

 8. อวิหิงสา (non-violence; non – 

oppression) หมายถึง ความไมเบียดเบียน

ไมทาํใหผูอืน่เปนทกุขพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั

รัชกาลที่ 9 ทรงมีพะราชหฤทัยที่เป ยมไปดวย

ความเมตตา ปรารถนาใหราษฎรทุกคนไมมี

ความทุกข พระองคทรงบําบัดทุกข บํารุงสุข 

โดยไมแบงเพศ แบงเชือ้ชาต ิแบงศาสนา นอกจากน้ี

ในการเสด็จพระราชดําเนินไปตางจังหวัดในถิ่น

ทุรกันดารในบางครั้งพระองคจะมีผูติดตามเสด็จ

ไมมากนัก รวมทั้งในบางครั้งพระองคเสด็จ

พระราชดําเนินสวนพระองคจะทรงขับรถยนต

พระทีน่ัง่ดวยพระองคเอง ซึง่จะเหน็ไดวาพระองค

ทรงไมตองการใหประชาชนเดือดรอน ดวยเหตุน้ี

ทุกที่ ๆ  พระองคเสด็จพระราชดําเนินจะมีประชาชน

มาเฝารับเสด็จอยางเนื่องแนนและทุกคนแสดง

ความปลื้มปติ บางคนมาจากตางจังหวัด บางคน

เปนชาวตางชาติ ทุกคนลวนแลวแตมาชื่นชม

พระบารมีและมีความสุขที่ไดรับเสด็จพระองค 

น่ันแสดงใหเหน็ถงึการแสดงความจงรกัภกัดแีละ

สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ

 9. ขันติ (patience; forbearance; 

tolerance) หมายถึง ความอดทนหรืออดกลั้น 

ความอดทนมี 3 ลักษณะไดแก 1. ความอดทน

ตอความรอน ความหนาว ความหิวกระหาย 

2. ความอดทนตอทุกขเวทนา ความเจ็บปวย 

3. ความอดทนตออารมณยั่วยุใหโลภ โกรธ หลง

จากการศึกษาพระจริยวัตรของพระองคพบวา

พระองคเสด็จพระราชดําเนินไปในถิ่นทุรกันดาร

ท่ีหางไกลการคมนาคม เพือ่แกปญหาใหชาวบาน

ที่ยากจน ดังจะเห็นจากพระบรมฉายาลักษณ

ท่ีคุ นตาของประชาชนชาวไทยท่ีพระเสโทหล่ัง

ทีป่ลายพระนาสกิ (จมกู) แสดงใหเหน็วาพระองค

ทรงมีขันติธรรมในการปฏิบัติพระราชกรณียกิจ

ท้ังปวง

 10. อวิโรธนะ (non – deviation from 

righteousness; conformity to the law) หมายถงึ

ความหนักแนน และเท่ียงธรรม รัฐธรรมนูญ

แห งราชอาณาจักรไทยได กําหนดรูปแบบ

การปกครองของประเทศไทยวา ประเทศไทย

มีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข พระองคทรง

ปกครองโดยอยูภายใตรัฐธรรมนูญ ดังจะเห็น

ไดจากเมือ่ครัง้ประเทศไทยมปีญหาความขดัแยง

ทางการเมืองได แก เหตุการณ 14 ตุลาท่ีมี

นักศึกษาและประชาชนออกมาชุมนุมเรียกรอง

ทางการเมืองเมื่อ พ.ศ. 2516 และเหตุการณ

พฤษภาทมิฬที่เกิดการปะทะระหวางทหารและ

ประชาชนเมือ่ พ.ศ.2535 พระองคทรงใหผูขดัแยง

ทางการเมืองเขาเฝาจนเกิดการประนีประนอม 

ชวยทําใหประเทศชาติผานเรื่องรายไปดวยดี 

ซึ่งท้ังหมดน้ีเปนเพราะพระองคทรงยึดมั่นใน

ความเท่ียงธรรม
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วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

ปที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)

คุณลักษณะบัณฑิตนักศึกษาวิชาชีพครู

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แหงชาติ

 กรอบมาตรฐานคณุวฒิุระดบัอดุมศกึษา

แหงชาติ พ.ศ.2552 จัดทํามาตรฐานคุณวุฒิ 

สําหรับการศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี 

สาขาครศุาสตรและสาขาศกึษาศาสตร (หลกัสตูร

หาป) โดยมีมาตรฐานผลการเรียนรูสําหรับสาขา

วิชาการประถมศึกษาทั้งหมด 6 ดาน สรุปได ดังนี้ 

1. ดานคุณธรรมจริยธรรม (ethics and moral) 

ตองมีคุณธรรมจริยธรรมสําหรับครูประถมศึกษา

ซึ่งคุรุสภาไดกําหนดจรรยาบรรณวิชาชีพทาง

การศึกษา พ.ศ.2556 เพื่อใหผูประกอบวิชาชีพครู

ต องประพฤติปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ

ของวิชาชีพ ทั้งหมด5หมวดซึ่งในแตละหมวด

ไดกําหนดคุณธรรมจริยธรรมไว เชน การมีวินัย 

ความซือ่สตัยสจุรติ ความรบัผดิชอบ ความเมตตา 

ความเสมอภาค ความชวยเหลือเกื้อกูล เปน

แบบอยางที่ดีทางกาย วาจาและใจ ไมรับผล

ประโยชน เปนตน 2. ดานความรู (knowledge) 

มีการบูรณาการความรู การประถมศึกษาที่

ครอบคลุมทั้งด านหลักการและแนวคิดการ

ประถมศึกษา พัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก

ระดับประถมศึกษา รวมทั้งความรู ภาษาไทย 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม ภาษาอังกฤษ และภาษา

ตางประเทศ สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ 

ดนตรี นาฏศิลป การงานอาชีพ คอมพิวเตอร

ในระดับประถมศึกษา 3. ดานทักษะทางปญญา 

(cognitive skills) มีการคิดวิเคราะห สังเคราะห 

ประเมินคา และนําความรู ในศาสตร สาขา

การประถมศึกษาไปใชในการจัดการเรียนรู 

แกปญหาการพัฒนาผูเรียนประถมศึกษาและ

วิจัยตอยอดองคความรู 4. ดานทักษะความ

สัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

(interpersonal skills and responsibility) 

มีความไวตอความรูสึกของผูเรียนระดับประถม

ศึกษา เอาใจใสและรับฟงความคิดเห็นของเด็ก

และพัฒนาความสัมพันธระหวางบุคคลอยาง

มีความรับผิดชอบ 5. ดานทักษะการคิดวิเคราะห

เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ (numerical analysis, communication 

and information technology skills) มีการ

วิเคราะหสรุปความคิดรวบยอดขอมูลจากผูเรียน

ระดับประถมศึกษา สามารถสื่อสาร เลือก และ

นําเสนอขอมูลสารสนเทศสําหรับผูเรียนระดับ

ประถมศึกษาไดอยางเหมาะสม 6. ดานทักษะ

การจัดการเรียนรู (instructional management 

skil ls) มีความเชี่ยวชาญการจัดการเรียนรู 

สําหรับผู เรียนระดับประถมศึกษา ท้ังรูปแบบ

ท่ีเปนทางการ (formal) รูปแบบกึ่งทางการ 

(non-formal) และรูปแบบไมเป นทางการ 

(informal) อยางสรางสรรค รวมท้ังมีความ

เชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียน

ที่มีความสามารถพิเศษ ความสามารถปานกลาง 

และท่ีมีความตองการพิเศษอยางมีนวัตกรรม 

เพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 

จากมาตรฐานการเรียนรูของบัณฑิตครูทั้ง 6 ดาน 

(The Higher Education Commission, Office 

Ministry Higher Education of Education, 

2011)
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ทศพิธราชธรรม: หลักธรรมอันพึงปฏิบัติ

สําหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาการประถม

ศึกษา

 ครูประถมศึกษามีบทบาทในการเปนครู

ประจําชั้นตองดูแลและปกครองนักเรียนในหอง

ใหมีความสงบเรียบรอยเปนไปตามขอตกลง

ของหองและกฎระเบียบของโรงเรียน การที่จะ

ปกครองนักเรียนในหองไดอยางราบรื่น ไมเกิด

ปญหา นักเรียนมีความรักใครสามัคคีกันครูตอง

ใชหลักธรรมในการปกครองนักเรียน ดังนั้น

ในฐานะที่ครูเปรียบเสมือนผูนําและผูปกครอง

ของหองเรียน ครูจึงตองนอมนําทศพิธราชธรรม

มาเปนแนวทางในการปฏิบัติตนใหเหมาะสม 

ดวยเหตุนี้การจัดการเรียนการสอนจึงมีการ

บูรณาการทศพิธราชธรรมในรายวิชาการประถม

ศกึษา สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมสาํหรบั

ครูประถมศึกษา และการฝกปฏิบัติงานวิชาชีพ 2 

ของนักศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา ไดจัด

กิจกรรมการเรียนรู ให กับนักศึกษาครูได คิด

วิเคราะห และสังเคราะหแนวทางการนําทศพิธ

ราชธรรมมาเปนแนวทางในการปฏิบัติตนใน

สถานศึกษา โดยคํานึงกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดบัอดุมศกึษาแหงชาตทิัง้ 6 ดาน ซึง่ไดแนวทาง

ในการปฏิบัติตนดังนี้

 1. ดานคุณธรรมจริยธรรม (ethics and 

moral) นักศึกษาวิชาชีพครูสาขาการประถมศึกษา

ตองมีคุณธรรมจริยธรรมสําหรับครูประถมศึกษา 

ทศพิธราชธรรมดานที่ เกี่ยวของกับคุณธรรม

จริยธรรม ไดแก ทาน ศีล ปริจจาคะ และอาชชวะ 

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  ทาน หมายถึงการให 

นักศึกษาครูสาขาวิชาการประถมศึกษาควรเริ่มตน

จากมีความคิดที่พรอมจะใหโดยเริ่มจากการให

ธรรมะ ใหแนวทางการประพฤติปฏิบัติที่ดีแก

ผู เรียนสอดแทรกไปในระหวางการใหความรู

ตาง ๆ รวมถึงการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดรับฟง

ธรรมะจากพระสงฆหรือผูเผยแพรคําสอนของ

ศาสนาตาง ๆ เพื่อใหผู เรียนไดนําหลักธรรม

คําสอนมาใชในการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 

นอกจากน้ียังมีการใหวัตถุส่ิงของตามกําลังท่ีพอ

จะใหได เชน การใหอุปกรณการเรียนหรือส่ิงของ

เล็ก ๆ นอย ๆ การใหสิ่งของชวยเหลือนักเรียน

ท่ีเดือดรอน ดังจะเห็นไดจากขาวเด็กนักเรียน

ท่ียากจน กําพราพอแม ตองใชชีวิตอยางลําพัง 

จะพบวาครูจะเปนบุคคลแรก ๆ ท่ีชวยเหลือ

นักเรียนเหลาน้ี หรือครูบนดอยท่ีเปรียบเสมือน

เรือจางกลางภูเขาที่ตองเสียสละตนเองในการ

เดินเทาขึ้นลงเขาไปซื้อหาอาหารมาใหเด็กนักเรียน

ไดมีอาหารรับประทาน ครูเหลานี้เปนแบบอยาง

ทีด่แีละเปนแรงบนัดาลใจใหกบันกัศกึษาคร ูและ

การใหสุดทายคือ อภัยทาน นักศึกษาครูควรรูจัก

ใหอภัยหากลูกศิษยทําผิด ไมควรลงโทษรุนแรง

จนเกิดอันตรายแต ควรอธิบายด วยเหตุผล 

ศีล  หมายถึงการรักษาศีลและปฏิบัติตาม

หลักธรรม ซึ่งสอดคลองกับกรอบมาตรฐาน

ดานคุณธรรม จริยธรรม นักศึกษาครูควรเริ่มตน

จากการปฏิบัติตามหลักศีล5ซึ่งประกอบดวย

ศีลขอที 1 การละเวนจากการฆาหรือทํารายคน

และสัตวนักศึกษาครูตองเปนผูมีเมตตาตอลูกศิษย

ของตนเอง ไมทํารายรางกายหรือลงโทษดวย

ความรุนแรงจนทําใหไดรับบาดเจ็บ รวมถึง

มีความเมตตาตอสัตว ศีลขอที่ 2 การเวนจาก

การลักทรัพย นักศึกษาครูตองประพฤติตน
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ปที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)

เปนแบบอยางในการทําสิ่งตาง ๆ อยางสุจริต 

ไมลักขโมยของในสถานศึกษาทั้งที่เรียนหรือ

ทีไ่ปฝกประสบการณวชิาชพี แมจะมคีวามจาํเปน 

เดือดรอนหรืออยากไดสิ่งของนั้น ควรจะเสาะหา

ดวยความซือ่สัตยสจุรติ โดยการประหยดัอดออม 

หรือหารายไดพิเศษนอกเวลาเรียน ศีลขอที่ 3 

การละเวนจากการประพฤติผิดในกาม นักศึกษา

ครูตองไมมีเรื่องชูสาวในขณะที่เรียน ดูแลตนเอง

ไมใหตัง้ครรภกอนกาํหนด หรอืไปทาํเรือ่งเสือ่มเสยี

ในสถานที่ตาง ๆ พึงระวังเรื่องชูสาวกับบุคลากร

ในสถานศึกษาทั้ งระดับมหาวิทยาลัยและ

โรงเรียน เมื่อไปฝกปฏิบัติวิชาชีพในสถานศึกษา

ตองวางตวัใหเหมาะสมทัง้กบับุคลากรในโรงเรยีน

และนักเรียนที่สอน ศีลขอที่ 4 การละเวนจากการ

พูดปด พูดจาโกหก พูดจาสอเสียด นักศึกษาครู

ตองใชทกัษะการพดูเปนอยางมาก ดงันัน้ ควรพดูจา

สุภาพ พูดใหเขาใจไดงาย และพูดเพื่อใหเกิด

มิตรภาพที่ดี ศีลขอที่ 5 การละเวนจากการดื่ม

สรุาหรอืของมนืเมา ซึง่การดืม่สรุาหรอืของมนึเมา

ทําใหขาดสติและทําใหเกิดผลเสียที่ตามมา

ทัง้ในเรือ่งของอบุตัเิหต ุการทะเลาะววิาท ซึง่ทาํให

เกิดผลเสียตอการเรียนและเปนแบบอยางที่

ไมเหมาะสมตอลูกศิษยจากการติดตามขาว

ในหนาหนังสือพิมพจะพบวาปญหาจริยธรรมครู

ในที่เกิดขึ้นบอยกับเด็กนักเรียนคือปญหาครู

เล นการพนัน ติดสุรา แตงกายและวางตัว

ไมเหมาะสมทําใหเกิดปญหาการลวงละเมิด

ทางเพศ และที่พบบอยมากจะมีเรื่องการทําราย

รางกายเดก็ การลงโทษเกนิกวาเหต ุการใชคาํพดู

ที่รุนแรง กาวราวกับเด็ก จะเห็นไดวาหากมีการ

จัดกิจกรรมปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ใหกับ

บัณฑิตครูอยางตอเนื่องในดานการปฏิบัติตาม

ศีล5 จะช วยแกป ญหาคุณธรรมครูได มาก 

นอกจากครูจะตองปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 แลว

ครูควรอบรมสั่งสอนและปลูกฝงคุณธรรมที่

สอดคลองกับศีล 5 ใหกับนักเรียน เพื่อปองกัน

ปญหาที่จะเกิดขึ้น เชน การใหความรูและให

ผูเรียนตระหนักถึงโทษของการทํารายรางกาย

ผูอื่น การลักขโมย การมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร การพูดโกหก การใชสารเสพติด การเลน

การพนัน รวมถึงการเท่ียวกลางคืน 

 ปริจจาคะ  หมายถึง การเสียสละ

ความสุขสวนตนเพือ่ประโยชนสวนรวม นักศกึษา

ครูตองฝกฝนใหตนเองเปนผู เสียสละเพื่องาน

สวนรวม เชนเมื่อมีกิจกรรมกลุมควรมาทุกครั้ง 

ไมมาสายจนใหเพื่อนรอ หรือหากมีกิจกรรม

สวนรวมควรเขามามสีวนรวม เพือ่เรยีนรูการเสยีสละ

เวลาสวนตน เพราะในอนาคตบัณฑิตครูตองกาวสู

วิชาชีพครูอยางเต็มตัว ครูเปรียบเสมือนพอและแม

ของนักเรียน ตองคอยดูแลนักเรียนทั้งที่อยู ใน

โรงเรียนและบางครั้งตองไปเยี่ยมเยียนนักเรียน

ท่ีบาน หรือคอยแกไขปญหาตลอดเวลา คุณครู

หลายคนตองรีบมาโรงเรียนแตเชาและกลับ

หลังจากนักเรียนกลับหมดแลว เวลาท่ีจะทํา

ภารกิจสวนตัวจึงนอยลงไปดวย หลายครั้งที่

ลูกศิษยมีเรื่องเดือดรอนก็ตองรีบชวยเหลือทันที 

และในวันหยุดหรือปดเทอมอาจตองมาทํางาน 

ดังนั้นตองมีความพรอมที่จะเสียสละความสุข

ของตนเองเพื่อสวนรวม 

 อาชชวะ หมายถึง ความซื่อตรงหรือ

ความซื่อสัตย บัณฑิตครูตองเปนผู  ท่ีซื่อสัตย

ท้ังตอตนเองและผู อื่น ในการเรียนการสอบ
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ตองมคีวามซือ่สตัย ไมลอกของงานของผูอืน่มาสง

ไมลอกขอสอบ โดยสถาบนัผลติครคูวรจดักจิกรรม

ท่ีใหบัณฑิตไดรับประสบการณจากผูที่ทํางาน

ดวยความซื่อสัตยมาแลกเปลี่ยนเรียนรู ถึงวิธี

การปฏิบัติตนและผลที่เกิดขึ้น เพื่อใหเกิดความ

ตระหนัก เมื่อไดรับการฝกฝนใหเปนผูมีความ

ซ่ือสัตย เมื่อไปเปนครูก็จะเปนครูที่มีความ

ซื่อสัตย ทั้งนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุชาดา 

กรเพชรปาณี (Kornpetpanee, 2005) ศึกษา

เรื่องคุณลักษณะครูดีเดน: คุณธรรมและความรู

พบวา องคประกอบของครูดีเดนดานคุณธรรม

จริยธรรมไดแก มีความรับผิดชอบ มีความ

ยุติธรรม ซื่อสัตยสุจริต รู จักใหอภัยและเปน

ผูเสยีสละและสอดคลองกบั งานวิจยัของ คชกรณ 

บัวคํา สุวิมล โพธิ์กลิ่น และ สมาน อัศวภูมิ 

(Buakham, Pohklin & Asavapoom, 2015) 

ซึ่งไดวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณธรรมและ

จริยธรรมของครู สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบวา คุณธรรมที่ครู

ต องพัฒนาประกอบด วยความรับผิดชอบ 

ความซือ่สตัย ความอดทนอดกลัน้มวิีนยัในตนเอง

ใหความชวยเหลือผูอื่นและเสียสละ

 2. ดานความรู (knowledge) มาตรฐาน

ผลการเรียนรู ดานความรูตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิ มุงใหนักศึกษาครูสาขาวิชาการประถม

ศึกษามีการบูรณาการความรูการประถมศึกษา

ที่ครอบคลุมทั้งดานหลักการและแนวคิดการ

ประถมศึกษา พัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก

ระดับประถมศึกษา รวมทั้งความรู ภาษาไทย 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนา

และวฒันธรรม ภาษาองักฤษและภาษาตางประเทศ 

สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป 

การงานอาชีพ คอมพิวเตอรในระดับประถม

ศึกษา จะเห็นไดวาครูประถมศึกษาตองมีความรู

ครอบคลุมหลายวิชา นักศึกษาครูสาขาวิชาการ

ประถมศึกษาต องฝ กประสบการณวิชาชีพ

ในระดับชั้นประถมศึกษาที่ตองฝกสอนไดมากกวา 

1 วิชา ดังน้ัน ทศพิธราชธรรมท่ีเกี่ยวของกับดาน

ความรู ไดแก ตปะ หมายถึงความเพียร จึงเปน

สิ่งสําคัญอยางยิ่ง นักศึกษาครูสาขาวิชาการ

ประถมศึกษาตองมีความเพียรในการหาความรู

เปนอยางยิง่ เพราะครปูระถมตองรูกวาง รูครอบคลมุ

เนื้อหาในทุกรายวิชาตามที่หลักสูตรการศึกษา

ขั้นพื้นฐานกําหนด ดังนั้น ตองเปดใจที่จะเรียนรู

ในศาสตรใหม ๆ  อยางสมํา่เสมอ ศกึษาหาความรู

จากแหลงความรูตาง ๆ เพื่อใหมีความแมนยํา

ในเนื้อหาและคิดบูรณาการความรูดานตาง ๆ 

มาจัดการเรียนการสอน รวมท้ังตองหาเวลา

ในการพฒันาตนเอง เชนการเขารวมอบรมเพิม่พนู

ความรูอยางสมํา่เสมอ ศกึษาหาความรูจากแหลง

ความรูตาง ๆ ทั้งจากตํารา สื่อออนไลน ซึ่งตอง

ใช เวลาในการศึกษาอยางถ องแท และใช 

ความเพียรพยายาม มุงมั่นและทุมเท ในการ

คนหาความรูน้ันจะตองมีหลัก อาชชวะ ที่จะ

ซื่อสัตยในการสรางสรรคผลงานดวยตนเอง 

ไมลอกเลียนแบบผู อื่นมาเปนของตน และมี

ความออนนอมถอมตน หรือ มัททวะ เพื่อจะ

แสวงหาความรู เชน การติดตอสื่อสารขอความ

รวมมือจากผูอื่นดวยความนอบนอม ใชวาจา

สุภาพในการขอความรวมมือผูอื่น

 3. ดานทักษะทางปญญา (cognitive 

skills) มาตรฐานผลการเรียนรู ด านความรู 
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ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ มุงใหนักศึกษาครู

สาขาวิชาการประถมศึกษามีการคิดวิเคราะห 

สังเคราะห ประเมินคา และนําความรูในศาสตร

สาขาการประถมศึกษาไปใชในการจัดการเรียนรู

แกปญหาการพัฒนาผูเรียนประถมศึกษาและ

วิจัยตอยอดองคความรู ทศพิธราชธรรมที่เกี่ยวของ

กับดานทักษะทางปญญา ไดแก ตปะ หมายถึง 

การยบัยัง้ชัง่ใจไมใหกระทาํความผดิ มคีวามเพยีร

มุงมั่นในการทําภารกิจตาง ๆ  ใหสําเร็จ นักศึกษา

ครูสาขาวิชาการประถมศึกษาตองนําความรู 

ในศาสตรตาง ๆ ของสาขาวิชาการประถมศึกษา

มาใชในการจดัการเรยีนการสอน มาใชในการคดิ

แกปญหาใหกับผูเรียน จนนํามาสูการทําวิจัย

เพื่อหาแนวทางในการแกปญหาใหกับผู เรียน 

ในกระบวนการทั้งหมดนักศึกษาตองใชความ

พากเพียร ความวิริยะอุตสาหะ ในการนําความรู

มาผานกระบวนการคิดตาง ๆ วิเคราะหปญหา

ผู เรียนและหาแนวทางแกไข หากไมมีธรรมะ

ในดานความเพียร นักศึกษาอาจไมประสบ

ความสําเร็จในการฝกปฏิบัติการในสถานศึกษา

เพราะภาระงานท่ีไดรับมอบหมายมีมากมาย

และตองใชความเพียรพยายามและความวิริยะ

อตุสาหะเปนอยางมาก รวมถงึ ใชสตปิญญาอยาง

ซือ่สตัย สจุรติ ไมคดโกง ไมลอกขอสอบ ซึง่แสดงถงึ

การนํา หลักอาชชวะ มาใชไดอยางเหมาะสม 

นอกจากนี้  ยังรวมถึง การนําหลัก อวิหิงสา 

คือการคิดเบียดเบียนผูอื่นไมใหผูอื่นทุกข เชน 

การเอาเปรียบเพื่อนในการทํางานกลุม ไมแสดง

ความคิดเห็นในการสรางสรรคงานรวมกับเพ่ือน 

เปนตน

 4. ดานทักษะความสัมพันธระหวาง

บคุคลและความรบัผดิชอบ (interpersonal skills 

and responsibility) มาตรฐานผลการเรียนรู

ดานความรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ มุงให

นักศึกษาครูสาขาวิชาการประถมศึกษามีความ

ไวตอความรูสึกของผูเรียนระดับประถมศึกษา 

เอาใจใสและรับฟงความคิดเห็นของเด็ก และ

พัฒนาความสัมพันธระหวางบุคคลอยางมีความ

รับผิดชอบทศพิธราชธรรมที่เกี่ยวของกับดาน

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบ ไดแก มัททวะ อักโกธะ และ

อวิหิ งสา  ซึ่ งมี รายละเอียดดัง น้ี  มัททวะ 

หมายถงึความออนโยนนักศกึษาครปูระถมศกึษา 

เมื่อเขาสูสถานศึกษาจะตองสรางความสัมพันธ

ท่ีดีบุคลากรในโรงเรียนไดแกผูบริหาร ครูพี่เล้ียง 

ครูในทุกระดับชั้น เจาหนาที่ ผูเรียน ผูปกครอง 

คนในชุมชน ดังนั้น สิ่งสําคัญที่จะทําใหอยู 

รวมกับผูอื่นไดอยางสันติสุขนั กศึกษาครูประถม

ศึกษาตองเปนครูที่ออนนอมถอมตน ยกมือไหว

แสดงความเคารพตอผูใหญ มีความออนโยน

ตอผูเรียน ไมดา ไมพูดจาสอเสียด ไมกลาววา

ผูเรียนแตควรกลาวชื่นชมเมื่อผูเรียนทําดี และ

กลาวใหกําลังใจแกผูเรียนที่ยังไมประสบความ

สําเร็จจะทําใหผู เรียนมีกําลังใจ ถาครูมีความ

ออนโยนตอเด็ก จะทําใหเด็กเปนคนมีนิสัยท่ี

อ อนโยน แตถ าครูแข็งกร าวก็จะทําใหเด็ก

วัยประถมศึกษาเติบโตไปดวยความกาวราว 

นอกจากนี้หลักธรรมที่จะชวยสรางสัมพันธภาพ

ทีด่กีบัผูอืน่ ไดแก อกัโกธะ หมายถงึความไมโกรธ

นักศึกษาครูประถมศึกษาตองไมโกรธหรือแสดง

ความเกรี้ยวกราดตอบุคคลรอบตัวในบางครั้ง

อาจพบเจอเหตุการณท่ีถูกตําหนิจากผูปกครอง
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หรือครูในโรงเรียนก็ตองรู จักระงับความโกรธ

เพราะหากแสดงความโกรธออกไปจะเกิดผลเสีย

มากกวาผลดี อวิหิงสา  หมายถึง ความไม

เบียดเบียนไม ทําให ผู อื่นเป นทุกข   การไม 

เบียดเบียนตอนักเรียนเชนใชงานนักเรียนมาก

จนเกินไปหรือลงโทษผูเรียนทําใหผู เรียนไดรับ

บาดเจ็บ หรือแมแตงานมอบหมายงานที่มาก

เกินกําลังผูเรียนจนเกิดเปนความทุกข

 5. ดานทกัษะการคดิวิเคราะหเชงิตวัเลข 

การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี (numerical 

analysis , communication and information 

technology skills) มาตรฐานผลการเรียนรู

ดานความรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ มุงให

นกัศกึษาครสูาขาวชิาการประถมศกึษามคีวามไว

ในการวิเคราะหสรุปความคิดรวบยอดขอมูลจาก

ผู  เรียนระดับประถมศึกษา สามารถสื่อสาร 

เลือกและนําเสนอขอมูลสารสนเทศสําหรับ

ผู เรียนระดับประถมศึกษาไดอยางเหมาะสม 

ทศพิธราชธรรมที่เกี่ยวของกับดานทักษะการคิด

วิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ ไดแก อวิโรธนะ คือการ

นําเสนอขอมูลอยางเที่ยงธรรม ไมลําเอียง 

ตั วอย าง เช น  การเก็บคะแนนและตัดสิน

ผลการเรียนขอผูเรียนควรเปนไปอยางยุติธรรม 

มีการวัดและประเมินที่ตรวจสอบได ไมมีความ

ลําเอียงใหคะแนนตามความพอใจ หรือการ

แสดงผลงานผูเรียนบนปายนิเทศ ควรนําผลงาน

ของนักเรียนทุกคนมานําเสนอ ไมเลือกเฉพาะ

คนที่มีผลการเรียนที่ดีเทานั้น รวมทั้งในการ

เสริมแรงผูเรียนโดยการใหดาวควรนาํเสนอขอมลู

ของนกัเรยีนทกุคนในดานตาง ๆ  เชน ดานวชิาการ 

ดานคุณธรรม ดานความสัมพันธกับผูอื่นดวย 

ในดานการใชเทคโนโลยี นักศึกษาครูควรใชหลัก

ตปะ ในการมุ  งมั่นค นหาความรู ที่ทันสมัย 

เปนปจจุบันและมีการคิดไตรตรองขอมูลจาก

แหลงขอมูลที่หลากหลาย จากเว็บไซตของ

หนวยงานรฐัทีน่าเชือ่ถอื เพือ่นาํมาใชในการเรยีน

และการนําเตรียมความรูเพื่อไปสอนผูเรียน 

 6. ด  า น ทั ก ษ ะ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู  

(instructional management skills) มาตรฐาน

ผลการเรียนรูดานน้ีมุงใหนักศึกษาวิชาชีพครู

มีความเชี่ยวชาญในการจัดการเรียนรู สําหรับ

ผูเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ความสามารถ

ปานกลาง และที่มีความตองการพิเศษอยางมี

นวัตกรรม เพื่อตอบสนองความแตกตางระหวาง

บุคคล ทศพิธราชธรรมท่ีเกี่ยวของกับดานทักษะ

การจัดการเรียนรู ไดแก ขันติ อวิโรธนะ และ

ตปะ  ขันติ  หมายถึง ความอดทน อดกล้ัน 

ตอสิ่งที่มายั่วยุ การเปนนักศึกษาครูตองมีความ

อดทนและอดกลัน้ซึง่ม ี4 ลกัษณะ ไดแก ลกัษณะ

ที ่1. อดทนตอกเิลสตาง ๆ  ทีจ่ะมายัว่ยใุหไมประสบ

ความสําเร็จในการฝกประสบการณวิชาชีพครู 

ความอดทนในลักษณะนี้เปนการอดทนในระดับ

สูงสุด ส่ิงท่ีตองพึงระวังมากท่ีสุดคือการไมทําผิด

ตอกฎระเบียบของโรงเรียน เชน การไปโรงเรียน

ตามเวลาปฏิบัติงานที่โรงเรียนกําหนด การแจง

เวลาขาด ลา มาสายใหถูกตอง การทุจริต

ในดานการเงิน รวมถึงการเผยแพรขอมูลของ

ทางโรงเรียนอันทําใหโรงเรียนเกิดความเสียหาย 

หากไมปฏิบัติตามกฎระเบียบอาจสงผลเสีย

ขั้นร ายแรงถึงกับต องถูกเชิญออกจากการ

ปฏิบัติงาน ซึ่งสงผลตอการจบการศึกษา อันจะ
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ทําใหเกิดผลกระทบตออนาคตในการทํางาน 

ลักษณะที่ 2. อดทนตอความคําพูดที่มากระทบ

จิตใจจนเกิดความไมพอใจ ไมทอถอยตอความ

เหนื่อยยาก แมจะถูกยั่วยุจากคําพูดหรือคํา

เสียดสีตาง ๆ ที่ทําใหโกรธ ไมพอใจ ก็ไมหมด

กําลังใจ ไมยอมละทิ้งหนาที่และทอถอย เพราะ

ในสถานการณที่แทจริงในบางครั้งอาจจะมี

คําพูดหรือการกระทําที่ทําใหโกรธหรือไมพอใจ 

นักศึกษาครูต องมีความอดทนเปนอยางยิ่ง 

ตองไมตอบโตหรือพลั้งเผลอใชคําพูดที่ทําราย

ผู  อ่ืน ลักษณะที่  3. อดทนตอการเจ็บปวย

ทางกาย นักศึกษาครูประถมศึกษาที่สอนทุกวัน

ตองพบกับนักเรียนที่หลากหลายเมื่อมาอยูใน

โรงเรียนอาจทําใหครูไดรับเชื้อโรค อาจทําให

เจ็บปวยแตดวยภาระของครูที่ไมสามารถละทิ้ง

หนาที่การสอนได ถาหากไมเจ็บปวยรายแรง

ก็ตองมาทําหนาที่และตองดูแลตนเองใหหาย

จากเจ็บปวยโดยเร็ว เพราะครูประถมศึกษา

สวนใหญทาํหนาท่ีเปนครปูระจาํชัน้และตองสอน

มากกวา1วชิา ดงันัน้หากครไูมสามารถมาสอนได

จะทําให ผู  เรียนไมได รับความรู อย างเต็มที่

ลักษณะที่ 4. อดทนตอความยากลําบากในสิ่งที่

อยูภายนอก เชน สภาพอากาศ ความเหนื่อยลา

ตองานทีต่รากตราํ เพราะในการฝกประสบการณ

วิชาชีพในสถานศึกษาตลอด 1 ปการศึกษา 

นักศึกษาครูสาขาวิชาการประถมศึกษาตองเขาไป

อยู ในระบบของโรงเรียนและไดรับมอบหมาย

ใหทําหนาที่ตาง ๆ มากมาย และตองมีความ

พบเจอกับผู เรียนที่มีความแตกตางกัน สิ่งที่

จะตองอดทนมีมากมายเชนตอสภาพอากาศ

ที่ร อน เพราะโรงเรียนสวนใหญเปนโรงเรียน

หองธรรมดา บางครั้งที่ตั้งหองเรียนอยูชั้นบนสุด

ท่ีอยู ใกลหลังคา หรือหองท่ีไมมีลมพัดผาน 

การพานกัเรยีนออกไปศกึษานอกสถานทีต่องเจอ

แสงแดดที่รอน การยืนเวรหนาโรงเรียนอาจไมมี

ที่ร มใหหลบแสงแดด การอดทนตอความหิว

กระหายซึ่งในบางคร้ังครูตองมีรายวิชาท่ีสอน

ตอเนื่องอาจทําใหไมไดรับประทานอาหารที่ตรง

เวลา นอกจากจะตองมคีวามอดทนแลว ควรนําหลัก

อวิโรธะ หรือความหนักแนน เท่ียงธรรมมาใช 

เนื่องจากเด็กประถมศึกษามีความแตกตางกัน

ทั้งรางกาย อารมณ และสติปญญานักศึกษาครู

ตองมีความเที่ยงธรรม วางใจเปนกลาง พิจารณา

ส่ิงตาง ๆ  อยางเท่ียงตรง ไมเอนเอยีงดวยความรัก

หรือความชัง และพรอมที่จะใหความชวยเหลือ

เกื้อกูลผูเรียนทุกคน (Tangchidsomkid, 2013) 

และสิ่งที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือการใชหลัก 

ตปะ มาใชในการแสวงหาความรู และเทคนิค

การสอนใหม ๆ  มาใชในการจัดการเรียนการสอน

เชน การเขารวมอบรมเกี่ยวกับเทคนิคการเรียน

การสอน การสรางสรรคสื่อตาง ๆ เพื่อนํามา

พัฒนาในวิชาชีพครูของตนเอง

สรุป

 วิชาชีพครูเปนวิชาชีพท่ีมีความสําคัญ

ตอประเทศชาติ ครูจึงตองเปนผูท่ีมีท้ังคุณธรรม

และความรู ในฐานะท่ีครูคือผูท่ีตองปกครอง

ผู เรียน นักศึกษาครูจึงควรไดรับการปลูกฝง

คุณธรรมตั้งแตขณะท่ียังศึกษาหลักธรรมสําคัญ

ประการหนึ่งที่จะทําใหเปนครูที่ดีคือ ทศพิธ

ราชธรรม ซึ่งเปนหลักธรรมสําหรับพระราชา

ที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ไดยึดถือเปนหลักปฏิบัติ
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และเปนที่ประจักษแลววาประชาชนชาวไทย

ตางมีความจงรักภักดีและศรัทธา ประเทศชาติ

มีความสงบสุข ดังนั้น เมื่อนักศึกษาครูนอมนํา

ทศพิธราชธรรมมาเปนหลักปฏิบัติจะกอใหเกิด

ประโยชนทั้งตอตนเอง ตอผูเรียนและตอสังคม 

ประโยชนตอตนเอง คือ ทําใหเปนผูที่มีคุณธรรม

ในใจ พรอมทีจ่ะใหผูอ่ืน เปนผูมีความมานะอดทน 

ขยันหมั่นเพียรแสวงหาความรูใหม ๆ  เพ่ือพัฒนา

ตนเองอยางสมํ่าเสมอ เสียสละเวลาสวนตน

เพื่อสวนรวมมีความออนโยน นอบนอมพรอมจะ

รวมงานกับผู อื่นไดทุกคนทําใหมีสัมพันธภาพ

ที่ดีและเปนที่รักใครของผู อื่น มีความอดทน 

อดกลั้นตอสิ่งที่มายั่วยุทําใหไมเปนผูโกรธงาย 

เม่ือกาวสู การเปนนักศึกษาครูฝกปฏิบัติงาน

ในสถานศึกษาก็จะทําใหเปนผูที่มีความมุงมั่น

ในการปฏิบัติหนาที่เพื่อใหความรู และแนะนํา

สั่งสอนศิษยอยางเต็มที่ มีความอดทนในภาระงาน

ท่ีไดรับมอบหมายจากสถานศึกษา เปนท่ีรักใคร

ของบุคลากรในโรงเรียน ประสบความสําเร็จในการ

เรยีนรูงานในสถานศกึษา และเมือ่กาวไปประกอบ

วิชาชพีครจูะชวยสรางประโยชนใหกบัสังคมโดยเปน

ครูท่ีดีท้ังกาย วาจาและใจ มีความรักและเมตตา

ตอศิษย สามารถรวมงานกับผูอื่นไดอยางราบรื่น

มีการพัฒนาตนเองเพื่อให มีความกาวหนา

ในวิชาชีพและภูมิใจในกาประกอบวิชาชีพครู 
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