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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคัมภีร์ภูมิวิลาสินี ว่าสามารถเป็นเครื่องเตือนใจ

ให้สังคมอยู่ในพุทธโอวาทได้หรือไม่อย่างไร ผลการศึกษาพบว่า คัมภีร์ภูมิวิลาสินีสามารถเป็น
เครื่องเตือนใจให้สังคมอยู่ในพุทธโอวาทได้จริง เพราะคัมภีร์ภูมิวิลาสินีนี้ สอนให้รับรู้ถึงผลกรรม
ที่ได้กระท าแล้ว ภพภูมิต่างๆ ที่มนุษย์ได้รับมาจากผลกรรมเก่าทั้งสิ้น หากสามารถน าความรู้นี้
ไปปรับใช้ในสังคม ก็จะส่งผลให้สังคมนั้นประสบแต่ความสุขความเจริญ ยิ่งประชาชนระลึกถึง
พุทธโอวาท 3 ด้วยการท าดี ไม่ท าชั่ว ท าจิตให้บริสุทธิ์ ก็จะยิ่งท าให้สังคมมีคุณธรรมจริยธรรม
มากขึ้น ดังนั้น การปฏิบัติตนให้อยู่ในเบญจศีล เบญจธรรม จักท าให้เกิดมงคลแก่ชีวิต การ
ส านึกในบุญคุณของบิดามารดา ก็จักท าให้ชีวิตรุ่งเรืองมากขึ้น และการให้ทาน การรักษาศีล
ภาวนา ก็จักท าให้หลุดพ้นจากวัฏสงสารและให้ไปสู่ปรินิพพานได้ในที่สุด 
ค าส าคัญ: ภูมิวิสาสินี, เครื่องเตือนใจ, สังคม, พุทโธวาท, นิพพาน 

 

Abstract 
The purpose of this article is to study Bhumivilasini scripture, whether 

it can be a reminder to the Buddhism society. The study found that 
Bhumivilasini scripture can be a real reminder to the society in Buddhist 
teachings because Bhumivilasini informed us absorbing the result of Karmma. If 
this knowledge can apply to society, it will lead to both happiness and 
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prosperity. The more people remember Buddhist teachings 3 by doing good, do 
not do any evil, do pure spirituality. The more people are moral and ethical. 
Therefore, the practice of being in 5 Sila and 5 Dhamma will create auspicious 
life. Appreciation of parents will make life more prosperous. The provision of 
blessing will be able to escape from the cycle of rebirth and eventually go to 
Nibbana. 
Keywords: Bhumivilasini, Reminder, Society, Buddhist Teachings, Nibbana 

 

บทน า  
ค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีมากมาย แต่สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงน ามาให้สติ

คนทั่วไปกล่าวถึงทุกข์และการพ้นทุกข์เป็นส าคัญ เพราะพระองค์เป็นสัพพัญญูรู้แจ้งในทุก   
สรรพสิ่ง เปรียบได้กับปริมาณใบไม้ในป่าใหญ่ แต่ความรู้ที่น ามาสอนมีเพียงหยิบมือเดียว ที่ผ่าน
มามนุษย์มีความทุกข์เพราะอวิชชา ที่ท าให้มืดบอดทางความคิด มีสติแก้ไขปัญหาน้อย ปัญญาที่
จะคัดกรองความถูกต้องจึงไม่ค่อยมีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุนี้มนุษย์จึงลุ่มหลงกับสิ่งเร้าทั้ ง 3    
ได้ง่าย คือ โลภ โกรธ หลง ท าให้มนุษย์ขาดความเข้าใจในเรื่องทุกข์ ไม่โยนิโสมนสิการด้วย
ปัญญา และไม่รู้วิธีสืบพิสูจน์ทราบข้อเท็จจริง แม้บางครั้งจะเข้าใจว่าสัตว์โลกต้องเป็นไปตาม  
กฎแห่งกรรม แต่การเลือกใช้หลักธรรมในพุทธศาสนายังไม่เหมาะเท่าใดนัก หลายคนยังใจอ่อน
คล้อยตามกิเลสตัณหามากเกินไป ด้วยความประมาทในชีวิตเช่นนี้ จึงก่อเกิดความทุกข์ทั้งใน
อดีตชาติ ปัจจุบันชาติ และอนาคตชาติ จนกว่าจะเข้าถึงพุทธโอวาทท่ีแท้จริงของพระพุทธเจ้า 

ดังนั้น หลักธรรมค าสั่งสอนจึงจ าเป็นสูงสุดในชีวิตดุจจิตวิญญาณของมนุษย์        
หลักพุทธโอวาทจึงมีความส าคัญดุจเข็มทิศของการด ารงชีวิต เพราะพระธรรมค าสั่งสอน
สามารถเป็นเครื่องเตือนใจให้อยู่ในกรอบของการท าดี ไม่ท าชั่ว และท าจิตให้บริสุทธิ์อยู่เสมอ 
เพ่ือชีวิตจะเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วทั้งด้านวัตถุและจิตใจ แต่ก่อนจะท าเช่นนั้น จุดเริ่มต้น    
ก็คือการรู้จักระงับความโลภของตนลงพลางก่อน แล้วค่อยเริ่มต้นท าตามโอวาทธรรมของ     
พระสัพพัญญูเจ้า โดยเฉพาะในคัมภีร์ภูมิวิลาสินีที่สอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้
ชาวพุทธพึงยึดปฏิบัติ ราวกับมีเครื่องเตือนใจให้อยู่ในพุทธโอวาท เพราะเมื่อจิตเศร้าหมอง ทุคติ
เป็นอันได้หวัง แต่เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติเป็นอันหวังได้ 
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บทความนี้เป็นบทความวิชาการ ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคัมภีร์ภูมิวิลาสินีว่า     
จะสามารถเครื่องเตือนใจให้สังคมด ารงอยู่ในพุทธโอวาทได้มากน้อยแค่ไหน โดยใช้ส านวนแบบ
พรรณนาโวหาร บทความนี้มีค าส าคัญที่ใช้ 5 ค า คือ ค าว่า ภูมิวิลาสินี หมายถึง ภพภูมิต่างๆ 
พร้อมทั้งแสดงข้อปฏิบัติที่ท าให้ไปเกิดในภพภูมินั้นๆ ค าว่า เครื่องเตือนใจ หมายถึง สิ่งสะกิดใจ
ให้ระลึกถึงชาติภูมิของตนว่าสามารถท าความดีได้มากน้อยเพียงใด ค าว่า สังคม หมายถึง 
สถานที่ที่ผู้คนมาอยู่ร่วมกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน และมีเป้าหมายเดียวกัน ในที่นี้หมายถึงสังคมที่
นับถือพระพุทธศาสนา หรือสังคมอ่ืนที่เปิดใจเรียนรู้หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า ค าว่า 
พุทโธวาท หมายถึง หลักธรรมที่เป็นหัวใจในทางพระพุทธศาสนา 3 ประการ ได้แก่ ท าดี เว้นชั่ว 
และหมั่นฝึกจิตให้บริสุทธิ์ และค าว่า นิพพาน หมายถึง การไม่มีเครื่องร้อยรัด เป็นการดับสนิท
แห่งกิเลสและกองทุกข์ เป็นโลกุตระสูงสุดในศาสนาพุทธ 

 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
พระมหาปรม โอภาโส (กองค า)  ได้ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาชาวพุทธไทยในปัจจุบัน 

พบว่า ความเชื่อในสังคมสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนทุกยุคทุกสมัยมาจน
ปัจจุบัน  ส่งผลให้มีคติความเชื่อในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จนกลายมาเป็นภูมิปัญญาและ
ประเพณีวัฒนธรรมสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน มีคัมภีร์พระไตรปิฎกจ านวนมาก ที่กล่าวถึงเรื่องของ
ศรัทธา เช่น ในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต พระไตรปิฎกเล่มที่ 23 ได้กล่าวถึงสัทธาสัมปทา    
ในอังคุตตนิกาย จตุกกนิบาต พระไตรปิฎกเล่มที่ 21 ได้กล่าวถึง สมสัทธา ในอังคุตตรนิกาย 
ปัญจกนิบาต พระไตรปิฎกเล่มที่ 22 ได้กล่าวถึงศรัทธาความเชื่อที่ยึดมั่นในหลักการกระท าดี   
ในคัมภีร์อ่ืนที่ได้แสดงความคิดความเชื่อของชนชั้นต่างๆ เช่น คัมภีร์มิลินทปัญหาได้พูดถึง
ศรัทธาว่า มีลักษณะท าจิตให้ผ่องใสและมีลักษณะจูงใจ ในคัมภีร์ภูมิวิลาสินีได้พูดถึงความคิด
ความเชื่อเรื่องของการเวียนว่ายตายเกิด นรกสวรรค์และเทวดา เป็นต้น นอกจากนี้ ผู้วิจัยยัง
วิเคราะห์ว่า แม้ว่ากลุ่มชนจะมีความคิดความเชื่อแตกต่างกัน แต่ก็มีการผสมผสานกันจนแทบ
จะแยกกันไม่ออก เพราะเรื่องของความเชื่อแบบพุทธศาสตร์แตกต่างจากไสยศาสตร์แค่ไหนนั้น 
ก็สรุปลงได้ตรงที่ “ปัญญา” นั่นเอง (พระมหาปรม โอภาโส (กองค า), 2541) 

พร เสวิกุล  ได้วิเคราะห์ถึงการชนะคนชั่วด้วยส านวนที่ว่า “ตาต่อตา ฟันต่อฟัน” 
หรือ “ลูกผู้ชาย สิบปีล้างแค้นก็ยังไม่สาย” ซึ่งเป็นส านวนที่เป็นเหตุแห่งการทะเลาะวิวาท 
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อาฆาตจองเวรกันไม่รู้จักจบ การที่มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่บนโลกใบนี้ โดยไม่เจอกับพวกคนพาล
เป็นเรื่องที่ยาก หรือหากไม่ไปมีส่วนเกี่ยวข้อง ก็อาจถูกเบียดเบียนในทางใดก็ทางหนึ่ ง         
หากมนุษย์ยังยึดคติแก้แค้นที่ว่า “หนึ่งก้อนอิฐมา ก็ปาสองก้อนอิฐกลับไป” จะเป็นการก่อเวร
ภัยที่ไม่รู้สิ้น และจะท าให้มนุษย์หลุดออกจากเส้นทางแห่งความดี จนที่สุดก็อาจกลายเป็นพวก
เดียวกันกับคนพาลก็ได้ แต่ควรปฏิบัติตามธรรมะแห่งองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพ่ือสะสมเป็น
ตบะบารมีที่จะป้องกันระงับภัย ดังค าว่า “ชนะคนชั่วด้วยความดี” (พร เสวิกุล, 2556) 

เสฐียรพงษ์ วรรณปก  กล่าวว่า ผู้ที่ศึกษาพระพุทธศาสนามักคุ้นเคยกับค า 3 ค า 
คือ “กรรม” “นรก” และ “สวรรค์” นอกจากนี้ยังมีค าว่า “สังสารวัฏ” และ “ชาติก่อน-ชาติ
หน้า” เพราะค าเหล่านี้เป็นค าสอนหลักของพระพุทธศาสนา แต่ก็เกือบทั้งหมดมักมีความสงสัย
เกี่ยวกับการน าไปปฏิบัติ เพราะสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นนามธรรมที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า เป็นสิ่ง 
“เหนือสามัญวิสัย” ที่ปุถุชนคนธรรมดาจะสัมผัสได้ เสฐียรพงษ์วิเคราะห์ว่า การเริ่มต้นจาก
ความสงสัยดังกล่าว อาจน าไปสู่ความสับสนทางความคิด เพราะมนุษย์คิดแบบนานาจิตตัง     
หากได้หลงผิดคิดผิด เชื่อในสิ่งที่คิดแล้ว กว่าจะกลับมาเชื่อในครรลองคลองธรรม ก็ไม่ใช่เรื่อง
ง่าย หรือบางคนอาจปักใจเชื่อเช่นนั้นไปแล้วก็ได้ นั่นมีสาเหตุจากบุคคลไปตีค่าของค าว่า “ดี” 
และ “ชั่ว” เป็นวัตถุสิ่งของนั่นเอง ฉะนั้น จึงเป็นหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่าที่จะต้อง
ร่วมกันเผยแผ่พุทธโอวาทที่ถูกต้อง เพ่ือให้มนุษย์อยู่ในเส้นทางแห่งนิพพานอย่างถ้วนหน้ากัน 
(เสถียรพงษ ์ วรรณปก, 2558) 

 
คัมภีร์ภูมิวิลาสินีโดยสังเขป 

หนังสือภูมิวิลาสินี เขียนโดยพระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. 9) เจ้าอาวาสวัด
ยานนาวาได้เรียบเรียงไว้อย่างสวยงาม เป็นหนังสือทรงคุณค่าทางพระพุทธศาสนาอีกเล่มหนึ่ง 
พระพรหมโมลีได้บอกกล่าวถึงเรื่องราวของภูมิต่างๆ ตั้งแต่นรกภูมิ เปรตภูมิ เดรัจฉานภูมิ 
มนุษย์โลก สวรรค์และพรหมในแต่ละชั้น โดยบอกถึงเหตุปัจจัยให้ได้ไปเกิดในภูมินั้นๆ สภาพ
ของแต่ละภูมิอย่างละเอียด ในแต่ละบทยังแฝงไว้ด้วยพระธรรมค าสอนอย่างต่อเนื่องมากมาย   
มีเรื่องราวในสมัยพุทธกาลที่น่าเรียนรู้จดจ าและน ามาคิด ซึ่งจะอธิบายโดยสังเขป ดังนี้ 
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1. นิรยภูมิ หรือ โลกนรก หมายถึง โลกที่เต็มไปด้วยความทุกข์ล้วนๆ ปราศจาก
ความสุขโดยสิ้นเชิง เป็นภูมิที่ตั้งซ้อนกันเป็นชั้นๆ แต่ละชั้นห่างกัน 15,000 โยชน์ โลกนรกมี
ทั้งหมด 8 ขุม ดังนี้ 

1.1 สัญชีวมหานรก คือ นรกที่ไม่มีวันตาย มีร่างกายเป็นๆ ตายๆ อยู่ตลอด เกณฑ์
อายุของนรกขุมนี้ 500 ปีนรก (9 ล้านปีของมนุษยโลก เท่ากับ วันหนึ่งกับคืนหนึ่งของนรกขุมนี้) 

1.2 กาฬสุตตมหานรก คือ นรกที่ถูกลงโทษตามเส้นด้ายด า เหล่าสัตว์นี้ถูกลงโทษ
โดยเอาด้ายด ามาตีเป็นเส้นเข้าตามร่างกาย แล้วใช้เลื่อยมาเลื่อยหรือใช้ขวานผ่า หรือใช้มีดกรีด
ตามเส้นด้ายด า เกณฑ์อายุของนรกขุมนี้ 1,000 ปีนรก (36 ล้านปีมนุษยโลก เท่ากับ วันหนึ่งกับ
คืนหนึ่งของนรกขุมนี้) 

1.3 สังฆาฏมหานรก คือ นรกที่ได้รับทุกข์โทษโดยภูเขาเหล็กบดขยี้ร่างกายให้ได้รับ
ทุกขเวทนา เหล่าสัตว์นี้มีร่างกายแปลกต่างกัน เช่น บางตนมีหัวเป็นสัตว์ มีตัวเป็นคน เป็นต้น 
เกณฑ์อายุของนรกขุมนี้ 2,000 ปีนรก (145 ล้านปีมนุษยโลก เท่ากับ วันหนึ่งกับคืนหนึ่งของ
นรกขุมนี้) 

1.4 โรรุวมหานรก คือ นรกที่เต็มไปด้วยเสียงร้องครวญครางเพราะเปลวไฟอย่าง
สาหัส เกณฑ์อายุของนรกขุมนี้ 4,000 ปีนรก (234 ล้านปีมนุษยโลก เท่ากับ วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง
ของนรกขุมนี้) 

1.5 มหาโรรุวมหานรก (ชาลโรรุวนรก) คือ นรกที่เต็มไปด้วยเสียงร้องโอดโอยอย่าง
ทรมานยิ่ง เกณฑ์อายุของนรกขุมนี้ 8,000 ปีนรก (9,216 ล้านปีมนุษยโลก เท่ากับ วันหนึ่งกับ
คืนหนึ่งของนรกขุมนี้) 

1.6 ตาปนมหานรก คือ นรกที่ท าสัตว์ให้เร่าร้อนด้วยการย่าง เกณฑ์อายุของนรกขุม
นี้ 16,000 ปีนรก (184,212 ล้านปีมนุษยโลก เท่ากับ วันหนึ่งกับคืนหนึ่งของนรกขุมนี้) 

1.7 มหาตาปนมหานรก คือ นรกที่เต็มไปด้วยความเร่าร้อนจากไฟนรกเป็นที่สุด   
ไม่มีความร้อนในที่ไหนจักเปรียบปานกับความร้อนในนรกขุมนี้ได้ เกณฑ์อายุของนรกขุมนี้ ครึ่ง
อันตรกัป 

1.8 อเวจีมหานรก คือ นรกที่ได้รับทุกข์โทษอย่างหนักที่สุดตลอดเวลา ไม่หนักบ้าง
เบาบ้างเหมือนนรกขุมอ่ืน เกณฑ์อายุของนรกขุมนี้ 1 อันตรกัป 
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มหานรกขุมใหญ่ทั้ง 8 ขุมดังกล่าว ไม่ได้ตั้งอยู่ในระดับเดียวกัน แต่อยู่ห่างกันมาก 
เรียกว่าขุมหนึ่งๆ เป็นอีกโลกๆ หนึ่งก็ได้ นอกจากนี้ มหานรกใหญ่แต่ละขุมมีนรกขุมเล็กที่
เรียกว่า อุสสุทนรก ตั้งล้อมรอบอีก 4 ทิศๆ ละ 4 ขุม ซึ่งนรกขุมเล็กท้ัง 4 ประกอบด้วย 

1) คูถนรก เป็นนรกท่ีเต็มไปด้วยหนอน คอยแทะกัดกินเนื้อสัตว์นรก 
2) กุกกุฬนรก เป็นนรกท่ีเต็มไปด้วยเถ้ารึง คอยเผาสัตว์นรก 
3) อสิปัตตนรก เป็นนรกที่ต้องรับทุกข์โทษจากต้นมะม่วงนรก ที่ลมพัดใบร่วง

กลายเป็นหอกแทงกายหรือตัดขาดเป็นท่อนๆ 
4) เวตรณีนรก เป็นนรกท่ีสัตว์นรกต้องรับทุกข์โทษจากน้ าเค็ม ที่มีเครือหนามเหล็ก 
สัตว์นรกทั้งหลายเมื่อได้เสวยทุกข์โทษในมหานรกและอุสสุทนรกดังกล่าวมาแล้ว 

หากเศษกรรมยังไม่สิ้น ก็จ าต้องไปเสวยกรรมในนรกขุมบริวารอีกประเภทที่ชื่อว่า “ยมโลก
นรก” ล้อมรอบทั้ง 4 ทิศๆ ละ 10 ขุม มีชื่อตามล าดับ ดังนี้ 

1) โลหกุมภีนรก ได้รับทุกข์โทษในหม้อเหล็กขนาดใหญ่เท่าภูเขา ที่เต็มไปด้วยน้ า
เดือด เพราะเคยท าบาปด้วยการจับสัตว์เป็นๆ ใส่หม้อน้ าร้อนจนตาย 

2) สิมพลีนรก ได้รับทุกข์โทษจากการปีนต้นงิ้วนรก ที่มีหนามเหล็กคมและร้อนเป็น
ไฟ เพราะเคยประพฤติล่วงละเมิดทางกาม 

3) อสินขะนรก ได้รับทุกข์โทษจากการใช้ เล็บมือเล็บเท้าตะกุยเนื้อขอ งตน      
เพราะเป็นคนพาล ชอบลักขโมยสมบัติผู้อ่ืน 

4) ตามโพทกะนรก ได้รับทุกข์โทษจากการน้ าทองแดงเดือดกรอกปาก เพราะเป็น
คนมัวเมา ชอบดื่มสุราเมรัยเป็นนิจศีล 

5) อโยคุฬะนรก ได้รับทุกข์โทษจากการแย่งกันกินก้อนเหล็กแดง เพราะมักสมมติ
ตนเป็นคนใจบุญใจกุศล เที่ยวเรี่ยไร แล้วยักยอกเงินท าบุญของผู้อื่น 

6) ปิสสกปัพพตะนรก ได้รับทุกข์โทษจากการภูเขานรกขนาดใหญ่กลิ้งบดขยี้จนถึง
แก่ความตาย แล้วฟ้ืนมารับทุกข์โทษใหม่ ก็เพราะเคยเป็นผู้ปกครองที่กดขี่ข่มเหงให้ราษฎร
เดือดร้อน 

7) ธุสะนรก ได้รับทุกข์โทษจากการดื่มน้ า พอน้ าตกถึงท้องก็กลายเป็นแกลบลุกเป็น
ไฟ ไหม้อวัยวะภายใน เพราะเคยเป็นพ่อค้าพาณิชย์ที่คดโกง หลอกขายของเทียมแก่ผู้อ่ืน 
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8) สีตโลสิตะนรก ได้รับทุกข์โทษจากการเวียนว่ายตายเกิดในน้ าที่เย็นกว่าความเย็น
ทั้งหลาย เพราะเคยเป็นผู้มีจิตใจบาปหยาบช้า ไม่มีความเมตตา เป็นคนใจพาล 

9) สุนขะนรก ได้รับทุกข์โทษจากหมานรกขนาดใหญ่และน่าเกรงกลัว 5 จ าพวก คือ 
หมานรกด า หมานรกขาว หมานรกเหลือง หมานรกแดง หมานรกด่าง ไล่ขบกัดสัตว์บาปอยู่
ตลอดเวลา 

10) ยันตปาสาณะนรก ได้รับทุกข์โทษจากการถูกกระแทกจากภูเขายนต์ทั้ง 2 ถูก 
เพราะเคยเป็นมนุษย์ใจบาป เฆี่ยนตีด่าว่าคู่ครอง และประพฤตินอกใจ 

ต่อมาเป็นนรกขุมพิเศษที่ตั้งอยู่นอกจักรวาลชื่อ “โลกันตนรก” อยู่ระหว่างโลก
จักรวาล 3 โลก เหมือนดอกปทุมชาติ 3 ดอก ซึ่งบริเวณตรงช่องว่างนั้นมีความมืดมนยิ่งนัก แสง
ดาว แสงเดือน และแสงตะวันส่องไม่ถึง ดุจคนหลับตาในเดือนดับข้างแรม ฉะนั้น สัตว์ในโลกัน
ตนรกนี้อดอยากมาก ใช้เล็บเกาะขอบจักรวาลและห้อยโหนเหมือนค้างคาว อาศัยอยู่อย่างโดด
เดี่ยว ครั้นตะกายไปถูกมือของกันเข้า ก็ส าคัญว่าเป็นอาหาร จึงตะครุบกันกินเป็นอาหาร 
กระทั่งเผลอปล่อยมือพลัดตกสู่ทะเลน้ ากรด จนสิ้นใจตายเพราะฤทธิ์น้ ากรด แล้วก็กลับฟ้ืน
ขึ้นมาปีนขอบจักรวาลและห้อยโหนอย่างไม่มีวันสิ้นสุด (พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร), 
2543) 

2. เปตติวิสยภูมิ ภูมิเปรต หรือ เปรตอสุรกาย หมายถึง ภูมิที่อยู่ของสัตว์ซึ่ง
ปราศจากความร่าเริงสนุกสนาน แม้จะมีความทุกข์น้อยกว่าสัตว์นรก แต่ก็ยังเป็นผู้ห่างไกลจาก
ความสุขอยู่มาก เหล่าสัตว์ในภูมิแห่งเปรตนี้ต้องทนทุกข์ทรมานเพราะความอดอยากหิว
กระหายอย่างแสนสาหัส เปรตอสุรกายมีหลายจ าพวก ดังนี้ 

2.1 เปรตเศษบาป หรือ เปรตชิ้นเนื้อ เคยเป็นมนุษย์มีอาชีพฆ่าโค ครั้นตายแล้วไป
เกิดในขุมนรกอยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรตชิ้นเนื้อ 

2.2 เปรตก้อนเนื้อ ในชาติก่อน เคยเป็นมนุษย์มีอาชีพฆ่านกขาย ครั้นตายแล้วไป
เกิดในขุมนรกอยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรตก้อนเนื้อ 

2.3 เปรตไม่มีผิวหนัง เคยเป็นมนุษย์มีอาชีพฆ่าแกะแล้วถลกหนังไปขาย ครั้นตาย
แล้วไปเกิดในขุมนรกอยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรตไม่มี
ผิวหนัง 
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2.4 เปรตมีขนเป็นดาบ เคยเป็นมนุษย์มีอาชีพฆ่าสุกรขาย ครั้นตายแล้วไปเกิดใน  
ขุมนรกอยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรตมีขนเป็นดาบ 

2.5 เปรตมีขนเป็นหอก เคยเป็นมนุษย์มีอาชีพฆ่าเนื้อขาย ครั้นตายแล้วไปเกิดใน 
ขุมนรกอยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรตมีขนเป็นหอก 

2.6 เปรตมีขนเป็นลูกธนู เคยมีอาชีพเพชฌฆาตฆ่าคน ครั้นตายแล้วไปเกิดใน       
ขุมนรกอยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรตมีขนเป็นลูกธนู 

2.7 เปรตมีขนเป็นปฏัก เคยเป็นมนุษย์ใช้ปฏักทิ่มแทงม้าจนตาย ครั้นตายแล้วไป
เกิดในขุมนรกอยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรตมีขนเป็น
ปฏัก 

2.8 เปรตมีขนเป็นเข็ม เคยเป็นมนุษย์ผู้มีวาจาทุจริต ครั้นตายแล้วไปเกิดในขุมนรก
อยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรตมีขนเป็นเข็ม 

2.9 เปรตอัณฑภารี เคยเป็นมนุษย์มีอาชีพตัดสินอรรถคดีอย่างคดโกง ครั้นตายแล้ว
ไปเกิดในขุมนรกอยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรตมีอัณฑะ
ใหญ ่

2.10 เปรตในหลุมคูถ เคยเป็นมนุษย์ผู้ประพฤติกามมิจฉา ครั้นตายแล้วไปเกิดใน
ขุมนรกอยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรตอยู่ในหลุมคูถ 

2.11 เปรตกินคูถ เคยเป็นพราหมณ์ที่ถวายคูถแด่พระภิกษุ ครั้นตายแล้วไปเกิดใน
ขุมนรกอยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรตกินคูถ 

2.12 เปรตหญิงไม่มีผิวหนัง เคยเป็นมนุษย์ผู้ประพฤตินอกใจสามี ครั้นตายแล้วไป
เกิดในขุมนรกอยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรตหญิงไม่มี
ผิวหนัง 

2.13 เปรตมังคุพิต เคยเป็นแม่มดอยู่ในพระนครราชคฤห์นี้ ครั้นตายแล้วไปเกิดใน
ขุมนรกอยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรตมังคุพิต 

2.14 เปรตมีน้ าเหลืองไหล เคยเป็นพระอัครมเหสีที่สาดถ่านเพลิงใส่หญิงร่วมพระ
สวามี ครั้นตายแล้วไปเกิดในขุมนรกอยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิด
เป็นเปรตมีน้ าเหลืองไหล 
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2.15 เปรตหัวด้วน เคยเป็นเพชฌฆาตฆ่าผู้อ่ืน ครั้นตายแล้วไปเกิดในขุมนรกอยู่
นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรตหัวด้วน 

2.16 เปรตบรรพชิต เคยเป็นพระภิกษุสามเณรที่ประพฤตินอกพระธรรมวินัย ครั้น
ตายแล้วไปเกิดในขุมนรกอยู่นาน เมื่อหมดกรรมแล้ว แต่เศษกรรมยังมี จึงต้องมาเกิดเป็นเปรต
บรรพชิต 

ส่วน “เปรตมิจฉาทิฏฐิ” เป็นเปรตที่ตายจากมนุษย์แล้วตรงไปเกิดเป็นเปรต เหล่า
เปรตตั้งแต่เปรตเศษบาปจนถึงเปรตมิจฉาทิฏฐิ ไม่สามารถรับส่วนบุญจากญาติมิตรได้ เพราะ
จิตใจยังไม่เลื่อมใสที่จะรับส่วนบุญของใคร ส่วนเปรตที่สามารถรับส่วนบุญได้ เรียกว่า 
“เปรตปรทัตตูปชีวี” เพราะเปรตพวกนี้มีอกุศลเบาบาง จึงมีจิตยินดีที่จะอนุโมทนาส่วนกุศล 

ข้อแตกต่างระหว่าง เปรต กับ อสุรกาย คือ เปตติวิสยภูมิ ประสบทุกขเวทนาเพราะ
ความหิวโหยอาหาร ส่วน อสุรกายภูมิ ประสบทุกขเวทนา เพราะกระหายน้ า 

บาปที่ให้เกิดเป็นเปรต คือ อกุศลกรรมบถ 10 ประการ ได้แก่ 
ก. กายทุจริต 3 คือ ฆ่าสัตว์ - ลักทรัพย์ - ประพฤติผิดในกาม 
ข. วจีทุจริต 4 คือ พูดเท็จ - พูดส่อเสียด - พูดค าหยาบ – พูดเพ้อเจ้อ 
ค. มโนทุจริต 3 คือ โลภอยากได้ของเขา - พยาบาทปองร้าย - เห็นผิดจากคลอง

ธรรม 
ใครประพฤติอกุศลกรรมมาก ก็ไปเสวยผลในนรกก่อน แล้วจึงมาเสวยเศษกรรมชั่ว

เป็นเปรตอสุรกาย แต่หากอกุศลกรรมเบา ก็ไม่ต้องผ่านแดนนรก ตรงไปเกิดเป็นเปรตอสุรกาย
ในบัดดล 

3. ติรัจฉานภูมิ หมายถึง โลกของสัตว์ที่มีความยินดีในเหตุสามประการ คือ กิน 
นอน สืบพันธุ์ ไม่ต้องเสวยทุกขเวทนาเหมือนสัตว์นรกและเปรตอสุรกาย เพราะสัตว์ใน
เดรัจฉานมีอกุศลเบาบาง 

อนึ่ง ค าว่า ติรัจฉานภูมิ ยังมีความหมายอีกอย่างว่า “โลกของสัตว์ผู้ไปโดยขวาง” 
เพราะเหล่าสัตว์ในภูมินี้เวลาจะไปไหนมาไหนต้องอยู่ตามขวาง อยู่ตามยาว ต้องคว่ าอกไป เช่น 
เนื้อ หมู หมา เป็ด ไก่ เป็นต้น นอกจากร่างกายจะขวางแล้ว จิตใจก็ยังขวางอีกด้วย คือ ขวาง
จากมรรคผลนิพพาน เพราะถึงจะมีใจที่ประเสริฐแค่ไหน  มีบารมีเพียงไร ก็ไม่สามารถบรรลุ
มรรคผลนิพพานในเดียรัจฉาน    ภูมิได้ เพราะเป็นสัตว์ที่จัดอยู่ในอบายภูมิ ไม่อาจบรรลุอมต
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สมบัติได้ ท าได้สูงสุดเพียงสวรรค์สมบัติเท่านั้น สัตว์เดียรัจฉาน มีอยู่ 4 ประเภท ได้แก่ ประเภท
ที่ไม่มีเท้า ไม่มีขา ได้แก่ งู ปลา ไส้เดือน เป็นต้น ประเภทที่มีขา 2 ขา มีเท้า 2 เท้า ได้แก่ แร้ง 
กา นกตะกรุม ไก่ เป็ด เป็นต้น ประเภทที่มีขา 4 ขา มีเท้า 4 เท้า ได้แก่ หมา แมว ช้าง ม้า วัว 
ควาย เป็นต้น และประเภทที่มีขามากกว่า 4 ขาขึ้นไป ได้แก่ มด ปลวก กิ้งกือ ตะเข็บ ตะขาบ 
เป็นต้น ติรัจฉานภูมิเป็นภูมิที่ใกล้ชิดกับมนุษยภูมิเป็นที่สุด จึงท าให้มนุษย์มองเห็นสัตว์
เดียรัจฉานเป็นตัวเป็นตนและสามารถอยู่ร่วมกันได้ ชีวิตความเป็นอยู่ของสัตว์เดียรัจฉานกล่าว
ย่อๆ ดังนี้ 

ก. สถานที่ สัตว์ในเดียรัจฉานภูมิอยู่ไม่เป็นที่ ไม่มีที่อยู่โดยเฉพาะ เที่ยวไป-มาทั่วพื้น
ปฐพี 

ข. ความเป็นอยู่ สัตว์ในเดียรัจฉานภูมิมีความเป็นอยู่ล าบากยากเข็ญ เพราะมีภัย
รอบด้าน ด ารงชีวิตด้วยความยากล าบาก 

4. มนุสสภูมิ (มน = ใจ อุสส = สูง ภูมิ = ที่อาศัย) หมายถึง โลกท่ีอาศัยแห่งสัตว์
ผู้มีใจสูง ได้แก่ โลกมนุษย์อันเป็นที่อาศัยอยู่แห่งมนุษย์เรานี่เอง ที่ว่ามนุษย์เป็นผู้มีใจสูงนั้น ก็
เพราะกล้าหาญในการประกอบทั้งกุศลกรรมและกุศลกรรม ในกรณีแห่งอกุศลกรรม สามารถ
กระท าได้ตั้งแต่บาปที่มีโทษเล็กน้อย จนกระทั่งถึงบาปที่มีโทษสูงสุด อาทิ มนุษย์ก็สามารถฆ่าได้
ตั้งแต่สัตว์เล็กๆ เช่น กุ้ง ปู ปลา ไปจนถึงสัตว์ใหญ่ๆ ที่เป็นเจ้าป่า เจ้าไพร เช่น เสือ สิงห์ กระทิง 
หรือแม้แต่ฆ่ามนุษย์ด้วยกัน ไม่เว้นแม้กระทั่งบิดามารดา ครูบาอาจารย์ อันเป็นอนันตริยกรรม
ได้ ในกรณีแห่งกุศลกรรม สามารถที่จะกระท ากรรมดีได้อย่างยอดเยี่ยม อาทิ ให้ทาน รักษาศีล 
บ าเพ็ญภาวนา ครั้นถึงพุทธกาลที่มีสมเด็จ  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จมาอุบัติตรัสรู้ในโลก ก็
ทรงเป็นมนุษย์ในมนุสสภูมินี้ ก่อนจะทรงสั่งสอนมนุษย์ผู้เป็นสาวกทั้งหลายให้กล้าบ าเพ็ญ
วิปัสสนาภาวนา จนกระทั่งส าเร็จเป็นโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และอรหันต์ ก็มีอยู่มากมาย
ในมนุสสภูมิ รวมถึงพระปัจเจกพุทธเจ้าผู้มาตรัสรู้แต่ล าพังพระองค์เดียว ในกาลที่โลกว่างจาก
พระพุทธศาสนา ก็อุบัติในมนุสสภูมินี้เช่นกัน 

ชีวิตความเป็นอยู่ของเหล่ามนุษย์ในมนุสสภูมิมี 4 จ าพวก  ได้แก่ บุคคลผู้มืดมาแล้ว
มืดไป บุคคลผู้มืดมาแล้วสว่างไป บุคคลผู้สว่างมาแล้วมืดไป และบุคคลผู้สว่างมาแล้วสว่างไป 

เรื่องกรรมเป็นปัญหาใหญ่ที่ส่งผลให้มนุษย์โลกได้รับกรรมไม่เหมือนกัน บางคนดี 
บางคนบ้า บางคนร่ ารวย บางคนยากจน บางคนมีปัญญา บางคนโง่เขลา ก็เนื่องจากกรรมที่
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เหล่ามนุษย์เคยท าไว้ไม่เท่ากัน และเป็นตัวแบ่งแยกให้คนทั้งปวงแตกต่างกัน ฉะนั้น สัตว์
ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ให้เลวและประณีตได ้

5. เทวภูมิหรือโลกของทวยเทพ หมายถึง โลกที่อยู่อาศัยแห่งสัตว์ซึ่งเป็นทิพย์ 
เพราะบุญกุศลที่ได้สร้างไว้จะน าส่งให้มาอุบัติในเทวโลก การเกิดจะมีรูปร่างเป็นทิพย์ ตั้งอยู่ใน
วัยหนุ่มสาวเป็นเทพบุตร-เทพธิดาในทันที ส่วนจะตั้งอยู่ในฐานะเป็นเทพยดาที่มีวิมานเป็นของ
ตนเอง หรือเป็นบาทบริจาริกาขององค์เทพองค์อ่ืน ก็แล้วแต่ปริมาณกรรมดีที่เคยท าไว้ ปวงทวย
เทพในแดนสุขาวดีมีรูปโฉมเป็นทิพย์ส่องสว่างไปทั่วเทวโลก โภชนาหารก็เป็นทิพย์ แม้แต่
อุปัทวันตรายใดๆ หรือศาสตราวุธต่างๆ ก็ไม่สามารถเบียดเบียนเทพยดาได้ สรีระกายาบริสุทธิ์ 
จะเนรมิตกายให้ใหญ่และเล็กเท่าใดก็ได้ เช่น การเนรมิตกายให้เล็กเพ่ือสะดวกแก่การสดับพระ
ธรรมเทศนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เทวภูมิมี 6 ชั้น ดังนี้ 

1. จาตุมหาราชิกาเทวภูมิ คือ ภูมิที่อยู่แห่งท้าวจาตุมหาราชทั้ง 4 มีเทพนครอยู่ถึง 
4 เทพนคร แต่ละเทพนครมีป้อมปราการที่ประดับด้วยสัตตรัตนะแก้ว มีปราสาทแก้วที่มีพ้ืน
เป็นแผ่นทองค า มีสระโบกขรณีซึ่งน้ าใสยิ่งกว่าแก้ว มีดอกไม้นานาพรรณ มีรุกขชาติที่มีผลอัน
โอชารสให้เหล่าชาวสวรรค์ได้ชื่นชมอยู่ตลอดกาล (50 ปีของมนุษย์ เท่ากับราตรีหนึ่งกับวันหนึ่ง
ของเทวดาชั้นนี้) 

ทางไปสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา คือ ประกอบกรรมอันเป็นบุญเป็นกุศล เช่น       
ให้ทาน รักษาศีล เป็นต้น ดังในทานสูตร ว่า “สารีบุตร ในการให้ทานเช่นนั้น บุคคลผู้ให้ทาน
อย่างมีใจเยื่อใย ให้ทานอย่างมีจิตผูกพัน ให้ทานอย่างมุ่งหวังสั่งสมบุญ ให้ทานด้วยคิดว่า     
‘เราละโลกนี้ไปแล้วจักบริโภคผลทานนี้ ’ เขาให้ทานนั้นแล้ว หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิด
ร่วมกับพวกเทวดาชั้นจาตุมหาราช” 

2. ตาวติงสเทวภูมิ  (ชั้นไตรตรึงษ์ ) คือ ภูมิ เป็นที่อยู่แห่งทวยเทพ 33 องค ์         
แดนสวรรค์นี้ตั้งอยู่เหนือจอมเขาสิเนรุราชบรรพต ปรางค์ปราสาทล้วนเป็นทิพย์ แวดล้อมด้วย
ปราการแก้วทิพย์ ประตูก าแพงแก้วมีเสียงเปิด-ปิดประตูที่ไพเราะยิ่ง ปราสาทที่มีชื่อเสียงที่สุด
คือ ไพชยนตปราสาทพิมาน เพราะเป็นที่ประทับอยู่แห่งสมเด็จพระอมรินทราธิราช ผู้เป็นใหญ่
สูงสุดในดาวดึงส์ (100 ปีของมนุษย์ เท่ากับ ราตรีหนึ่งกับวันหนึ่งของเทวดาชั้นนี้) เจดีย์ที่มี
ชื่อเสียงเลื่องลือทั้งในชั้นดาวดึงส์ คือ “พระเกศาจุฬามณีเจดีย์” เพราะเป็นที่บรรจุสิ่งส าคัญอัน
หาค่ามิได้ 2 อย่าง คือ 
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1. พระเกศโมลีแห่งพระพุทธองค์ สมเด็จพระอมรินทราธิราช ทรงน าผอบทองค ามา
รองรับพระเกศโมลีของพระพุทธองค์เม่ือครั้งทรงอธิษฐานก่อนออกผนวช 

2. พระบรมธาตุเขี้ยวแก้วเบื้องขวาของพระพุทธองค์ ที่ได้มาเมื่อครั้งถวายพระเพลิง
พระพุทธสรีระ ซึ่งท่านโทณพราหมณ์ได้แยกพระเขี้ยวแก้วนี้ออกจากพระบรมสารีริกธาตุส่วน
อ่ืน โดยซ่อนไว้ในผ้าโพกศีรษะ ก่อนแบ่งพระบรมสารีริกธาตุที่เหลือออกเป็น 8 ส่วน ถวายเหล่า
กษัตริย์ต่อไป ฝ่ายสมเด็จพระอมรินทราธิราชผู้เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า ได้อัญเชิญพระเขี้ยวแก้ว
เบื้องขวาจากผ้าโพกศีรษะของพราหมณ์เฒ่าลงสู่ผอบทองค าทิพย์อีกทอดหนึ่ง แล้วทรงน ามา
ประดิษฐาน ณ พระเกศจุฬามณีเจดีย์ 

ทางไปดาวดึงส์สวรรค์ คือ สร้างบุญกุศลเป็นเสบียง พยายามท าตนให้เป็นคนมี
ศีลธรรม ดังในทานสูตร ว่า “สารีบุตร ในการให้ทานนั้น บุคคลไม่มีความหวังให้ทาน ไม่มีจิต
ผูกพันในผลแห่งทานแล้วให้ทาน ไม่มุ่งการสั่งสมให้ทาน ไม่ได้ให้ทานด้วยความคิดว่า ตายไป
แล้ว เราจักได้เสวยผลทานนี้ แต่ให้ทานด้วยความคิดว่า การให้ทาน เป็นการกระท าที่ดี เขาผู้
นั้นให้ทานด้วยอาการอย่างนี้แล้ว เมื่อท ากาลกิริยาตายไป ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่ง
เทวดาทั้งหลายในชั้นดาวดึงส์สวรรค์” 

3. ยามาเทวภูมิ คือ ภูมิเป็นที่อยู่แห่งสมเด็จพระสุยามเทวาธิราช สวรรค์ชั้นนี้ไม่
ปรากฏแสงพระอาทิตย์และพระจันทร์ เพราะอยู่สูงกว่าพระอาทิตย์และพระจันทร์มากมายนัก 
การจักรู้กลางคืนได้ก็ด้วยจากดอกไม้ทิพย์ที่หุบลง หากเห็นดอกไม้ทิพย์บานก็แสดงว่าเป็นเพลา
รุ่งกลางวัน (200 ปีของมนุษย์ เท่ากับ ราตรีหนึ่งกับวันหนึ่งของเทวดาชั้นนี้) 

ทางไปสวรรค์ชั้นยามา คือ ต้องพยายามอุตส่าห์สร้างบุญกุศลเป็นเสบียง เป็นผู้มี
กมลสันดานหนักแน่นไปด้วยกุศล ไม่หวั่นไหวในการบ าเพ็ญบุญ ดังในทานสูตร  ที่ว่า “บุคคล
บางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีล
มีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว เขาย่อมเกิด
ร่วมกับเทวดาชั้นยามา” 

4. ตุสิตาเทวภูมิ คือ ภูมิเป็นที่อยู่ของแห่งสมเด็จท้าวสันดุสิตเทวาธิราช สวรรค์ชั้นนี้
มีปราสาทที่งดงามมาก ปวงเทพเจ้ารู้บุญรู้ธรรมเป็นอย่างดี มีจิตยินดีต่อการสดับรับฟัง         
พระธรรมเทศนายิ่งนัก เพราะท้าวสันดุสิตเทวาธิราชเป็นผู้รู้ธรรมะแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าเป็นอันมาก ในดุสิตสวรรค์นี้ เป็นที่สถิตแห่งเทพบุตรผู้เป็นโพธิสัตว์ ซึ่งมีโอกาสส าเร็จ
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เป็นองค์สมเด็จพระสัมพุทธเจ้าในอนาคต และเป็นที่ประทับแห่งสมเด็จพระศรีอริยเมตไตรย 
พระโพธิสัตว์ผู้จักได้ตรัสเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตอันตรกัปที่ 13 นี้ ทั้งสองพระองค์มักได้รับ
เทวโองการ ให้เป็นองค์แสดงธรรมโปรดเหล่าเทพในดุสิตสวรรค์นี้ ยิ่งไปกว่านั้น สวรรค์ชั้นนี้เป็น
ที่สถิตของเทพบุตร ที่เคยเสวยชาติเป็นพระนางสิริมหามายา พระพุทธมารดาแต่ปางบรรพ์อีก
ด้วย (400 ปีของมนุษย์ เท่ากับราตรีหนึ่งกับวันหนึ่งของเทวดาชั้นนี้) 

ทางไปสวรรค์ชั้นดุสิต คือ ต้องวิริยะสร้างบุญกุศลเป็นเสบียง มีกมลสันดานชอบ
สดับตรับฟังพระธรรมเทศนา เพ่ืออบรมปัญญาให้ผ่องใส น้อมใจประกอบกุศลกรรม              
ไม่ประมาทในวัยและชีวิต เช่น บ าเพ็ญทานและรักษาศีลเป็นเนืองนิตย์ ในปุญญกิริยาวัตถุสูตร 
ว่า “บุคคลบางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง ท าบุญกิริยาวัตถุที่
ส าเร็จด้วยศีลมีประมาณยิ่ง แต่ไม่จัดแจงบุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว 
เขาย่อมเกิดร่วมกับเทวดาชั้นดุสิต” 

5. นิมมานรดีเทวภูมิ คือ ภูมิเป็นที่อยู่แห่งสมเด็จพระนิมมิตเทวาธิราช เป็นภูมิที่
ยินดีในกามคุณารมณ์ที่พึงเนรมิตได้ตามใจ (800 ปีของมนุษย์ เท่ากับราตรีหนึ่งกับวันหนึ่งของ
เทวดาชั้นนี้) 

ทางไปสวรรค์ชั้นนิมมานรดี คือ ต้องอุตส่าห์สร้างกองบุญให้ยิ่งใหญ่ อบรมจิตใจให้
บริสุทธิ์ มีใจสมบูรณ์ด้วยศีล และมีวิริยะในการบริจาคทานเป็นอันมาก ดังในทานมหัปผลสูตร 
“สารีบุตร ในการให้ทานนั้น บุคคลไม่มีความหวังให้ทาน ไม่มีจิตใจผูกพันในผลแห่งทานแล้วให้
ทาน ไม่มุ่งการสั่งสมให้ทาน ไม่ได้ให้ทานด้วยความคิดว่า เราหุงหากินได้ แต่สมณะหรือ
พราหมณ์ทั้งหลาย ไม่ได้หุงหากิน เราหุงหากินได้ จะไม่ให้ทานแก่สมณะหรือพราหมณ์ผู้ไม่หุง
หากิน ย่อมเป็นการไม่สมควร แต่ให้ทานด้วยคิดว่า เราจักเป็นผู้จ าแนกแจกทาน เช่นเดียวกับ
ท่านฤาษีทั้งหลาย คือ ท่านอัฏฐกฤาษี ท่านวามกฤาษี ท่านวามเทวฤาษี ท่านเวสสามิตรฤาษี 
ท่านยมทัคคฤาษี ท่านอังคีรสฤาษี ท่านภารทวาชฤาษี ท่านวาเสฏฐฤาษี ท่านกัสสปฤาษี ท่านภ
คุฤาษี เขาผู้นั้นให้ทานด้วยอาการอย่างนี้แล้ว เมื่อท ากาลกิริยาตายไปแล้ว ย่อมเข้าถึงความเป็น
สหายแห่งเทวดาทั้งหลายในสวรรค์ชั้นนิมมานรดี” 

6. ปรนิมมิตวสวัสตีเทวภูมิ คือ ภูมิเป็นที่อยู่แห่งสมเด็จพระปรนิมมิตวสวัตตีเทวาธิ
ราช และสมเด็จพระปรนิมมิตมาราธิราช เป็นเทพนครที่มีทั้งแดนเทพและแดนมาร มีเขตแดน
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กั้น เหล่าเทพยดาเสวยปณีตสุขมากกกว่าสวรรค์ชั้นอ่ืนๆ (1,600 ปีของมนุษย์ เท่ากับราตรีหนึ่ง
กับวันหนึ่งของเทวดาชั้นนี้) 

ทางไปสวรรค์ชั้นปรนิมมิตวสวัตตี ต้องสร้างกุศลให้ยิ่งใหญ่ อบรมจิตให้สูง บ าเพ็ญ
ใจให้ถูกต้อง เพราะว่าผลแห่งทานและศีลอันสูงยิ่งเท่านั้นที่จะบันดาลให้อุบัติในชั้นนี้ ดังในทาน
สูตร  “สารีบุตร ในการให้ทานนั้น บุคคลไม่มีความหวังให้ทาน ไม่มีจิตผูกพันในผลแห่งทานแล้ว
ให้ทาน ไม่มุ่งการสั่งสมให้ทาน ไม่ได้ให้ทานด้วยความคิดว่า เราจักเป็นผู้จ าแนกแจกทาน 
เช่นเดียวกับฤาษีทั้งหลาย แต่กาลก่อนคือท่านอัฏฐกฤาษี ท่านวามกฤาษี ท่านวามเทวฤาษี     
ท่านเวสสามิตฤาษี ท่านยมทัคคฤาษี ท่านอังคีรสฤาษี ท่านภารทวาชฤาษี ท่านวาเสฏฐฤาษี 
ท่านกัสสปฤาษี ท่านภคฤาษี ดังนี้ แต่เขาให้ทานด้วยคิดว่า เมื่อเราให้ทานอย่างนี้ จิตของเราจะ
เลื่อมใส จะเกิดความปลื้มใจและโสมนัส เขาผู้นั้น ให้ทานด้วยอาการอย่างนี้แล้ว เมื่อท า
กาลกิริยา ตายไป ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาทั้งหลาย ในสวรรค์ชั้นปรนิมมิตว
สวัตตี” 

6. พรหมภูมิ หมายถึง ที่อยู่ของผู้มีความปรารถนาจะพ้นจากกิเลสานุสัย ซึ่งมีทั้งชี
ป่าดาบส      โยคีฤาษีพระภิกษุสามเณรที่บ าเพ็ญสมถภาวนาจนได้ส าเร็จฌาน ครั้นถึง
กาลกิริยาตายจากมนุษย์โลก ก็ตรงไปอุบัติ ณ พรหมโลก ตามอ านาจแห่งฌานที่ตนบรรลุ พระ
พรหมผู้วิเศษล้วนแต่บุรุษเพศทั้งสิ้น โดยมีฌานสมาบัติเป็นอาหารทิพย์ มีสรีระร่างกายหน้าตา
กลมเกลี้ยงสวยงาม มีรัศมีออกจากกายรุ่งเรืองกว่าแสงพระอาทิตย์และพระจันทร์หลายเท่า 
เกศเกล้าประดับด้วยชฎา เสวยบรมสุขอยู่ ณ พรหมโลกตราบจนกว่าจะสิ้นอายุ พรหมภูมิมี
หลายประเภท แต่ละประเภทอยู่ห่างกัน 5,508,000 โยชน์ คือ 

1. พรหมปาริสัชชาภูมิ เป็นที่อยู่ของท้าวมหาพรหม มีคุณวิเศษจากการเจริญสม
ถกรรมฐานจนบรรลุปฐมฌาน (ข้ันต้น) เสวยปณีตสุข 1 ใน 3 แห่งมหากัป 

2. พรหมปุโรหิตาภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมที่เป็นปุโรหิตของท้าวมหาพรหม มีคุณ
วิเศษจากการเจริญสมถกรรมฐานจนบรรลุปฐมฌานขั้นมัชฌิมะ (ขั้นกลาง) เสวยปณีตสุขครึ่ง
มหากัป 

3. มหาพรหมาภูมิ เป็นที่อยู่แห่งพระพรหมผู้ยิ่งใหญ่ มีคุณวิเศษจากการเจริญสม
ถกรรมฐานจนบรรลุปฐมฌานขั้นปณีตะ (ข้ันสูงสุด) เสวยปณีตสุข 1 มหากัป 

อนึ่ง พรหมโลก 3 ชั้นแรก ตั้งอยู่ ณ ระดับพ้ืนที่ระดับเดียวกัน แต่แยกเป็น 3 เขต 
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4. ปริตตาภาภูมิ เป็นที่อยู่แห่งพระพรหมผู้มีรัศมี มีคุณวิเศษจากการเจริญสมถกร
รมฐาน จนบรรลุทุติยฌานขั้นปริตตะ (ข้ันสามัญ) เสวยปณีตสุข 2 มหากัป 

5. อัปปมาณาภาภูมิ เป็นที่อยู่แห่งพระพรหมผู้มีรัศมีรุ่งเรืองหาประมาณมิได้ มีคุณ
วิเศษจากการเจริญสมถกรรมฐานจนบรรลุทุติยฌานขั้นมัชฌิมะ (ขั้นปานกลาง) เสวยปณีตสุข 4 
มหากัป 

6. อาภัสราภูมิ เป็นที่อยู่แห่งพระพรหมผู้มีประกายรุ่งโรจน์แห่งรัศมีนานาแสง       
มีคุณวิเศษจากการเจริญสมถกรรมฐานจนบรรลุทุติยฌานขั้นปณีตะ (ขั้นประณีตสูงสุด) เสวย
ปณีตสุข 8 มหากัป 

อนึ่ง พรหมโลกชั้นที่ 4 - 6 นี้ ตั้งอยู่ ณ พ้ืนที่ระดับเดียวกัน แต่แยกเป็น 3 เขต 
7. ปริตตสุภาภูมิ เป็นที่อยู่แห่งพระพรหมผู้มีความสง่างามแห่งรัศมี มีคุณวิเศษจาก

การเจริญสมถกรรมฐานจนบรรลุตติยฌานขั้นปริตตะ (ข้ันสามัญ) เสวยปณีตสุข 16 มหากัป 
8. อัปปมาณสุภาภูมิ เป็นที่อยู่แห่งพระพรหมผู้มีความสง่าสวยงามแห่งรัศมีมาก      

มีคุณวิเศษจากการเจริญสมถกรรมฐานจนบรรลุตติยฌานขั้นมัชฌิมะ (ข้ันปานกลาง) เสวยปณีต
สุข 32 มหากัป 

9. สุภกิณหาภูมิ เป็นที่อยู่แห่งพระพรหมผู้มีรัศมีนานาพรรณ มีคุณวิเศษจากการ
เจริญสมถกรรมฐานจนบรรลุตติยฌานขั้นปณีตะ (ข้ันสูงสุด) เสวยปณีตสุข 64 มหากัป 

อนึ่ง พรหมโลกชั้นที่ 7 - 9 นี้ ตั้งอยู่ ณ พ้ืนที่ระดับเดียวกัน แต่แยกเป็น 3 เขต 
10. เวหัปผลาภูมิ เป็นที่อยู่ของพระพรหมผู้ได้รับผลแห่งฌานกุศลอย่างไพบูลย์ 

เสวยปณีตสุข 500 มหากัป 
อนึ่ง ผลแห่งฌานกุศลที่ส่งให้อุบัติในพรหมโลก 9 ชั้นแรกนั้น ไม่เรียกว่ามีผล

ไพบูลย์เต็มที่ เพราะเหตุผลตามสภาพธรรม ดังนี้ 
ก. เมื่อคราวโลกถูกท าลายด้วยไฟนั้น 4 ชั้นแรก ก็ถูกท าลายไปด้วย 
ข. เมื่อคราวโลกถูกท าลายด้วยน้ านั้น 6 ชั้นแรก ก็ถูกท าลายไปด้วย 
ค. เมื่อคราวโลกถูกท าลายด้วยลมนั้น ทั้ง 9 ชั้นแรก ก็ถูกท าลายไปด้วย 
11. อสัญญีสัตตาภูมิ คือ ที่อยู่แห่งพระพรหมผู้ไม่มีสัญญา อุบัติขึ้นด้วยอ านาจแห่ง 

วิราคภาวนา สถิตย์อยู่ในพรหมโลกนี้เฉพาะรูป แต่ไม่มีจิตและเจตสิก มีคุณวิเศษจากการเจริญ
สมถกรรมฐานจนส าเร็จจตุตถฌานอันเป็นรูปฌานขั้นสูงสุด เสวยปณีตสุข 500 มหากัป 
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อนึ่ง เวหัปผลาภูมิและอสัญญีสัตตาภูมินี้ตั้งอยู่ระดับเดียวกัน แต่อยู่ห่างกันมาก 
ส่วน สุทธาวาสภูมิ เป็นพรหมโลกท่ีต่างจาก 11 ชั้นแรก เพราะเป็นที่อยู่ของพระพรหมอนาคามี
ผู้มีความบริสุทธิ์ในบวรพระพุทธศาสนาเท่านั้น ส่วนผู้ที่ทรงคุณวิเศษอ่ืนแม้จะส าเร็จฌานวิเศษ
เพียงใดก็อุบัติในสุทธาวาสภูมินี้ไม่ได้ สุทธาวาสภูมินี้ตั้งอยู่เป็นชั้น แต่ละชั้นห่างกัน 5,508,000 
โยชน์ มี 5 ชั้น   

12. อวิหาสุทธาวาสภูมิ คือ ที่อยู่อันบริสุทธิ์แห่งเหล่าพระพรหมอนาคามี ซึ่งไม่ละ
ทิ้งจากสมบัติทิพย์จนกว่าจะครบก าหนด พรหมในภูมินี้มีกิเลสอยู่ในจิตน้อยมาก เพราะเคย
ส าเร็จเป็นพระอนาคามีในพระพุทธศาสนามาแล้ว เสวยปณีตสุข 1,000 มหากัป 

13. อตัปปาสุทธาวาสภูมิ คือ ที่อยู่อันบริสุทธิ์แห่งเหล่าพระพรหมอนาคามี ผู้ที่อุบัติ
ในภูมินี้มีแต่ความสงบร่มเย็น เพราะเข้าฌานสมาบัติอยู่ เสมอ ส าเร็จเป็นพระอนาคามี
อริยบุคคลได้ด้วยวิธีวิริยินทรีย์ เสวยปณีตสุข 2,000 มหากัป 

14. สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ คือ ที่ อยู่ อันบริสุทธิ์แห่งเหล่าพระพรหมอนาคามี            
ผู้บริบูรณ์ด้วยประสาทจักษุ ทิพพจักษุ ธัมมจักษุและปัญญาจักษุ เพราะเคยอุตสาหะจ าเริญ
ตติยมรรควิปัสสนากรรมฐานจนได้ส าเร็จเป็นพระอนาคามีด้วยวิธีสตินทรีย์ เสวยปณีตสุข 
4,000 มหากัป 

15. สุทัสสีสุทธาวาสภูมิ คือ ที่อยู่ อันบริสุทธิ์แห่งเหล่าพระพรหมอนาคามีผู้มี
ความเห็นแจ่มใสในประสาทจักษุ ทิพพจักษุ ปัญญาจักษุ เห็นชอบในสภาวธรรม เพราะเคย
จ าเริญวิปัสสนากรรมฐานจนบรรลุตติยมรรคเป็นพระอนาคามีอริยบุคคลด้วยวิธีสมาธินทรีย์ 
เสวยปณีตสุข 8,000 มหากัป 

16. อกนิฏฐสุทธาวาสภูมิ คือ ที่อยู่อันบริสุทธิ์แห่งเหล่าพระพรหมอนาคามีผู้ทรง
คุณวิเศษโดยไม่ได้เป็นรองกัน พระเจดีย์ที่เป็นสัญลักษณ์แห่งการเคารพพระพุทธศาสนาชื่อ 
“ทุสสะเจดีย์” เหล่าพรหมมีกิเลสธุลีติดน้อยมาก เพราะเคยเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนบรรลุ
ตติยมรรค เป็นพระอนาคามีด้วยวิธีปัญญินทรีย์ ฉะนั้น ท่านพระพรหมอนาคามีที่อุบัติใน       
อกนิฏฐพรหมโลกนี้ มีคุณสมบัติวิเศษยิ่งกว่าพระพรหมทั้งหลาย หากพระพรหมอนาคามีใน
สุทธาวาสพรหมแรกทั้ง 4 ยังมิได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และดับขันธ์เข้าสู่พระปรินิพพานแล้ว 
ครั้นสิ้นพรหมายุขัย ก็จะต้องมาส าเร็จเป็นพระอรหันต์ และดับขันธ์เข้าสู่พระปรินิพพานใน     
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อกนิฏฐสุทธาวาสพรหมโลกนี้ กล่าวได้ว่า อกนิฏฐสุทธาวาสนี้เป็นพรหมโลกที่มีศีลคุณ สมาธิคุณ 
ปัญญาคุณ อย่างล้ าเลิศยิ่งกว่าพรหมโลกชั้นอื่น เสวยปณีตสุข 16,000 มหากัป 

อนึ่ง พรหมโลกชั้นที่ 1 ถึง 16 เป็นรูปพรหมที่มีรูปเป็นทิพย์ เห็นได้โดยทิพยวิสัย
เท่านั้น 

17. อากาสานัญจายตนภูมิ คือ ที่อยู่แห่งเหล่าพระพรหมผู้วิเศษที่อาศัยอากาส
บัญญัติเป็นอารมณ์ เป็นพระพรหมวิเศษที่ยังมีจิตใจอยู่ เสวยสุขปณีตสุขด้วยภาวะไม่มีรูป 
20,000 มหากัป 

18. วิญญาณัญจายตนภูมิ คือ ที่อยู่แห่งเหล่าพระพรหมผู้วิเศษที่อาศัยวิญญาณ
บัญญัติเป็นอารมณ์ เป็นอรูปพรหมที่ปฏิสนธิด้วยวิญญาณัญจายตนวิบากจิต เสวยปณีตสุข 
40,000 มหากัป 

19. อากิญจัญญายตนภูมิ คือ ที่อยู่แห่งเหล่าพระพรหมผู้วิเศษที่อาศัยนัตถิภาว
บัญญัติเป็นอารมณ์ เป็นอรูปพรหมที่ปฏิสนธิด้วยอากิญจัญญายตนวิบากจิต เสวยปณีตสุข 
60,000 มหากัป 

20. เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ คือ ที่อยู่แห่งเหล่าพระพรหมผู้วิเศษที่เกิดจาก
ฌานที่อาศัยความประณีตเป็นอารมณ์ เป็นอรูปพรหมที่ปฏิสนธิด้วยเนวสัญญานาสัญญายตน
วิบากจิต มีอายุยืนนานด้วยอ านาจแห่งอรูปฌานที่ 4 สูงสุดที่ตนได้บ าเพ็ญมา เสวยปณีตสุข 
84,000 มหากัป 

อนึ่ง ปฏิปทาให้เกิดในพรหมโลก เป็นอานิสงส์แห่งภาวนาเท่านั้น 

7. โลกุตตรภูมิ หมายถึง ภูมิที่พ้นจากโลก ซึ่งเป็นผลแห่งการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน โดยหนทางที่น าไปสู่โลกุตตรภูมิ คือ พระนิพพาน อันเป็นอมตธรรมซึ่งส าคัญสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา สมเด็จพระมิ่งมงกุฎสัมพุทธศากยมุณีโคดมบรมครู ทรงตั้งพระทัยจะรื้อขน
สัตว์เข้าไปสู่แดน  พระนิพพานอมตสุขเป็นประการส าคัญ คณนาได้ 4 อสงไขยกับเศษอีก 
100,000 มหากัป 

ปฏิปทาเพ่ือท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน ตามที่องค์พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร     
มหาเถรเจ้าได้ตอบข้อสงสัยของชัมพุขาทกปริพาชก ให้แจ้งซึ่งพระนิพพานว่า “ผู้มีอายุ 
อริยมรรคอันประกอบด้ วย  องค์  8 ประการ คือ  1) สั มมาทิฏฐิ  =  ความเห็ นชอบ                       
2) สัมมาสังกัปปะ = ความด าริชอบ 3) สัมมาวาจา = วาจาชอบ 4) สัมมากัมมันตะ = การงาน
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ชอบ 5) สัมมาอาชีวะ = เลี้ยงชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ = พยายามชอบ 7) สัมมาสติ = ตั้งสติ
ชอบ 8) สัมมาสมาธิ = ตั้งใจชอบ อริยมรรคนี่แลเป็นมรรคา เป็นปฏิปทาเพ่ือกระท า              
พระนิพพานนั้นให้แจ้ง” 

 
วิเคราะห์คัมภีร์ภูมิวิลาสินี : เคร่ืองเตือนใจให้อยู่ในพุทธโอวาท 

หนังสือภูมิวิลาสินี เป็นหนังสือทรงคุณค่าทางพระพุทธศาสนาและมีอิทธิพลต่อ    
การใช้ชีวิตของคนไทยอีกเล่มหนึ่ง เพราะกล่าวถึงเรื่องราวของภูมิต่างๆ ตั้งแต่นรกภูมิ จนถึง
พรหมภูมิ ซึ่งอธิบายถึงเหตุปัจจัยที่จะไปเกิดในภูมินั้นๆ อย่างละเอียด แต่ละภูมิช่วยขัดเกลา
จิตใจผู้คนในสังคมได้เป็นอย่างดี แต่เนื้อหาในแต่ละบทยังแฝงไว้ด้วยพระธรรมค าสอนที่
ทรงคุณค่ายิ่ง จะเห็นได้ว่า เจตนาของการให้ทานมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อผลกรรมที่จะได้รับใน
ภพภูมิหน้า ความทุกข์ทรมานแห่งประชาสัตว์โดยเฉพาะในนรกภูมิและเปรตวิสัยนั้นหาใด
เปรียบ เพราะสัตว์ทั้งหลายจะทุกข์ทรมานจนตาย แต่ก็จะมี “ลมกรรม” พัดมาแล้วท าให้สัตว์
นรกฟ้ืนมีชีวิตอีกครั้ง เพ่ือชดใช้กรรม จนกว่าจะสิ้นสุด “กรรม” ของตน พระผู้มีพระภาค
ได้เปรียบเปรยความทรมานของสัตว์นรกไว้ว่า “เปรียบดั่งโจรผู้ถูกลงโทษทัณฑ์ให้ถูกแทงด้วย
หอก 100 เล่ม ในเวลาเช้า ถูกแทงอีก 100 เล่ม ในเวลากลางวัน และถูกแทงอีก 100 เล่ม      
ในเวลาเย็น ความทรมานจาการที่ถูกหอกถึง 300 เล่ม ทิ่มแทงนั้นเปรียบได้กับแผ่นหินขนาด
เท่าฝ่ามือ ส่วนความทรมานในนรกภูมินั้นเปรียบดั่งภูเขาหิมพานต์ทั้งลูก เมื่อเปรียบกันแล้ว 
ความทุกข์ทรมานจากการถูกหอก 300 เล่มทิ่มแทงนั้น ย่อมไม่ถึงแม้ส่วนแห่งเสี้ยวเมื่อเทียบกับ
ความทรมานในขุมนรก” 

เหตุแห่งการอุบัติในเดรัจฉานภูมิก็เพราะกระท าอกุศลกรรมบถ 10 ไว้ เดรัจฉานนั้น
ท ากรรมน้อยกว่าเปรตหรืออสุรกาย ส่วนการได้เกิดเป็นมนุษย์ก็เพราะเป็นสัตว์ที่มีใจสูงที่ฝักใฝ่
การท ากุศล แต่ก็กล้าที่จะท าอกุศลได้ด้วยเช่นกัน ส่วนในเทวภูมินั้นเป็นที่อยู่แห่งผู้มีสัมมาวิริยะ
ที่บรรลุมรรคผล ตั้งแต่ชั้นพระโสดาบันขึ้นไปจนถึงพระอนาคามี มีความยาวนานแตกต่างกัน
ตามก าลังแห่งฌานของอริยบุคคลชั้นนั้นๆ ฉะนั้น การเวียนว่ายตายเกิดเพ่ือไปเกิดในภพภูมิใดๆ 
นั้น เป็นสิ่งที่ประชาสัตว์ในมนุสสภูมิสามารถก าหนดเองได้ เมื่อรู้มูลเหตุแห่งสังสารวัฏ ก็ต้อง
ระงับด้วยการเจริญสมถกรรมฐาน เพ่ือการเข้าถึงแก่นธรรมะและยุติการเวียนว่ายตายเกิด    
ด้วยการเน้นที่ “กรรมปัจจุบัน” เพราะแก่นแท้ของคติพุทธเน้นถึงความส าคัญของ “ปัจจุบัน” 
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เพราะปัจจุบันเกี่ยวโยงกับอดีตและอนาคต กล่าวคือ กรรมที่ท าในปัจจุบันอาจแบ่งเบาความ
ทุกข์ของกรรมในอดีตและจะส่งผลดียิ่งขึ้นในอนาคต อดีตนั้นกระท าไปแล้วก็ให้ผลเป็นปัจจุบัน 
จะกลับไปแก้อดีตเป็นเรื่องเป็นไปไม่ได้ แต่ปัจจุบันต่างหากที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นโอกาสใน
การสร้างเหตุ กล่าวอีกนัยหนึ่ง หากใครอยากไปดี ไปทางสว่าง ไปทางที่สบาย เป็นสุข ก็ให้หมั่น
เป็นคนดี ท าความดีในปัจจุบันให้มากที่สุด จงด าเนินชีวิตตามครรลองแห่งพระพุทโธวาท เพราะ
เป็นการเจริญรอยตามพุทธบัญญัติที่ให้ผลได้ไม่จ ากัดกาลอย่างแท้จริง ผู้เขียนขอเสนอแนว
ทางการปฏิบัติเพื่อให้ใจบริสุทธิ์ใน 3 วิธี ดังนี้ 

1. การเจริญสติ เป็นการฝึกสติให้เกิดกับตนเอง เพ่ือป้องกันความผิดพลาด คนที่มี
สติย่อมประสบผลส าเร็จในการท างาน และการศึกษาเล่าเรียน 

2. การสวดมนต์ ช่วยท าให้จิตมีสมาธิ จิตสงบ และมีความส าคัญต่อการภาวนา 
3. การท าจิตใจให้บริสุทธิ์ เป็นการฝึกจิตให้ผ่องใสด้วยการฝึกสมาธิ เพ่ือขัดเกลา

จิตใจให้สงบนิ่ง และเกิดจิตที่บริสุทธิ์ในบั้นปลาย 
แนวคิดเรื่องนรกสวรรค์หรือสวรรค์ในอกนรกในใจ สามารถพิสูจน์ได้ด้วยการเจริญ

ตามแนวพุทธโอวาททั้ง 3 ได้แก่ ท าดี ละชั่ว ท าใจให้บริสุทธิ์ นับเป็นวิชาอันประเสริฐที่พระ
พุทธองค์ทรงค้นพบ พร้อมน ามาโปรดเหล่าเวไนยสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ โดยเริ่มต้นจากวิชาสติปัฏ
ฐาน 4 ที่ต้องลงมือปฏิบัติเองด้วยตนเอง จึงจะมีสติรู้ กาย เวทนา จิต ธรรม ในปัจจุบันขณะ 
เมื่อมีสติรู้ เมื่อสติคมชัดเข้า ก็จะรู้จักกายนี้ใจนี้ เห็นพระไตรลักษณ์ก็เท่ากับเห็นทุกข์ เห็นโทษ
ภัยในวัฏสงสารก็เท่ากับเห็นอนาคต แล้วจะเห็นค าตอบเรื่องนรกสวรรค์ ก็สามารถหาค าตอบได้
เองแบบรู้แจ้งด้วยปัญญา เพียงแค่มีสติอยู่กับปัจจุบันขณะของกายนี้ใจนี้ให้มากที่สุด 

 

สรุป 
คัมภีร์ภูมิวิลาสินีนี้ ท าให้ทราบรายละเอียดของสวรรค์และนรกแต่ละขุม รู้เหตุ

ปัจจัยที่ท าให้เกิดเป็นเทพหรือสัตว์นรกในแต่ละชั้น นับเป็นเครื่องเตือนใจมนุษย์ที่มุ่งส่งเสริมให้
บุคคลสร้างกรรมดี ละเว้นความชั่ว เพราะทุกข์โทษในขุมนรกนั้นน่ากลัวมากเกินกว่าจะเอาชีวิต
ไปเสี่ยง ฉะนั้น การได้เป็นส่วนหนึ่งในมนุสสภูมินี้ นับเป็นโชคดีมหาศาล เพราะเป็นภูมิที่ช่วยให้
มนุษย์มีโอกาสเลือกประกอบกรรมใดๆ ก็ได้ สามารถเลือกคติเลือกที่จะไปได้ สามารถสร้าง
กรรมได้ด้วยตนเอง หากท าดีก็จะขึ้นไปเสวยสุขเพียงส่วนเดียวในสวรรค์ หากท าชั่วก็รับทุกข์
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โทษในนรกภูมิเพียงส่วนเดียวเช่นกัน ดังนั้น การได้อุบัติในมนุสสภูมิ ณ ปัจจุบันนี้ ถือเป็นกุศล
ผลบุญที่เหล่ามนุษย์สามารถเลือกวิถีทางได้ด้วยตนเอง เป็นความได้เปรียบที่จะแผ้วทางไปสู่คติ
อันปรารถนาที่ปราศจากการเวียนว่ายตายเกิด ปราศจากอวิชชาความไม่รู้ในอริยสัจ 4  
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