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บทน า  
การสอนในพระพุทธศาสนา ลักษณะที่ส าคัญประการหนึ่ง ก็คือพระอัจฉริยภาพ

ด้านพระปัญญาคุณและพระมหากรุณาธิคุณของพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้า และด้วยความ
โดดเด่นของการน าเสนอธรรมอย่างแจ่มแจ้ง ไม่ง่ายและไม่อยากเกินไปที่ผู้ฟังเมื่อฟังแล้วที่
สามารถเข้าใจได้ ด้วยความโดเด่นของการสอนของพระพุทธเจ้าในการแสดงธรรมโปรดคนที่ยัง
ไม่มีศรัทธา และการสั่งสอนให้มีสติปัญญาแก่ผู้มีศรัทธา ทรงมีกุศโลบายเพ่ือฝึกให้ผู้ถูกฝึก
สามารถเข้าถึงได้อย่างคาดไม่ถึง นุ่มนวล จริงจัง รวมทั้งสั่งสอนวิธีต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดความรู้สึก
อบอุ่นและก่อให้เกิดกัลยาณมิตร อันแสดงถึงภาพแห่งพระมหากรุณาธอันยอดเยี่ยม  

ด้วยความอุดมและความเจริญสูงสุดในกุศลธรรมครั้งพุทธกาล ความแตกต่าง
ระหว่างวรรณะ ฐานะ ความเชื่อ การศึกษา ความคิดเห็นต่าง ๆ พระพุทธองค์ทรงใช้
ความสามารถในการสมานความแตกต่างกันด้วยการยึดหลักธรรมและวินัยเป็นส าคัญ จาก
ประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงประกอบด้วยพระมหากรุณาธิคุณและพระ
ปัญญาธิคุณ เพราะพระพุทธองค์สามารถแสดงธรรมแก่ผู้คนทุกระดับ ด้วยความหลากหลาย
ของหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดง และสามารถประเมินผลจากมีผู้น าไปปฏิบัติจนเกิด
มรรคผล และดัวยความหลากหลายของผู้ฟังที่มีหลายระดับ เช่นเดียวกัน จนมีการขอเข้าถึง
พระองค์ว่าเป็นสรณะ ขอถึงพระรัตนตรัย และขอบรรพชา อุปสมบท พระพุทธองค์สามารถ
ก าจัดช่องว่างและความแตกต่างด้วยสัจธรรม ด้วยการไม่ก่อให้เกิดระบบวรรณะ และในที่สุด
พระพุทธองค์ทรงปรารถนาให้พรหมจรรย์ อันจะก่อให้เกิดความเจริญของพระพุทธศาสนา
ต่อไป 

ในการประกาศธรรม พระพุทธเจ้าได้รับสั่งกับภิกษุเหล่านั้นว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา
พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้พวกเธอ ก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้ง
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ปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุข
แก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและ
มนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามใน
ท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์
บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อย มีอยู่ ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้
ธรรม ภิกษุ ทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) 

ดังนั้น การประกาศธรรมตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็น
ตถาคต เพราะการประกาศธรรมหรือการแสดงธรรม ดังที่ปรากฏในอนัจฉริยคาถาว่า เรายังไม่
ควรประกาศธรรมที่เราได้บรรลุด้วยความล าบาก เพราะธรรมนี้ ไม่ใช่สิ่งที่ผู้ถูกราคะและโทสะ
ครอบง า จะรู้ได้ง่าย แต่เป็นสิ่งพาทวนกระแส ละเอียด ลึกซึ้ง รู้เห็นได้ยาก ประณีต ผู้ก าหนัด
ด้วยราคะ ถูกกองโมหะหุ้มห่อไว้ จักรู้เห็นไม่ได้ เมื่อพระองค์ทรงพิจารณาดังนี้ พระทัยก็น้อมไป
เพ่ือการขวนขวายน้อย มิได้น้อมไปเพ่ือแสดงธรรม ครั้นต่อมาท้าวสหัมบดีพรหมทราบความด าริ
ในพระทัยของพระพุทธเจ้าว่า “ท่านผู้เจริญเอ๋ย โลกจะฉิบหายหนอ โลกจะพินาศหนอ เพราะ
พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงน้อมพระทัยไปเพ่ือการขวนขวายน้อย มิได้น้อม
พระทัยไปเพ่ือทรงแสดงธรรม” และหายไปจากพรหมโลกและมาปรากฏ ณ เบื้องหน้าของ
พระพุทธเจ้า  เปรียบประหนึ่งบุรุษมีก าลัง เหยียดแขนออก หรือคู้แขนเข้า แล้วห่มอุตตราสงค์
เฉวียงบ่าข้างหนึ่ง คุกเข่าเบื้องขวาลงบนแผ่นดิน ประนมมือไปทางที่พระผู้มีพระภาคประทับ
พลางทูลว่า ขอพระพุทธเจ้าได้โปรดแสดงธรรม ขอได้โปรดแสดงธรรม เพราะสัตว์ทั้งหลายผู้มี
ธุลีในตาน้อยมีอยู่ สัตว์เหล่านั้นย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้สดับธรรม เพราะจักมีผู้รู้ธรรม 

ท้าวสหัมบดีพรหมได้ทูลอาราธนาเป็นพรหมนิคมคาถา  โดยประพันธ์เป็นคาถาว่า 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
  ข้าแต่พระองค์ผู้มีปัญญาดี มีสมันตจักษุ บุรุษผู้ยืนอยู่บนยอดเขาศิลาล้วน พึงเห็น
หมู่ชนได้โดยรอบ ฉันใด พระองค์ผู้หมดความโศกแล้ว ก็ฉันนั้น โปรดเสด็จขึ้นสู่ปราสาทคือ
ธรรมแล้ว จักได้เห็นหมู่ชนผู้ตกอยู่ในความโศกและถูกชาติชราครอบง าได้ชัดเจน 
 ข้าแต่พระองค์ผู้มีความเพียร ผู้ชนะสงคราม ผู้น าหมู่ ผู้ไม่มีหนี้ ขอพระองค์โปรดลุก
ขึ้นเสด็จจาริกไปในโลก  
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 ข้าแต่พระผู้มีพระภาค ขอพระองค์โปรดจงทรงแสดงธรรม เพราะจักมีผู้รู้ธรรม  
 

พระพุทธเจ้าทรงประกาศธรรม 
เมื่อพระพุทธเจ้ารับค าตามที่พรหมอาราธนาแล้ว ก็รู้ด้วยพระสัพพัญญุตญานของ

พระองค์โดยการตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ เห็นสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในตาน้อย มาก มีอินทรีย์แก่
กล้าและอ่อน มีอาการดีและอาการทราม สอนให้รู้ได้ง่ายและยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและ
โทษว่าน่ากลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็นปรโลกและโทษว่าน่ากลัวก็มี และทรงพิจารณาเวไนยสัตว์
เปรียบด้วยดอกบัว ทั้งนอกจากบัวจมอยู่ในน้ า บัวอยู่เสมอน้ า บัวพ้นน้ า 3 เหล่านี้ และในอรรถ
กถาได้กล่าวถึงบัวเหล่าที่ 4 คือบัวที่มีโรคยังไม่พ้นน้ าเป็นภักษาของปลาและเต่า ซึ่งมิได้ยกข้ึนสู่
บาลี แล้วแบ่งบุคคลเป็น 4 เหล่า คือ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

1. อุคฆฏิตัญญู เปรียบเหมือนบัวพ้นน้ า ที่พอต้องแสงอาทิตย์แล้วก็บานในวันนี้ 
2. วิปจิตัญญู เปรียบเหมือนบัวอยู่เสมอน้ าที่จะบานในวันรุ่งขึ้น 
3. เนยยะ เปรียบเหมือนบัวจมอยู่ในน้ าที่จะข้ึนมาบานในวันที่ 3 
4. ปทปรมะเปรียบเหมือนบัวที่มีโรคยังไม่พ้นน้ าไม่มีโอกาสขึ้นมาบานเป็นภักษา

ของปลาและเต่า และได้ตรัสคาถาตอบท้าวสหัมบดีพรหมว่า (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) 

 สัตว์ทั้งหลายเหล่าใดจะฟัง จงปล่อยศรัทธามาเถิด  
เราได้เปิดประตูอมตธรรมแก่สัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นแล้ว  
ท่านพรหม เพราะเราส าคัญว่าจะล าบาก  
จึงมิได้แสดงธรรมที่ประณีตคล่องแคล่วในหมู่มนุษย์ 
ในที่สุดท้าวสหัมบดีพรหมก็รู้ว่าพระพุทธเจ้าได้จะแสดงธรรมแล้ว และได้อันตรธาน

ไป   
การสอนธรรม หรือการแสดงธรรม คือวิธีการสอนธรรม ซึ่งหมายถึงวิธีการ 

เครื่องมือ และอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการแสดงธรรมหรือในการสอนธรรม พระพุทธเจ้าทรงสั่ง
สอนสาวกของพระองค์ แบ่งเป็น 2 ฝ่าย คือ ผู้ที่ออกบวชเป็นบรรพชิตและผู้ครองเรือน การสั่ง
สอนในสมัยของพระองค์นั้นได้มีการแสดงธรรมทั้งที่เป็นนามธรรมและที่เป็นรูปธรรม ที่จัดเป็น
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นามธรรมทรงใช้สิ่งที่ผู้ฟังค าสอนทราบมาก่อน ส่วนที่เป็นรูปธรรมทรงใช้สื่อที่มีอยู่ใกล้พระองค์
และผู้ฟังประกอบเพื่อให้ได้ทราบได้เห็นสิ่งนั้นด้วย  

ในธัมมจักรกัปปวนสูตร ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสกับภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า ภิกษุทั้งหลาย 
ตถาคตไม่เป็นคนมักมาก ไม่ได้คลายความเพียร ไม่ได้เวียนมาเพ่ือความเป็นคนมักมาก ภิกษุ
ทั้งหลาย ตถาคตเป็นอรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบ พวกเธอจงเหงี่ยโสตสดับ เราได้บรรลุอมตธรรม
แล้ว จะสั่งสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเมื่อปฏิบัติตามที่เราสั่งสอน ไม่นานนักก็จัดท าให้แจ้งซึ่ง
ประโยชน์อันยอดเยี่ยม อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกบวชเป็นบรรพชิตโดย
ชอบต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันนี้แน่แท้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539)  

ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ที่สุด 2 อย่างนี้ บรรพชิตไม่พึงเสพ กล่าวคือ 

1. กามสุขัลลิกานุโยคในกามทั้งหลาย (การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกาม
ทั้งหลาย) เป็นธรรมอันทราม เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่
ประกอบด้วยประโยชน์  

2. อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตน) เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้
ที่สุด 2 อย่างนั้น ตถาคตได้ตรัสรู้อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความ
สงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

อริยสัจ เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ การจะตรัสรู้อริยสัจได้นั้น ต้องละข้อปฏิบัติ
สุดโต่งแล้วปฏิบัติพอดี ที่เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา ดังข้อความที่พระองค์แสดงแก่ปัญจวัคคีย์ พอ
สรุปได้ว่า “บรรพชิตไม่พึงเสพที่สุด 2 ประการ คือ กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุ่นอยู่ด้วยกาม
สุขในกามทั้งหลาย) เป็นธรรมอันทราม เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความเดือดร้อนแก่ตน) เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ของพระอริยะไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ตถาคตได้ตรัสรู้มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด 2 
ประการ อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้
เพ่ือนิพพาน” 
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พระองค์ทรงยืนยันว่า พระองค์เป็นสัมมาสัมพุทธะ คือ ผู้ที่ตรัสรู้เองโดยชอบ ก็
เพราะทรงรู้ทรงเห็นอริยสัจ ดังข้อความพอสรุปได้ว่า “ญาณทัสสนะ(ความรู้เห็น) ตามความเป็น
จริงของเราในอริยสัจ 4 ประการนี้ ยังไม่หมดจดดีตราบใด เราก็ยังไม่ยืนยันว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมา
สัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พร้อมทั้งเทวโลก ตราบนั้น เมื่อใดญาณทัสสนะตามความเป็น
จริงของเราในอริยสัจ 4 ประการนี้ หมดจดดีแล้ว เมื่อนั้นเราจึงยืนยันว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมา
สัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก  พร้อมทั้งเทวโลก” จากข้อความนี้ หมายความว่า เจ้าชาย
สิทธัตถะได้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็เพราะตรัสรู้อริยสัจ 4 พระองค ์

นอกจากนั้นยังทรงได้รับการขนานพระนามว่า พุทฺโธ ก็เพราะตรัสรู้สัจจะ 4 อันเป็น
ค าอธิบายที่พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรอธิบายไว้เป็นนัยหนึ่งใน 15 นัย ดังข้อความว่า  

1. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะตรัสรู้สัจจะทั้งหลายแล้ว 
2. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะทรงท าหมู่สัตว์ให้ตรัสรู้ 
3. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะทรงเป็นพระสัพพัญญู  
4. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะเป็นผู้ทรงเห็นธรรมทั้งปวง 
5. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะไม่มีคนอ่ืนแนะน า 
6. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะทรงเป็นผู้เบิกบาน 
7. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะทรงเป็นพระขีณาสพ 
8. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะทรงเป็นผู้ปราศจากอุปกิเลส 
9. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะปราศจากราคะโดยสิ้นเชิง 
10. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะปราศจากโทสะโดยสิ้นเชิง 
11. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะปราศจากโมหะโดยสิ้นเชิง 
12. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง 
13. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะเสด็จถึงทางสายเอก 
14. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณล าพังพระองค์

เดียว 
15. ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะทรงเป็นผู้ขจัดซึ่งความไม่รู้ได้แล้ว เพราะทรงเป็น

ผู้ได้เฉพาะซึ่งความรู้  
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พระพุทธเจ้าสอนใคร 
พระพุทธเจ้าสามารถทรงสอนปัญจวัคคีย์แล้ว ปัญจวัคคีย์ คือ ผู้ที่ถือปฏิบัติติดตาม

เจ้าชายสิทธัตถะ ซึ่งการปฏิบัติที่มีในครั้งนั้นประกอบด้วย  นิยมปฏิบัติกัน 2 แบบ คือ แบบ
ทรมานตน เรียกว่า ปฏิบัติแบบอัตตกิลมถานุโยค คือ การท าตนให้ล าบาก ด้วยวิธีการทรมาน
ตน ได้แก่ ทุกรกิริยา เป็นทางตึงเกินไป (สุธี พงศ์ไพบูลย์, 2525) และปฏิบัติแบบตามที่ตน
ต้องการ คือต้องการอะไรก็หามาสนองความต้องการ เรียกว่า ปฏิบัติแบบกามสุขัลลิกานุโยค 
ได้แก่การท าตนให้หมกหมุ่นอยู่ในกาม  ย่อมตัดทางที่จะบรรลุเป็นพระอรหันต์ เป็นทางหน่อย
เกิดไป  ซึ่งได้ได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส พอพระพุทธองค์ทรงเริ่ มสอนปัญจวัคคีย์ ก็
ทรงยกการปฏิบัติ 2 อย่างมาเป็นสื่อชี้ให้เห็นว่าเป็นการปฏิบัติที่สุดโต่ง ไม่อาจน าผู้ปฏิบัติให้
บรรลุคุณวิเศษได้ ต้องปฏิบัติตามทางสายกลาง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

ในการแสดงพระธรรมเทศนานี้ ท่านโกณฑัญญะหนึ่งในกลุ่มปัญจวัคคีย์ ได้รู้ตามที่
พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า ไม่ว่าสิ่งใดๆ ที่เกิดขึ้นมา ย่อมแตกดับไปท้ังหมด 

เมื่อท่านปัญจวัคคีย์ ประกอบด้วย โกณฑัญญะ ได้ดวงตาเห็นธรรม ปราศจากธุลี 
ปราศจากมลทินว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นล้วนมีความดับเป็น
ธรรมดา” (ธรรมสภา, 2551) ได้รู้ธรรมตามที่พระพุทธองค์ทรงสอน คือได้ดวงตาเห็นธรรม 
ดวงตาเห็นธรรมนั้นคือดวงตาเห็นสิ่งใดสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดเป็นเบื้องต้น ความแปรไปเป็น
ท่ามกลาง ความดับเป็นที่สุด สิ่งใดสิ่งหนึ่งก็คือทั้งหมดจะเป็นรูปก็ช่าง จะเป็นนามก็ตาม สิ่งใด
สิ่งหนึ่งครอบรวมเลยทีเดียวได้แก่ ธรรมชาติทั้งหมดเป็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จะเป็นรูปธรรมก็ช่าง จะ
เป็นนามธรรมก็ตาม เกิดขึ้นแล้วก็แปรดับไป อย่างตัวสกลร่างกายของเราก็เหมือนกัน มันเกิด
แล้วก็แปรไปตามธรรมดาของมันแล้วมันก็ดับ ดวงตาเห็นธรรม คือเห็นความดับทุกข์สิ้นเชิงใน
พริบตา หรือที่เรียกว่า โสดาปัตติผล ครบทั้ง 5 ท่านแล้ว พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงอนัตตลักขณ
สูตร  ว่าด้วยเรื่องลักษณะที่เป็นอนัตตา โดยทรงน าสิ่งที่ท่านปัญจวัคคีย์มีอยู่ในตัวท่านและท่าน
รู้จักเป็นอย่างดีมาเป็นสื่อ นั่นคือ ทวารทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูปที่ได้เห็น เสียงที่ได้
ยินได้ฟัง กลิ่นที่ได้ดม รสที่ได้ลิ้ม สัมผัสที่ได้กระทบถูก เรื่องที่ใจคิดนึก ชี้ให้เห็นว่า เป็นอนัตตา 
คือมิใช่ตัวตน ไม่อยู่ในอ านาจของใคร เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่เป็นไปตามท่ีปรารถนา จบ
ธรรมเทศนา ท่านปัญจวัคคีย์ได้ส าเร็จอรหัตผล  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสอนัตตลักขณสูตร ภิกษุ
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ปัญจวัคคีย์ก็มีใจยินดีชื่นชมภาษิตของพระผู้มีพระภาค เมื่อพระพุทธองค์ตรัสเวยยากรณ์นี้อยู่ 
จิตของ ภิกษุปัญจวัคคีย์ก็หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ถือมั่น  

ในการแสดงธรรมตรัสสอนพวกนักบวชชฎิล 1,003 ท่าน พระองค์ก็ทรงใช้ไฟที่พวก
ชฎิลบูชาเป็นสื่อ แต่ทรงเปลี่ยนเป็นไฟภายใน คือ ไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ จบธรรมเทศนา 
ท่านอดีตนักบวชชฎิลได้ส าเร็จอรหัตผล  

ในช่วงแรกแห่งการตรัสรู้ พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนนักบวชด้วยกันเอง จึงทรงใช้สื่อ
ที่เป็นนามธรรมเป็นส่วนมาก เป็นเรื่องที่พวกเขาเคยผ่านการประพฤติปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ มา
เป็นอย่างดี  

วิธีการสอนที่จัดว่าเป็นรูปธรรม คือ พระพุทธองค์ทรงใช้สิ่งของที่เห็นได้ด้วยตาเปล่า
เป็นสื่อในการสอน ซึ่งสิ่งของนั้นก็มีอยู่ปรากฎให้เห็นในขณะที่ทรงสั่งสอน ก่อนจะน าเสนอ  
เราต้องทราบก่อนว่า พระพุทธองค์กับพระสาวกท้ังหลาย หลังจากอยู่จ าพรรษาในฤดูฝนแล้วจะ
เสด็จออกจาริกไปในถิ่นต่างๆ เสด็จพักตามป่า เขา ทุ่งนา ริมฝั่งน้ า หมู่บ้าน และที่พักท่ีมีทายก
สร้างถวายเป็นที่พักระหว่างทาง ดังนั้น เวลาที่พระองค์ทรงสั่งสอนพระสาวกทั้งหลาย ในช่วง
เสด็จจาริกและในการสั่งสอนจึงขึ้นอยู่กับเหตุการณ์และสถานที่ ขอน าเสนอดังต่อไปนี้ 

ในกรณีเรื่องนางกีสาโคตรมี เมื่อนางได้บุตรต่อมาบุตรนั้นก็ตายขณะที่ยังเล็ก และ
นางก็ห้ามญาติที่จะน าบุตรไปเผา นางก็อุ้มลูกไปเพ่ือถามผู้รู้เรื่องยาเพ่ือบุตรจะได้ฟ้ืนคืนอีก โดย
นางคิดว่าจะต้องมีคนรู้เรื่องยาและหวังว่าลูกของนางจะฟ้ืน 

ต่อมานางไปเฝ้าพระพุทธเจ้าซึ่งประทับอยู่ที่พระวิหารเชตวัน  และนางได้ทูลถาม
พระพุทธเจ้าว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญได้ยินว่า พระองค์ทรงทราบซึ่งยาเพ่ือรักษาบุตรของฉัน 
และพระพุทธเจ้าก็ตรัสว่า เรารู้ซึ่งยา นางกีสาโคตมีก็ทูลถามว่า จะให้หม่อมฉันท าอย่างไร 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ให้เธอไปหาพันธ์เมล็ดผักกาด ตามหมู่บ้านต่าง ๆ แต่ก็มีข้อแม้อยู่ว่า พันธ์
เมล็ดผักกาดของครอบครัวของบุคคลที่ไม่เคยตาย (You must bring yellow the mustard 
seeds from a house where no one had ever died) นางกีสาโคตมีก็ได้เที่ยวเสาะหาพันธ์
เมล็ดผักกาดตามหมู่บ้านต่าง ๆ แต่ก็ไม่สามารถน าเมล็ดผักกาดได้  ในที่สุดนางก็กลับไปยัง
ส านักของพระพุทธเจ้า และพระพุทธเจ้าได้ตรัสกับนางว่า ธรรมชาติคือความตาย ซึ่งตรงกัน
ข้ามกับสิ่งมีชีวิต (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) แห่งสัตว์ทั้งหลาย เป็นธรรมชาติยั่งยืน เมื่อนาง
ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้า และได้ตรัสคาถาแก่นาง กีสาโคตมีว่า  
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“ผู้เห็นทางอมตะ แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว 
ประเสริฐกว่า ผู้ไม่เห็นทางอมตะที่มีชีวิตอยู่ตั้ง 100 ปี”  
 

การสอนด้วยการยกตัวอย่าง 
พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการสอนที่เกี่ยวเนื่อง และเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมของ

ธรรมชาติ โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนพรรษาหนึ่ง พระพุทธเจ้าพักจ าพรรษา ที่พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี พระองค์ทรงใช้เมฆฝนประกอบการสั่งสอนภิกษุทั้งหลายว่า มีเมฆฝน 4 ชนิด คือ  

1. เมฆฝนที่ฟ้าร้องค ารามแม่ไม่ตก 
2. เมฆฝนที่ตกโดยฟ้าไม่ร้องค าราม 
3. เมฆฝนที่ฟ้าไม่ร้องค ารามและไม่ตก 
4. เมฆฝนที่ฟ้าร้องค ารามและตก 

ในท านองเดียวกัน มีบุคคลเปรียบเหมือนเมฆฝน 4 ชนิดนี้ คือ 
1. บุคคลที่ชอบพูดแต่ไม่ท า เปรียบเหมือนเมฆฝนที่ฟ้าร้องค ารามแม่ไม่ตก 
2. บุคคลที่ชอบท าแต่ไม่พูดเปรียบเหมือนเมฆฝนที่ตกโดยฟ้าไม่ร้องค าราม 
3. บุคคลที่ไม่พูดและไม่ท า เปรียบเหมือนเมฆฝนที่ฟ้าไม่ร้องค ารามและไม่ตก 
4. บุคคลที่ชอบพูดและชอบท า เปรียบเหมือนเมฆฝนที่ฟ้าร้องค ารามและตก  

รุ่งเช้าวันหนึ่งในฤดูหนาว มีสุนัขจิ้งจอกเป็นโรคเรื้อน ตัวหนึ่ง มาอาศัยอยู่ในบริเวณ
ใกล้ที่พักของภิกษุทั้งหลาย มันอยู่ที่ไหนๆ ก็คันมีความทุกข์ทรมาน มันย้ายที่อาศัยไปเรื่อย  ๆ 
ด้วยคิดว่าที่นั้นท าให้คันทุกข์ทรมาน ถึงเวลาแสดงธรรมพระพุทธองค์ทรงใช้สุนัขจิ้งจอกขี้เรื้อน
ประกอบการสอน โดยทรงชี้ให้เห็นว่า ภิกษุที่ถูกลากสักการะและการกล่าวชมครอบง า ย่ ายีจิต 
จะพักอยู่ที่ไหน ๆ ก็ทุกข์มรมานในที่นั้น ๆ คือจิตใจกระวนกระวายอยากได้ลาภสักการอยากให้
ผู้อื่นกล่าวชมสรรเสริญเยินยอ เหมือนสุนัขจิ้งจอกขี้เรื้อน 

พระพุทธองค์ทรงสอนให้สามารถเห็นได้  เช่น หนูนาที่มีอยู่ตามทุ่งนาเพ่ือ
ประกอบการสอน ทรงใช้หนูนาประกอบการสอนภิกษุท้ังหลายว่า มีหนูอยู่ 4 ชนิด  คือ 

1. หนูขุดรูแต่ไม่อยู่   
2. หนูอยู่แต่ไม่ขุดรู 
3. หนูไม่ขุดรูและไม่อยู่   
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4. หนูขุดรูและอยู่ 
ในท านองเดียวกัน มีบุคคลเปรียบเหมือนหนู 4 ชนิดนี้ คือ 

1. บุคคลที่เรียนธรรม แต่ไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนหนูที่ขุดรู
แต่ไม่อยู่ (ปัจจุบันหมายถึงเรียน แต่ไม่ปฏิบัติ)   

2. บุคคลไม่เรียนธรรม แต่รู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนหนูที่อยู่แต่ไม่
ขุดรู (ปัจจุบันหมายถึงไม่เรียน แต่ปฏิบัติ)   

3. บุคคลไม่เรียนธรรม และไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนหนูที่ไม่
ขุดรูและไม่อยู่ (ปัจจุบันหมายถึงไม่เรียนและไม่ปฏิบัติ) 

4. บุคคลเรียนธรรมและรู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนที่หนูขุดรูและ
อยู่ (ปัจจุบันหมายถึงทั้งเรียนและปฏิบัติ) 

ในขณะที่พระพุทธองค์ทรงประทับอยู่ที่ป่าไม้ประดู่ลายทรงหยิบใบประดู่ลายขึ้นมา
ก าไว้ แล้วตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า “ใบไม้ในก ามือของพระองค์กับใบไม้ที่อยู่บนต้น อย่างไหน
มากกว่ากัน” ภิกษุทั้งหลายพากันกราบทูลว่า “ใบไม้บนต้นไม้มากกว่า ที่ทรงก าไว้มีเพียง
เล็กน้อย” พระพุทธองค์มีรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “สิ่งที่พระองค์ทรงรู้แต่มิได้สอนมีมาก
เหมือนใบไม้บนต้นไม้ ที่ไม่สอนเพราะเป็นเรื่องไม่มีประโยชน์ ที่น ามาสอนเท่ากับใบไม้ในก ามือ 
คือ สอนเรื่องทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์” (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) 
  ทางแห่งความหลุดพ้นมีเพียงทางเดียว เป็นทางสายเดียว คือ มรรค มีองค์ 8 ศีล 
สมาธิ ปัญญา ที่มีสติปัฎฐาน 4 เป็นหลัก ทางสายอ่ืนไม่ใช่ทั้งหมด  แม้ว่าจะมีการตนพบความ
จริงของจักรวาลอีกนับไม่ถ้วน ก็ไม่ใช่สาระ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสแก่ภิกษุหลายรูป ณ ป่าสีสปา
วันประดู่ลายใกล้กรุงโกสัมพีว่า “ความรู้ต่าง ๆ ที่ทรงรับรู้มาจากสัพพัญญุตญาณนั้นมากมาย
เหลือเกิน  เหมือนใบไม้ทั้งป่า แต่ความรู้ที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้นประดุจดังใบไม้เพียง 2-3 ใบ
ในก ามือ  ความจริงที่รู้มีมากมาย แต่เราไม่ได้สอน  เพราะความจริงที่รู้มีมากกมาย  แต่เราไม่ได้
สอน  เพราะความจริงเหล่านั้นไม่เป็นไปเพ่ือความเข้าใจอันจริงถ่องแท้ ไม่เป็นไปเพ่ือการพ้น
ทุกข์ ไม่เป็นไปเพือ่จุดมุ่งหมายของศาสนาคือ นิพพาน (สม สุจีรา, 2554)  
 แอดไล สตีเวนสัน ผู้สมัครชิง ต าแหน่งประธานธิบดีสหรัฐฯ เคยกล่าวว่าสุนทรพจน์
ในปี 1952 ว่า ธรรมชาติมีความเป็นกลาง มนุษย์ยื้อแย่งอ านาจจากธรรมชาติมาเปลี่ยนโลกให้
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เป็นทะเลทราย หรือเปลี่ยนทะเลทรายให้เบ่งบาน ไม่มีความชั่วร้ายในอยู่ในอะตอม จะมีอยู่ก็
แต่เพียงในจิตวิญญาณของมนุษย์เท่านั้น (กุลศิริ เจริญศุภกุล และคณะ, 2552) 
  พระองค์ทรงใช้มะม่วงประกอบการสอนภิกษุทั้งหลายเกี่ยวกับเรื่องมะม่วงมี 4 ชนิด  
คือ 

1. มะม่วงดิบแต่ผิวสุก  2. มะม่วงสุกแต่ผิวดิบ 
3. มะม่วงดิบและผิวดิบ  4. มะม่วงสุกและผิวสุก 

เพราะเราจะเห็นได้ว่ากว่าจะมาเป็นต้นมะม่วงให้ผลพระพุทธองค์เปรียบเทียบ
กระบวนการในการปลูกและกระบวนการเป็นผลซึ่งประกอบด้วยองค์ 5 ประการนี้เปรียบ
เหมือนกระบวนการปลูกมะม่วง คือ  

ศีล เปรียบเหมือนการท าร่องน้ ารอบต้นไม้ เพราะเป็นมูลเหตุให้สัมมาทิฏฐิเจริญ 
สุตะ เปรียบเหมือนการรดน้ าให้เหมาะแก่เวลา เพราะเพ่ิมพูนภาวนา 
สากัจฉา เปรียบเหมือนการตัดแต่งก่ิง เพราะน าความยุ่งยากแห่งภาวนาออกไปได้ 
สมถะ เปรียบเหมือนการท าท านบกั้นน้ าให้แข็งแรง เพราะท าภาวนาให้มั่นคงยิ่งข้ึน 
วิปัสสนา เปรียบเหมือนการใช้จอบขุดราก เพราะขุดรากตัณหา มานะและทิฏฐิได้  
ดังนั้น บุคคลต้องการจะบริโภคมะม่วงสุกที่อร่อยจึงผูกซุ้มน้ าท าให้มั่นคงโดยรอบ

ต้นมะม่วงรดน้ าตามเวลาที่เหมาะสม ท าคันกั้นไม่ให้น้ าไหลออกอย่างดี ก าจัดเถาวัลย์ ท่อนไม้
แห้ง รังมดแดง หรือใยแมงมุมในท่ีใกล้ออกไป ใช้จอบขุดโคนต้นตามเวลาที่เหมาะสม เมื่อเขาไม่
นิ่งดูดายท าเหตุ 5 ประการนี้ ต้นมะม่วงนั้นเจริญขึ้นแล้วก็จะให้ผลได้ ฉันใด พึงทราบข้อ
เปรียบเทียบนี้ฉันนั้น ก็พึงทราบว่าปาริสุทธิศีล 4 เหมือนการผูกซุ้ม(น้ า)โดยรอบต้นไม้ การฟัง
ธรรมเหมือนการรดน้ าตามเวลาที่เหมาะสม สมถะเหมือนการท าคันก้ันน้ าให้มั่นคง การตัดความ
ผิดพลาดคลาดเคลื่อนในกัมมัฏฐานเหมือนการก าจัดเถาวัลย์เป็นต้นในที่ใกล้ การอบรม
อนุปัสสนา 7 เหมือนการใช้จอบขุดโคนต้นตามเวลาที่เหมาะสม ส่วนการให้อรหัตตผลแห่ง
สัมมาทิฏฐิที่ธรรม 5 ประการนี้สนับสนุนแก่ภิกษุนี้ เหมือนการให้ผลอันอร่อยของต้นมะม่วงที่
เหตุ 5 ประการนั้นสนับสนุนแล้ว และในท านองเดียวกัน มีบุคคลเปรียบเหมือนมะม่วง 4 ชนิดนี้ 
คือ 

1. บุคคลมารยาทเรียบร้อย แต่ไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือน
มะม่วงดิบแต่ผิวสุก (ในที่นี้หมายถึงภิกษุปุถุชน) ปุถุชน คือ คนที่ยังมีกิเลสหนา ที่เรียกเช่นนี้ 



วารสารปัญญาปณิธาน Pañña Panithan Journal| 17 

เพราะบุคคลประเภทนี้ยังมีเหตุก่อให้เกิดกิเลสอย่างหนานานัปการ ปุถุชนมี 2 ประเภท คือ1. 
อันธปุถุชน คนที่ไม่ได้รับการศึกษาอบรมทางจิต 2. กัลยาณปุถุชน คนที่ได้รับการศึกษาอบรม
ทางจิตแล้ว ดังนั้น ปุถุชน  ได้แก่ มนุษย์ 1 ภูมิ เทวดา 6 ภูมิ รูปพรหม 10 ภูมิ (เว้น สุทธาวาส 
5 ภูมิ อสัญญสัตต 1 ภูมิ) และอรูปพรหม 4 ภูมิ รวมเป็น 21 ภูมิ ด้วยกัน เป็นสัตว์ผู้มีปัญญา
ทั้งนั้นซึ่งปฏิสนธิด้วย มหาวิบากญาณสัมปยุตต 4)  ปุถุชน หมายถึง สามัญชน มาจากค าว่า ปุถุ 
ซึ่งแปลว่า หนา และค าว่า ชน แปลว่า คน รวมความแล้ว คือ คนหนา ที่ว่า หนา คือ หนาด้วย
กิเลส คือ โลภ โกรธ หลง ซึ่งเป็นลักษณะของสามัญชน เช่น ฉันก็เป็นแค่ปุถุชนคนหนึ่ง   

2. บุคคลมารยาทไม่เรียบร้อย แต่รู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือน
มะม่วงสุกแต่ผิวดิบ (ในที่นี้หมายถึงภิกษุอรหันต์แต่มารยาทไม่ดี ถ้าเป็นชาวบ้านก็คือคนที่
มารยาทไม่ดีแต่จิตใจงาม) 

3. บุคคลมารยาทไม่เรียบร้อย และไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือน
มะม่วงดิบและผิวดิบ (ในที่นี้หมายถึงภิกษุปุถุชนมารยาทไม่ดี ถ้าเป็นชาวบ้านก็คือคนที่มารยาท
ก็ไม่ดีจิตใจก็ทราม) 

4. บุคคลมารยาทเรียบร้อย และรู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนมะม่วง
สุกและผิวสุก (ในที่นี้หมายถึงภิกษุอรหันต์และมารยาทดี ถ้าเป็นชาวบ้านก็คือคนที่มารยาทดี
และจิตใจงาม) ค าว่าบุคคลมีมารยาทที่เกี่ยวข้องกับพระวินัยคืออภิสมาจาริกสิกขา คือหลักการ
ศึกษาอบรมในฝ่ายขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทและความเป็นอยู่ที่ดีงาม ส าหรับชักน า
ความประพฤติความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ให้ดีงามมีคุณค่าน่าเลื่อมใสยิ่งขึ้นไป หมายถึง อุตตมส
มาจาริกสิกขา คือมารยาทชั้นสูง เป็นชื่อของศีลบัญญัติ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   

ครั้งแรกของการบัญญัติสิกขาบท เพราะพระพุทธเจ้าทรงต าหนิพระสุทินโดย
ประการต่าง ๆ แล้ว ได้ตรัสโทษแห่งความเป็นคนเลี้ยงยาก บ ารุงยาก มักมาก ไม่สันโดษ ความ
คลุกคลี ความเกียจคร้าน ตรัสคุณแห่งความเป็นคนเลี้ยงง่าย บ ารุงง่าย มักน้อย สันโดษ ความ
ขัดเกลา ความก าจัดกิเลส อาการน่าเลื่อมใส การไม่สะสม การปรารภความเพียรโดยประการ
ต่าง ๆ ทรงแสดงธรรมมีกถาให้เหมาะสมให้คล้อยตามกับเรื่องนั้น แล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เราจะบัญญัติสิกขาบทแก่ภิกษุทั้งหลาย โดยอาศัยอ านาจ
ประโยชน์ 10 ประการ คือ  

1. เพ่ือความยอมรับว่าดีแห่งสงฆ ์ 
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2. เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์  
3. เพ่ือความข่มบุคคลผู้เก้อยาก  
4. เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม  
5. เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลายที่จะบังเกิดในปัจจุบัน  
6. เพ่ือปิดก าจัดอาสวะทั้งหลายที่จะบังเกิดในอนาคต  
7. เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส  
8. เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว  
9. เพ่ือความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม  
10. เพ่ือเอ้ือเฟ้ือพระวินัย   

 

การสอนธรรมกับการอยู่ร่วมธรรมชาติ 
การที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยซึ่งถือว่าเป็นพุทธบัญญัติไว้แก่พระสงฆ์ทั้ง

สองฝ่าย เพ่ือให้พระสงฆ์ท้ังสองฝ่ายได้ยึดถือเป็นหลักในการปฏิบัติส าหรับฝึกกายและวาจาของ
ตน ที่เป็นหลักพ้ืนฐานในการพัฒนาการเพ่ือบรรลุคุณธรรมชั้นสูงสุดต่อไป และเพ่ือประโยชน์
เกื้อกูลแก่สังคมมนุษย์ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นอกจากนั้นพระพุทธเจ้าก็ยังได้ทรงบัญญัติ
พระวินัยเพ่ือให้เป็นการเกื้อกูลต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นการก ากับดูแลเพ่ือการอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การไม่มีการเบียดเบียนสรรพสัตว์ ดังปรากฏในพระไตรปิฎกตอน
หนึ่งว่า สมัยหนึ่งพระพุทธเจ้าเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏพร้อมกับหมู่ภิกษุสงฆ์  ทอดพระเนตร
เห็นกุฎีอันงดงามที่พระธนิยะกุมภการบุตรก่อสร้างขึ้นเพ่ืออยู่จ าพรรษาส าหรับตน พระองค์ตรัส
ถามว่า “นั่นอะไร น่าดูน่าชม สีเหมือนแมลงค่อมทอง” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นให้ทรง
ทราบ พระพุทธเจ้าทรงต าหนิว่า “ภิกษุทั้งหลาย การกระท าของโมฆบุรุษนั้น ไม่สมควร ไม่
คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรท า ไฉนโมฆบุรุษจึงขย าโคลนก่อกุฎี
ดินล้วนเล่า โมฆบุรุษนั้นชื่อว่าไม่มีความเอ็นดู  ความอนุเคราะห์ ความไม่เบียดเบียนสัตว์
ทั้งหลาย พวกเธอจงไปท าลายกุฎีนั้นเสีย อย่าให้เพ่ือนพรหมจารีในภายหลังเบียดเบียนหมู่สัตว์
เลย ภิกษุไม่พึงท ากุฎีดินล้วน ภิกษุใดท าต้องอาบัติทุกกฎ” 

พระพุทธเจ้าได้มีกระบวนการเพ่ือเป็นการพัฒนาคณะสงฆ์และเอ้ือต่อพระวินัยใน
การสนใจธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นอกจากจะช่วยอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแล้ว ยัง
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สามารถปรับปรุงให้เหมาะสมกับกาลสมัย ภูมิประเทศ และสังคมแต่ละท้องถิ่นได้ โดยอาศัย
หลักมหาปเทส 4 ประการ คือ  

1. สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควรแต่เข้ากับสิ่งที่ไม่ควร ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่
ควร  

2. สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควรแต่เข้ากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่งที่ไม่ควร สิ่งนั้น
ควร  

3. สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญาตว่าควรแต่เข้ากับสิ่งที่ไม่ควร ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่
ควร  

4. สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญาตไว้ว่าควรแต่เข้ากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่งที่ไม่ควร สิ่งนั้น
ควร 

จากเจตนารมณ์ของพระพุทธเจ้าต้องการให้พระสงฆ์ทั้งสองฝ่ายตลอดสาวกปรับ
พระวินัยให้เข้ากับกาลสมัยได้ เพ่ือให้พระสงฆ์มีหลักในการตัดสินใจว่า อะไรควร อะไรไม่ควร 
สิ่งไหนควร สิ่งไหนควรท า สิ่งไหนไม่ควรท า และนอกจากนั้นพระปัจฉิมวาจาของพระตถาคตที่
ตรัสแก่พระสงฆ์มีพระอานนท์เถระ เป็นต้นว่า “… อานนท์ โดยกาลล่วงไปแห่งเรา สงฆ์จ านงอยู่ 
จงถอนสิกขาบทเล็กน้อย   เสียบ้างก็ถอนได…้”  

หลักมหาปเทสนี้พระองค์ทรงอนุญาตไว้ที่เมืองสาวัตถี เพราะว่าภิกษุชาวเมืองสาวัต
ถีไม่กล้าฉันผลไม้ โดยสงสัยว่าพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตหรือไม่ เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบจึงให้
หลักมหาปเทสนี้ไว้  พระวินัยกับการอนุรักษ์สัตว์ป่า ภิกษุชาวเมืองกบิลพัสดุ์ขอกล่องเข็มที่ท า
ด้วยกระดูก ท าด้วยงา ท าด้วยเขา ประชาชนติเตียน ประณามว่าไม่รู้จักพอ ท าให้นายช่างผู้ท า
กล่องเข็มล าบาก การค้าขายล้มเหลว เมื่อพระพุทธเจ้าทราบเรื่องนั้นแล้ว จึงรับสั่งให้ประชุม
สงฆ์บัญญัติพระวินัยห้ามไม่ให้ภิกษุท าอย่างนั้นอีก ถ้าฝ่าฝืนต้องอาบัติปาจิตตีย์ นอกจากนี้แล้ว
พระวินัยยังช่วยอนุรักษ์ดิน ดังที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยห้ามไม่ให้ภิกษุขุดดิน เพราะ
การขุดดินเป็นการเบียดเบียนสัตว์ ทั้งประชาชนก็ติเตียน  

พระพุทธศาสนาก็ถือว่า ชีวิตทุกชีวิตย่อมมีคุณค่าโดยตัวเอง และมีธรรมชาติคือการ
รักษาชีวิตเหมือนกันหมด คือไม่อยากตาย ไม่อยากให้ใครมาท าลายหรือมาเบียดเบียนชีวิต
ตนเอง ดังนั้นทุกชีวิตจึงต้องไม่ควรท าลายชีวิตของกันและกัน และในทางพระวินัยนั้นมี
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บทบัญญัติห้ามท าลายชีวิต โดยเฉพาะในปาราชิกสิกขาบที่ 3  ซึ่งเป็นโทษร้ายแรงและเมื่อต้อง
อาไม่สามารถเยียวยาได้ เป็นอาบัติหนักท่ีสุด 

ภัทรพร สิริกาญจน ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย เรื่อง “หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธ
บัญญัติ” ตอนหนึ่งว่า ผู้มีศีลและวินัยอย่างเคร่งครัดย่อมไม่ท าลายชีวิต ไม่ท าลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพราะศีลและวินัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งตามหลักพุทธศาสนา ท าให้ชาวพุทธ
ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิต ไม่ท าลายมนุษย์ สัตว์ และพืช อันเป็นสิ่งมีชีวิต นอกจากนั้นผู้มีศีล
และวินัยยังทะนุบ ารุงสิ่งมีชีวิตให้เจริญงอกงามและเป็นประโยชน์เกื้อกูลโลก จึงเป็นผู้มีบทบาท
ส าคัญในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม” (ภัทรพร สิริกาญจน, 2538) 

 

สรุป 
เรื่องที่พระพุทธองค์ ทรงใช้วิธีการสอน เพ่ือสอนพุทธบริษัท เป็นการหยิบยกเอาสิ่ง

ที่อยู่ปรากฏเฉพาะหน้าที่สามารถประจักษ์ให้เห็นเป็นเครื่องมือเพ่ือประกอบในการแสดงธรรม 
ซึ่งมีอยู่เป็นจ านวนมาก ที่พระพุทธองค์ทรงใช้ เป็นบุคคลหรืออุปกรณ์หรือวัตถุ ซึ่งเป็นข้อ
เปรียบเทียบ การยกอุทาหรณ์ เพ่ือชี้ธรรมน าความสุขยกระดับจิตให้เข้าสู่กระแสพระนิพพาน 
อันเป็นแนวทางอันสูงสุดต่อไป 
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