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บทน า  
  เมื่อย้อนไปในอดีตประมาณ 2500 ปีซึ่งปรากฏว่าพระพุทธเจ้าทรงแนะน าสั่งสอน 
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เพราะสิ่งมีชีวิตและมนุษย์เราเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม และบรรดาสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลายต่างก็พยายามในการปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับสภาพแวดล้อม เหมือนสัตว์หลายชนิดที่
ปรับตัวเองเพ่ือกลมกลืนกับธรรมชาติ เหมือนดั่ง เช่น กิ่งก่า หรือสัตว์ประเภทอ่ืน ๆ ก็พยายาม
เพ่ือปรับตัวเข้ากับธรรมชาติเพ่ือเอารอด เพราะธรรมชาติสามารถควบคุมทุกอย่าง ดังมนุษย์เรา
จ าเป็นต้องปรับตัวเพ่ือการอยู่รอด การที่มนุษย์สามารถปรับตัวและใช้โอกาสจากธรรมชาติที่
ปรับสภาพแวดล้อมเพ่ือให้มนุษย์สามารถด ารงอยู่ได้  
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสและยกแสดงไว้หลายเรื่องไม่ว่าจะเป็น
เรื่อง การรักษาป่า การห้ามท าลายต้นไม้ ห้ามเผ่าป่า และการรักษาตลอดถึงการอนุรักษ์อีกด้วย 
พระพุทธองค์ทรงชักชวนให้ปลูกสวน ปลูกป่า เป็นการได้บุญคู่เคียงไปกับงานด้านสังคม
สงเคราะห์อ่ืน ๆ เช่น ในวนโรปสูตร สร้างสะพาน ให้น้ าใช้น้ าดื่ม ให้ที่อยู่อาศัย ทรงห้าม
พระภิกษุตัดหรือท าลายต้นไม้  ทรงห้ามพระภิกษุก่อสร้างที่อยู่อาศัยตามชอบใจ ต้องให้สงฆ์คือ
ภิกษุ 4 รูปชี้ไปแสดงที่ให้ก่อน สงฆ์ในวัดจึงเท่ากับเป็นเจ้าหน้าที่ส านักผังเมืองของสมัยนี้  ทรง
ห้ามพระภิกษุเผาป่า  (พระไตรปิฎกเล่ม 7 ข้อ 176 หน้า 68) ทรงก าหนดข้อปฏิบัติเกี่ยวกับที่
อยู่อาศัยที่เรียกว่าเสนาสนวัตร เกี่ยวกับส้วมที่เรียกว่าวัจจกุฎีวัตร ให้ช่วยกันรักษาความสะอาด
ไม่ปล่อยให้สกปรกรกรุงรัง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 มนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างแนบแน่นในอดีตปัญหาเรื่องความสมดุล
ของธรรมชาติตามระบบนิเวศยังไม่เกิดขึ้นมากนัก ทั้งนี้เนื่องจากผู้คนในยุคต้น ๆ นั้น มีชีวิตอยู่
ใต้อิทธิพลของธรรมชาติความเปลี่ยนแปลงทางด้านธรรมชาติและสภาวะแวดล้อมเป็นไปอย่าง
ค่อยเป็นค่อยไปจึงอยู่ในวิสัยที่ธรรมชาติสามารถปรับดุลของตัวเองได้ กาลเวลาผ่านมาจนกระ



วารสารปัญญาปณิธาน Pañña Panithan Journal| 23 

ทั้งถึงระยะเมื่อไม่ก่ีสิบปีมานี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทศวรรษท่ีผ่านมา (ระยะสิบปี) ซึ่งเรียกกันว่า 
"ทศวรรษแห่งการพัฒนา" นั้น ปรากฏว่าได้เกิดมีปัญหารุนแรงด้านสิ่งแวดล้อมขึ้นในบางส่วน
ของโลกและปัญหาดังกล่าวนี้ ก็มีลักษณะคล้ายคลึงกันในทุกประเทศทั้งที่พัฒนาแล้วและก าลัง
พัฒนา  
 ความหมายของค าว่า สิ่งแวดล้อม (environment) มีรากศัพท์มาจากภาษาฝรั่งเศส 
คื อ  eviron แปลว่ า  around ฉะนั้ น  environment จึ ง หม ายถึ ง  totality of man’s 
surrounding ในภาษาไทย หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รวบตัวมนุษย์ทั้งที่เป็น รูปธรรม 
(สามารถจับต้องและมองเห็นได้) และนามธรรม (ตัวอย่างเช่นวัฒนธรรมแบบแผน ประเพณี 
ความเชื่อ) มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เป็นปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจาก
ปัจจัยหนึ่งจะมีส่วนเสริมสร้างหรือท าลายอีกส่วนหนึ่ง อย่างหลีกเลี่ยงมิได้ สิ่งแวดล้อมเป็นวงจร
และ วัฏจักรสิ่งแวดล้อม คือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต 
  ความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัญฑิตสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2546) ได้ให้ค านิยามความหมายว่า สิ่งแวดล้อมไว้เหมือนกัน คือ สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทาง
กายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นและ
สิ่งที่มนุษย์มิได้ท าข้ึน  
 พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ  พ.ศ. 2535 (ธีระ
พล อรุณะกสิกรและคณะ5 , 2542) ได้ให้ค านิยามว่า หมายถึงสิ่งต่างๆ ที่มีลักษณะทาง
กายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบตัวมนุษย์ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ท าขึ้น และนัก
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สโมสร , 2518) ได้ให้ความหมายของ
สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่มีอยู่รอบ ๆ ตัวเรา ทั้งส่วนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ 
ภูเขา ดิน น้ า อากาศ ทรัพยากรต่าง ๆ ฯลฯ และส่วนที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น ศิลปกรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี สวนสาธารณะ เป็นต้น มนุษย์เราก็เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมด้วย 
และมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ อย่างใกล้ชิด จนไม่สามารถจะแยกออกจากกันได้ ทั้งนี้
เนื่องจากมนุษย์มีก าเนิดอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อม และสิ่งแวดล้อมทุกชนิดก็มีผลโดยตรงและโดย
อ้อมในการที่จะก าหนดให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 
 การที่พระพุทธเจ้าทรงห้ามตัดต้นไม้ ก็เป็นอีกส่วนหนึ่งที่บ้านโกรธกรณีที่มีพระไป
ตัดต้นไม้ นอกไปจากความคิดของพุทธศาสนาที่ไม่สนับสนุนสิ่งเหล่านั้น อย่างในเวสันดรชาดก 
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ตอนที่พระเวสสันดรถูกชับออกจากเมืองไปอยู่ป่า ซึ่งแสดงให้บรรยายของภาพที่แสดงถึงความ
ทุกข์เข็ญต่าง ๆ ไม่ใช่สภาพที่เราพูดถึงอากาศบริสุทธิ์อย่างที่เราเข้าใจถึงธรรมชาติในปัจจุบัน  
 พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบท เพราะทรงมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปรากฏใน 1. มุสาวาทวรรค เรื่องภิกษุขุดดิน (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ อัคคาฬวเจดีย์ เขต เมืองอาฬวี สมัย
นั้น พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีช่วยกันก่อสร้าง ขุดบ้าง ใช้ให้ขุดบ้าง ซึ่งดิน พวกชาวบ้านจึงพากัน
ต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพระสมณะเชื้อสาย ศากยบุตรจึงขุดบ้าง ใช้ให้ขุดบ้างซึ่งดิน
เล่า พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรเบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย์เดียวŽถูกชาวบ้านต าหนิ ประณาม 
โพนทะนา บรรดาภิกษุผู้มักน้อย ฯลฯ จึงต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุ
ชาวเมืองอาฬวี จึงขุดบ้าง ใช้ให้ขุดบ้างซึ่งดินเล่า” ครั้นภิกษุเหล่านั้นต าหนิพวกภิกษุชาวเมือง
อาฬวีโดยประการ ต่าง ๆ แล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบและทรง
ประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทอาบัติปาจิตตีย์ 
 พระมหาโมคคัลลานะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ ประทับ ครั้นถึงแล้ว พระมหา
โมคคัลลานะเปล่งสีหนาท  และได้กราบทูลว่า “เวลานี้เมืองเวรัญชาเกิดข้าวยากหมากแพง 
ประชาชนมีความเป็นอยู่แร้นแค้น ใช้สลากปันส่วนซื้ออาหาร ล้มตายกันกระดูกขาวเกลื่อน ยาก
ที่พระอริยะจะบิณฑบาตยังชีพได้ พระพุทธเจ้าข้า พ้ืนดินใต้มหาปฐพีนี้มีโอชะ มีรสอร่อย 
เหมือนน้ าผึ้งที่ไม่มีตัวอ่อน ขอประทานพระวโรกาส ข้าพระพุทธเจ้าจะพลิกแผ่นดิน เพ่ือให้ภิกษุ
ทั้งหลายได้ฉันง้วนดิน”  
 จากนัยดังกล่าวพระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญต่อสภาพของดินเช่นเดียวกัน 
เนื่องจากพระองค์มองเห็นว่า ดินก็เป็นที่อาศัยอยู่ของหมู่สัตว์บางชนิดเช่นเดียวกัน ดังจะเห็นได้
จากการที่พระองค์ทรงห้ามพระโมคคัลลานะมิให้พลิกแผ่นดิน ด้วยเกรงว่าจะเป็นอันตรายต่อ
สัตว์ที่อาศัยอยู่ในดิน จากหลักการดังกล่าวเราสามารถที่จะวิเคราะห์ได้อีกว่า  นอกจาก
นอกเหนือจากการที่สัตว์ที่อาศัยอยู่ในดินจะได้รับอันตรายแล้ว ยังจะเป็นการท าให้ระบบนิเวศ
เสียไปด้วย เนื่องจากสัตว์ที่อาศัยอยู่ในดินก็มีส่วนช่วยให้ดินนั้น มีสภาพสมบูรณ์มากยิ่งขั้น หาก
จะมองในประเด็นดังกล่าวเราจะพบว่า แท้ที่จริงแล้ว สัตว์เล็ก ๆ ในดินนี่เองเป็นผู้ช่วยให้ “ดินมี
ชีวิต” ขึ้นมา ดังนั้น การท าให้ชีวิตสัตว์ในดินตายไป ก็คือการท าให้ดินต้องตายไปด้วย กลายเป็น 
“ดินตาย” ที่ไร้ประโยชน์ ไม่สามารถเพาะปลูกพืชได้  
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 สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ อัคคาฬวเจดีย์ เขตเมืองอาฬวี ครั้ง
นั้น พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีท าการก่อสร้าง ตัดบ้าง ใช้ให้ตัดบ้างซึ่ง ต้นไม้ ภิกษุชาวเมืองอาฬวี
รูปหนึ่งก าลังตัดต้นไม้ เทวดาผู้สิงอยู่ที่ต้นไม้ได้กล่าวกับภิกษุนั้นว่า “ท่านผู้เจริญ ท่านต้องการ
จะสร้างที่อยู่ของท่านก็โปรดอย่าตัดต้นไม้ที่เป็นที่อยู่ของข้าพเจ้าเลย” ภิกษุนั้นไม่เชื่อฟังยังขืน
ตัด ได้ฟันถูกแขนลูกของเทวดา ที่นั้น เทวดาได้มีความคิดว่า “เราฆ่าภิกษุนี้ในที่นี้จะดีไหม” แต่
แล้วได้มีความคิดว่า “การที่เราจะฆ่าภิกษุในที่นี้ไม่สมควร ทางที่ดี เราควรน าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาค” จึงไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นถึงแล้วได้กราบทูลเรื่องนั้นให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาคประทานสาธุการว่า “เทวดา ดีแล้ว ดีนักหนาที่ท่านไม่ฆ่าภิกษุ ถ้าท่าน
ฆ่าภิกษุในวันนี้ ท่านจะประสบบาปมาก เทวดา ไปเถิด ท่านจงไปอยู่ท่ี ต้นไม้ว่างในที่โน้น” พวก
ชาวบ้านพากันต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงตัดบ้าง ใช้
ให้ตัดบ้างซึ่งต้นไม้เล่า พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรเบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย์เดียว” พวก
ภิกษุได้ยินชาวบ้านต าหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุผู้มักน้อย ฯลฯ จึงต าหนิ ประณาม 
โพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีจึงตัดบ้าง ใช้ให้ตัดบ้างซึ่งต้นไม้เล่า” ครั้นภิกษุ
เหล่านั้นต าหนิพวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีโดยประการ ต่าง ๆ แล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ และทรงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทอาบัติปาจิตตีย์  
 ในสุราปานวรรค ว่าด้วยการเล่นน้ า  พวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์เล่นน ้าในแม่น ้าอจิรวดี 
ขณะที่พระเจ้าปเสนทิโกศลประทับอยู่ท่ีปราสาทชั้นบนกับพระนางมัลลิกาเทวี ได้ทอดพระเนตร
เห็นพวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์เล่นน ้าอยู่ใน แม่น ้าอจิรวดี จึงรับสั่งกับพระนางมัลลิกาเทวีดังนี้ว่า 
“น้องมัลลิกา นั่นพระอรหันต์เหล่านั้นก าลังเล่นน ้าพระนางกราบทูลว่า “พระผู้มีพระภาคคงจะ
ยังมิได้ทรงบัญญัติสิกขาบท หรือภิกษุเหล่านั้นยังไม่รอบรู้พระบัญญัติเป็นแน่ พระพุทธเจ้าข้าที
นั้น พระเจ้าปเสนทิโกศลได้ทรงมีพระด าริดังนี้ว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ที่ท าให้เราไม่ต้อง
กราบทูลพระผู้มีพระภาค และพระผู้มีพระภาคจะทรงทราบได้ว่า ภิกษุเหล่านี้เล่นน ้ากัน” ครั้น
แล้วพระเจ้าปเสนทิโกศลจึงรับสั่งให้นิมนต์พวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์มา แล้วพระราชทานน ้าอ้อย
งบเป็นอันมากแก่ภิกษุเหล่านั้นด้วยรับสั่งว่า “พระคุณเจ้าผู้เจริญ ขอพระคุณเจ้าทั้งหลายโปรด
ถวายน ้าอ้อยงบนี้แด่พระผู้มีพระภาคŽพวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์น าน้ าอ้อยนั้นเข้าไปเฝ้าพระผู้มี
พระภาคถึงที่ประทับ ครั้นถึงแล้วได้กราบทูลดังนี้ว่า “พระเจ้าปเสนทิโกศลถวายน ้าอ้อยนี้แด่
พระผู้มพีระภาค พระพุทธเจ้าข้า 
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 พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พระราชาพบพวกเธอท่ีไหน”  
 พวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์กราบทูลว่า “พระราชาพบพวกข้าพระพุทธเจ้าก าลังเล่นน้ า
อยู่ในแม่น้ าอจิรวดี พระพุทธเจ้าข้า” ทรงต าหนิแล้วบัญญัติสิกขาบท ว่าภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
เพราะเล่นน้ า  
 การอาบน้ านอกสมัย ขณะที่พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่  ณ พระเชตวัน 
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี มีภิกษุฉัพพัคคีย์ถ่ายอุจจาระ บ้าง ปัสสาวะบ้าง 
บ้วนน ้าลายบ้าง ลงในน ้า พวกชาวบ้านจึงพากันต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพระสมณะ
เชื้อสายศากยบุตรจึงถ่ายอุจจาระบ้าง ปัสสาวะบ้าง บ้วนน ้าลายบ้างลงในน ้า เหมือนพวก
คฤหัสถ์ผู้บริโภคกามเล่าพวกภิกษุได้ยินชาวบ้านต าหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุผู้มัก
น้อย สันโดษ จึงพากันต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคีย์จึงถ่ายอุจจาระ
บ้าง ถ่ายปัสสาวะบ้าง บ้วนน ้าลายบ้าง ลงในน ้าเล่า” ครั้นภิกษุทั้งหลายต าหนิพวกภิกษุฉัพพัค
คีย์โดยประการต่าง ๆ แล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ ทรงสอบถาม
แล้วบัญญัติสิกขาบท  
 ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า สิ่งมีชีวิตไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์ก็ตาม ถือว่ามีค่า
โดยตัวเอง และทุกชีวิตย่อมมีที่มีเหมือนกันนั้นก็คือ การรักตัวกลัวตาย คือการมีความรักชีวิต 
อยากมีชีวิตอยู่ไม่อยากตาย ไม่อยากจะท าลายหรือเบียดเบียนชีวิตตนเอง ดังนั้นจึงถือว่า สิ่งที่มี
ชีวิตทั้งหลายไม่ควรท าลายชีวิตของกันและกัน หรือที่เรียกว่า การกระท าปาณาติบาต แม้ใน
พระวินัยภิกษุห้ามท าลายชีวิตมนุษย์ เพราะการพรากชีวิตดังปรากฎในสิกขาบทที่ 3 แห่ง
ปาราชิก ซึ่งได้เปรียบเทียบว่า ภิกษุฆ่ามนุษย์ต้องอาบัติปาราชิกเปรียบเหมือนผ่นหินหนาที่
แตกแยกเป็นเสี่ยง ๆ ไม่อาจประสานเข้ากันได้อีก  
 ส่วนการจงใจปลงชีวิตสัตว์  สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเช
ตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น ท่านพระอุทายีเป็นนักยิงธนู1 และ
ท่านไม่ชอบอีกา ท่านจึงยิงอีกาทั้งหลายแล้วตัดหัวมาเสียบหลาวเรียงไว้  ภิกษุทั้งหลายกล่าว
อย่างนี้ว่า “ท่าน ใครฆ่าอีกาเหล่านี้ ท่านพระอุทายีตอบว่า “ท่านทั้งหลาย กระผมเอง กระผม
ไม่ชอบอีกาบรรดาภิกษุผู้มักน้อย ฯลฯ พากันต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนท่านพระอุทา
ยีจึงจงใจปลงชีวิตสัตว์เล่า ฯลฯ” ครั้นภิกษุทั้งหลายต าหนิท่านพระอุทายีโดยประการต่าง ๆ 
แล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ ทรงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบท ต้อง
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อาบัติปาจิตตีย์ แม้แต่ถ่ายอุจจาระบ้าง ปัสสาวะบ้าง บ้วนน้ าลายบ้างลงในน้ า และถ่ายอุจจาระ
บ้าง ปัสสาวะบ้าง บ้วนน้ าลายบ้าง ลงบนของเขียว ก็จ าเป็นต้องบัญญัติสิกขาบท (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 ตามคัมภีร์พระไตรปิฎก เมื่อพูดถึงการรักษาหรือการไม่ท าลายธรรมชาติหรือการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ เพ่ือประโยชน์เพ่ือความสมดุลของธรรมชาติ การไม่เอาประโยชน์จากสัตว์ 
บ้าง จากต้นไม้บ้าง หรือการไม่ฆ่าเพ่ือเอางาเพ่ือท าเครื่องรางของขลัง เช่น ในครั้งพุทธกาล
พระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่างของการอยู่อย่างพอเพียง ว่าด้วยการท ากล่องเข็มด้วยกระดูก สมัย
นั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ ครั้งนั้น 
นายช่างแกะสลักงาช้างคนหนึ่งปวารณาภิกษุทั้งหลายไว้ว่า  “กระผมจะถวายกล่องเข็มแก่
พระคุณเจ้าผู้ต้องการกล่องเข็ม” ครั้นแล้ว ภิกษุเหล่านั้นจึงออกปากขอกล่องเข็มเป็นอันมาก 
พวกภิกษุผู้มีกล่องเข็มขนาดเล็ก ก็ออกปากขอกล่องเข็มขนาดใหญ่ พวกภิกษุผู้มีกล่องเข็มขนาด
ใหญ่ ก็ออกปากขอ กล่องเข็มขนาดเล็ก นายช่างมัวท ากล่องเข็มเป็นอันมากให้ภิกษุท้ังหลายจน
ไม่สามารถท าการค้าขายอย่างอ่ืน ตนเองก็หาเลี้ยงชีพก็ไม่พอ ทั้งบุตรภรรยาก็พลอยล าบากไป
ด้วย  
 มนุษย์เราไม่อาจจะหลีกหนีออกจากสิ่งแวดล้อม  ฉะนั้นสิ่งแวดล้อมถือว่ามี
ความส าคัญ มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์และสิ่ งมีชีวิตทุกชนิด สิ่งแวดล้อมมันท า
หน้าที่ของมันเอง เกิดเอง ถูกลมพาไป สัตว์พาไป หรือ คนพาไป ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเมื่อ
เกิดขึ้นเอง สิ่งส าคัญอย่างยิ่ง คือ ธรรมชาติจะไม่ท าลายตัวมันเอง เพราะหากว่า สิ่งแวดล้อม
หากมันเป็นตัวท าลายหรือส่งผลกระทบต่อสรรพสัตว์แล้ว ก็คงไมอ่ยากจะมีใครสนใจมัน โดยตัว
มันเอง ผลจากสภาพแวดล้อมที่เป็นปัญหาในปัจจุบัน เป็นเพราะการท าหน้าที่ของแต่ละอย่าง
มันเป็นไปเพ่ือการเอารัดเอาเปรียบธรรมชาติ การท าลายป่า ก็ก่อให้เกิดน้ าหลากน้ าล่ม เราก็
เห็นกันอยู่ ผลกระทบเพราะเกิดมาจากปัจจัยภายนอก มันจึงส่งผละกระทบทั้งตรงและทางอ้อม 
พระเมธีธรรมภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า “การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วย
พัฒนาชีวิตให้มีธรรมะ เมื่อมนุษย์มีธรรมะ สิ่งแวดล้อมก็จะพัฒนาตาม แต่ถ้ามนุษย์อยู่อย่างไม่มี
ธรรมก็จะรักษาสิ่งแวดล้อมนั้นไม่ได้ และจะท าลายสิ่งแวดล้อม ถ้าเราจัดการกับสิ่งแวดล้อมไม่
ถูกต้อง สัตว์โลกรวมทั้งมนุษย์จะอยู่ไม่ได้ (พระเมธีธรรมภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2538)  
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 สิ่งแวดล้อมหมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพ ชีวภาพ และสังคม ที่อยู่
รอบตัวมนุษย์ซึ่งเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติและมนุษย์ได้ท าขึ้น 
 สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา เป็นค านิยามสั้น ๆ ที่ใช้ในกลุ่มนัก
นักบริหารวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เป็นค าง่ายต่อการเข้าใจและชี้ให้เห็นว่า ตัวเรา นั้นจะเป็น 
มนุษย์ ป่าไม้ สัตว์ป่า ฯลฯ ก็ได้ ส่วน รอบตัว นั้นขอบเขตไม่แน่นอนอาจใกล้หรือไกลก็ได้ 
 จะเห็นได้ว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง สรรพสิ่งที่ปรากฏบนโลกที่อยู่ล้อมรอบตัวเรา 
และมนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้องอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ ทั้งที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ และโดยการสร้าง
ขึ้นของมนุษย์ ตลอดสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต และที่สัมผัสได้และสัมผัสไม่ได้  เป็นรูปธรรมและ
เป็นนามธรรม มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ต่อมนุษย์ 
 จากที่กล่าวมาดังกล่าวท าให้เราเห็นได้ว่า ความหมายของค าว่า สิ่งแวดล้อมมี
ความหมายกว้าง จนไม่สามารถจะก าหนดได้ แต่สิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงซึ่งก็ตรงกับทางหลัก
ของพระพุทธศาสนาคือ ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา เมื่อมนุษย์เราเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
สิ่วแวดล้อมจ าเป็นต้องยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงนั้น แต่เมื่อมีสิ่งแวดล้อมที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับ
มนุษย์โดยตรง จึงสามารถสรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง สรรพสิ่งที่อยู่ล้อมรอบมนุษย์ทั้งในที่
ใกล้และในที่ไกล ทั้งที่เกิดขึ้นเองและโดยมนุษย์สร้างขึ้น เป็นรูปธรรมและเป็นนามธรรม มีชีวิต
และไม่มีชีวิต ทุกสิ่งอย่างล้วนแล้วแต่การอาศัยซึ่งกันและกันมีความเกี่ยวข้องเกี่ยวพันอย่างเป็น
ระบบ และสิ่งที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตทั้งทางตรงและทางอ้อม และ
ระบบนิเวศในธรรมชาติ 
 ชีวิตทุกชีวิตที่เกิดมาที่ต่างเกิดมาได้ เพราะมีชีวิตอ่ืนๆ เกื้อหนุน ซึ่งชีวิตทุกชีวิตมิ
อาจเกิดและมีชีวิตอยู่ได้ ในสภาวะล าพังโดดเดี่ยว โดยไม่มีความสัมพันธ์ถึงสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ 
และภายใต้ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมนี้ เราเรียกว่า ระบบนิเวศ ซึ่งหมายถึง 
ระบบของสิ่งมีชีวิตที่อยู่ได้ด้วยตัวเอง และมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่ โดยรอบ 
สิ่งแวดล้อม หมายถึง กลุ่มหรือหมู่ของสิ่งมีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิตอ่ืนๆ ที่มีความสัมพันธ์กับ
สิ่งมีชีวิตหนึ่งๆ ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ในระบบนิเวศ แบ่งออกได้เป็น 2 
ลักษณะ คือ  
 1.เป็นความผูกพัน พ่ึงพากัน หรือส่งผล ต่อกันระหว่างสิ่งมีชีวิตด้วยกันเอง 
 2.เป็นความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิตที่แวดล้อมมันอยู่  
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 ซึ่งลักษณะความสัมพันธ์ทั้ง 2 ประการ นี้ จะเกิดขึ้นพร้อมๆ กัน และมีอยู่ในทุก
ระบบนิเวศ และความส าคัญของความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต กับสิ่งแวดล้อมก็คือ การ
ถ่ายทอดพลังงาน และการแลกเปลี่ยนสสาร ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่เป็นไปตามกฎเกณฑ์อย่างมี
ระเบียบ ภายในระบบ ท าให้ระบบอยู่ในภาวะที่สมดุลนั้น คือ  
 การด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตจะได้พลังงานโดยตรงมาจากดวงอาทิตย์ ซึ่งพลังงานจาก
ดวงอาทิตย์ จะถูกตรึงไว้ด้วยขบวนการสังเคราะห์แสงของพืชสีเขียว ท าให้มีการเจริญเติบโต 
และเป็นอาหารให้กับสัตว์ ขณะเดียวกันตลอดระยะเวลาของการเติบโตของพืชสีเขียว มันก็จะ
ปล่อยก๊าซออกซิเจน ที่เป็นประโยชน์ต่อกระบวนการหายใจของพืชและสัตว์  
 นื่คือตัวอย่างของการถ่ายทอดพลังงาน และการแลกเปลี่ยนสสาร ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดล้อมในระบบนิเวศ มนุษย์เป็นองค์ประกอบหนึ่งของระบบนิเวศในโลก ที่จะอยู่รอดได้
ก็ต่อเมื่อองค์ประกอบอื่นๆ มีอยู่ด้วยอย่างสมบูรณ์ แต่การท าลายองค์ประกอบในระบบที่มนุษย์
อาศัยอยู่เอง เช่น การท าลายป่า การท าให้คุณภาพของอากาศ น้ า ดิน เสื่อมโทรมอย่างรุนแรง
นั้น เป็นการท าลายความสมดุลของระบบนิเวศอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของมนุษย์ 
 ดังนั้น เพ่ือที่จะรักษาความสมดุลของระบบนิเวศในโลกนี้ไว้ให้ได้ มนุษย์จึงใช้
ทรัพยากรทุกชนิดอย่างถนอมรักษา ฟ้ืนฟูสภาวะของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่
เสื่อมโทรม เพ่ือที่จะให้ระบบนิเวศของมนุษย์ได้อยู่ในสภาวะสมดุลได้ตลอดไป การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอย่างใกล้ชิด ทั้งนี้ เพราะ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งที่เอ้ืออ านวยประโยชน์ให้มนุษย์ได้รับปัจจัยสี่ ซึ่ง
ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย แต่ขณะเดียวกัน การกระท าของมนุษย์
เอง ได้ส่งผลกระทบต่อสภาพของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม และเนื่องจากความ
จ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งการเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วของจ านวนประชากร ได้มีผลท า
ให้เกิดการแก่งแย่งในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ ยิ่งไปกว่านั้น มนุษย์ยัง
ได้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างฟุ่มเฟือย และไม่มีแผนการจัดการโดยมุ่งหวังผล
ก าไรสูงสุด แต่เพียงอย่างเดียว จึงมีผลท าให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรม และการขาดแคลน
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม หรือการแพร่กระจายของภาวะมลพิษ 
จากขบวนการใช้ทรัพยากรธรรมชาตินั้นๆ ด้วย  
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  สิ่งแวดล้อม คือสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวิต สิ่งไม่มีชีวิต เห็นได้ด้วยตา
เปล่า และไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า รวมทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์เป็น
ผู้สร้างขึ้น หรืออาจจะกล่าวได้ว่า สิ่งแวดล้อมจะประกอบด้วยทรัพยากรธรรมชาติ และ
ทรัพยากรที่มนุษย์สร้างขึ้นในช่วงเวลาหนึ่ง เพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์นั่นเอง 
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ได้แก่ บรรยากาศ น้ า ดิน แร่ธาตุ และสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่บน
โลก (พืช และสัตว์) ฯลฯ สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น ได้แก่ สาธารณูปการต่างๆ เช่น ถนน 
เขื่อนกั้นน้ า ฯลฯ หรือระบบของสถาบันสังคมมนุษย์ ที่ด าเนินชีวิตอยู่ ฯลฯ ทรัพยากรธรรมชาติ 
หมายถึง สิ่งต่างๆ (สิ่งแวดล้อม) ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และมนุษย์สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้ เช่น บรรยากาศ ดิน น้ า ป่าไม้ ทุ่งหญ้า สัตว์ป่า แร่ธาตุ พลังงาน และก าลังแรงงาน
มนุษย์ เป็นต้น  
 จะเห็นได้ว่า ทรัพยากรธรรมชาติทุกประเภทนั้น จะเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม 
แต่สิ่งแวดล้อมทุกชนิดไม่เป็นทรัพยากรธรรมชาติทั้งหมด ซึ่งอาจกล่าวสรุปได้ว่า การที่จะ
จ าแนกสิ่งแวดล้อมใดๆ เป็นทรัพยากรธรรมชาตินั้น มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ 
 ประการแรก เกิดจากความต้องการของมนุษย์ที่จะน าสิ่งแวดล้อมมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับตนเอง 
 ประการที่สอง การเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ถ้ายังไม่น ามาใช้ก็เป็นสิ่งแวดล้อม 
แต่ถ้าน ามาใช้ประโยชน์ได้ ก็จะกลายเป็นทรัพยากรธรรมชาติในช่วงเวลานั้น ๆ 
 ประการที่สาม สภาพภูมิศาสตร์และความห่างไกลของสิ่งแวดล้อม ถ้าอยู่ไกลเกินไป
คนอาจไม่น ามาใช้ ก็จะไม่สามารถแปรสภาพเป็นทรัพยากรธรรมชาติได้ 
 นอกจากนี้ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่มคละกันไป 
โดยอยู่ร่วมกันอย่างมีกฎ ระบบ ข้อบังคับ ทั้งที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ และทั้งที่มนุษย์ก าหนด
ขึ้นมา การอยู่เป็นกลุ่มของสรรพสิ่งเหล่านี้ จะแสดงพฤติกรรมร่วมกันภายในขอบเขต และ
แสดงเอกลักษณ์ของกลุ่มออกมาอย่างชัดเจน กลุ่มของสรรพสิ่งเหล่านี้จะเรียกว่า ระบบนิเวศ 
หรือระบบสิ่งแวดล้อม นั่นเอง  
 จากค าจ ากัดความข้างต้น การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง 
การด าเนินงานต่อทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในด้านการ
จัดหา การเก็บรักษา การซ่อมแซม การใช้อย่างประหยัด และการสงวนรักษา เพ่ือให้ทรัพยากร
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ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมนั้น สามารถเอ้ืออ านวยประโยชน์แก่มวลมนุษย์ได้ใช้ตลอดไป อย่า ง
ไม่ขาดแคลน หรือมีปัญหาใดๆ หรืออาจจะหมายถึง กระบวนการจัดการ แผนงาน หรือกิจกรรม
ในการจัดสรร และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เพ่ือสนองความต้องการในระดับ
ต่างๆ ของมนุษย์ และเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาคือ เสถียรภาพทางเศรษฐกิจ 
สังคม และคุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยยึดหลักการอนุรักษ์ ด้วยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด ประหยัด และก่อให้เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้  
 แต่ถ้าเราจะก าหนดว่า สิ่งแวดล้อมที่เรากล่าวกันทั่วๆ ไปนั้น เป็นเรื่องของปัญหา
ภาวะมลพิษ อันเนื่องมาจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ หรือจากผลของความก้าวหน้าของการ
พัฒนาแล้ว เราก็สามารถให้ค าจ ากัดความแยกระหว่างการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการ
จัดการสิ่งแวดล้อมได้ดังนี้ คือ  
 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพต่อสิ่ง
ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และให้ประโยชน์ต่อมนุษย์ ทั้งในด้านการจัดหา การเก็บรักษา การ
ซ่อมแซม การใช้อย่างประหยัด รวมทั้งการสงวน เพ่ือให้ทรัพยากรธรรมชาตินั้น สามารถให้
ผลได้อย่างยาวนาน  
 การจัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึง การด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อท าให้สิ่งที่
อยู่รอบๆ ตัวเรามีผลดีต่อคุณภาพชีวิต นั่นก็คือ จะต้องด าเนินการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาภาวะ
มลพิษ ที่จะมีผลต่อการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข ปลอดภัย นั่นเอง  
 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม จะต้องยึดหลักการทางอนุรักษ์
วิทยา เพื่อประกอบการด าเนินงานในการจัดการดังนี้ คือ  
 1) การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจะต้องเป็นไปอย่างสมเหตุสมผล ใช้
อย่างฉลาด หรือใช้ตามความจ าเป็น ไม่ใช้อย่างฟุ่มเฟือย และไม่เกิดการสูญเปล่า หรือเกิดการ
สูญเปล่าน้อยท่ีสุด  
 2) การประหยัดของที่หายาก และของที่ก าลังสูญพันธุ์  
 3) การปรับปรุง ซ่อมแซมสิ่งที่เสื่อมโทรมให้คืนสภาพก่อนน าไปใช้ เพ่ือให้ระบบ
สิ่งแวดล้อมดีข้ึน 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีแนวความคิดหลักในการด าเนินงาน ดังนี้คือ  
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 1. มุ่งหวังให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ประกอบกันอยู่ ในระบบ
ธรรมชาติ มีศักยภาพ ที่สามารถให้ผลิตผลได้อย่างยั่งยืน ถาวร และมั่นคง คือ มุ่งหวังให้เกิด
ความเพ่ิมพูนภายในระบบ ที่จะน ามาใช้ได้ โดยไม่มีผลกระทบกระเทือนต่อทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมนั้นๆ  
 2. ต้องมีการจัดองค์ประกอบภายในระบบธรรมชาติ หรือสิ่งแวดล้อมหรือระบบ
นิเวศให้มี ชนิด ปริมาณ และสัดส่วนของทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดล้อม แต่ละชนิด
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานตามธรรมชาติ เพ่ือให้อยู่ในภาวะสมดุลของธรรมชาติ  
 3. ต้องยึดหลักการของอนุรักษ์วิทยาเป็นพ้ืนฐาน โดยจะต้องมีการรักษา สงวน 
ปรับปรุง ซ่อมแซม และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ ในทุกสภาพ ทั้งในสภาพที่ดีตามธรรมชาติ 
ในสภาพที่ก าลังมีการใช้ และในสภาพที่ทรุดโทรมร่อยหรอ  
 4. ก าหนดแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในการควบคุม และก าจัดของเสีย มิให้เกิดขึ้น
ภายในระบบธรรมชาติ รวมไปถึงการน าของเสียนั้น ๆ กลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างต่อเนื่อง  
 5. ต้องก าหนดแนวทางในการจัดการ เพ่ือให้คุณภาพชีวิตของมนุษย์ดีขึ้น โดย
พิจารณาถึงความเหมาะสม ในแต่ละสถานที่ และแต่ละสถานการณ์ 
 จากแนวคิดดังกล่าว เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมนั้น มีหลายชนิด 
และแต่ละชนิด ก็มีคุณสมบัติ และเอกลักษณ์ที่เฉพาะตัว ดังนั้น เพื่อให้การจัดการสามารถบรรลุ
เป้าหมายของแนวคิด จึงควรก าหนดหลักการจัดการ หรือแนวทางการจัดการให้สอดคล้องกับ
ชนิด คุณสมบัติ และเอกลักษณ์เฉพาะอย่างของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมนั้นๆ ดังนี้ 
  คัมภีร์ในทางพระพุทธศาสนามองเห็นความส าคัญของการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
มองเห็นธรรมชาติเหมือนกับมองที่ตัวเองว่า ตัวเองต้องการอย่างไร ธรรมชาติก็เป็นเฉก
เช่นเดียวกับมนุษย์เหมือนกัน การต้องการเอาใจใส่ การต้องการการดูแล และการต้องการเห็น
ธรรมชาติเห็นเสมือนตัวเอง 
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