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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเรื่องนี้ เพ่ือศึกษาแนวคิดเกษตรแนวพุทธในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาพัฒนาการของการเกษตรแนวพุทธในสังคมไทย และเพ่ือ
ศึกษาวิเคราะห์การเกษตรแนวพุทธ เพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจชุมชน การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากพระไตรปิฎก หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และภาคสนาม 
(Field study) เพ่ือสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายน าไปวิเคราะห์ประกอบงานวิจัยนี้  ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์เชิงพรรณนา  

ผลจากการศึกษาพบว่า เกษตรแนวพุทธ เป็นการเกษตรที่ถือเอาแม่แบบหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา หรือหลักความเป็นสายกลางในการท างาน ไม่ เบียดเบียนทั้งตนเองและไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน ด าเนินกิจกรรมด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชน์ในปัจจุบันที่คฤหัสถ์พึง
ถือเอามาปฏิบัติในการท างาน คือ มีความพากเพียร ขยัน ไม่เกียจคร้าน รู้จักรักษาและปกป้อง
ดูแลกิจการที่ตนด าเนินการอยู่ให้ปลอดภัย หรือมีภูมิคุ้มกันที่ดี ผู้แนะน าที่ดี และรู้จักใช้จ่าย
ทรัพย์ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสม มีหลักส าคัญ 5 ประการ คือ ด้านจิตใจ เป็นที่พ่ึงของ
ตนเอง ด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้และจัดการ
อย่างฉลาด ด้านเทคโนโลยีและด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้และยึดหลัก พออยู่ พอกิน 
พอใช้ โดยน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหาการเกษตรเชิงเดี่ยว มาเป็นการท า
เกษตรแนวพุทธ เพ่ือท าให้เศรษฐกิจชุมชนมีความเข้มแข็ง และสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่าง
ยั่งยืนและถาวรต่อไปได ้

พัฒนาการเกษตรแนวพุทธ มีความผูกพันอยู่กับวิถีชีวิตของสังคมไทยตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน หลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวเนื่องกับการเกษตร ได้สืบทอดกัน      
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มาเป็นเวลากว่า 2,500 ปี โดยปรากฏในคัมภีร์ชั้นปฐมภูมิหลายแห่ง เช่น ในคัมภีร์วินัยปิฎก  
มหาวิภังค์ ภูตคามวรรค เป็นต้น โดยมีหลักค าสอนที่สอดคล้องกับชีวิตและความเป็นอยู่ที่เป็น
จริงของสังคม และมีความสัมพันธ์กับพระมหากษัตริย์ อิทธิพลของค าสอนในพระพุทธศาสนา 
ซึ่ งมิ ได้สอนแต่ เรื่ องชีวิต  แต่รวมไปถึ งการประกอบอาชีพการเกษตรกรรมซึ่ ง เป็น 
“สัมมาอาชีวะ” เลี้ยงชีพชอบ ซ่ึงก็คือวิถีชีวิตของคนส่วนใหญ่ในชนบท ส่วนรูปแบบต่าง ๆ ของ
การท าเกษตรกรรมยั่งยืน มีความแตกต่าง หลากหลายตามลักษณะของสภาพนิเวศ เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม แนวทางของเกษตรกรรมแบบยั่งยืนสามารถจ าแนกได้  6 รูปแบบ คือ 
ระบบไร่หมุนเวียน วนเกษตร เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ เกษตรธรรมชาติ และเกษตร
ทฤษฎีใหม่ ซึ่งการเกษตรแนวพุทธ เป็นระบบนิเวศท่ีมนุษย์ออกแบบขึ้นมา จากระบบนิเวศตาม
ธรรมชาติ และการเข้าให้ถึงธรรมชาติหรือไตรลักษณ์ จึงเป็นการพัฒนาจิตวิญญาณขั้นสูงสุด 
องค์ประกอบของเกษตรแนวพุทธ คือ กระบวนทัศน์แนวพุทธ วิถีชีวิตเกษตรแนวพุทธ การ
รักษาสมดุลธรรมชาติสิ่งแวดล้อมตามหลักเกษตรแนวพุทธ และการพึ่งพาตนเอง  

การเกษตรตามแนวการด าเนินงานของธรรมสถาน สวนป่าทุ่งนาค าหลวง  ซึ่งมี
บทบาททางสังคม และเป็นศูนย์การเรียนรู้ของชาวบ้าน ในการท าเกษตรแนวพุทธ แนวคิดและ
วิธีการด าเนินงานของผู้วิจัย (พระเทพรัตนมุนี) ได้น าบทพุทธมนต์มาสวดเพ่ือช่วยเสริมในขณะ
ปลูกพืช รดน้ า และพรวนดินของพืชผักและต้นไม้ การสวดมนต์ในการเพาะปลูกพืชทุกชนิด     
มีส่วนช่วยให้พืชผักและต้นไม้งอกงามและมีผลผลิตที่ดี  นวเกษตรแนวพุทธ จึงท าให้เป็นที่พึง
ทางด้านจิตใจ และการแก้ปัญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชนที่ยั่งยืนได้ ด้วยการน าหลักธรรมไป
ประยุกต์ใช้ ในการท าการเกษตรเข้ากับพ้ืนที่ของตนเอง เช่น ศีล 5 หลักอิทธิบาท 4 และ    
สังคหวัตถุ 4 เป็นต้น ท าให้สมาชิกกลุ่มเกษตรแนวพุทธ และประชาชนทั่วไปที่มาศึกษาดูงาน
น าไปเป็นแนวทางการท าเกษตร จนท าให้เป็นชุมชนเข้มแข็ง อยู่ดีมีสุข สามารถปรับเปลี่ยนวิถี
ชีวิตของตน และเป็นแนวทางการแก้ไขเศรษฐกิจชุมชนได้ ท าให้วิถีชีวิตที่มีการซื้อมาเพ่ือการ
บริโภคน้อยลง มีอาหารบริโภคจากไร่นาของตนเอง ท าให้มีชีวิตปลอดภัยขึ้น ไม่ต้องเสี่ยงภัยต่อ
สารพิษตกค้างในการบริโภค และมีงานท าในไร่นาตลอดวัน มีความสุขสงบในชีวิต เพราะได้อยู่
กับธรรมชาติ ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรู้จักเหตุผล และพ่ึงพาอาศัยกัน ท าให้ไม่ต้องซื้อ
พืช ผัก ผลไม้ เพราะปลูกบริโภคได้ในพ้ืนที่ใช้สอยของตนเองทั้งในวัด บ้าน สวน ไร่ นา  และ
น าไปจ าหน่ายจ่ายแจกในชุมชนเพิ่มรายได้อีกด้วย 
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ค าส าคัญ: การเกษตรแนวพุทธ, เศรษฐกิจชุมชน 
 

Abstract 
The purposes of this research aimed at studying the concept of 

Buddhist agriculture in the Buddhist scripture, studying the development of 
Buddhist agriculture in Thai society and analytical study of Buddhist agriculture 
for solving the problems of the economy of community. This research is the 
qualitative research by studying from the Ti-pitaka, books, and research papers 
concerned and making report as the descriptive analysis. 

The results of the study were found that Buddhism is the religion that 
has faith and enhances human beings to develop themselves to the highest 
perfectiveness by using Dhamma as the tool for training. The worldly benefits for 
householders are the successes in their owns duties in accordance with the 
middle way or the principles of middle path, not to persecute oneself and the 
others and not to conflict the morality and the laws of nation in compliance with 
the principles of virtues conducive to benefits in the present, which the 
householders should regard this principle for practice in working, that is, having 
the effort, diligence, not to be lazy, to be aware of keeping and protecting the 
activities that are performed to protect the securities. The temples and the 
Orders of Sangha are still the center of communities every era by trying to 
consider the social problems in the present and bring them to be the principles 
in solving the problems and developing the lives and people’s well-being and 
the communities. The essence of the Buddha’ teaching is applied with the time 
by bringing the principle of Dhamma for solving the problems of single agriculture 
to be the Buddhist agriculture in order to make the economy of community with 
the strength and be able to assist oneself as sustainable and permanent. 
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The Buddhist agriculturists from the past to the present try their best 
to adapt themselves all the time in order that the agricultural activities can be 
complied with the environment or agricultural residences sufficiently and mixed 
together with usage of the principle of Pathavĩkhana Sikkhãpata, especially the 
self-assistance in the economy, that is, producing for their use, consumption, 
balance with the nature and environment, with un-extravagant behavior, balance 
of economy, sufficient for living, not to lose the capital, not to be in debt, living 
with happiness, having time and not to destroy the environment. The success of 
Buddhist agriculture depends on the ecological condition and the social 
economy for each agriculturist and the limited products are controlled by the 
fundamental principle of nature in the variability of various elements in 
producing, which is harmonious with the fact of the nature, that is, the Three 
Characteristics of Existence. To understand the nature in the products of the 
Buddhist agriculturists will also reach the spiritual happiness. The agriculturists 
who comprise of wisdom and agricultural experience can analyze and find the 
answer by themselves, that is, the Buddhist agriculturists will be grown up and 
spread out their network continuously. 

That Buddhist agriculture is to bring the principle of the orderliness of 
nature regarded as the physical laws that the new Buddhist agriculture is applied 
with the biological laws indicating the selection of the special species with the 
strength and a lot of products and is applied with the physical laws by considering 
earth, water, wind and fire and weather, whenever there are the appropriate 
causes and factors, the plants will be grown up without any element supporting 
and Phrathepratanamuni has the idea to bring the Buddhist mantra for chanting 
in order to enhance and fill up completely in the moment of planting, watering, 
and loosing the earth of the vegetables and trees to progress and to have good 
products because of advantage of the Buddhist mantra creating the economy of 
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community in the sustainable balance by applying the principle of Dhamma for 
agricultural performance in their own regions such as 5  precepts, the four paths 
of accomplishment and the four bases of social solidarity etc., to be sufficient 
for consumption, not to lose the capital, not to be in debt, to reduce the 
payment, and to increase the income, to do with intention, to be industry, to 
live with calm and happiness with sufficiency, not to be infatuated in materialism 
and consumption, not to destroy the environment and to make the community 
happy pleasantly 
Keywords: Buddhist agriculture, Community economy 

 

บทน า  
 พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่ส่งเสริมให้มนุษย์พัฒนาตนเอง ฝึกฝนตนเองให้
สมบูรณ์สูงสุด โดยใช้พระธรรมเป็นเครื่องมือฝึกฝน และมีพระสงฆ์เป็นผู้ยืนยัน ความจริง
ดังกล่าว พระสงฆ์จึงมีบทบาทที่ส าคัญ ที่จะน ากิจกรรมพัฒนาชุมชน โดยน าหลักธรรมทาง
ศาสนาเข้ามาใช้กับงานพัฒนา ตัวอย่างเช่น ค าสอนที่กล่าวว่า “อุฏฺฐาตา วินฺทเต ธน   ผู้มีความ
ขยันหมั่นเพียร ย่อมหาทรัพย์ได้” การประกอบอาชีพอย่างใดอย่างหนึ่ง มีการค้าขาย            
รับราชการ เกษตรกรรม ปกครอง ลูกจ้าง หรือศึกษาหาความรู้ ก็ท าอย่างสุดความสามารถ     
จนส าเร็จในสิ่งที่ตนต้องการ มีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่ฟุ่มเฟือย กล่าวคือ ความส าเร็จในหน้าที่
การงานของตนที่ท าอยู่ ต้องไม่ขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง ได้รับประโยชน์ตามความ
มุ่งหมาย เมื่อกล่าวถึงการพัฒนาชุมชนให้เจริญพร้อมทั้งด้านกายกับจิต และสภาวะแวดล้อม
อย่างเหมาะสม บุคคลควรน าหลักธรรม มาเป็นพ้ืนฐานในการก าหนดเป้าหมาย และก าหนด
แนวทางการพัฒนา โดยเฉพาะหลักธรรมที่เรียกว่า “วิริยอิทธิบาท” อันหมายถึง การมีความ
เพียรไม่ย่อท้อต่อการท างาน (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   
 เมื่อมองย้อนกลับไปในอดีตจะพบว่าชาวบ้านเมื่อประสบกับปัญหาหรือเกิดทุกข์
ร้อนใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือจิตใจก็จะพากันไปวัด เพ่ือให้พระสงฆ์แนะน าชี้ทางสว่างเพ่ือ
ดับความทุกข ์และสามารถแก้ปัญหาความทุกข์ร้อนของพวกเขาได้  
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 ฉะนั้น วัดและพระสงฆ์ในอดีตจึงมีบทบาทมาก พระสงฆ์เป็นทั้งครูสอนหนังสือ 
สอนศีลธรรม สอนวิชาชีพ ให้กับลูกหลานของชาวบ้าน เป็นทั้งหมอรักษาชาวบ้านที่เจ็บไข้ไม่
สบาย เมื่อชาวบ้านมีใครเกิดล้มป่วย บรรดาญาติ ๆ ก็พาไปวัด เพ่ือให้พระสงฆ์ช่วยเยียวยา
รักษา เป็นทั้งนักสังคมสงเคราะห์ ช่วยเหลือชาวบ้านที่ได้รับความทุกข์ ความเดือดร้อนต่าง ๆ 
เช่น คนชราและเด็กก าพร้าที่ไม่มีคนเลี้ยงดู หรือคนที่ถูกไฟไหม้  น้ าท่วม เป็นต้น เป็นทั้งผู้
พิพากษาตัดสินคดี และประนีประนอมความให้กับชาวบ้าน ที่เกิดกรณี พิพาทกัน เป็นทั้ง
จิตแพทย์ ที่ช่วยแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิตให้กับชาวบ้าน นอกจากนั้น พระสงฆ์ยังเป็น
เหมือนนักวิชาการเกษตร และนักพัฒนา ที่คอยให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการปลูกพืช วิธีการ
เลี้ยงสัตว์และฝึกวิชาชีพต่าง ๆ ให้แก่ประชาชน แต่อย่างไรก็ตาม โดยภาพรวมแล้วพระสงฆ์เป็น
ผู้ท าคุณประโยชน์ต่อสังคมไทยอย่างอเนกอนันต์ โดยเฉพาะการเผยแผ่อบรมศีลธรรม จริยธรรม 
การจัดการศึกษาและการสงเคราะห์ประชาชน เมื่อศึกษาลึกลงไปในส่วนของการส่งเสริม
เศรษฐกิจในชุมชน อันเป็นการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านให้ดีขึ้น จะพบว่า ตั้งแต่อดีต
ถึงปัจจุบัน พระสงฆ์ได้เข้ามาช่วยเหลือและด าเนินการอันเป็นประโยชน์ ต่อการด ารงชีวิตของ
ชาวบ้านอยู่มาก  
 เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม จึงเป็นแหล่งส าคัญในการเพาะปลูก
พืช และผลิตอาหารเพ่ือหล่อเลี้ยงประชากร ทั้งภายในและภายนอกประเทศ ท าให้มีการน า
ทรัพยากร ดิน น้ า พลังงานและพ้ืนที่ป่าไม้มาใช้ เพ่ือท าการเกษตรในปริมาณมาก พ้ืนที่
การเกษตรที่อุดมสมบูรณ์ของไทยได้ลดน้อยลง เนื่องจากพ้ืนที่เหมาะสมทางการเกษตร ได้ถูก
เปลี่ยนไปเป็นพ้ืนที่ชุมชน เพ่ือตอบสนองการเพ่ิมขึ้นของประชากร มีการก่อสร้างอาคาร
บ้านเรือน โรงงานอุตสาหกรรม และกิจกรรมอ่ืน ๆ มากขึ้น และพ้ืนที่ที่เหลืออยู่จ านวนมาก 
เป็นดินที่มีปัญหาต่อการน ามาใช้ประโยชน์ทางการเกษตร เช่น ดินเปรี้ยวจัด ดินเค็ม ดินทราย 
ไม่เหมาะสมต่อการท าการเกษตร ท าให้ผลผลิตต่ า  
 การปรับปรุงพ้ืนที่เหล่านี้ให้เหมาะสม จะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการปรับปรุงสูงมาก 
และต้องใช้แผนระยะยาวในการแก้ไขปัญหา ที่ผ่านมาการเกษตรกรรมของไทย ถูกผลักดันเข้าสู่
ระบบเกษตรกรรมกระแสหลัก (Mainstream agriculture) หรือเกษตรกรรมเคมี (Chemical 
agriculture) ซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งต่าง ๆ ท าให้เกิดปัญหาหลายประการ (กรมวิชาการเกษตร
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์,2536) ได้แก่ (1) ปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร เช่น 
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ปัญหาดินเสื่อมความอุดมสมบูรณ์ ปัญหามลพิษในสิ่งแวดล้อม และปัญหาการระบาดของโรค
และแมลง เนื่องจากการใช้ปุ๋ยเคมีเป็นระยะเวลานาน โดยไม่มีการปรับปรุงดิน ท าให้คุณสมบัติ
ทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไป จนไม่เหมาะสมกับ     การเจริญเติบโตของพืช ท าให้
เกษตรกรต้องใช้ปุ๋ยเคมีปริมาณเพ่ิมขึ้น แต่อัตราการเพ่ิมผลผลิตต่อการเพ่ิมของปุ๋ยเคมีกลับ
ลดลง และการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ก่อให้เกิดปัญหาการตกค้างในสิ่งแวดล้อม 
เช่น สะสมในดิน น้ า และอากาศ นอกจากนี้ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ยังท าลายแมลงที่เป็น
ประโยชน์ต่อระบบนิเวศ เช่น ผีเสื้อ ผึ้ง ท าให้ความสมดุลของธรรมชาติเสียไป เกิดการแพร่
ระบาดของแมลงศัตรูพืชมากขึ้นด้วย (2) ปัญหาต่อเศรษฐกิจ                   แม้เกษตรกรรม
แผนใหม่ จะมีเป้าหมายในการเพ่ิมผลผลิต เพ่ือแก้ไขปัญหาการขาดแคลนอาหาร และเพ่ิม
รายได้ให้แก่เกษตรกร แต่ในระยะยาว จะปรากฏผลในทางตรงกันข้าม เนื่องจากพบว่า ต้นทุน
การผลิตสูงกว่ารายได้ ท าให้เกิดปัญหาหนี้สิน เกษตรกรต้องเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอ่ืน ๆ 
มากมาย นอกจากนี้ ในระดับประเทศก็เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ เนื่องจากการน าเข้า
ปุ๋ยเคมี สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช และเมล็ดพืชจากต่างประเทศ ท าให้เกิดการขาดดุลทาง
การค้า (3) ปัญหาต่อสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค การใช้สารเคมีในทางการเกษตร 
นอกจากจะตกค้างในสิ่งแวดล้อมแล้ว และยังตกค้างอยู่ในผลผลิตทางการเกษตรที่ใช้บริโภค
ด้วย และ (4) ปัญหาทางศีลธรรม การใช้สารเคมีเพ่ือก าจัดศัตรูพืช       ซึ่งเป็นการท าลาย
สิ่งมีชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นบาป ขัดกับหลักศีลธรรม โดยเฉพาะศีลข้อที่ 1 
(ปาณาติปาต) ชาวพุทธผู้เคร่งคัดในศีลธรรมจะไม่ท าบาปนี้เด็ดขาด   
  หลายชุมชนในชนบทภาคอีสาน วัดและพระสงฆ์ จึงยังคงเป็นศูนย์กลางของชุมชน 
พระสงฆ์หลายรูปได้พยายามรื้อฟ้ืน และแสวงหาบทบาทในการเป็นผู้น าชาวบ้าน ในยุคภาวะ
ทางสังคม และเศรษฐกิจอยู่ในขั้นวิกฤตินี้ขึ้นมาใหม่ โดยพยายามมองปัญหาสังคมปัจจุบัน ซึ่งมี
ความสลับซับซ้อนขึ้นให้ชัดเจนและตรงจุด พยายามค้นหาแก่นของพุทธธรรม เพ่ือน ามา 
ประยุกต์ให้เข้ากับกาลสมัย แล้วน ามาเป็นหลักในการแก้ปัญหาและพัฒนาชีวิต และ 
ความเป็นอยู่ของชาวบ้านและชุมชนให้ดีขึ้น  
 นอกจากนั้น พบว่า ในสมัยอดีตหลายปีที่ผ่านมาชาวบ้านในละแวกบ้านนาค าหลวง 
และหลาย ๆ หมู่บ้านของต าบลนาข่า อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ล้วนมีสภาพเหมือนกับ
หมู่บ้านอ่ืน ๆ ในภาคอีสาน โดยประชาชนส่วนใหญ่ของชุมชน (พระมหาสังเวียร ปญฺญาธโร 
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(ศรีมันตะ)) มีสภาพที่อดอยาก ขาดเงินทุนหมุนเวียน ในการด าเนินงานด้านการเกษตร การ
เป็นหนี้สินล้นตัว ปลูกข้าวแต่ไม่มีข้าวกินปลูกพืชก็ขายไม่ได้ราคาที่เป็นธรรม แม้จะเลี้ยงสัตว์ก็
ถูกโรคระบาด คุณภาพชีวิตค่อนข้างต่ า แล้วยังชอบเล่นการพนันหวย การพนันไก่ชนและ
อบายมุขต่าง ๆ ขาดการใส่ใจด้านสุขภาพอนามัย ทั้งของตนเองและบุตรหลาน เยาวชนขาดการ
ดูแลเอาใจใส่  
 พระสงฆ์ในจังหวัดอุดรธานี เมื่อเห็นประชาชนประสบกับปัญหาเช่นนี้  จึงได้ตั้ง
ปณิธานไว้ว่า จะหาทางแก้ปัญหาความยากจน ปัญหาหนี้สิน และปัญหาสุขภาพอนามัยให้กับ
ชาวบ้านให้ได้ ด้วยการน าหลักธรรมมาใช้กับการแก้ปัญหาการเกษตรเชิงเดี่ยว มาเป็นการท า
เกษตรแนวพุทธ เพ่ือท าให้เศรษฐกิจชุมชนมีความเข้มแข็ง และสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่าง
ยั่งยืนและถาวร (พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ์ อโนมปญฺโญ),2554)  
 จากข้อมูลดังกล่าวมาแล้วนี้ ทั้งความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาในการท า
เกษตรของเกษตรกรในพ้ืนที่  ผู้วิจัย จึงสนใจที่จะศึกษาแนวคิดการเกษตรวิถีพุทธใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท แนวคิดการเกษตรวิถีพุทธในสังคมไทย และการเกษตรวิถีพุทธเพื่อการ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจชุมชนด้วย รวมทั้งเพ่ือศึกษาประโยชน์และคุณค่าเกษตรแนวพุทธ ที่มีผลต่อ
วิถีชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดอุดรธานี ทั้งนี้  เพ่ือเป็นการน าองค์ความรู้ใหม่ด้านการเกษตร
แนวพุทธที่ค้นพบนี้  ไปเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพของประชาชนในพ้ืนที่ อ่ืน ๆ  
เพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจชุมชนได้อย่างยั่งยืนและถาวร ตามหลักวิถีธรรมวิถีพุทธ อันจะน ามาซึ่ง
ความสุขในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงและมีคุณธรรมจริยธรรมน าชีวิตสืบไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาแนวคิดการเกษตรแนวพุทธในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. เพ่ือศึกษาแนวคิดการเกษตรแนวพุทธในสังคมไทย 
 3. เพ่ือศึกษาการเกษตรแนวพุทธเพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจของชุมชน 

 

ผลการวิจัย 
 สรุปผลจากการศึกษาการเกษตรแนวพุทธเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจชุมชน สรุปผล
เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 
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1. แนวคิดการเกษตรแนวพุทธในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 เกษตรแนวพุทธ คือ การเห็นธรรมะคือการเห็นความจริงของชีวิต ซึ่งประกอบไป
ด้วยธาตุทั้ง 4 และจิตใจอีกหนึ่ง นอกเหนือจากการท าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับวิถีการด าเนิน
ชีวิตแล้ว ประสบการณ์ดังกล่าว ยังได้กลายเป็นรากฐานของการพัฒนาความคิดและแนวทาง
ปฏิบัติเรื่อง “พุทธเกษตรกรรม” เราต้องรู้จักชีวิตก่อนจึงรู้ว่า ควรท าการเกษตรเช่นไร  
หลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง) ในทางพุทธศาสนาหมายถึง ทางสาย
กลาง คือ การไม่ยึดถือสุดทางทั้ง 2 ได้แก่ อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองให้ล าบาก
เกินไป และกามสุขัลลิกานโยค คือ การพัวพันในกามในความสบาย  เป็นการเกษตรที่ถือเอา
แม่แบบหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือหลักความเป็นสายกลางในการท างาน ไม่ เบียดเบียนทั้ง
ตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน นอกจากนั้น ยังจะต้องด าเนินกิจกรรมทั้งปวงด้วยหลักทิฏฐธัม
มิกัตถะ คือประโยชน์ในปัจจุบันที่คฤหัสถ์พึงถือเอามาปฏิบัติในการท างาน คือ มีความพากเพียร 
ขยัน ไม่เกียจคร้าน รู้จักรักษาและปกป้องดูแลกิจการที่ตนด าเนินการอยู่ให้ปลอดภัย หรือ       
มีภูมิคุ้มกันที่ดี รู้จักคบหาสมาคมกับผู้รู้ด้านการเกษตรด้วยกัน หรือมีผู้แนะน าที่ดี  และรู้จักใช้
จ่ายทรัพย์ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมแก่อัตภาพของแต่ละครอบครัว 
 หลักส าคัญ 5 ประการ กล่าวคือ 1) ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเอง          
มีจิตส านึกที่ดี 2) ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด 4) ด้านเทคโนโลยี 5) ด้านเศรษฐกิจ คือจะต้องมุ่ง
ลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญ เพ่ิมรายได้และยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้  
 พระพุทธศาสนาสอนเน้นให้มีหลักบ าบัดรู้จักบรรเทาความทะยานอยากให้น้อยลง
ไป พยายามเป็นนายเหนือทรัพย์ เ พ่ือลดความโลภต่าง ๆ ซึ่ ง เป็นเป้าหมายในทาง
พระพุทธศาสนา เพราะว่าความโลภเป็นมูลเหตุของทุกข์ต่าง ๆ บุคคลใดรู้จักค าว่าพอประมาณ 
สันโดษ ก็สามารถพบกับความสุขได้  
 หลักเกษตรแนวพระพุทธศาสนา ยึดความเพียรที่บริบูรณ์และมีความเพียรที่
ประคับประคองไว้สม่ าเสมอไม่หย่อนนัก ไม่ตึงนัก ไม่ให้จิตปรุงแต่งภายในไม่ให้ฟุ้งซ่านภายนอก 
มีความเพียรทางกาย เช่น เพียรพยายามทางกายตลอดทั้งคืนและวัน รู้จักคุ้มครอง เก็บรักษา
โภคทรัพย์ และผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยคบคนดีเป็น
มิตร รู้จักเสวนา คบหา ไม่คบไม่เอาอย่างผู้ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่าง 
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ท่านผู้รู้ผู้ทรงธรรม ผู้ที่มีความสามารถ น่าคบเคารพนับถือ กราบไหว้บูชา มีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่
อาชีพการงานเป็นการเลี้ยงชีวิตตามสมควร แก่กาลังทรัพย์ที่หามาได้ไม่ให้ฝืดเคืองนักไม่ให้
ฟุ่มเฟือยนัก สมชีวิตาเน้นหนักไปในด้านการเลี้ยงชีวิต 
 เพราะว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีความเชื่อ ศรัทธา และส่งเสริมให้มนุษย์
พัฒนาตนเองฝึกฝนตนเองให้สมบูรณ์สูงสุดได้ โดยใช้พระธรรมเป็นเครื่องมือฝึกฝน ประโยชน์
ในทางโลกของฆราวาส คือ ความส าเร็จในหน้าที่การงานของตนที่ท าอยู่ โดยไม่ขัดกับศีลธรรม
และกฎหมายบ้านเมือง  
 วัดและพระสงฆ์ จึงยังคงเป็นศูนย์กลางของชุมชนในทุกยุคทุกสมัย โดยพยายาม
มองปัญหาสังคมปัจจุบันน ามาเป็นหลักในการแก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตและความเป็นอยู่ ของ
ชาวบ้านและชุมชนให้ดีขึ้น โดยน าแก่นของพุทธธรรม  เพ่ือน ามาประยุกต์ให้เข้ากับกาลสมัย 
ด้วยการน าหลักธรรมมาใช้กับการแก้ปัญหาการเกษตรเชิงเดี่ยว มาเป็นการท าเกษตรแนวพุทธ
เพ่ือท าให้เศรษฐกิจชุมชน มีความเข้มแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืนและถาวร
ต่อไปได ้

2. แนวคิดการเกษตรแนวพุทธในสังคมไทย 
  พระพุทธศาสนานั้นมีความผูกพันอยู่กับวิถีชีวิตของสังคมไทย ในด้านเกษตร       
มาเป็นเวลาช้านาน ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน หลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวเนื่องกับ
การเกษตร ได้สืบทอดกันมาเป็นเวลากว่า 2,500 ปี โดยปรากฏในคัมภีร์ชั้นปฐมภูมิหลายแห่ง 
เช่น ในคัมภีร์วินัยปิฎก มหาวิภังค์ ภูตคามวรรค เป็นต้น จะเกี่ยวเนื่องท าให้ทราบชนิดของพืช
และวิธีการขยายพันธ์พืช ประเภทต่าง ๆ โดยมีหลักค าสอนที่สอดคล้องกับชีวิตและความ
เป็นอยู่ที่เป็นจริงของสังคม และมีความสัมพันธ์กับพระมหากษัตริย์ ซึ่งมีพระราชกรณียะกิจ
ส่งเสริมสนับสนุนทะนุบ ารุงพุทธศาสนา ในฐานะทรงเป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภกมาตลอด 
อิทธิพลของค าสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งมิได้สอนแต่เรื่องชีวิต ที่ให้เกี่ยวข้องกับความเป็นจริง
ตามกฎธรรมชาติอย่างถูกต้องเท่านั้น  แต่รวมไปถึงการประกอบอาชีพการเกษตรกรรม ซึ่งเป็น 
“สัมมาอาชีวะ” หรือ เลี้ยงชีพชอบ อันเป็นกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ  อย่างถูกต้องตามหลัก
ธรรมชาติ และกฎของธรรมชาติ ซึ่งก็คือวิถีชีวิตของคนส่วนใหญ่ในชนบท การที่เกษตรกร
ปรับเปลี่ยนมาท าการเกษตรในแนวพุทธ สาเหตุที่ส าคัญ ส่วนหนึ่งคือ ปัญหาความล้มเหลวของ
ภาคเกษตร และปัญหาความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อม แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรกรรมยั่งยืน
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จึงได้ถูกเผยแพร่ไปโดยเกษตรกรที่มีภูมิปัญญา ต่อมาปัจเจกเกษตรกรที่ถึงพร้อมด้วยปัญญา
และประสบการณ์เกษตรกรรม จนสามารถวิเคราะห์และค้นพบค าตอบได้ด้วยตนเองว่า  แท้จริง
แล้วเกษตรยั่งยืนยังมีเป้าหมายการผลิตที่สอดคล้องกับหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
ที่มีเป้าหมายในการบรรลุความสุขทางด้านจิตใจได้อีกด้วย เกษตรกลุ่มนี้จึงท าการเกษตรแนว
พุทธ และเป็นแกนกลางที่ส าคัญของเกษตรแนวพุทธ ที่จะเติบโตขยายสร้างเครือข่ายต่อไป 
นอกจากนี้ เมื่อได้ถอดบทเรียนรู้แนวทางการจัดการตนเองของชุมชนเกษตรยั่งยืน สู่การเป็น
ชุมชนเกษตรวิถีพุทธ สามารถสรุปเป็นองค์ประกอบของเกษตรแนวพุทธได้  4 องค์ประกอบ
ได้แก่ (1) พุทธกระบวนทัศน์ ประกอบด้วย วิธีการผลิตและรูปแบบการเกษตร (2) วิถีชีวิต  
(3) การรักษาสมดุลธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ซึ่งน าไปสู่ องค์ประกอบที่  (4) การพ่ึงตนเอง โดยใน
เบื้องต้นจะเป็นการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ จึงมีชีวิตที่สงบสุข  กล่าวเฉพาะรูปแบบการเกษตร
แนวพุทธ สามารถจ าแนกได้เป็น 5 รูปแบบ คือ (1) รูปแบบนา (2) รูปแบบนาและป่า  
(3) รูปแบบนาไร่และวัวควาย (4) รูปแบบนาไร่วัวควายเน้นสวนผัก และ (5) รูปแบบนาไร่เน้น
วัวควาย ทั้งนี้  ความส าเร็จของเกษตรกรแนวพุทธ นอกจากจะขึ้นอยู่กับเงื่อนไขทางนิเวศ และ
เศรษฐกิจสังคม เฉพาะของเกษตรกรแต่ละรายที่ท าการเกษตรตามองค์ประกอบต่าง ๆ ดังกล่าว
ในบทที่ผ่าน  ด้วยรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งใน 5 รูปแบบ หรือผสมผสานกันตามความเหมาะสม
ของแต่ละบุคคลในแต่ละสภาพพ้ืนที่แล้ว เกษตรกรแนวพุทธยังต้องตระหนักในความเป็น
พุทธศาสนิกชนที่ดีด้วย กล่าวคือ  ต้องประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาด้วย จึงจะได้ชื่อว่า “เกษตรกรแนวพุทธ” และมีหน้าที่ส าคัญในการเผยแพร่
หลักธรรมค าสอนด้วย จึงจะเป็นสาวกที่มีความศรัทธาต่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อย่าง
แท้จริง  ส่วนรูปแบบต่าง ๆ ของการท าเกษตรกรรมยั่งยืน  มีความแตกต่างหลากหลาย  
ตามลักษณะของสภาพนิเวศ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม แนวทางของแบบเกษตรกรรม
ยั่งยืน ที่ได้รับการยอมรับจากขบวนการเกษตรกรรมยั่งยืนในประเทศเทศไทยนั้น  สามารถ
จ าแนกได้เป็นกลุ่ม หรือรูปแบบใหญ่  6 รูปแบบส าคัญ ๆ ดังนี้  1. ระบบไร่หมุนเวียน  
2. วนเกษตร 3. เกษตรผสมผสาน 4. เกษตรอินทรีย์ 5. เกษตรธรรมชาติ และ 6. เกษตรทฤษฎี
ใหม ่
 เพราะฉะนั้น เกษตรกรแนวพุทธ ต้องมีการปรับตัวเองตลอดเวลา เพ่ือให้กิจกรรม
ทางการเกษตรเข้ากับสภาพแวดล้อม หรือนิเวศเกษตรได้อย่างเหมาะสม และกลมกลืน ด้วย
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การใช้หลักธรรมค าสอนเรื่องปฐวีขณนสิกขาบท ประยุกต์ใช้ในการปรับปรุงบ ารุงดินให้มีความ
อุดมสมบูรณ์ และการจัดการวงจรธาตุอาหารอย่างเหมาะสม ค าสอนเรื่องเสขิยวัตร สิกขาบทที่ 
6 และ 15 ประยุกต์ใช้ในการจัดการน้ า และค าสอนเรื่องภูตคามสิกขาบทประยุกต์ใช้ในการ
ส่งเสริมการเกื้อกูลกันระหว่างสิ่งมีชีวิตในไร่นา ซึ่งการเกษตรแนวพุทธ เป็นระบบนิเวศที่มนุษย์
ออกแบบขึ้นมาจากระบบนิเวศตามธรรมชาติ และการเข้าให้ถึงธรรมชาติหรือไตรลักษณ์ จึงเป็น
การพัฒนาจิตวิญญาณขั้นสูงสุด เกษตรกรที่มีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไป  
สู่การเกษตรแนวพุทธ สามารถสังเกตเห็นได้จากความสามารถในการพึ่งตนเอง โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ โดยมีการผลิตแบบใช้เอง กินเอง มีความสมดุลธรรมชาติกับ
สิ่งแวดล้อม กับพฤติกรรมที่ไม่ฟุ่มเฟือย ท าให้เศรษฐกิจได้สมดุล พอกินพอใช้ไม่ขาดทุน ไม่เป็น
หนี้ จึงมีชีวิตที่สงบสุขมีเวลาและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ความส าเร็จของเกษตรแนวพุทธนั้น 
ขึ้นอยู่กับเงื่อนไข ทางนิเวศและเศรษฐกิจสังคมเฉพาะของเกษตรกรในแต่ละราย และการผลิตที่
มีข้อจ ากัด ที่ถูกควบคุมโดยหลักการพ้ืนฐานของธรรมชาติ ในเรื่องความแปรปรวนของปัจจัย
ต่าง ๆ ในการผลิต ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่ถือว่า  ความจริง
ของธรรมชาติ คือไตรลักษณ์หรืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังนั้น การเข้าใจถึงธรรมชาติในการ
ผลิตของเกษตรกรแนวพุทธ จึงเป็นการบรรลุความสุขทางด้านจิตใจด้วย โดยเกษตรกรที่ถึง
พร้อมด้วยปัญญา และประสบการณ์เกษตรกรรมจนสามารถวิเคราะห์  และค้นพบค าตอบได้
ด้วยตนเอง คือเกษตรกรแนวพุทธผู้ที่จะเติบโตและขยายสร้างเครือข่ายต่อไป 
 3. การเกษตรแนวพุทธเพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจของชุมชน 
  จากการศึกษาวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่มาโดยล าดับ และ
ได้กล่าวถึงทั้งองค์รวมในเกษตรแนวพุทธ สรุปได้ว่า เกษตรตามแนวพระพุทธศาสนา เกิดจาก
การคิดหาวิธีการแก้ไขปัญหาจากต้นเหตุที่แท้จริง และมีฐานคิดสอดคล้องกับวิถีพุทธ คือ  
หลักนิยาม และหลักปฏิจจสมุปบาท เป็นทฤษฎีแนวปฏิบัติการเชื่อมโยงสรรสิ่งอย่างเกื้อกูลกัน
และกัน จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างเป็นระบบระเบียบ ที่ได้รับการศึกษาหาความรู้ ทดลอง
ด้วยหลักวิชาการอย่างละเอียด สุขุม และรอบคอบที่มีเป้าหมายที่ชัดเจนเป็นล าดับ เป้าหมาย
ดังกล่าว เป็นสิ่งที่สามารถเป็นไปได้ในปัจจุบัน และอย่างเป็นรูปธรรม ก่อให้เกิดดุลยภาพ 
ความยั่งยืน ทั้งด้านคุณภาพชีวิต สังคม และวัฒนธรรม ทั้งกายภาพ ชีวภาพและจิตวิญญาณได้
อย่างชัดเจน น าไปสู่วิธีการปฏิบัติที่เรียบง่าย เป็นแบบอย่างบูรณาการการเรียนรู้ร่วมกัน  
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โดยประสานการท างานให้เกิดประโยชน์กับทุกฝ่าย ตลอดจนเป็นการพัฒนาคนพร้อม ๆ ไปกับ
พัฒนาเศรษฐกิจ โดยค่อยเป็นค่อยไปอย่างเป็นระบบ 

การด าเนินงานของผู้วิจัย (พระเทพรัตนมุนี) เป็นแบบอย่างที่ดีของสังคม เพราะได้
ช่วยเหลือชุมชนเป็นอย่างดีด้วย ที่สร้างนวเกษตรแนวพุทธ ท าให้ธรรมสถานสวนป่าทุ่งนาค า
หลวง เป็นที่พ่ึงทางด้านจิตใจ และการแก้ปัญหาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชนที่ยั่งยืนได้ ด้วยการ
น าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในการท าการเกษตร เข้ากับพ้ืนที่ของตนเอง เช่น หลักอิทธิบาท 4 
และสังคหวัตถุ 4 เป็นต้น ท าให้ชุมชนเข้มแข็งอยู่ดีมีสุข สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนที่
เห็นได้ชัด คือ การมีวิถีชีวิตที่มีการซื้อมาเพ่ือการบริโภคน้อยลง มีอาหารการกินในไร่นาของ
ตนเอง อีกทั้งมีความรู้สึกว่าชีวิตปลอดภัยขึ้น  เพราะไม่ต้องเสี่ยงภัยต่อสารพิษตกค้างในการ
บริโภค ใช้เวลาอยู่กับไร่นามากขึ้น และเกิดความขยัน อยากอยู่ในไร่นา เกิดความรู้สึกสบายใจ
และมีงานท าในไร่นาตลอดวัน มีความสุขสงบในชีวิต เพราะได้อยู่กับธรรมชาติ พืชผัก ผลไม้ 
ต้นไม้ รวมถึงการได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการรู้จักเหตุผล และพ่ึงพาอาศัยกัน มีเพ่ือน  
มีชุมชนของตนเองตามหลักปฏิจจสมุปบาท ท าให้ไม่ต้องซื้อพืช ผัก ผลไม้ บางชนิด ที่สามารถ
ปลูกบริโภคเองได้ในพ้ืนที่ใช้สอยของตนเอง ทั้งในวัดและบ้าน สวน ไร่ นา เท่าที่มีอย่างไม่
เดือดร้อน และยังสามารถน าไปจ าหน่ายจ่ายแจกในชุมชนได้อีกด้วย  

เกษตรกรที่มีการปรับเปลี่ยนแบบแผนการเกษตรไปสู่การเกษตรแนวพุทธ สามารถ
สังเกตเห็นได้จากความสามารถในการพ่ึงตนเอง เพราะต้นทุนการผลิตไม่สูงมาก แต่ได้ผลผลิต
มากโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ  โดยมีการผลิตแบบใช้เอง บริโภคเอง  
มีความสมดุลในธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อม กับพฤติกรรมที่ใช้จ่ายไม่ฟุ่มเฟือย เหมาะสมกับยุค
สมัย เพราะมีการผสานนวัตกรรมร่วมกับเกษตรแนวพุทธ โดยได้น าบทสวดมนต์บทต่าง ๆ เช่น 
ชยันโต, อิติปิโส, สักกัต๎วา, โส อัตถลัทโธ เป็นต้น มาสวดก่อนและหลังการปลูกพืชทุกครั้งได้
อย่างลงตัว หากตั้งใจท า ก็จะสามารถที่มีอยู่มีกิน ท าให้คุณภาพชีวิตดียิ่งขึ้นได้ เพราะเกิด
อานิสงส์ของบทสวดนั้น ท าให้เศรษฐกิจได้สมดุล พอกินพอใช้ไม่ขาดทุน ไม่เป็นหนี้สิน ท าให้ลด
รายจ่าย และเพ่ิมรายได้ ท าด้วยใจรักเอาใจใส่ ขยันอดทน ท าให้มีชีวิตที่สงบสุขแบบพอเพียง 
ไม่ลุ่มหลงกับวัตถุบริโภคนิยม และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม  

จากการสวดมนต์นี้  นอกจากจะเป็นการสวดเพ่ือขจัดอันตรายออกเสีย และ 
ท าความคุ้มครองให้มั่นคงแล้ว สันติภาพและความอยู่ ดีกินดี ก็ยังเป็นวัตถุประสงค์หลักอยู่
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เหมือนเดิม ในที่สุดแล้วพิธีสวดมนต์นี้สามารถเรียกได้ว่า เป็นพิธีกรรมเพ่ือส่งเสริมจริยธรรมและ
ให้แคล้วคลาดป้องกันอันตรายทั้งปวง จากการสวดบทต่างๆ เหล่านี้  ในทุกๆ ครั้งขณะปลูกพืช 
ผู้วิจัย (พระเทพรัตนมุนี) จะท าการสวดมนต์ในบทเหล่านี้ จะท าให้จิตตั้งมั่น มีสมาธิ มีพลังจิตที่
สะอาดสดใส มีความตั้งใจ และสนใจการปลูกพืชต่าง ๆ ทั้งการรดน้ า ใส่ปุ๋ยธรรมชาติ ไม่มี
สารพิษ และการพูดคุยกับพืชเหล่านี้ จึงท าให้พืชต่าง ๆ ที่ปลูกมีความสดชื่น เจริญงอกงาม ออก
ดอก ออกผลได้ดี มีผลผลิตมากมายตามท่ีต้องการได ้
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