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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์คือ เพ่ือศึกษารูปแบบการสอนกรรมฐานของพระพุทธเจ้า

ในสมัยพุทธกาล เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของวัดเนินพระเนาวนารามและรูปแบบการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของวัดเนินพระเนาวนาราม อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย และเพ่ือ
ศึกษาการเผยแผ่แนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของวัดเนินพระเนาวนาราม อ าเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย 

รูปแบบการสอนกรรมฐานของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏในพระไตรปิฎก พบว่า 
พระพุทธเจ้ามีรูปแบบในการสอนกรรมฐาน 11 รูปแบบ   

รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของวัดเนินพระเนาวนาราม อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย พบว่า ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานวัดเนินพระเนาวนาราม มีแนวทางใน
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ รูปแบบการปฏิบัติเน้นการก าหนดการ
เคลื่อนไหวอิริยาบถท้ังสี่ มีข้ันตอนในการเจริญสติเรียกว่า การเจริญสติด้วยการ “สร้างจังหวะ” 
มีค าบริกรรมว่า “ไหว-นิ่ง”    
 การเผยแผ่แนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของวัดเนินพระเนาวนาราม พบว่า วัดเนิน
พระเนาวนาราม มีส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่เป็นสาขา จ านวน 14 สาขา 
 สาเหตุของความสนใจแนวปฏิบัติวัดเนินพระเนาวนาราม พบว่า แนวค าสอนมี
ความสอดคล้องกับพระไตรปิฎก เป็นส านักปฏิบัติที่อยู่ใกล้บ้านและมีความสัปปายะ และมี
ความศรัทธาในปฏิปทาของเจ้าส านัก   
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 แนวการสอนที่ท าให้เกิดความสนใจ พบว่า เป็นแนวการสอนที่สามารถพิจารณา
สภาวธรรมได้โดยตรง โดยเน้นการเจริญสติและการพิจารณารูปนาม    
 การเปลี่ยนแปลงและผลที่ได้รับหลังจากการปฏิบัติ พบว่า ด้านจิตใจ ท าให้มีสติ
มากขึ้น ไม่วู่วามโกรธง่าย สามารถควบคุมใจตนเองได้เมื่อพบกับการสูญเสีย หรือได้รับสิ่งที่ไม่
พึงพอใจ ด้านร่างกาย ตัวเบาสบาย ไม่อึดอัด บุคลิกภาพดีขึ้น ไม่ลุกรี้ลุกรน มีสติในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันมากขึ้น 

 

Abstract 
 The purpose of this research is to study the teaching of meditation in 
Buddha period, to study the history of Wat Noen phra noun and Vipassana  
practice model of Wat Noen phra noun and to study the propagation of 
Vipassana practice of Wat Noen phra noun Amphoe Muang, Nong Khai province. 
 The meditation teaching model of Lord Buddha appeared in Tripitaka 
were found The Buddha taught a form of meditation 11 format. 
 The model of Vipassana practice Wat Noen phra noun were found 
institute Vipassana  practice of Wat Noen phra noun along the way of 
Satipatthana 4 .  The model focuses on four bodily movement fixations.  The 
process of mindfulness by set in mind that “Wai-Ting” 
 The propagation of Vipassana practice of Wat Noen phra noun were 
found institute Vipassana  practice of Wat Noen phra noun has 14 sect.  
 Cause of satisfaction in Vipassana practice of Wat Noen phra noun were 
found the teachings is consistent with Tripitaka. Office is close to home and 
Sappaya, and have faith in Owner of institute. 
  The teaching approaches that lead to satisfaction were found that can 
be considered directly in Dhamma condition. By focus on mindfulness and 
considered a Rupa- nom. 
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 Changes and results were found the Mind is to concentrate more than 
early, not easily angered, can control the mind themselves on the losses or get 
something that is not satisfied.  

 

บทน า  
 กรรมฐานในพระพุทธศาสนามี 2 ประการคือ สมถกรรมฐานกับวิปัสสนากรรมฐาน 
แต่กรรมฐานที่แท้จริงในพระพุทธศาสนา มีเพียงวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น ส่วนสมถกรรมฐาน
เป็นกรรมฐานมีมาก่อนพระพุทธศาสนา เช่น อาฬารดาบสกาลามโคตร บ าเพ็ญสมถะจนได้ถึง
ระดับอรูปฌานที่ 3 อุททกดาบสรามบุตร บ าเพ็ญสมถะได้ถึงอรูปฌานที่ 4  แต่พระพุทธเจ้าน า
สมถกรรมฐานมาเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนา เพราะทรงเห็นว่า 
สมถกรรมฐานสามารถเป็นบาทฐานไปสู่วิปัสสนาได้ ผลที่ต้องการจากสมถะตามหลัก
พระพุทธศาสนา ก็คือการสร้างสมาธิ เพ่ือใช้เป็นบาทฐานของวิปัสสนา จุดมุ่ งหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาส าเร็จได้ด้วยวิปัสสนา คือ การฝึกอบรมปัญญาที่มีสมาธินั้นเป็นบาทฐาน (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551) นั่นเอง ดังนั้น การสอนกรรมฐานของพระพุทธเจ้า 
จึงมีทั้งส่วนที่เป็นสมถกรรมฐาน และส่วนที่เป็นวิปัสสนากรรมฐาน พระสูตรที่พระพุทธองค์ทรง
สอนสมถกรรมฐาน เพ่ือเป็นบาทฐานของวิปัสสนากรรมฐาน คือ อานาปานสติสูตร ซึ่งเบื้องต้น
เป็นแนวปฏิบัติแบบสมถะ เบื้องปลายเป็นแนวปฏิบัติแบบวิปัสสนา ในยุคอรรถกถา พระอรรถ
กถาจารย์ได้จ าแนกวิธีปฏิบัติกรรมฐานทั้ง 2 ประเภท เพ่ือให้เห็นความแตกต่าง เรียกว่าอารมณ์
กรรมฐาน คือ สมถกรรมฐานมีอารมณ์ 40 และท่านเรียกอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานว่า 
วิปัสสนาภูมิ 6 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 ปัจจุบัน มีส านักปฏิบัติกรรมฐานเกิดขึ้นมากมายในประเทศไทย มีอาจารย์
ผู้ทรงคุณวุฒิและประสบการณ์ ที่เรียกว่า เจ้าส านัก มากมายหลายท่าน แนวคิด การตีความค า
สอน ตลอดถึงเทคนิคและวิธีปฏิบัติต่าง ๆ ก็แตกต่างกันไป ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุผล
ส าเร็จในการปฏิบัติได้ตามเป้าหมายที่ก าหนด ซึ่งสามารถจ าแนกสายปฏิบัติกรรมฐานใน
ประเทศไทยออกเป็น 5 สาย คือ สายอานาปานสติ สายธุดงคกรรมฐานอีสาน สายธรรมกาย 
สายวัดมหาธาตุฯ และสายประยุกต์ (วิริยา ชินวรรโณ และคณะ, 2543)  
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 ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน วัดเนินพระเนาวนาราม อ.เมือง จ.หนองคาย จัด
อยู่ในสายประยุกต์ โดยมีรูปแบบการปฏิบัติที่คล้ายคลึงกับสายวัดมหาธาตุฯ แตกต่างเพียงค า
บริกรรม โดยใช้ค าบริกรรมว่า “ไหว-นิ่ง” และมีรูปแบบการก าหนดการเคลื่อนไหวคล้ายกับสาย
ของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ทั้งนี้ เนื่องจากบูรพาจารย์ของส านักปฏิบัติวัดเนินพระเนาวนาราม 
คือ พระมหาปาล อานนฺโท เคยศึกษาวิปัสสนากรรมฐานสายวัดมหาธาตุฯ มาก่อน จึงน า
รูปแบบของวัดมหาธาตุฯ มาประยุกต์ตามแนวทางของตน จนมีความแพร่หลายในจังหวัด
หนองคาย และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ปัจจุบัน การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
สายวัดเนินพระเนาวนาราม มีจ านวน 14 สาขา จึงเป็นที่น่าศึกษาว่า รูปแบบการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานสายวัดเนินพระเนาวนาราม มีความเป็นมาและมีวิธีปฏิบัติอย่างไร  อะไรคือ
ปัจจัยที่ท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสายวัดเนินพระเนาวนาราม มีความแพร่หลายใน
จังหวัดหนองคายและประเทศลาว 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษารูปแบบการสอนกรรมฐานของพระพุทธเจ้าในสมัยพุทธกาล  
 2. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของวัดเนินพระเนาวนารามและรูปแบบการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของวัดเนินพระเนาวนาราม อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย  
 3. เพ่ือศึกษาการเผยแผ่แนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของวัดเนินพระเนาวนา
ราม อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของวัดเนินพระเนาวนา
ราม อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย พบว่า ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานวัดเนินพระเนาวนา
ราม มีแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ โดยเน้นการพิจารณา 
รูปนาม ส่วนรูปแบบการปฏิบัติเน้นการก าหนดการเคลื่อนไหวอิริยาบถทั้งสี่ ทั้งอิริยาบถหลัก
และอิริยาบถย่อย มีขั้นตอนในการปฏิบัติที่เรียกว่า การเจริญสติด้วยการ “สร้างจังหวะ”  
ในการลุก ยืน เดิน นั่ง นอน โดยก าหนดรู้การเคลื่อนไหวแต่ละจังหวะว่า ส่วนไหนเป็นรูป ส่วน
ไหนเป็นนาม   
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 การเผยแผ่แนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของวัดเนินพระเนาวนาราม พบว่า  
วัดเนินพระเนาวนาราม มีส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่เป็นสาขาของวัดเนินพระเนาวนา
ราม จ านวน 14 สาขา 
 สาเหตุของความสนใจแนวปฏิบัติวัดเนินพระเนาวนาราม จากการสัมภาษณ์ศิษยานุ
ศิษย์ที่ เป็นเจ้าส านักสาขาต่าง ๆ และผู้ เข้าปฏิบัติในวัดเนินพระเนาวนาราม สรุปได้ว่า  
เป็นส านักปฏิบัติที่อยู่ใกล้บ้านและมีความสัปปายะ การคมนาคมไปมาสะดวก ตลอดทั้งมีความ
ศรัทธาในปฏิปทาของเจ้าส านัก และแนวค าสอนสอดคล้องกับพระไตรปิฎก 
 แนวการสอนที่ท าให้เกิดความสนใจ สรุปได้ว่า เป็นแนวการสอนที่สามารถพิจารณา
สภาวธรรมได้โดยตรง เพราะเน้นการเจริญสติ  เมื่อมีสติมั่นคง ท าให้พิจารณาสภาวธรรมได้
โดยง่าย ยิ่งมีการเจริญสติมากข้ึน สามารถพิจารณาตามสติปัฏฐาน 4 ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 การเปลี่ยนแปลงและผลที่ได้รับหลังจากการปฏิบัติ สรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงด้าน
จิตใจ ท าให้มีสติมากขึ้น ไม่วู่วามโกรธง่าย สามารถควบคุมใจตนเองได้เมื่อพบกับการสูญเสีย 
หรือได้รับสิ่งที่ไม่ได้คาดหวัง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ท าให้นอนหลับได้ง่ายขึ้น อาการ
ปวดศีรษะได้หายไป ตัวเบาสบาย ไม่อึดอัด บุคลิกภาพดีข้ึน ไม่ลุกรี้ลุกรน 
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