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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับจิตอาสา
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง 2) เพ่ือเปรียบเทียบจิต
อาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง จ าแนกตาม อายุ 
เพศ และระดับชั้นเรียน ของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 
– มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยศึกษากลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 72  คน เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 
โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติร้อยละ (Frequency) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และทดสอบสมมติฐานโดย
การทดสอบค่าที (t-test) และทดสอบค่าเอฟ (F-test)  หรือความแปรปรวนทางเดียว (One-
Way ANOVA) ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย จ านวน 3 ด้าน คือ ด้านการ
เสียสละ  มีค่าเฉลี่ยสูดสุดเท่ากับ 4.21 รองลงมาคือด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.20  และด้านความมุ่งมั่นพัฒนา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 ตามล าดับ 2) การเปรียบเทียบ       
จิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร 
จังหวัดหนองคาย ด าเนินการโดย ทดสอบสมมติฐานหาค่าความแตกต่างระหว่างตัวแปร      
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กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุต่างกัน, เพศต่างกัน และระดับชั้นเรียนต่างกัน มีเรื่องการส่งเสริมจิตอาสา 
จิตสาธารณะ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ซึ่งปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ค าส าคัญ: การส่งเสริม , จิตอาสา, รัชกาลที่ 10 
 
ABSTRACT 
      This research is of two main objectives: 1) to study the level of junior 
volunteer  from kindergarten Ban Khok Chang Sakhrai District Nong Khai, and         
2) to compare the beliefs of all students at junior high-school students of 
kindergarten Ban Khok Chang Sakhrai District Nong Khai. The data were collected 
from total 72 students of junior high-school students of kindergarten Ban Khok 
Chang Grade 1 - Grade 3 the samples in this study. The questionnaires are used 
in the data analysis was made by using the percentage (Frequency) Average 
(Mean), standard deviation (Standard Deviation) and hypotheses were tested by 
t test (t-test) and test F (. F-test) or ANOVA. The results showed that: 1) the 
volunteer of all students was found that the sacrifice was found with an average 
of 4.21, followed by helping others, with an average of 4.20, and its commitment 
to development, with an average 4.19, respectively.  2) comparison of volunteers 
of all students was made by analyzing the differences of ages, gender and class 
differences, and was found of not statistical difference 0.01 level. 
Keywords: Promoting, Volunteer, King Rama X’S. 
 
บทน า 
      สังคมปัจจุบันค่อนข้างที่จะให้ความส าคัญด้านวัตถุมากกว่าจิตใจ ยกย่องคนที่
ประสบผลส าเร็จในการประกอบธุรกิจและมีฐานะทางการเงินสูง แต่คนดีมีคุณธรรมกลับไม่ได้
รับการยกย่องให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่สังคมเท่าที่ควร เงินตราเป็นเครื่องวัดฐานะในสังคม
มากกว่าความดีงามทางจิตใจ และเกิดปัญหาที่ยากต่อการแก้ไข เช่น การทุจริตคอร์รัปชั่น 
ความฟุ้งเฟ้อไม่รู้จักความพอดี ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม ประชาชนให้
ความส าคัญต่อความเจริญทางด้านวัตถุ เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือบทบาทใน          
การแสดงออก ท าให้บุคคลลืมความส าคัญทางด้านจิตใจห รือที่ ว่ าคุณค่า ในตัว เอง                 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านความคิด ความเชื่อ ค่านิยม และคุณธรรม ท าให้เกิดปัญหาทางสังคม
มากมาย (อรนุช แสนสุข, 2557) ซึ่งสังคมไทยในอดีตเป็นสังคมชาวพุทธที่เต็มไปด้วยความรัก 
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ความผูกพัน เอ้ืออาทร ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
ตามลักษณะสังคมอุดมคติ แต่สภาพปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ การพัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นไปอย่างรวดเร็ว น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงสังคมโลก และประเทศไทย
อย่างใหญ่หลวง ทั้งทางด้านเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง วิถีชีวิตที่ก้าวไปสู่สังคมวัตถุนิยมท า
ให้คนมีความเป็นปัจเจกบุคคลสูง กล่าวคือ ไม่ใส่ใจเรื่องส่วนรวม มุ่งแสวงหาผลประโยชน์      
เพ่ือตนเอง เพิกเฉยต่อส่วนรวมแสดงถึงการขาดจิตสาธารณะ ส่งผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว 
ชุมชนและประเทศชาติ ปัญหาเหล่านี้สะท้อนให้เห็นความเสื่อมด้านจิตสาธารณะของคน     
ส่วนใหญ่ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552) 
      ซึ่งจิตอาสา เป็นคุณธรรม จริยธรรม ประการหนึ่งที่ต้องการมี หรือให้เกิดขึ้นใน
สังคมไทย จิตอาสา หมายถึง ความส านึกของบุคคลที่มีต่อสังคม ส่วนรวม โดยการเอาใจใส่ และ
การช่วยเหลือ ผู้ที่มีจิตอาสาจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่อาสาท าประโยชน์เพ่ือส่วนร่วม เช่น 
การเสียสละเงิน สิ่งของ เวลา แรงกาย และสติปัญญาเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคม โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน (ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์, 2550) การมีจิตอาสา เป็นการให้และช่วยเหลือสังคม
และได้ก าหนดไว้ในวาระแห่งชาติเป็นการปลูกจิตใจคนไทยให้งอกงามขึ้นอีกครั้งในการมา
ช่วยกันดูแลสังคมไทย ดูแลสิ่งแวดล้อม ชุมชน ปัญหาต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว สนใจดูแลความทุกข์
ของคนรอบข้าง เข้าใจผู้อ่ืนร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งดี ท าดีให้เป็นรูปธรรมในสั งคมไทย และ
รับผิดชอบสังคมร่วมกัน (อรพิมท์ ชูชม และคณะ, 2549) การที่บุคคลกระท าการบางอย่าง
เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ความช่างสังเกต ความไม่
เห็นแก่ตัว การรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม (สุนทรี จูงวงศ์สุข, 2548) เป็นการกระท าที่
เสียสละเพ่ือส่วนรวม เรียกว่า “จิตอาสา” ซึ่งตรงกับหลักธรรมที่เรียกว่า วัฑฒิ เรียกเต็มว่า 
อริยวัฑฒิ แปลว่า หลักธรรมเจริญอย่างอริยะ ซึ่งแสดงว่าพุทธศาสนิกชนมีความเจริญก้าวหน้า
ในการปฏิบัติ และมีความหวังว่าจะเข้าถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา หลักความเจริญที่ว่านี้มี 
5 ประการ คือ (1) ศรัทธา (2) ศีล (3) สุตะ (4) จาคะ และ (5) ปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2552)  ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลได้ประกาส “จิตอาสา” เป็นวาระ
แห่งชาติตามมติรัฐมนตรีวันที่  30 มกราคม 2550 ให้ความส าคัญเรื่องการให้และการอาสา
ช่วยเหลือสังคม สอดรับกับแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559 โดยเห็นว่า
จะเป็นหนทางแก้ปัญหาของประเทศ (ศุภฑิต สินธินุช, 2550) 
      เนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 พระบาทสมเด็จ
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ หน่วยงานราชการใน   
พระองค์ ร่วมกับหน่วยราชการต่างๆ และประชาชนทุกหมู่ เหล่าที่มีจิตอาสา บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ในพื้นที่ต่าง ๆ เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อน และแก้ไขปัญหาให้แก่ประชาชน 
เพ่ือสืบสานพระราชปณิธาน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 
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พระบรมราชชนก ที่ ทรงห่ วยใยปัญหาน้ าท่ วมและปัญหาการจราจรในเขต พ้ืนที่
กรุงเทพมหานครและจังหวัดต่าง ๆ  ในการนี้ พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ        
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ให้จัดโครงการจิตอาสา “เราท าความดี ด้วยหัวใจ” 
เพ่ือเป็นโครงการฯ ต้นแบบที่เป็นแบบอย่างในการพัฒนาสภาพแวดล้อม และความเป็นอยู่ใน
ชุมชนให้มีสภาพที่ดีขึ้น ทั้งนี้ จัดให้มีการลงทะเบียนจิตอาสาจากทุกจังหวัดทั่วประเทศ และ
ได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี มีประชาชนทุกเพศทุกวัยมาลงทะเบียน เพ่ือร่วมท ากิจกรรม      
จิตอาสาพัฒนาชุมชนกันเป็นจ านวนมาก (วิทยาลัยการทัพบก, 2560) จะเห็นได้ว่าการมี      
จิตอาสาเป็นการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การเสียสละเวลา สิ่งของ เงินทอง แรงกาย สติปัญญา         
เพ่ือสาธารณะประโยชน์ เป็นจิตใจที่มีความสุขเมื่อได้ท าความดี ที่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคม 
เพ่ือให้ผู้อ่ืนมีความสุขด้วยการกระท าด้วยความสมัครใจ และไม่หวังผลตอบแทน มีการเข้าร่วม
กิจกรรมที่เป็นสาธารณะประโยชน์ เป็นส านึกของบุคคลที่มีต่อส่วนรวม เอาใจใส่ป้องกันแก้ไข
ปัญหาสังคม (ศูนย์คุณธรรม, 2548) 
 ด้วยเหตุนี้   ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “การส่งเสริมจิตอาสา
พระราชทานตามแนวพระราชด าริ (รัชกาลที่ 10) ของโรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง อ าเภอ     
สระใคร จังหวัดหนองคาย” ซึ่งมีความสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล  และกิจกรรมจิตอาสา
พระราชทาน 3 ประเภท คือ จิตอาสาพัฒนา จิตอาสาภัยพิบัติ และจิตอาสาเฉพาะกิจ          
โดยงานวิจัยมุ่ งศึกษาจิตอาสาพัฒนา ซึ่ งวัดจากองค์ประกอบ  3 ด้าน ประกอบด้วย              
ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้านการเสียสละ และด้านความมุ่งมั่นพัฒนา (กรมวิชาการ, 2542) 
เพ่ือศึกษาระดับจิตอาสาของนักเรียนว่ามีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างไร ส่งเสริมวิถีชีวิต คุณธรรม 
จริยธรรม และแนวปฏิบัติที่ดี เพื่อส่งเสริมเยาวชนให้เป็นคนดีเพื่อพัฒนาประเทศต่อไป 
 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียน
อนุบาลบ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียน
อนุบาลบ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย จ าแนกตาม อายุ, เพศ, ระดับชั้นเรียน 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
  ระยะที่ 1 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย ใน 3 ด้าน ได้แก่        
1. ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน 2. ด้านการเสียสละ และ 3. ด้านความมุ่งมั่นพัฒนา โดยก าหนดตัว
แปรที่ศึกษา ดังนี้ 



วารสารปัญญาปณิธาน 

Pañña Panithan Journal| 5 

  ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปรในการศึกษาเป็น 2 ประเภท คือ 
 1) ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ อายุ, เพศ, ระดับชั้นเรียน 
 2) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการช่วยเหลือ
ผู้อื่น 2. ด้านการเสียสละ และ 3. ด้านความมุ่งมั่นพัฒนา 
 ระยะที่ 2 ก าหนดกลุ่มประชากร  ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียน
อนุบาลบ้านคอกช้าง ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 – มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยศึกษากลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด ได้จ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 72  คน เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี ้
 ระยะที่ 3 สร้างเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire)          
ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขั้นตามกรอบของระดับจิตอาสาของนักเรียน ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน 2. ด้านการเสียสละ และ 3. ด้านความมุ่งมั่นพัฒนา  ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale)   
 ระยะที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา, ค่าแจก
แจงความถี่,ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าที ( t-test) และทดสอบค่าเอฟ (F-test) หรือ      
ความแปรปรวนทางเดียว คณะผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยจากการวิเคราะห์ข้อมูล             
ตามแบบสอบถามของระดับเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงในบทวิเคราะห์แบบสอบถาม
ใช้สรุปผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าริ (รัชกาล     
ที่ 10) ของโรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย” สามารถสรุป
ผลการวิจัย  ได้ดังนี้ 
 1. สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
    พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 72 คน มีผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่    
เป็นมีอายุ 14 ปี ขึ้นไป  จ านวน  40 คน คิดเป็นร้อยละ 55.55 มีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66  และมีระดับชั้นเรียนที่มาก คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษา     
ปีที่ 1 จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 38.88  
 2. ระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอนุบาล            
บ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย จ านวน 3 ด้าน พบว่า โดยภาพรวมค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมาก เท่ากับ 4.20 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเสียสละ มีค่าเฉลี่ยสูดสุด
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เท่ากับ 4.21 รองลงมาคือด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20  และด้านความมุ่งมั่น
พัฒนา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 ตามล าดับ 
 
ผลการวิเคราะห์ระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอนุบาลบ้าน
คอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย 
 
ตารางที่ 1 ระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอนุบาลบ้าน     
คอกช้าง  อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวม 
การส่งเสริมจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าริ 

(รัชกาลที่ 10) โรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง 
อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย 

N    S.D. ระดับ 

1.  ด้านการช่วยเหลือ 
2.  ด้านการเสียสละ 
3.  ด้านความมุ่งม่ันพัฒนา 

72 
72 
72 

4.20 
4.21 
4.19 

0.191 
0.181 
0.196 

มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม 216 4.20 0.112 มาก 
 
 จากตารางที่ 1 ระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียน
อนุบาลบ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย มีความเหมาะสม โดยรวมในระดับมาก 
เท่ากับ 4.20 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า ด้านการเสียสละ มีค่าเฉลี่ยสูดสุดเท่ากับ 4.21 
รองลงมาคือด้านการช่วยเหลือผู้ อ่ืน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.20 และด้านความมุ่งมั่นพัฒนา          
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 ตามล าดับ 
 
 3. การเปรียบเทียบจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอนุบาล
บ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย พบว่า ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์
ความแตกต่างระหว่างตัวแปร พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุต่างกัน, เพศต่างกัน และระดับชั้น
เรียนต่างกัน มีเรื่องการส่งเสริมจิตอาสา จิตสาธารณะ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอนุบาล
บ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย จ าแนกตาม อายุ 

การส่งเสริมจิตอาสา
พระราชทานตามแนว

พระราชด าริ (รัชกาลที่ 10) 
โรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง 

อ าเภอสระใคร จังหวัด
หนองคาย 

อายุ t Sig. 

ต่ ากว่า 14 ปี 

(32) 

14 ปีขึ้นไป 

 (40)   

 S.D.  S.D. 

1.  ด้านการช่วยเหลือ 
2.  ด้านการเสียสละ 
3.  ด้านความมุ่งม่ันพัฒนา 

4.19 
4.20 
4.20 

0.23 
0.19 
0.11 

4.20 
4.23 
4.18 

0.14 
0.17 
0.24 

10.539 
.001 

22.381 

.002 

.977 

.000 
ภาพรวม 4.19 0.11 4.20 0.11 .011 .918 

 
 นักเรียนที่มีอายุแตกต่างกัน จิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย ในด้านการช่วยเหลือ         
ด้านการเสียสละ และด้านความมุ่งมั่นพัฒนา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.01 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอนุบาลบ้าน
คอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย จ าแนกตาม เพศ 

การส่งเสริมจิตอาสา
พระราชทานตามแนว

พระราชด าริ (รัชกาลที่ 10) 
โรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง 

อ าเภอสระใคร จังหวัด
หนองคาย 

เพศ 

t Sig. 
ชาย 

(24) 

หญิง 

(48) 

 S.D.  S.D. 

1.  ด้านการช่วยเหลือ 
2.  ด้านการเสียสละ 
3.  ด้านความมุ่งม่ันพัฒนา 

4.21 
4.19 
4.20 

0.23 
0.18 
0.10 

4.19 
4.22 
4.18 

0.17 
0.17 
0.23 

3.348 
.160 

15.671 

.072 

.690 

.000 
ภาพรวม 4.20 0.11 4.20 0.11 .014 .906 
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 นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน  กัน  จิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย ในด้านการช่วยเหลือ          
ด้านการเสียสละ และด้านความมุ่งมั่นพัฒนา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอนุบาลบ้าน
คอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย จ าแนกตาม ระดับชั้นเรียน 

การส่งเสริมจิตอาสา
พระราชทานตามแนว

พระราชด าริ (รัชกาลที่ 10) 
โรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง 

อ าเภอสระใคร จังหวัด
หนองคาย 

ระดับชั้นเรียน 

F Sig. 
ม.1 
(28) 

ม.2 
(25) 

ม.3 
(19) 

 S.D.  S.D.  S.D. 

1.  ด้านการช่วยเหลือ 
2.  ด้านการเสียสละ 
3.  ด้านความมุ่งม่ันพัฒนา 

4.19 
4.20 
4.19 

0.22 
0.18 
0.11 

4.19 
4.24 
4.14 

0.16 
0.20 
0.23 

4.22 
4.18 
4.25 

0.17 
0.14 
0.23 

.136  
 .617 
1.685 

.873 

.542 

.193 
ภาพรวม 4.20 0.11 4.19 0.09 4.22 0.13 .313 .732 

 
 นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกต่างกัน  กัน  จิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย ในด้านการช่วยเหลือ 
ด้านการเสียสละ และด้านความมุ่งมั่นพัฒนา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.01  
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ตารางที ่5 ผลการศึกษาข้อมูลเปรียบเทียบการส่งเสริมจิตอาสาพระราชทานตามแนว
พระราชด าริ (รัชกาลที่ 10)โรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคายทั้ง 3 
ด้าน เปรียบเทียบตามระดับชั้นเรียน เพ่ือหาค่าความแปรปรวนทางเดียว One – Way ANOVA 

การส่งเสริมจิตอาสา
พระราชทานตามแนว

พระราชด าริ (รัชกาลที่ 10) 
โรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง 

อ าเภอสระใคร จังหวัด
หนองคาย 

แหล่งข้อมูล SS df Ms f Sig 

 
ด้านการช่วยเหลือ 
 

ระหว่างกลุ่ม .010 2 .005 .136 .873 
ภายในกลุ่ม 2.600 69 .038   

รวม 2.610 71    

ด้านการเสียสละ 
 

ระหว่างกลุ่ม .041 2 .021 .617 .542 
ภายในกลุ่ม 2.299 69 .033   

รวม 2.340 71    
 

ด้านความมุ่งมั่นพัฒนา 
 

ระหว่างกลุ่ม .128 2 .064 1.685 .193 
ภายในกลุ่ม 2.619 69 .038   

รวม 2.747 71    
 

รวม 
 

ระหว่างกลุ่ม .008 2 .004 .313 .732 
ภายในกลุ่ม .898 69 .013   

รวม .906 71    
* นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับ “การส่งเสริมจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าริ 
(รัชกาลที่ 10) ของโรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร  จังหวัดหนองคาย” คณะผู้วิจัย
สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
      1. ระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอนุบาลบ้านคอก
ช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย จ านวน 3 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 4.20  
ซึ่งสรุปได้ว่า ระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง 
ได้มีการเสียสละต่อตนเองและผู้อ่ืนโดยการใช้เวลาว่างในการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อโรงเรียน 
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ชุมชน สังคม และยังเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนได้ส่งเสริมให้นักเรียนบ าเพ็ญประโยชน์อยู่
ตลอดเวลา สอดคล้องกับ กรมวิชาการ ที่ได้ก าหนดคุณลักษณะพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการอยู่
รวมกันในสังคมของนักเรียนในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาว่าต้องมีการเสียสละ
ต่อสังคมโดยการรู้จักเสียสละเวลา มีการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม นอกจากนี้ควรมี
การช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆ ของสังคมด้วยความเต็มใจ (กรมวิชาการ, 2542) ส่วนด้านการ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนเด็กนักเรียนก็ให้ความส าคัญในการช่วยเหลือเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ช่วยเหลือครู 
และกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับโรงเรียน สังคม ชุมชน สอดคล้องกับการศึกษาของ        
รวมรอง คนซื่อ พบว่า รูปแบบการพัฒนาจิตอาสา โดยมีแนวทางในการยกระดับจิตใจ           
มีจิตอาสาในการพัฒนาท้องถิ่นให้เจริญขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ และยกระดับ
ปัญญาภายในเพ่ิมขึ้น เป็นการบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือสังคม โดยใช้หลักอิทธิบาท 4 พรหมวิหาร 4 
สังคหวัตถุ 4 และสาราณียธรรม 6 เป็นกระบวนการที่ช่วยพัฒนา และปรับปรุงจิตใจ อุปนิสัยให้
มีจิตอาสา (รวมรอง คนซื่อ, 2560) และด้านความมุ่งมั่นพัฒนา นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นมีความรับผิดชอบในระดับหนึ่ง ซึ่งเป็นผู้น าของนักเรียน และองค์กรสภานักเรียน        
ที่ด าเนินกิจกรรมภายในโรงเรียน เพ่ือให้ประสบความส าเร็จ เป็นที่ไว้วางใจของคณะครูภายใน
โรงเรียนได้ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุภะรัฐ ยอดระบ า พบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนใช้เหตุผล มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท าประโยชน์เ พ่ือส่วนรวม หรือ             
จิตสาธารณะของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ทั้งนี้เนื่องจากบุคคลที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมดี 
หมายถึง การที่บุคคลได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลทาง     
ด้านอารมณ์ วัตถุ และข้อมูลข่าวสาร จะท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกมั่นคงเมื่อได้รับการดูแลเอา
ใจใส่ ได้รับก าลังใจ การยอมรับ และได้รับความช่วยเหลือ จะสนับสนุนให้บุคคลนั้นเกิดการเห็น
คุณค่าในตนเอง และรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ประกอบกับการรับรู้ความสามารถของ
ตน ซึ่งเป็นการที่บุคคลรับรู้ถึงความสามารถและศักยภาพของตนในการจะกระท าพฤติกรรม
บางอย่างให้ส าเร็จ หากบุคคลเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการจะกระท าพฤติกรรม
บางอย่างให้ส าเร็จ หากบุคคลเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองและประเมินว่าสามารถท า
พฤติกรรมตามสิ่งที่ตนเองตั้งเป้าหมายไว้ได้พฤติกรรมเหล่านั้นก็จะเกิดขึ้น ซึ่งการรับรู้
ความสามารถของตนเองจะมีผลต่อบุคคลเกี่ยวกับการเลือกพฤติกรรมโดยบุคคลที่มีการรับรู้
ความสามารถของตนเองสูงจะเลือกท างานลักษณะท้าทาย มีแรงจูงใจในการพัฒนา
ความสามารถของตนเองให้มีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น มีความพยายามในการท าให้กิจกรรมนั้น
ประสบความส าเร็จ และการยอมรับในผลของการกระท าพฤติกรรม ซึ่งงานจิตอาสานั้นมี
ลักษณะท้าทาย และอาจต้องใช้ความอดทนเพียรพยายามในการท างานให้ประสบความส าเร็จ 
ร่วมกับการได้รับการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (สุภะรัฐ ยอดระบ า, 2554) 



วารสารปัญญาปณิธาน 

Pañña Panithan Journal| 11 

 2. การเปรียบเทียบจิตอาสาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอนุบาล
บ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร จังหวัดหนองคาย ด าเนินการโดย ทดสอบสมมติฐานหาค่า       
ความแตกต่างระหว่างตัวแปร กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุต่างกัน, เพศต่างกัน และระดับชั้นเรียน
ต่างกัน มีเรื่องการส่งเสริมจิตอาสา จิตสาธารณะ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี 0.01 ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริพิมล รักษามิตร์ 
พบว่า การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงาน     
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 2 โดยจ าแนกตามเพศ ระดับชั้น และที่ตั้ง
ของโรงเรียน 1. เพศ จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 2     
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า จิตสาธารณะของนักเรียนเพศหญิงกับเพศชายมีจิตสาธารณะ
ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจะเป็นเพราะ ความแตกต่างในการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของวัยเด็กเล็ก
และเด็กโตนั้น ชายและหญิง ไม่แตกต่างกันในการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม (ศิริพิมล รักษามิตร์, 
2558)และสอดคล้องกับการศึกษาของ อ้อมใจ วงมณฑา และประเสริฐ บัณฑิศักดิ์ ได้ศึกษา
จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ทั้ง ๗ คณะ ชั้นปีที่
ศึกษา พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ชั้นปีที่ศึกษาที่แตกต่าง
กัน พบว่า นักศึกษามีจิตสาธารณะไม่แตกต่างกัน (อ้อมใจ วงมณฑา และ ประเสริฐ บัณฑิ
ศักดิ์, 2552) 
 
ข้อเสนอแนะ 
      ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชด าริ 
(รัชกาลที่ 10) ของโรงเรียนอนุบาลบ้านคอกช้าง อ าเภอสระใคร  จังหวัดหนองคาย” มี ดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
      1) ควรมีการส่งเสริมจิตอาสาให้แก่นักเรียนให้ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน และควรให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมจิตอาสา 
      2) ควรจัดให้มีการส่งเสริมกิจกรรมนอกหลักสูตรเกี่ยวกับจิตอาสา เพ่ือให้
นักเรียนได้แสดงการมีส่วนร่วมน้ าใจในการพัฒนาจิตอาสาในการท าประโยชน์ให้แก่ชุมชน 
สังคม และประเทศ 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัย   
 1) ควรมีการศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ ที่จะมีความสัมพันธ์กับจิตอาสา เช่น ภูมิล าเนา 
พฤติกรรมการเลี้ยงดูในครอบครัว เป็นต้น 
 2) ควรมีการศึกษาเพ่ือการพัฒนากิจกรรมด้านจิตอาสาเสริมสร้างพฤติกรรม
ให้แก่นักเรียน 
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