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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์การกล่อมเกลาสมาชิก ในครอบครัวตาม
หลักทิศเบื้องหน้า ทิศเบื้องหน้าประกอบด้วยบิดามารดา ผู้ให้อุปการะแก่บุตรธิดา และบุตรธิดา
ผู้ท าหน้าที่ปรนนิบัติต่อบิดามารดาเป็นการตอบแทน เพ่ือให้สังคมมีทรัพยากรมนุษย์ที่ดีตามที่
สังคมต้องการ บทบาทของบิดามารดาจึงมีอิทธิพลมากต่อการก าหนดพฤติกรรมของบุตรธิดา 
เพราะเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับบุตรธิดามากที่สุด มีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูตั้งแต่แรกเกิด      
เป็นคนแรกที่มีบทบาทในการปลูกฝังค่านิยมต่อบุตรธิดา และมีบทบาทในการถ่ายทอด
พฤติกรรมต่อบุตรธิดามากที่สุด เพ่ือให้บุตรธิดาได้เติบโตขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุนี้ 
บิดามารดาจึงต้องเข้าใจบุตรธิดา ให้ความรักความอบอุ่นอย่างมีเหตุ  มีผล และต้องปฏิบัติต่อ
บุตรธิดาอย่างยุติธรรม เช่น การเลี้ยงดูบุตรธิดาให้เติบใหญ่อย่างมีคุณภาพ สนับสนุนการศึกษา 
สั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดี เป็นต้น ขณะเดียวกันบุตรธิดาก็ต้องแสดงความกตัญญูต่อบิดามารดา
ในเวลาอันควรด้วย คุณูปการของบิดามารดามีมากมายจนสังคมยกย่องให้เป็นพระพรหม
ประจ าตัวบุตรธิดาที่คอยชี้แนะแนวทางในการด ารงอยู่บนโลกอย่างไรให้มีความสุข ดังนั้น 
สถาบันครอบครัวจึงเป็นองค์กรที่มีบทบาทส าคัญที่สุดในกระบวนการขัดเกลา  ทางสังคม     
เพ่ือบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์ให้เติบใหญ่ขึ้นเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมสืบไป 
ค าส าคัญ: การกล่อมเกลา ทิศเบื้องหน้า สถาบันครอบครัว 
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ABSTRACT 
The objective of this article is to analyze the socialization of family 

members in Buddhist front direction.  It consists of parents who support their 
children ( sons and daughters) , and be served in return from children promptly 
to provide society with the best human resources that society needs.  Roles of 
parents are a very important influencers on the behavior of children because 
they were the closest person to their children. Parents have a role in parenting, 
instilling values, and the most role in transferring behavior towards children. 
Above all, need the children growing up effectively. For this reason, parents must 
understand their children and provide love and warmth in a reasonable 
parenting.  Parents must treat children fairly because things that children need 
more than love is giving them importance as an important family member. 
Parents can be done in many ways, for example; raising quality children, 
supporting education, teaching to stand in right virtue etc. At the same time, the 
children must also show their gratitude to their parents at the right time.  There 
are many contributions of parents as regarded to the Brahma for their children 
spiritually guiding them how to be happy on earth.  Therefore, the family 
institution is the organization power that plays the most important role in the 
socialization process to keeps the seeds growing to be good citizens of 
prosperous society. 
Key words: Socialization, Buddhist Front Direction, Family Power. 
 
บทน า 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกนับจากอดีตถึงปัจจุบัน ส่งผลให้สังคม  มีจ านวน
ประชากรเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วท าให้สมาชิกในแต่ละสังคมต้องแข่งขันกันด้านต่าง ๆ จนอาจเกิด
ภาวะความเครียด สภาพสังคมที่เน้นวัตถุนิยมท าให้ผู้คนขาดการยับยั้งชั่งใจและควบคุมสติ    
จนอาจน าไปสู่ปัญหาครอบครัว เช่น ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาการทารุณกรรมในครอบครัว 
ปัญหาสิทธิเด็กและสตรี ปัญหาวัยรุ่น   เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาที่นับวันจะทวีความ
รุนแรง และอาจขยายไป สู่ปัญหาในวงกว้างได้ ด้วยเหตุนี้ สถาบันครอบครัวจึงเป็นเบ้าหลอมที่
จะขัดเกลาบุคลิกภาพค่านิยม ทัศนคติ ความเชื่อความศรัทธาของเหล่าสมาชิก เพราะครอบครัว
เป็นการปกครองในระดับปฐมภูมิที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากที่มีผลต่อพฤติกรรมสมาชิกใน
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ครอบครั ว จึ งจะ ไม่ท า ให้ สั งคมโลกและสั งคมไทยต้ องดิ้ น รน ในวัฏจั กรวั ตถุนิ ยม                    
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) 

การขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการทางสังคมและจิตวิทยา ซึ่งมีผลท าให้บุคคล 
มีบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมต้องการ เด็กที่เกิดมาจะต้องได้รับการอบรมสั่งสอนให้มีความ
เป็นคน สามารถอยู่ร่วมกันได้ และมีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนได้อย่างราบรื่น กระบวนการ       
ขัดเกลาทางสังคมจะเริ่มต้นตั้งแต่บุคคลถือก าเนิดมาในโลก ตัวแทนส าคัญที่ท าหน้าที่ในเรื่องนี้ 
ได้แก่ กลุ่มเพ่ือน โรงเรียน มหาวิทยาลัย ศาสนา ตลอดจนสื่อมวลชนต่าง ๆ หรือแม้กระทั่ง
สถาบันครอบครัว ซึ่งตัวแทนเหล่านี้จะท าให้บุคคลได้ทราบคุณค่าและอุดมคติที่สังคมยึดมั่น
และ ได้เรียนรู้บรรทัดฐานและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ใช้อยู่ในสังคม ด้วยเหตุนี้ สถาบัน
ครอบครัวจึงจึงเป็นหนึ่งในหน่วยย่อยของสังคมที่มีบทบาทส าคัญในกระบวนการขัดเกลา
สมาชิกในสังคมด้วยการอบรมสั่งสอนสมาชิกให้เติบโตขึ้นเป็นพลเมืองที่ดีตามกฎเกณฑ์แบบ
แผนที่สังคมก าหนด ฉะนั้น สถาบันครอบครัวจึงเป็นองค์กรที่มีความส าคัญที่สุดในการถ่ายทอด
ประสบการณ์ตรงให้กับสมาชิกในสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าหลักพุทธธรรมมาร่วมกล่อม
เกลาสมาชิกในครอบครัว เพ่ือให้เป็นประชากรเหล่านั้นเติบโตมาอย่างมีคุณภาพเพ่ือพัฒนาชาติ
ให้ก้าวหน้ามากขึ้น 

บทความนี้เป็นบทความวิชาการที่เน้นวิเคราะห์บทบาทของทิศเบื้องหน้าว่าจะ
สามารถกล่อมเกลาสมาชิกในครอบครัวให้มีพฤติกรรมตามที่พึงประสงค์ได้หรือไม่ อย่างไร อนึ่ง 
บทความนี้มีค าส าคัญอยู่ 3 ค า ที่จะให้ค านิยามโดยย่อดังนี้ เริ่มต้นด้วยค าว่า สถาบันครอบครัว 
หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมของมนุษย์ที่มาติดต่อเกี่ยวข้องกันในเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวและ
เครือญาติจะต้องปฏิบัติตามนั่นคือ คนที่เป็นญาติกันโดยสายเลือด เช่น พ่อแม่ พ่ีน้อง สามี
ภรรยา เขยสะใภ้ เป็นต้น ส่วนค าว่า การกล่อมเกลา หมายถึง การฝึก การอบรมสั่งสอน การจัด
สภาพแวดล้อมให้เกิดพฤติกรรมและความรู้สึกนึกคิดไปในทิศทางที่ดี เป็นการปลูกฝังระเบียบ
วินัยเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ท่ีได้ก าหนดไว้ 
 
เร่ืองเล่าเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว 

หนังสือสังคมวิทยาของ (สุพัตรา สุภาพ, 2540) กล่าวถึงสถาบันครอบครัวว่าเป็น
หน่วยของสังคมที่เล็กที่สุดและมีความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกของหน่วยอย่างแน่นแฟ้นที่สุดมี
ชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ครัวเรือน” ครอบครัวเดียวกันอาจจะไม่ได้อยู่ร่วมหลังคาเดียวกันก็ได้ 
แต่ทุกคนในครอบครัว มีปฏิกิริยาต่อกันในบทบาทสามี ภรรยา บิดามารดากับบุตร พ่ีกับน้อง   
มีความรักกัน เอาใจใส่ต่อกัน มีจิตผูกพันกัน เป็นต้น ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมแห่งแรกที่
มนุษย์สร้างขึ้นจากความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน เพ่ือเป็นตัวแทนของสถาบันสังคมภายนอก ที่จะ
ปลูกฝังความเชื่อ ค่านิยม และทัศนคติกับสมาชิกของสังคมที่มีชีวิตอุบัติขึ้นในครอบครัว       
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อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ครอบครัวคือ กลุ่มบุคคลที่มารวมกันโดยการสมรส โดยทางสายโลหิต 
หรือโดยการรับเลี้ยงดู มีการก่อตั้งขึ้นเป็นครอบครัว มีปฏิกิริยาโต้ตอบซึ่งกันและกันในฐานะที่
เป็นสามีภรรยา เป็นพ่อและแม่ เป็นลูกชายและลูกสาว เป็นพ่ีเป็นน้อง โดยการรักษาวัฒนธรรม
เดิม และอาจจะมีการสร้างสรรค์วัฒนธรรมใหม่เพ่ิมเติมได้ 

สถาบันครอบครัวมีความส าคัญต่อการกล่อมเกลาสมาชิกในสังคม ในหลายด้าน 
ครอบครัวมีหน้าที่ในการที่จะสนองความต้องการของบุคคล ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ     
จนก่อให้เกิดความสุขความพึงพอใจอันเนื่องมาจากการมีสุขภาพกายและใจดี ตลอดจนมีวิถีชีวิต
ที่อ านวยประโยชน์ให้แก่สภาพแวดล้อมทางด้านเศรษฐกิจและสังคมนั้น อันจะท าให้ครอบครัว
เป็นแหล่งพ้ืนฐานในการสร้างคุณภาพชีวิตของบุคคลอย่างแท้จริง (พัชนี เชยจรรยาย, 2531)
โดยทั่วไปครอบครัวมีหน้าที่หลัก คือ หาเงินมาเลี้ยงดูบุตรธิดา เตรียมปฐมนิเทศบุตรธิดาให้รู้จัก
สถานภาพของตนก่อนการพบปะกับสมาชิกอ่ืนในสังคม โดเฉพาะเยาวชนคนรุ่นใหม่ที่สถาบัน
ครอบครัวจะต้องก้าวขึ้นมามีบทบาทเพ่ือให้การใช้ชีวิตของคนยุคใหม่สามารถด ารงชีวิตในสังคม
ง่ายขึน้ เช่น บอกตรง ๆ ได้ว่า อะไรดี อะไรไม่ดี ส่วนทางอ้อมเป็นการอบรมแบบไม่เป็นทางการ 
อาจเป็นการร่วมท ากิจกรรมเพ่ือสังคม อาทิ การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ การปลูกต้นไม้ เป็นต้น        
(ยุพล บุญเกลี้ยง, 2551) ซึ่งจะท าให้วัยรุ่นหรือเยาวชนซึมซับกิจกรรมดี ๆ อย่างต่อเนื่องจน
เกิดเป็นนิสัยติดตัว และเป็นพฤติกรรมที่เด็กและเยาวชนควรได้รับการถ่ายทอดจากพ่อแม่อัน
เนื่องมาจากความใกล้ชิดนั่นเอง 

 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการกล่อมเกลาทางสังคมโดยทิศ 6 

การกล่อมเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการทางสังคมและจิตวิทยา ซึ่งมีผลท าให้
บุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมต้องการ บุตรธิดาที่เกิดมาจะต้องได้รับการอบรมสั่งสอน
ให้มีความเป็นคนโดยแท้จริง สามารถอยู่ร่วมกันได้ และมีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนได้อย่างราบรื่น 
กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมเริ่มต้นตั้งแต่บุคคลถือก าเนิดมาในโลก ตัวแทนส าคัญที่ท า
หน้าที่ในเรื่องนี้ ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน โรงเรียน มหาวิทยาลัย ศาสนา ตลอดจนสื่อมวลชน
ต่าง ๆ โดยตัวแทนเหล่านี้ จะท าให้บุคคลได้ทราบคุณค่า และอุดมคติที่สังคมยึดมั่น และ        
ได้เรียนรู้บรรทัดฐาน และขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีใช้อยู่ในสังคม 

ประเภทของการกล่อมเกลาทางสังคม มี 2 ประเภท 
1. การกล่อมเกลาทางสังคมทางตรง เป็นการอบรมกล่อมเกลาที่พ่อแม่ให้กับ

บุตรธิดา เช่น การฝึกคุณธรรมจริยธรรม การสอนสิ่งต่าง ๆ ให้กับบุตรธิดา ได้แก่ การพูดหรือ
มารยาทต่าง ๆ หรือครูอาจารย์สอนความรู้แก่นักเรียนในชั้นเรียน เป็นต้น ผู้สอนและผู้รับจะมี
ความรู้สึกใกล้ชิดกัน เพราะเป็นการอบรมกล่อมเกลากันโดยตรง 
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2. การกล่อมเกลาทางสังคมโดยทางอ้อม เป็นวิธีการกล่อมเกลาทางสังคมที่
ไม่ใช่การถ่ายทอดโดยตรงแต่จะเป็นโดยทางอ้อม เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ การฟังวิทยุ หรือดู
โทรทัศน์ ตลอดจนภาพยนตร์ หรือสื่อประเภทอ่ืน รวมถึงประสบการณ์ชีวิตต่าง ๆ ที่ประสบมา
กับตนเอง เป็นการรับเข้ามาโดยไม่เป็นทางการหรือไม่ได้ตั้งใจ มีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการปรับตัว
ของมนุษย์ เพ่ือให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (สุพัตรา สุภาพ, 2540) 

อนึ่ง ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหน้าที่และความรับผิดชอบในลักษณะเช่นนี้
ไว้เหมือนกัน โดยพระพุทธองค์ตรัสสอนไว้ในหลักทิศ 6 ในสิงคาลกสูตร การปฏิบัติหน้าที่และ
ความรับผิดชอบตามหลักทิศ 6 ได้ถูกต้องได้ชื่อว่าเป็นชาวพุทธที่ดี 

 ทิศเบื้องหน้า (ปุรัตถิมทิศ) หมายถึง บิดามารดา ซึ่งท่านด ารงอยู่ ในฐานะบุพการี 
คือ ผู้ท าอุปการะก่อน โดยท่านปฏิบัติหน้าที่ต่อบุตรธิดาด้วยฐานะ 5 ประการ และเมื่อบิดา
มารดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบุตรของตนด้วยธรรม 5 ประการ ดังกล่าวแล้ว บุตรธิดาพึงปฏิบัติตอบ
แทน (แสดงความกตัญญู) ต่อท่านด้วยธรรม 5 ประการเป็นการตอบแทน ในที่นี้ สามารถสรุป
ความรับผิดชอบของพ่อแม่ท่ีดีในการเลี้ยงดูลูกไว้ดังนี้ 

1. พ่อแม่ท่ีดีมีหน้าที่และรับผิดชอบต่อลูก ๆ ทุกคน 
2. พ่อแม่ท่ีดีต้องเลี้ยงดูอบรม เอาใจใส่ ดูแลลูกอย่างสม่ าเสมอ 
3. พ่อแม่ที่ดีต้องปลูกฝังค่านิยม และนิสัยที่ดีให้แก่ลูก เพ่ือจะได้เป็นคนมี

ประโยชน์ต่อครอบครัวสังคมและประเทศชาติ 
4. พ่อแม่ที่ดีจะต้องร่วมกันประพฤติตน ท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีของลูก และ

ส่งเสริม การศึกษา ของลูกทุก ๆ คน 
5. พ่อแม่ท่ีดีจะต้องมอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันควร 

ทิศเบื้องขวา (ทักษิณทิศ) หมายถึง ครูอาจารย์ ซึ่งอยู่ในฐานะเป็น ปูชนียบุคคล 
เป็นบุคคล ซึ่งต้องอนุเคราะห์ศิษย์ ด้วยธรรม 5 ประการ เมื่อครูอาจารย์ ปฏิบัติหน้าที่ของตน
ด้วยธรรม 5 ประการ ศิษย์ก็ควรแสดงความกตัญญู ถือปฏิบัติต่อท่านด้วยธรรม 5 ประการ ดังนี้ 

หลักธรรมตามหน้าที่ของครูอาจารย์ต่อศิษย์ 
1. แนะน าในทางที่ดี 
2. ให้เรียนดี 
3. บอกศิลปวิทยาให้โดยไม่ปิดบังอ าพราง 
4. ยกย่องศิษย์ให้ปรากฏในหมู่เพ่ือนฝูง 
5. ป้องกันให้ศิษย์มีความเจริญก้าวหน้าในอาชีพ 

หลักธรรมตามหน้าที่ของศิษย์ต่อครูอาจารย์ 
1. ลุกข้ึนยืนรับ 
2. เข้าไปคอยรับใช้ 
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3. เชื่อฟังค าสั่งสอน 
4. ช่วยเหลือปรนนิบัติท่าน 
5. ตั้งใจเรียนศิลปวิทยาด้วยความเคารพ 

ทิศเบื้องหลัง (ปัจฉิมทิศ) หมายถึง ครอบครัว สามีภริยาบุตรและธิดา ผู้ที่เป็น
หัวหน้าครอบครัวต้องยกย่องภริยาให้สังคมได้รู้จัก ทั้งมีความเคารพนับถือภริยา ไม่ดูหมิ่นภริยา 
ไม่ล่วงเกินบุพการีของภริยา ทั้งเพ่ิมพูนความรักส าหรับภริยาเพ่ือให้ภริยาเห็นได้ชัดเจนโดยไม่
เคลือบแคลง ทั้งให้ภริยา มียศศักดิ์ มีความเป็นใหญ่ในครอบครัวและอภินันทนาการของขวัญ
สวยงามที่มีราคา เช่น เครื่องแต่งตัวส าหรับภริยาตามสมควรแก่วาระและโอกาส ด้วยความรั ก
และเมตตาโดยไม่มีความเบื่อตลอดชีวิตภาระอุปการะบุตรและธิดานั้น ท่านสอนให้ประพฤติ
สร้างสมความดีให้หมั่นศึกษาวิชาและศิลปะวิทยา ให้สมบัติที่เหมาะสมกับอารมณ์และอุปนิสัย
ของบุตรและธิดา เพ่ือให้บุตรและธิดามีความรักที่จะรักษาทรัพย์สมบัติเหล่านั้นไว้ได้โดยง่าย 
เมื่อถึงวัยที่จะมีคู่ก็อบรมปลูกอุปนิสัยให้เลือกคู่ครองที่มีความเหมาะสมทั้งชาติตระกูลและมี
ความประพฤติไม่เป็นที่น่ารังเกียจ ฝ่ายภริยาท่านสอนให้ปฏิบัติบ ารุงสามีให้มีความสุข โดยจัด
ระเบียบการงานบ้านเรือนที่อยู่ให้สวยงาม น่ารื่นรมย์ มีความขยันในการสร้างกิจการทั้งหลาย
ให้เกิดผลส าเร็จดีงามด้วยความกระตือรือร้น มีความสุจริตที่จะรักษาทรัพย์สมบัติของสามีให้อยู่
ในสภาพดี 
  ทิศเบื้องหลัง ผู้เป็นภรรยา (ใช้สอนลูกสาว) ที่มีอุปการะต่อสามีและควรปฏิบัติต่อ
สามี คือ 

1. ไม่ประพฤตินอกใจ 
2. ไม่ดูหมิ่นในวงศ์ตระกูลของสามี 
3. จัดการงานเรือนให้ครบถ้วน 
4. สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่าย 
5. รักษาทรัพย์ของสามีให้คงอยู่ 
6. ขยัน ไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง 
7. คอยให้การสนับสนุน และเป็นก าลังใจ 

ทิศเบื้องหลัง ผู้เป็นสามี (ใช้สอนลูกชาย) ที่มีอุปการะต่อภรรยาและควรปฏิบัติต่อ
ภรรยา คือ 

1. ไม่ประพฤตินอกใจ 
2. เป็นผู้น าและเสาหลักของครอบครัว ทั้งในการหาทรัพย์และเลี้ยงดูครอบครัว 
3. ไม่ดูหมิ่นในวงศ์ตระกูลของสามี 
4. ปกป้องภรรยาเมื่อยามมีภัย 
5. มอบหมายความเป็นใหญ่ในบ้านให้ 
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6. มอบความรัก และมอบเครื่องประดับให้เป็นขวัญก าลังใจ ตามโอกาส 
7. ยกย่องให้เกียรติสมกับฐานะท่ีเป็นภรรยา 

ทิศเบื้องหลัง ผู้เป็นลูกท่ีอุปการะต่อพ่อแม่และควรปฏิบัติต่อพ่อแม่ คือ 
1. สืบทอดสายเลือด และด ารงวงศ์ตระกูลให้คงอยู่ 
2. ดูแลบิดามารดาในยามแก่เฒ่า 
3. ช่วยกิจการงานให้รุ่งเรือง 
4. ช่วยแบ่งเบาภาระในบ้านเรือน 
5. เป็นกาวใจคอยประสานแก่บิดามารดา 

ทิศเบื้องซ้าย (อุตตรทิศ) หมายถึง เพ่ือนและมิตรทั้งหลาย ทั้งที่เป็นทั้งมิตรร่วม
ทุกข์ร่วมสุข หรือมิตรสหายในการงาน บุคคลเหล่านี้เป็นผู้คอยช่วยเหลือในยามประสบปัญหา
และอุปสรรคคอยช่วยเหลือเกื้อกูล ท่านสอนว่า ควรบ ารุงมิตรให้มีความสุขด้วยวาจาและด้วย
ความไพเราะนุ่มนวล ประกอบด้วยความจริงใจเป็นส าคัญ ความประพฤติที่งามจะเป็นกุศลใน
การสร้างความสัมพันธ์ สิ่งใดที่ท าอันเป็นการเอ้ือประโยชน์แก่มิตร ก็จงท า ทั้งไม่ใส่ร้ายต่อมิตร
และไม่แกล้งมิตร แต่ต้องพร้อมเสมอที่จะช่วยมิตรให้พ้นจากความประมาท หากมิตรพลั้งเผลอ 
ก็ช่วยดูแลไม่ให้ใครมาทุจริตต่อสมบัติของมิตรและเป็นที่พ่ึงของมิตรได้เป็นอย่างดี ทั้งให้     
ความเคารพนับถือสกุลวงศ์ของมิตร ไม่ดูแคลนในฐานะของมิตร รวมถึงไม่ข่มมิตรด้อยกว่าตน 

ทิศเบื้องซ้ายมีอุปการะต่อเรา คือ 
1. เป็นผู้คอยช่วยเหลือเกื้อกูลเรา 
2. เป็นผู้คอยช่วยเหลือเราในยามตกทุกข์ได้ยาก 
3. เป็นผู้ให้ค าปรึกษา และข้อเสนอแนะในทุกด้าน 
4. นับถือตลอดวงศ์ญาติของมิตร 

แนวทางท่ีพ่อแม่ควรสอนบุตรธิดาให้ปฏิบัติต่อทิศเบื้องซ้าย 
1. ให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
2. วางตนให้สม่ าเสมอต่อกัน ไม่ข่มเหงรังแกมิตร 
3. คอยช่วยเหลือเกื้อกูลเมื่อมิตรตกทุกข์ได้ยาก 
4. ให้ความเป็นมิตรที่จริงใจ ทั้งกาย วาจา และใจ 
5. มีน้ าใจ เผื่อแผ่แบ่งปัน 
6. เมื่อเพ่ือนประมาท ช่วยรักษาป้องกันเพื่อนและทรัพย์สมบัติของเพ่ือน 

ทิศเบื้องล่าง (เหฏฐิมทิศ) หมายถึง ผู้ที่เป็นบริวารที่คอยรับใช้หรือท ากิจให้เรา 
รวมถึงผู้ใต้บังคับบัญชาของเราด้วยเช่นกัน บริวารเหล่านี้ ได้แก่ ผู้รับใช้ คนงาน ผู้ที่มีต าแหน่ง
การงานต่ ากว่า เป็นต้น ท่านสอนว่า ผู้เป็นนายทั้งชายหรือหญิงต้องจัดงานให้ท าตามความ
เหมาะสม ให้อาหาร ที่อยู่ เครื่องใช้ รายได้ ยารักษาโรค เครื่องอุปโภคบริโภค ให้บางสิ่ง
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บางอย่างที่ดีงาม เช่น เวลา อิสรภาพตามที่ก าหนดตกลงกันไว้ ส่วนคนงานและคนรับใช้         
พึงบ ารุงนายด้วยความขยัน ตื่นก่อนนาย นอนทีหลังนายประพฤติสุจริต ไม่เป็นผู้ลักขโมย      
น าคุณของนายไปสรรเสริญด้วยความเคารพ หมั่นพัฒนาทักษะทางฝีมือแรงงานให้ดีกว่าเดิม 

ทิศเบื้องล่างมีอุปการะต่อนาย คือ 
1. เป็นผู้คอยช่วยเหลือกิจการงานเริ่มงานก่อนนาย เลิกงานที่หลังนาย 
2. เป็นผู้แสวงหาทรัพย์และลาภมาสู่นาย และถือเอาแต่ของที่นายให้ 
3. ปกป้อง คุ้มภัยให้แก่นาย 
4. คอยดูแลทรัพย์สินให้แก่นาย 
5. ท าการงานให้เรียบร้อยและดียิ่งข้ึน 
6. น าเกียรติคุณของนายไปเผยแพร่ 

แนวทางท่ีพ่อแม่ควรสอนลูกให้ปฏิบัติต่อทิศเบื้องล่างเมื่อตนเป็นผู้น า 
1. จัดการงานให้ท าตามความเหมาะสมกับก าลังความสามารถ 
2. ให้ความเป็นธรรมแก่บริวารทั้งปวง 
3. มอบค่าตอบแทนด้วยความเป็นธรรม สมควรกับงานและความเป็นอยู ่
4. มอบอาหารและน้ าดื่มอย่างสม่ าเสมอ 
5. ให้รางวัลเพื่อเป็นก าลังใจเป็นนิจ 
6. ไม่เอารัดเอาเปรียบในทุกด้าน 
7. จัดสวัสดิการ ช่วยเหลือรักษาพยาบาลเมื่อเกิดยามเจ็บไข้ 
8. ได้ของพิเศษมา ก็แบ่งปันให้ 
9. ให้มีวันหยุดและพักผ่อนหย่อนใจตามโอกาสอันควร 

แนวทางท่ีพ่อแม่ควรสอนลูกให้ปฏิบัติตัวต่อผู้น าเมื่อตนเป็นบริวาร 
1. มาท างานรับใช้อย่างสม่ าเสมอเริ่มท างานก่อนนาย เลิกทีหลังนาย 
2. มีความขยันมั่นเพียร และคอยรับใช้หรือท ากิจให้ด้วยความจริงใจ 
3. มีความซื่อสัตย์ไม่คดโกงผู้เป็นนายถือเอาแต่ของที่นายให้ 
4. ให้ความเคารพและเชื่อฟังในค าสั่ง 
5. แสวงหาผลประโยชน์ให้แก่นาย 
6. ท าการงานให้เรียบร้อยดียิ่งขึ้น 
7. น าเกียรติคุณของนายไปเผยแพร่ 

ทิศเบื้องบน (อุปริมทิศ) คือ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณี (ภิกษุณีปัจจุบันไม่มีการบวชให้
แล้ว) สมณพราหมณ์รวมถึงผู้มีศีลทั้งหลาย ท่านสอนให้คนดีทั้งหลายรักษาพระคุณของท่าน
ด้วยความเมตตา ไม่กล่าวโทษ ไม่กล่าวร้ายใดๆ ต่อท่าน แม้แต่บาปสนองก็มิให้พึงมี เมื่อท่าน
มาถึงก็ให้ต้อนรับด้วย วรามิสทาน เช่น เงินทอง สิ่งของ เครื่องอุปโภคบริโภค พร้อมน้ าใจไมตรี 
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มีความเคารพนอบน้อม แสดงให้เห็นถึงความปีติที่ได้พบท่าน และเม่ือท่านได้กล่าวสิ่งใดเป็นบุญ
ก็ให้รับไว้ด้วยความศรัทธา ส่วนทางสมณพราหมณ์ท่านสอนให้สอนญาติโยมทั้งหลายตั้งอยู่ใน
ความดีมีน้ าใจงาม เมื่อสนทนาธรรมกับญาติโยมก็ควรกล่าวถึงสิ่งที่เป็นเรื่องจริงหรืออิงปรัชญา
โดยไม่มีการพูดปดมดเท็จ ไม่ลวงหลอกบอกทางผิด ควรบอกทางสวรรค์และบอกผลานิสงค์แห่ง
บุญแก่ญาติโยมทั้งหลายด้วยสัจจะสุจริต 

ทิศเบื้องบนมีอุปการะต่อเรา คือ 
1.เป็นผู้สั่งสอนธรรมให้รู้แจ้ง 
2. เป็นผู้ยังซึ่งกุศลให้เกิดแก่เรา ให้เกิดแก่ญาติมิตร ให้เกิดแก่ผู้มีพระคุณที่

ล่วงลับไป 
3. เป็นผู้ให้ข้อเสนอแนะแนวทางต่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
4. ช่วยค้ าชูให้ด ารงอยู่ในศีลธรรม ป้องกันมิให้ตกอยู่ในอบายมุข 

แนวทางท่ีพ่อแม่ควรสอนลูกให้ปฏิบัติต่อทิศเบื้องบน คือ 
1. ให้ทานทรัพย์สิน อาหาร และปัจจัยอื่น ๆ แก่ท่าน 
2. ช่วยเผยแพร่ และทะนุบ ารุงพระศาสนาให้ด ารงอยู่ 
3. ก่อสร้างและบ ารุงอาคารสถานที่ให้เพียงพอ และคงอยู่ยืนยาวในพระศาสนา 
4. น าพระธรรม ค าสอนมาปฏิบัติอยู่เป็นนิจ 

อย่างไรก็ดี เพราะชีวิตคนเราเกิดมาล้วนต้องประสบพบเจอกับบุคคลทั้ง 6 ทิศนี้อยู่
แล้ว จึงไม่ใช่เรื่องที่ผู้เป็นพ่อแม่จะต้องละเลยไม่สอนลูก ซ้ ายังเป็นเรื่องที่จ าเป็นอย่างมาก 
เพ่ือให้ลูกสามารถด ารงใช้ชีวิตและประพฤติปฏิบัติตัวตามหน้าที่ต่อทิศทั้ง 6 ได้อย่างไม่ขาดตก
บกพร่อง เพ่ือเป็นการพัฒนาสังคมให้มีความสงบสุขและเจริญรุ่งเรือง สมาชิกในสังคมต้องเป็น
คนดีมีคุณภาพและปฏิบัติตามหลักธรรมในการพัฒนาสังคม โดยเริ่มตั้งแต่การมีครอบครัวที่
อบอุ่น ซึ่งมีองค์ประกอบหลายประการ ได้แก่ การเลือกคู่ครองที่ดี ที่เป็นคู่สร้างคู่สมหรือเป็นคู่
ศีลธรรม คู่ความดีกัน เพ่ือจะได้หัวหน้าครอบครัวที่ดี ท าให้มีหลักฐานมั่นคงและได้ทายาทที่ดี 
ซึ่งจะพัฒนาเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม เป็นคนมีศีลธรรม พ่ึงตนเองได้ อยู่ร่วมกันกับสังคมได้
เป็นอย่างดี มีคุณธรรมประจ าใจ เช่น พรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาต่อ
คนรอบข้าง รวมทั้งมีหลักธรรมในการผูกใจกัน คือ สังคหวัตถุ 4 ได้แก่ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา 
สมานัตตตา เพ่ืออยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเกื้อกูลกันและที่ส าคัญทุกคนในสังคมจะต้องปฏิบัติ
ตาม บทบาทหน้าที่ของตนให้ครบทุกสถานภาพตามหลักธรรมของทิศ 6 คือ ในฐานะบิดา
มารดากับบุตร สามีกับภรรยา ครูอาจารย์กับศิษย์ เพ่ือนกับเพ่ือน นายจ้างกับลูกจ้าง และผู้
เผยแพร่ศาสนากับประชาชน ถ้าทุกคนยึดถือและปฏิบัติตามหลักธรรมตามบทบาทหน้าที่นั้น ๆ 
แล้วก็ย่อมน าความสงบสุขความเจริญรุ่งเรืองมาสู่สังคมอย่างแน่นอน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ยุตฺ
โต), 2540) 
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วิเคราะห์การกล่อมเกลาครอบครัวตามหลักทิศเบื้องหน้า 
บิดามารดามีความส าคัญในการอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดาให้เติบโตอย่างมีประสิทธิภาพ

และสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้เป็นอย่างดี บิดามารดาต้องเข้าใจบุตรธิดาและให้ความรัก
ความอบอุ่นตามแนวทางทิศทั้ง 6 ซึ่งทิศเบื้องหน้าเป็น 1 ใน 6 ที่เป็นกรอบในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรธิดาด้วยการให้ความรัก ความเอาใจใส่ ความเข้าใจ ใช้เหตุผลเพ่ือให้บุตรธิดารู้สึกว่า          
ตนได้รับการปฏิบัติด้านความยุติธรรมและไม่ใช้เพียงแต่ให้ความรักอย่างเดียว ต้องให้
ความส าคัญแก่บุตรธิดา โดยถือว่าบุตรธิดาคือองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญต่อครอบครัว บิดา
มารดาจึงต้องให้ในสิ่งที่บุตรธิดาต้องการ เช่น ให้สิทธิ์แก่บุตรธิดาในฐานะเป็นสมาชิกของ
ครอบครัวคนหนึ่ง ให้การพัฒนาทางด้านร่างกายและจิตใจ ให้ค าปรึกษาแนะน าในการใช้ชีวิต          
ให้ตัวอย่างที่ดีด้านคุณธรรมจริยธรรม และให้อิสระเพ่ือพิสูจน์วุฒิภาวะเกี่ยวกับ การเอาตัวรอด
ในสังคม และท่ีส าคัญที่สุดบิดามารดาต้องท าหน้าที่ประสบความส าเร็จให้บุตรธิดาดูเป็นต้นแบบ 
เหล่านี้เป็นต้น ด้วยความประคบประหงมในการเลี้ยงดูบุตรธิดาเช่นนี้สังคมจึงเปรียบเปรยให้
บิดามารดาเป็นเหมือนพระพรหมของบุตรธิดา เพราะเป็นผู้ถ่ายทอดปัญญาให้กับบุตรธิดา      
ดังค ากล่าวที่ว่า “บิดามารดาเป็นคนเช่นไร บุตรธิดาก็จะเป็นคนเช่นนั้น” 

ในขณะเดียวกัน เมื่อสังคมโลกมีสถาบันครอบครัวเป็นแกนหลักในการท าหน้าที่ขัด
เกลาอบรมบ่มนิสัยบุตรธิดาแล้ว หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็มีบทบาทในการหล่อหลอม
สมาชิกในครอบครัวให้เป็นคนดีทั้งทางร่างกาย วาจา และจิตใจ เป็นการแบ่งเบาภาระของ
สังคมได้อีกทางหนึ่งด้วย ซึ่งหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ทิศ 6 แต่ในส่วนที่
เกี่ยวกับการท าหน้าที่ของบิดามารดาและบุตรธิดาอยู่ในทิศเบื้องหน้า ดังคณะผู้เขียนจะได้
วิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
 1. มารดาบิดาอนุเคราะห์บุตรธิดา (ที. ปาฏิ. 11/199/203) ดังนี้ 

1) การเลี้ยงบุตรธิดาให้เติบใหญ่ หมายความว่า การเป็นพ่อเป็นแม่คนไม่ใช่เรื่อง
ง่ายกว่าจะเลี้ยงดูบุตรแต่ละคนให้เติบใหญ่ อบรมสั่งสอนให้เขาเป็นคนดีของสังคมนั้นก็ถือว่า
ยากเช่นกัน แต่สิ่งที่เป็นปัจจัยพื้นฐานส าคัญที่คนเป็นพ่อเป็นแม่ต้องตกลงกันนั้นก็คือ ทิศทางใน
การตัดสินใจที่ต้องเป็นไปในแนวทางเดียวกัน  ทั้งเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่ 

2) ห้ามปรามบุตรธิดาจากความชั่ว หมายความว่า ผู้เป็นบิดามารดานั้นจะต้อง
เป็นคนขยันในการดูแลลูก เอาใจใส่ในการชี้โทษถูกผิดให้แก่บุตรธิดาตลอดเวลา ไม่วางเฉยหรือ
ปล่อยปละละเลย เมื่อเห็นบุตรธิดาท าความผิด แม้เพียงเล็กน้อย เพราะจะท าให้เกิดความเคย
ชินจนติดเป็นนิสัย เช่น นิสัยเล่น การพนัน ติดสิ่งเสพติด การเที่ยวเตร่ การนอนตื่นสาย เป็นต้น 
การลงโทษบุตรธิดานั้นจะต้องชี้ให้ผู้หลงผิดเห็นถึงผลเสียของความประพฤติไม่ดีต่าง ๆ ก่อนที่
บุตรธิดาจะลงมือท า หากฝืนท าก็ควรห้ามปราม ควรคาดโทษไว้ล่วงหน้าซึ่งจัดเป็นหน้าที่ของ
บิดามารดาที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ 
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3) ให้บุตรตั้งอยู่ในความดี หมายความว่า นอกจากผู้เป็นบิดามารดาจะคอยห้าม
ปราม ตักเตือนมิให้บุตรธิดาท าความชั่วแล้ว ยังต้องมีภาระ ในการให้ค าปรึกษา แนะน า อบรม 
สั่งสอนให้บุตรธิดาทราบถึงว่า อะไรดีควรท า ท าแล้วจะได้รับผลดีอย่างไร ท าอย่างไรจึงจะ
เรียกว่า "ดี" การที่บิดามารดาเป็นตัวอย่างในการท าความดี ก็เป็นหน้าที่ที่ส าคัญเช่นกัน ซึ่งจะ
ได้ผลเชิงประจักษ์มากกว่าบอกกล่าวหรือให้ค าแนะน า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2550) 

4) ให้บุตรมีการศึกษาศิลปวิทยา หมายความว่า ผู้เป็นบิดามารดาต้องมีความ
กระตือรือร้น มีความสนใจสนับสนุนให้บุตรธิดาได้มีความรู้ความสามารถทางวิชาการด้วยการ
อบรมสั่งสอนเองบ้าง ให้ครูอาจารย์สั่งสอนบ้าง ให้ศึกษาเล่าเรียนตามความสามารถของตนบ้าง 
แม้บิดามารดาจะต้องล าบากในการส่งเสีย ก็จ าต้องยอมสละเพ่ือท าหน้าที่ดูแลบุตรธิดาให้เต็ม
ความสามารถ การปล่อยปละละเลยหรือไม่เอาใจใส่การศึกษาเล่าเรียนของบุตรธิดา ถือว่าบิดา
มารดาบกพร่องในการปฏิบัติหน้าที่ อันจะเป็นผลเสียแก่บุตรธิดาและเป็นผลร้ายต่อบิดามารดา
โดยอ้อมด้วย เพราะถ้าบุตรธิดาขาดวิชาความรู้ อาจกลายเป็นปัญหาในการประกอบอาชีพได้ 
จนมีรายได้ไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่ายซึ่งมีผลกระทบให้บุตรธิดาไม่อาจเลี้ยงดูบิดามารดาที่แก่เฒ่า
ให้มีความสุขได้ 

5) หาคู่ครองที่สมควรให้บุตร หมายความว่า ผู้เป็นบิดามารดาต้องรับภาระใน
เรื่องคู่ครองของบุตรธิดา แม้ว่ากาลสมัยจะเปลี่ยนแปลงไป โดยทั่วไปการเลือกคู่จะให้สิทธิบุตร
ธิดาเลือกเอง ถึงกระนั้นก็ตามบิดามารดาก็ยังต้องคอยสอดส่องการคบเพ่ือนต่างเพศของบุตร
ธิดาด้วย คอยเป็นพ่ีเลี้ยงให้คอยแนะน าให้รู้ว่าชายดีที่เหมาะจะเป็นสามีที่ดีนั้นคือคนเช่นไร 
หญิงดีที่เหมาะจะเป็นศรีภริยานั้นคือคนเช่นไร เป็นต้น การคอยสอดส่องแนะน าและป้องกัน    
มิให้บุตรธิดาเลือกคู่ครองตามอ าเภอใจ เพ่ือป้องกันความผิดพลาดเช่นนี้ จัดว่าเป็นหน้าที่      
ของบิดามารดาประการหนึ่งที่จะละเว้นมิได้ 

6) มอบทรัพย์สมบัติให้บุตรในโอกาสอันสมควร หมายความว่า ผู้เป็นบิดามารดา 
ต้องช่วยเหลือเกื้อกูลประคับประคองบุตรธิดาด้วยเงินทองจนกว่าเขาจะรักษาตัวเองได้คือ ใน
สมัยที่บุตรธิดายังมิได้แยกครอบครัวก็ต้องหาทรัพย์ให้จับจ่ายใช้สอยเพ่ือหาความรู้หาวิชาใส่ตน 
ทั้งเพ่ือความสนุกบันเทิงเป็นครั้งคราว ในสมัยที่บุตรธิดาแต่งงานแยกครอบครัวก็ต้องมอบ
ทรัพย์สมบัติอันเป็นทุนรอนให้บ้างเพ่ือให้ตั้งตัวได้ ในสมัยที่ตัวเองจะสิ้นชีวิตก็ต้องมอบทรัพย์
มรดกที่มีอยู่แก่บุตรธิดาตามความเหมาะสม เพ่ือเป็นตัวแทนของตนให้บุตรธิดานึกถึงตนอยู่
เสมอ การหาทรัพย์แล้วมอบให้บุตรธิดาของตนเช่นนี้ จัดเป็นหน้าที่ของบิดามารดาประการหนึ่ง 
(กรมการศาสนา, 2538) 
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2. บุตรธิดาพึงบ ารุงมารดาบิดา (ที. ปาฏิ. 11/199/203) ดังนี้ 
1) พึงอุปการะเลี้ยงบิดามารดาตอบแทน หมายความว่า บิดามารดามีพระคุณ

กับผู้เป็นบุตรอย่างหาประมาณมิได้ ท่านเลี้ยงบุตรธิดามาตั้งแต่เด็ก เสียสละเวลาเลี้ยงดูมาอย่าง
ยาวนาน เมื่อมีโอกาสที่เหมาะสมผู้เป็นบุตรธิดาควรตอบแทนบุญคุณของท่านด้วยความกตัญญู
รู้คุณ ด้วยการช่วยเหลืองานบ้านต่าง ๆ ตามความสามารถท่ีบุตรธิดาพึงท าได ้

2) ช่วยท ากิจของบิดามารดา หมายความว่า สิ่งใดที่เป็นงานของท่านทั้งในบ้าน
และนอกบ้านคือ งานของท่าน หากบุตรธิดาพอมีความสามารถ แม้เพียงเล็กน้อย ก็ควรยินดีที่
จะช่วยแบ่งเบาภาระของผู้เป็นบิดามารดาที่เคยเลี้ยงดูมา 

3) ด ารงวงศ์สกุลของบิดามารดา หมายความว่า บุตร ธิดา ควรประพฤติปฏิบัติ
ตนเป็นคนดีรักษาวงศ์ตระกูล เมื่อมีความคิดที่ดีแล้ว จะแยกแยะสิ่งที่ควรหรือไม่ควร และ
สามารถรักษาทรัพย์สินเงินทองของบิดามารดาได้ ไม่ท าให้ทรัพย์สินเงินทองของท่านพินาศ ไม่
ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย เพราะนั่นเป็นทรัพย์สมบัติของท่านที่หามาได้ด้วยแรงกายแรงใจของท่าน 
ฉะนั้น บุตรหลานจึงควรตั้งใจเรียน ไม่เกเร ก็ได้ชื่อว่าเป็นการรักษาวงศ์ตระกูลของบิดามารดา       
ทั้งชื่อเสียงและทรัพย์สิน 

4) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับเป็นทายาท หมายความว่า บุตรธิดาที่เป็นคนดี
ย่อมเป็นที่สรรเสริญยกย่อง ไม่ถูกต าหนิติเตียน การท าความดีไม่เคยท าให้ใครเดือดร้อน ยิ่งบุตร
ธิดาคนใดที่มีความน้อมน าในธรรมหรือตั้งอยู่ในคุณความดีแล้ว ก็สามารถท าให้มารดาบิดาได้
สดับรับฟังพระธรรมคล้อยตามไปด้วย จนเกิดการสะสมความเข้าใจที่ถูกต้อง ก็จะเป็นการตอบ
แทนพระคุณที่ดียิ่ง เพราะความเข้าใจพระธรรมนี้จะเกื้อกูลให้บุตรธิดาเจริญขึ้นเป็นที่พ่ึงของ
บิดามารดาในที่สุด 

5) เมื่อบิดามารดาล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน หมายความว่า  เมื่อท่าน
ล่วงลับไปแล้วก็ท าบุญอุทิศไปให้บิดามารดาอย่างสม่ าเสมอ แม้ท่านจะไปเกิดในภูมิท่ีสูงกว่าหรือไม่ 
บุตรธิดาก็สามารถแผ่เมตตาจิตให้ระลึกบุญคุณของบิดามารดาที่เป็นมงคลอันประเสริฐ 

6) ใช้ทรัพย์ที่บิดามารดามอบให้อย่างเห็นคุณค่า หมายความว่า ผู้รับมรดกจาก
บิดามารดาทั้งท่ีมีชีวิตอยู่หรือเสียชีวิตไปแล้วก็ตาม ผู้รับมรดกพึงรักษาทรัพย์สมบัตินั้นอย่างเต็ม
สติปัญญา โดยปรารถนาจะให้บุตรธิดาผู้รับมรดกเลี้ยงดูตอบแทนจนกว่าบิดามารดาจะสิ้นชีวิต  
(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2550) 
 
สรุป 

การเลี้ยงบุตรธิดาให้ดีมีความสุข มีความเจริญรุ่งเรือง และด ารงตนอยู่ในสังคมได้
อย่างสมบูรณ์ โดยปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า เริ่มตั้งแต่ครอบครัวที่อบอุ่น 
ซึ่งการมีครอบครัวที่อบอุ่นนั้นต้องมีองค์ประกอบหลายประการ ได้แก่ การเลือกคู่ครองที่ดีที่
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เป็นคู่สร้างคู่สมหรือเป็นคู่ศีลธรรมคู่ความดีกัน เพ่ือจะได้หัวหน้าครอบครัวที่ดี และกระตุ้นให้
บุตรธิดามีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์เพ่ือให้อยู่กับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ซึ่งจะพัฒนาให้บุตรธิดา
กลายเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม เป็นผู้ที่มีศีลธรรม พ่ึงตนเองได้ มีคุณธรรมประจ าใจ มีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัติตามหลักธรรมของทิศ 6 ซึ่งมีทิศเบื้อง
หน้าช่วยในการกล่อมเกลาสมาชิกในครอบครัวมากที่สุด ดังนั้น บิดามารดากับบุตรธิดาจึงต้อง
ท าหน้าที่ร่วมกัน ต้องถนอมน้ าใจ เห็นอกเห็นใจกัน เพ่ือกล่อมเกลาจิตใจ ความคิด ค่านิยม และ
บุคลิกภาพให้เป็นไปตามครรลองคลองธรรมที่สังคมต้องการ เพ่ือส่งต่อทรัพยากรบุคคลที่ดีที่สุด
ให้กับสังคม และจะมีผลในการพัฒนาประเทศชาติให้รุ่งเรืองยิ่งขึ้น เพียงแค่เริ่มต้นจากคนที่อยู่
ใกล้ชิดที่สุดเท่านั้น สมดังพุทธสุภาษิตที่ว่า “โย จ ปุตฺตานมสฺสโว โย จะปุตฺตานะมัดสะโว” 
แปลว่า บุตรที่เชื่อฟังบิดามารดา เป็นบุตรที่ประเสริฐ 
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