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บทคัดยอ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1. เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ 

ตามแนววิทยาการสมัยใหม 2. เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา       

เถรวาท 3. เพื่อนําเสนอกระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ การวิจัยครั้งน้ี เปนการ

วิจัยแบบผสมผสานของการวิจัย 4 ประเภท คือ การวิจัยเชิงเอกสาร การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยในเชิง

ปริมาณ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

ผลการวิจัยพบวา กระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุตามแนววิทยาการสมัยใหม คือการใช

ความรูทางดานการแพทยการสาธารณสุขที่ควบคุมดูแลสุขภาวะ ดวยปจจัยภายใน คือการพัฒนาสุข

ภาวะทางจิตในเชิงบวก ที่สงเสริมใหสุขภาวะทางจิต เปนการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของ

ตนเองในเชิงบวก ที่เกิดจากการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับสภาพสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ซึ่งสงผลตอ

ความรูสึกในมิติตาง ๆ  และปจจัยภายนอกคือการพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ ดวยการแสดงใหเห็นถึง

ความสนใจและความตระหนักเรื่องการเตรียมพรอมรองรับสังคมผูสูงอายุในอนาคต ดวยนวัตกรรมการ

พัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุตามแนววิทยาการสมัยใหม สูการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ 

เปนการบูรณาการระหวางกระบวนการพัฒนาสุขภาวะตามวิทยาการสมัยใหม กับกระบวนการพัฒนาสขุ

ภาวะตามหลักธรรมภาวนา 4 มาใชเปนกรอบในการจัดทาํหลกัสตูรการเรยีนรู การพัฒนาสุขภาวะผูสงูอายุ

เชิงพุทธบูรณาการตามหลกัธรรมภาวนา 4 ในโรงเรียนผูสงูอายุจงัหวัดนาน พบวา ผูเรียนโรงเรียนผูสูงอายุใน

จังหวัดนาน ที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ ตามหลักธรรมภาวนา 

                                                             
Received: 24 December 2020; Revised: 6 December 2021; Accepted: 6 December 2021 



 

240 | ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564)                              Vol.6 No.2 (July – December 2021)  

4 จากการประเมินจากทุกหัวขอไดคาเฉลี่ย 4.79 มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด เปนประโยชนมาก

ที่สุดสําหรับผูเรียน 

คําสําคัญ: กระบวนการพฒันา, พุทธบรูณาการ, วิทยาการสมัยใหม 

 

Abstract 

The research on topic has three objectives in the following: 1) to study the 

process of elders’ well-being development in accordance with modern sciences;                               

2) to study the process of elders’ well-being development in Theravāda Buddhism; and 

3) to present the process of elders’ well-being development based on Buddhist 

integrated approach. It is a mixed research that consists of four types in the following 

researches: 1) documentary research; 2) qualitative research; 3) quantitative research; 

and 4) participatory action research.  

 The results reveal that the process of elders’ well-being development in 

accordance with modern sciences means the use of medical treatment and public health 

knowledge that control and take care of well-being with internal factors. This means the 

development of mental well-being in positive way that supports the mental well-being 

to people to know their own life style in positive way with the knowing about social, 

cultural, and economic conditions that affect to feelings in various dimensions. In 

addition, it concerns with external factors that means the development of elders’ well-

being with the expression of attention and awareness about preparation to support 

elders’ society in the future with innovation of development of elders’ well-being in 

accordance with modern sciences well-being development based on Buddhist integrated 

approach is a interrelation between process of elders’ well-being development in 

accordance with modern sciences and the process of elders’ well-being development 

according to four Bhāvanās to apply for the framework of learning curriculum. The elders’ 

well-being development based on Buddhist integrated approach according to four 

Bhāvanās In the senior school in Nan Province. The assessment of participation in learning 

activities of elders’ well-being development based on Buddhist integrated approach 
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according to four Bhāvanās found that learners of elderly schools in Nan Province who 

participate in learning activities of elders’ well-being development based on Buddhist 

integrated approach according to four Bhāvanās from all topics is an average of 4.79 

with the highest level of opinion and the most useful for learners. 

Keywords: Development process, Buddhist integrated approach, modern sciences 

 

บทนํา 

พระพุทธศาสนาเปนสถาบันหน่ึงในสังคมที่ใหความสําคัญกับการดูแลผูสูงอายุ พระพุทธศาสนา

มีหลักการดูแลสุขภาพแบบองครวม (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548) การที่จะดูแลสุขภาพให

ครอบคลุมแบบองครวมไดน้ัน การควบคุมรางกายและจิตใจ สังคมและสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิง 

โดยแนวคิดทางพระพุทธศาสนากลาวถึงองครวมในการดําเนินชีวิต ที่ประกอบดวย 3 ดาน คือ ดาน

ความสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอม ดานภาวะจิต และดานปญญา (ปภัสสร กิมสุวรรณวงศ, 2555)  

ผูสูงอายุรางกายมีการเปลี่ยนแปลงที่เสื่อมถอย จําเปนจะตองมีการปรับตัวตามสภาวะการเปลี่ยนแปลง 

จึงมีความสนใจในการพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุตามแนววิถีพุทธ โดยเช่ือวา ภาวะเปนสุขเปนความ

สมบูรณอยางหน่ึงที่มีองคประกอบ ดังน้ัน จําเปนจะตองพิจารณาในหลาย ๆ  อยาง และการพัฒนาสุข

ภาวะดานจิตใจเปนสิ่งที่สําคัญประการหน่ึงของผูสูงอายุ หลักการของพระพุทธศาสนาสามารถเขามา

เสริมสรางและพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุได ดวยบริบทของสังคมปจจุบันและความซับซอนของสภาพ

สังคม พระพุทธศาสนาไมสามารถที่จะพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุไดทั้งหมด จําเปนจะตองมีการหา

เครือขายและสรางการบูรณาการอยางย่ังยืน 

 ดวยปญหาดังกลาว ทําใหเกิดการจัดต้ังโรงเรยีนผูสงูอายุข้ึนมาอยางแพรหลาย โรงเรียนผูสงูอายุ                         

เปนทางเลือกหน่ึงในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต การจัดการศึกษา การพัฒนาทักษะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ จะเปนเรื่องที่ผูสูงอายุสนใจและมีความสําคัญ

ตอการดําเนินชีวิต ชวยเพิ่มพูนความรู ทักษะชีวิตที่จําเปน โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหนวยงานที่

เกี่ยวของ ขณะเดียวกัน ก็เปนพื้นที่ที่ผูสูงอายุจะไดแสดงศักยภาพ โดยการถายทอดภูมิความรู

ประสบการณ ที่สั่งสมแกบุคคลอื่น เพื่อสืบสานภูมิปญญาใหคงคุณคาคูกับชุมชน โรงเรียนผูสูงอายุหลาย

แหง ต้ังข้ึนโดยใชอาคารเรียนเกาของโรงเรียนที่เลิกกิจการ หรือต้ังอยูในชมรมผูสูงอายุภายในวัด       

บางแหงใชบานของผูริเริ่มกอต้ังเปนสถานที่ดําเนินการ การจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุในระยะแรก อาจเปน

เพียงการรวมกลุมพบปะพูดคุยกัน แลวจึงคอย ๆ มีรูปแบบชัดเจนข้ึน มีกิจกรรมที่หลากหลายตามความ
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ตองการของผูสูงอายุ หรืออาจเปนการขยายกิจกรรมจากที่มีการดําเนินการอยูแลว เชน ศูนยบริการทาง

สังคมแบบมีสวนรวม (ศาลาสรางสุข) ศูนยสามวัย ธนาคารความดี เปนตน โรงเรียนผูสูงอายุสามารถมี

รูปแบบและกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งน้ี ข้ึนอยูกับบริบทของพื้นที่ ความตองการของผูสูงอายุ การจัด

กิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ จะกําหนดตารางกิจกรรมในแตละสัปดาหไวชัดเจน ระยะเวลาเปดเรียน

อาจเปนตลอดป หรือเปดเปนชวงเวลาตามหลักสูตรที่จัดอบรม สวนใหญจะจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 วัน 

(กรมกิจการผูสูงอายุ, 2562) จังหวัดนานไดมีการจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุหลาย ๆ  แหง โดยรูปแบบของ

โรงเรียนผูสูงอายุ เปนรูปแบบหน่ึงในการสงเสรมิการเรียนรูตลอดชีวิต การจัดการศึกษาการพัฒนาทักษะ

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ จะเปนเรื่องที่ผูสูงอายุสนใจและมี

ความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ชวยเพิ่มพูนความรู ทักษะชีวิตที่จําเปน การถายทอดภูมิความรู

ประสบการณ ที่สั่งสมแกบุคคลอื่น เพื่อสืบสานภูมิปญญาใหคงคุณคาคูกับชุมชน ไดเขาศึกษาเลาเรียนใน

โรงเรียนผูสูงอายุ โดยเขารับใบประกาศวุฒิบัตร ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปดสอนหลักสูตรการดูแลสขุภาพผูสูงอายุ และโภชนาการที่เหมาะสม ความรู

แพทยแผนไทย ภาษาอังกฤษเบื้องตนเพื่อการสื่อสาร อุยสอนหลาน การเขียนอักษรลานนา จักสาน  

การตัดตุง สมุนไพรแปรรูป และการเตรียมตัวในวาระสุดทายของชีวิต นอมนําหลักคําสอน

พระพุทธศาสนามาปรับใชในชีวิตประจําวันใหเกิดความสุข โดยบูรณาการความคิดเห็นรวมกันพรอมกาว

เดิน และไดดําเนินการเปนรูปธรรม จนมีแนวทางเสนอเปนนโยบายที่สําคัญของกลุมผูสูงอายุ ดานการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหมีความสุขอยูดีกินดีย่ิงข้ึน ภายใตวิสัยทัศน “ผูสูงวัยใฝคุณธรรม กาวนํา

ความเจริญ” ที่ตองการใหผูสูงอายุอยูดีมีสุข ไมตองรวย ขอแคใหทานไดกินอิ่มนอนอุน มีสุขภาพกายใจที่ดี

และแข็งแรง ยึดมั่นธรรมาภิบาล  

 จากหลักการและเหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยเห็นความสําคัญในการศึกษากระบวนการพัฒนาสุข

ภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ ตามแนววิทยาการสมัยใหม และกระบวนการพัฒนาสุขภาวะของ

ผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสานของการวิจัย 4 ประเภท คือ          

การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) การวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

การ วิจั ย เ ชิ ง คุณภาพ (Qualitative Research) และการ วิจั ย เ ชิ งป ฏิบั ติก ารแบบมี ส วนรวม 

(Participatory Action Research) โดยการนําผูสูงอายุที่ทรงคุณวุฒิจากองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของใน

จังหวัดนาน มารวมคิด วิเคราะหและวางแผนการดําเนินการ เพื่อใหไดกระบวนการพัฒนาสุขภาวะ

ผูสูงอายุ โดยมุงเนนพุทธบูรณาการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษากระบวนการพฒันาสุขภาวะตามแนววิทยาการสมัยใหม 

2. เพื่อศึกษากระบวนการพฒันาสุขภาวะของผูสงูอายุในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

3. เพื่อนําเสนอกระบวนการพัฒนาสขุภาวะผูสงูอายุเชิงพุทธบรูณาการ 

 

วิธดีําเนนิการวิจัย  

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบผสมผสานของการวิจัย 4 ประเภท คือ การวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การวิจัยในเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และการ วิจัย เ ชิงปฏิบั ติการแบบมีส วนรวม ( Participatory Action 

Research) โดยมีข้ันตอนการวิจัย ดังน้ี 

1. การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ทําการศึกษาและรวบรวมขอมูล จากเอกสาร

และหลักฐานที่เกี่ยวของ เน้ือหาจากเอกสาร ตําราทางวิชาการ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาฎีกา หนังสือ บทความ สื่ออิเล็กทรอนิกส รายงานการวิจัย รายงานการ

ประชุม เอกสารแสดงถึงพัฒนาสุขภาวะตามแนววิทยาการสมัยใหม ซึ่งเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

โดยตรง การพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม (Field Study) เปนการศึกษา

วิเคราะหรูปแบบการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ กระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิง

พุทธบูรณาการ โดยมีข้ันตอนการศึกษาคนควา ดังน้ี  

2.1 ทําการศึกษาและคัดเลือกโรงเรียนผูสูงอายุ ที่มีการจัดการอยางเปนรูปธรรมของจังหวัด

นาน โดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive random Sampling) จํานวน 5 แหง ดังน้ี 1) โรงเรียน

ผูสูงอายุตําบลศรีษะเกษ อําเภอนานอย จังหวัดนาน 2) โรงเรียนผูสูงอายุตําบลไชยวัฒนา อําเภอปว 

จังหวัดนาน 3) โรงเรียนผูสูงอายุบานช่ืนวิทยาลัย ตําบลกลางเวียง อําเภอเวียงสา จังหวัดนาน                         

4) โรงเรียนผูสูงอายุเสี้ยวดอกขาว เทศบาลเมืองนาน จังหวัดนาน 5) โรงเรียนผูสูงอายุบานฝายมูล ตําบลปา

คา อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

2.2 ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ผูสูงอายุที่เปน

ผูทรงคุณวุฒิดานสุขภาวะที่ดีทางสังคม มีสุขภาพชีวิตที่แข็งแรงสมบูรณ  

2.3 การสนทนากลุม (Focus Group Discussion)  ผูทรงวุฒิที่ เปนผูบริหาร ผูมีความ

เช่ียวชาญทางดานสุขภาพ ผูเชียวชาญทางดานการดูแลผูสงูอายุ นักวิชาการและหนวยงานที่เกี่ยวของกบั



 

244 | ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564)                              Vol.6 No.2 (July – December 2021)  

งานดานสาธารณสุขและพระพุทธศาสนาในจังหวัดนาน จํานวน 26 รูป/คน เพื่อใหทราบถึงภาพรวม 

การพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ กิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัดนาน และรวมกัน

ถอดบทเรียนรูปแบบการพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ สูการสรางหลักสูตรการเรียนรูกระบวนการพัฒนา

สุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการโดย นําหลักธรรมภาวนา 4 มากําหนดเปนแผนการเรียนรู

กระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ 

3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) ดําเนิน

การศึกษาวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ รวมถึงโรงเรียนผูสูงอายุ         

โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ ในการดําเนินการศึกษาวิจัยกระบวนการพัฒนาสุข

ภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ สูการนํากระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ          

มาพัฒนาเปนหลักสูตรการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ ตามหลักธรรมภาวนา 4 เพื่อการ

ทดลองใชในโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัดนาน  

4. การวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) การประเมินการนําหลักสูตรการ

พัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ ตามหลักธรรมภาวนา 4 ทดลองใชในโรงเรียนผูสูงอายุใน

จังหวัดนาน ดวยกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนของโรงเรียนผูสงูอายุในจังหวัดนาน ที่เขารวมกิจกรรม ไดทํา

แบบสอบถาม การประเมิน การจัดผลการเรียนรู โดยจะตอบคําถาม 10 ขอ ซึ่งในแตละประเด็นเปน

แบบสอบถามประเด็นสําคัญตอระดับความคิดเห็น ในการประเมินผลการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

พัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ ตามหลักธรรมภาวนา 4 ของโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัดนาน

จํานวน 100 ราย โดยแบงเปนโรงเรียนละ 20 ราย เพื่อสอบถามความคิดเห็นในการเขารวมกิจกรรมใน

ครั้งน้ี และจะไดนําผลของการประเมินในครั้งน้ี มาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูพัฒนาสุขภาวะของ

ผูสูงอายุ ตามความตองการและความเหมาะสมกับผูเรียน 

  

ผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง “กระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ” สามารถสรุป

ผลการวิจัย ไดดังน้ี 

1. การพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุตามแนววิทยาการสมัยใหม คือวิวัฒนาการทางสังคม       

องคความรู และเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข ทั้งน้ี การสรางเสริมสุขภาพที่แตกตางกัน

ออกไปของยุคสมัย มีการเรียนรูการสรางเสริมสุขภาพปรับเปลี่ยนไป จนกลายเปนการเนนการเรียนรูที่

จะปรับพฤติกรรมสวนบุคคล ใหเปนไปตามสภาวะใหมที่เจอ ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
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เทคโนโลยี และสิ่งแวดลอม ทั้งน้ี กระบวนการพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ ตามแนววิทยาการสมัยใหม 

มีแนวทางในการพัฒนาสุขภาวะแบบองครวม กลาวคือไมไดใหความสําคัญแตเพียงเฉพาะสุขภาพทาง

รางกายเทาน้ัน แตยังรวมถึงองคประกอบตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกันอันกอใหเกิดสุขภาวะที่ดี ไดแก     

สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิตใจ สุขภาวะทางจิตวิญญาณ สุขภาวะทางสังคม สุขภาวะทางเศรษฐกิจ 

สุขภาวะทางสิ่งแวดลอม ที่ทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีย่ิงข้ึน การพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุดวยนวัตกรรม 

กระบวนการเปนอีกแนวทางหน่ึงที่มีผูคนใหความสนใจ โดย United Nation ในเรื่อง เปาหมายการพัฒนา

ที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals) (David, G, 2016) มีรายละเอียด ดังน้ี  

1) กระบวนการพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ ตามแนววิทยาการสมัยใหม ภายใตกรอบการ

พัฒนาอยางย่ังยืนขององคการสหประชาชาติ ที่มีหลักการหลายประการที่สอดคลองกับสุขภาวะของ

ผูสูงอายุ และภายใตหลักการเหลาน้ัน มีนโยบายสาธารณะหรือแผนการดําเนินงานที่สอดรับกับเรื่องสุข

ภาวะของผูสูงอายุ ยุติความจนทุกรูปแบบในทุกแหงหน ยุติความหิวโหย ยกระดับคุณคาทางโภชนาการ 

รับรองคุณภาพการศึกษาสําหรับทุกคน บรรลุความเสมอภาคทางเพศ สรางโครงสรางพื้นฐานที่ยืดหยุน

ตอการเปลี่ยนแปลง ลดทอนความไมเสมอภาคภายในประเทศและระหวางประเทศ ทําใหเมืองและการ

ต้ังถ่ินฐานของมนุษยมีความทั่วถึง สงเสริมสังคมที่สงบสุขและครอบคลุมที่เอื้อตอการพัฒนาที่ย่ังยืน  

2) กระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ ตามแนววิทยาการสมัยใหม ดวยแนวคิดพฤฒพลังของ

องคการอนามัยโลก ซึ่งเปนกระบวนการที่สรางโอกาสใหผูสูงอายุ เขาถึงระบบการจัดบริการสาธารณสุข 

การมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ และไดรับความปลอดภัย ใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทําใหมีการวาง

นโยบาย แนวทางทางการบริหารจัดการ เชน ความหลากหลายของความสามารถและการเปนแหลง

ทรัพยากรของผูสูงอายุ ความสําคัญของการตัดสินใจและวิถีชีวิตของผูสูงอายุ การคุมครองปองกันกลุม

เสี่ยงในผูสูงอายุ ตลอดจนกระตุนใหทํากิจกรรมตาง ๆ  ดวยตนเองอยางตอเน่ืองตามศักยภาพ และมีกลุม

ในสังคมโดยอาศัยเทคโนโลยีมาเช่ือมตอสังคม ใหกับผูสูงอายุเหลาน้ี ใหไดทํากิจกรรมทางสังคมมากข้ึน  

3) กระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ ตามแนววิทยาการสมัยใหม ภายใตกรอบปฏิญญา

กัวลาลัมเปอร วาดวยเรื่องผูสูงอายุ: การเพิ่มขีดความสามารถของผูสูงอายุในอาเซียน ไดมีการสนับสนุนให

มีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ เปนเครื่องมือหรือแนวทางหน่ึง ในการเพิ่มขีดความสามารถของผูสูงอายุ  

4) กระบวนการพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุดวยปจจัยภายใน การพัฒนาสุขภาวะทางจิตในเชิง

บวก ที่สงเสริมใหสุขภาวะทางจิต เปนการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของตนเองในเชิงบวก การ

พัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ และความผาสุกทางใจ ที่เกิดจากการรับรู ของบุคคลเกี่ยวกับสภาพสังคม 

วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ซึ่งสงผลตอความรูสึกในมิติตาง ๆ  
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5) กระบวนการพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุดวยปจจัยภายนอก การพัฒนาสุขภาวะของ

ผูสูงอายุดวยนวัตกรรม เปนการแสดงใหเห็นถึงความสนใจและความตระหนัก เรื่องการเตรียมพรอม

รองรับสังคมผูสูงอายุในอนาคต หนวยงานที่เกี่ยวของหลากหลายภาคสวน ตางก็นําเสนอหนทางและ

วิธีการในเรื่องเหลาน้ีที่แตกตางออกไป ตามขอบเขตภารกิจหนาที่หรือศักยภาพขององคกร หากจะ

จําแนกตามประเภทนวัตกรรม บนฐานคิดของการจําแนกตามเปาหมายของนวัตกรรมเชนน้ัน นวัตกรรม

กระบวนการในการพัฒนาสขุภาวะของผูสงูอายุน้ัน ถือไดวาเปนแนวทางหน่ึงของการพัฒนาสขุภาวะของ

ผูสูงอายุ ที่จําเปนตองปรับประยุกตใชและใชประโยชนจากวิทยาการสมัยใหม และมีสวนชวยใหสามารถ

ยกระดับการใชชีวิตของผูสูงอายุในสังคม ผานนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม ที่พัฒนาตามทันตอ

บริบททางสังคมยุคปจจุบัน 

2. การพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนกระบวนการการพัฒนาสุข

ภาวะผูสูงอายุ ตามแนวทางดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่ชวยสรางใหดุลยภาพทางรางกาย ทําใหมี

สุขภาพที่ดี หากเสียดุลยภาพทางรางกาย จะทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ ในขณะที่ดุลยภาพทางจิตใจ หากเสีย

ดุลยภาพทางจิตใจ จะทําใหเกิดโรคทางจิตใจ ซึ่งภาวะขาดดุลทางจิตใจจะทําใหประพฤติตนที่ไมเปนผลดีตอ

ตนเองและสังคม ชวยใหผูสูงอายุสามารถที่ยึดถือการเสริมสรางสุขภาวะของตน ดวยแนวทางตามหลักธรรม

ในพระพุทธศาสนา เชน สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 มรรค 8 และโดยเฉพาะอยางย่ิง หลักภาวนา 4 ไดรักษา

และเสริมสรางดุลยภาพของชีวิต ดวยการที่ดุลยภาพคือองครวมของชีวิต โดยการพัฒนาสุขภาวะของ

ผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา มาดําเนินการตามหลักภาวนา 4  น้ัน ไดมีการพัฒนาความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ตามการพัฒนา 4 ดาน ไดแก  

1) กายภาวนา คือ การพัฒนาดานรางกาย การดูแลผูสูงอายุทางดานรางกายและพฤติกรรมอนัเน่ือง 

ดวยรางกาย เชน สงเสริมใหทานออกกําลังกายตามสมควร การดูแลสุขภาพอนามัยตาง ๆ  

2) ศีลภาวนา คือ การพัฒนาดานสัมพันธภาพทางสังคม การมีความสัมพันธที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอมทาง

สังคม การชวยใหผูสูงอายุได มีปฏิสัมพันธดีกับบุคคลรอบขาง ไมวาจะเปนญาติพี่นอง เพื่อน ๆ   

3) จิตภาวนา คือ การพัฒนาดานจิตใจ การดูแลผูสูงอายุ ควรใหความสําคัญกับดานน้ีเปนพิเศษ 

เพราะคนในวัยชรามักจะตองการการใหเกียรติ การเอาใจใสจากบุตรหลาน  

4) ปญญาภาวนา คือ การพัฒนาดานปญญา สนับสนุนสงเสริมใหผูสูงอายุมีความเขาใจใน

ธรรมชาติของชีวิต และสรางโอกาสใหทานไดใกลชิดหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา เชน สงเสริม

ใหทานไหวพระ สวดมนต รักษาศีล ฝกสมาธิ จนสามารถลดความวาเหว ความวิตกกังวล มีจิตใจที่มี

ความสุข มีอิสระ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540) 



 

วารสารปญญาปณิธาน                                                                          PaññaPanithan Journal| 247  

อยางไรก็ตาม ภาวการณมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีควบคูกันไป เปนความหมายที่สมบรูณสงูสดุ

ในพระพุทธศาสนา แมวาจะมีโรคทางกายเกิดข้ึนก็สามารถพัฒนาดานจิตใจไวได เพราะทําใหความสําคัญ

ทางดานจิตใจเปนพิเศษ ดังพุทธภาษิตที่วา “ใจเปนผูนําสรรพสิ่ง” แตทั้งน้ี การดําเนินไปอยางควบคูกันเปน

ผลดีที่สุด ที่ชวยสรางใหกระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีประสิทธิภาพ     

และประสิทธิผลมากที่สุด ชวยสรางการพัฒนาที่เปนไปอยางสมดุล ทั้งสุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจ 

เปนการพัฒนากันไปในรูปแบบที่เหมาะสมพอดี เปนไปตามแผน โดยผานการนําหลักพระพุทธศาสนามาใช 

การพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน จึงถือไดวาเปนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุตาม

แนวทางดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชวยสรางใหดุลยภาพทางรางกาย ทําใหมีสุขภาพที่ดี หากเสีย

ดุลยภาพทางรางกายจะทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ ในขณะที่ดุลยภาพทางจิตใจ หากเสียดุลยภาพทางจิตใจจะ

ทําใหเกิดโรคทางจิตใจ ซึ่งภาวะขาดดุลทางจิตใจ จะทําใหประพฤติตนที่ไมเปนผลดีตอตนเองและสังคม 

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540) การพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ จึงชวยใหผูสูงอายุสามารถที่ยึดถือการ

เสริมสรางสุขภาวะของตน ดวยแนวทางตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ทําใหเกิดความผาสุกทางจิต

วิญญาณ เกิดความสุข ความสงบ และย่ิงกวาสุขอื่น ๆ ไมมีความเห็นแกตัว ผอนคลาย ไมเครียด มคีวามปติ 

ความรูสึกเบิกบานกับการทําหนาที่และการใชชีวิต รูต่ืนและเบิกบานในทุกยางกาว และทุกขณะที่ทําหนาที่ 

รูเทาทัน ไมประมาทหรือขาดสติ มีสติปญญาในการเสพ ทั้งทางหู ตา จมูก ลิ้น กาย และใจอยางมีสติ สมาธิ 

และปญญา 

3. กระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ เปนการบูรณาการระหวาง

กระบวนการพัฒนาสุขภาวะตามวิทยาการสมัยใหม กับกระบวนการพัฒนาสุขภาวะตามหลักภาวนา 4 มาใช

เปนกรอบในการจัดทาํหลกัสตูรการเรียนรู การพัฒนาสุขภาวะผูสงูอายุเชิงพทุธบูรณาการ ตามหลักภาวนา 4 

ตามแผนการเรียนรูทั้ง 4 มีโครงสรางหลักสูตรที่ประกอบดวย 1) หลักการและเหตุผล 2) แนวคิดพื้นฐานใน

การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 3) วัตถุประสงคของหลักสูตรฝกอบรม 4) รายวิชา 5) กิจกรรมการฝกอบรม    

6) สื่อการฝกอบรม และ 7) แนวทางการวัดผลและประเมินผล ซึ่งรายวิชาเน้ือหาสาระที่ผูสูงอายุไดรับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดวยการใชภูมิปญญาในทองถ่ิน จะดําเนินกิจกรรมในลักษณะโรงเรียนผูสูงอายุ 

เปนการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย ที่ตองการใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจในเรื่องที่มีความสําคัญตอการ

ดําเนินชีวิต การดูแลสุขภาพดวยภูมิปญญาทองถ่ิน แนวคิดที่ตระหนักถึงคุณคาความสําคัญ และพลังของ

ผูสูงอายุ โดยสรางพื้นที่สงเสริมการเรียนรูและพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ บนพื้นฐานการมีสวนรวมของชุมชน

ทองถ่ิน และภาคีเครือขาย ใชระยะเวลาประมาณ 3 วัน แบงเปน 3 ครั้ง ซึ่งมี 7 กิจกรรม ไดแก 1) การสราง

ความรูหรือการใหความรูในเรื่องของสุขภาพ 2) การออกกําลังกายเพื่อสรางภูมิคุมกันโรค 3) การฝกใหรูถึง

ความพอดีที่รางกายตองการ และไมกอใหเกิดโทษแกรางกายตนเอง 4) การสรางความสัมพันธระหวาง
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ผูสูงอายุกับสังคม 5) จากรุนเล็กสูรุนใหญ สานสายใยของชุมชน 6) สรางจิตใจและสงเสริมความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 7) เรียนรูคําสอนในทางพระพุทธศาสนา หลังจากน้ัน ไดมีการประเมิน การสัมภาษณถึงผลการ

พัฒนากอนหลังเขารวมกิจกรรม และการสอบถามความคิดเห็นในการเขารวมกิจกรรมในครั้งน้ี และนําผล

ของการประเมนิในครั้งน้ี มาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรูพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ ตามความตองการ

และความเหมาะสมกับผูเรียน โดยการประเมินจากแบบสอบถาม จะมีเกณฑการแปลความคาเฉลี่ยโดยทุก

คําถาม ไดคาเปนประโยชนมากที่สุด และในทุกหัวขอ สามารถสรุปไดวา ผูเรียนโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัด

นาน ที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการตามหลักภาวนา 4 ไดคาเฉลี่ย 

4.79 มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด เปนประโยชนมากที่สุดสําหรับผูเรียน 
 

อภิปรายผล 

จากผลวิจัยเรื่อง “กระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ” ผูวิจัยสามารถอภิปราย

ผลได ดังน้ี 

1. ผลจากวิจัยกระบวนการพัฒนาสุขภาวะตามแนววิทยาการสมัยใหม เปนกระบวนการพัฒนา

สุขภาวะของการพัฒนาสุขภาวะทางจิตในเชิงบวก จะชวยในการพัฒนาจิตใจผูสูงอายุ ใหเกิดความสงบ

สุข น่ิงสุขุม อารมณไมแปรปรวน มองโลกในแงดี ไววางใจและเช่ือใจในตัวเองและผูอื่น ซึ่งผลที่เกิดข้ึน

เหลาน้ี ชวยนําไปสูการมีสุขภาพจิตที่ดีของผูสูงอายุ โดยผลสําเร็จที่อาจจะเกิดข้ึนจากกระบวนการพัฒนา

สุขภาวะของผูสูงอายุดวยนวัตกรรม ถึงแมนวัตกรรมและเทคโนโลยีไมสามารถทดแทนการทํางานของคน

ไดทั้งหมด เพราะไมสามารถทดแทนความสัมพันธระหวางคนได บทบาทของนวัตกรรมและเทคโนโลยี 

จึงเปนผูชวยดูแลรวมกับบุคลากรผูเช่ียวชาญและคนในครอบครัวเทาน้ัน อีกทั้งยังเปนการประหยัด

คาใชจาย ทําใหการเรียนรูนวัตกรรมในการพัฒนาสุขภาวะในผูสูงอายุน้ัน จึงมีความสําคัญ ควรให

ครอบครัวหรือผูสูงอายุเองไดรับความรูและคําแนะนํา ใหเทาทันตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป และจากการให

ความรูในเรื่องน้ี ทําใหผูสูงอายุตระหนักถึงการรับความรูในเรื่องสุขภาวะสมัยใหมมากข้ึน ทั้งยังสามารถ

ตามทันเหตุการณในปจจุบัน เขาใจและสามารถพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวไดมากย่ิงข้ึน โดยเปนการ

นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูประภากรสิริธรรม                

(เกษม สุวณฺโณ) เรื่อง “การศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตชุมชนทาอิฐ วัดแสงสิริธรรม ตําบลทาอิฐ 

อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” ผลการศึกษาพบวา สุขภาวะทางปญญา (คาเฉลี่ย = 4.00) และสุข

ภาวะทางสังคม (คาเฉลี่ย = 3.73) อยูในระดับมาก สวนสุขภาวะทางกาย (คาเฉลี่ย = 3.47) สุขภาวะ

ทางจิตใจ (คาเฉลี่ย = 3.40) อยูในระดับปานกลาง ตามลําดับ พิจารณารายดานพบวา สุขภาวะทางกาย 

รูสึกพอใจกับสุขภาพในขณะน้ี อยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.65) สุขภาวะทางจิตใจ รูสึกพึงพอใจ
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ในชีวิต เชน มีความสุข ความสงบ ความหวัง อยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.77) สุขภาวะทางสังคม

รูสึกพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพื่อน ๆ อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.32) สุขภาวะทาง

ปญญา คือเขาใจไดวาทุกสิ่งทุกอยางมีความไมเที่ยงแทและแนนอน ยอมมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ อยูใน

ระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.92) สวนความแตกตางของระดับสุขภาวะของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุเพศชาย

มีคาเฉลี่ยที่สูงกวาผูสูงอายุเพศหญิงใน 3 ดาน คือ สุขภาวะทางกายและสุขภาวะทางปญญา โดยมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนสุขภาวะทางจิตใจ ไมมีความแตกตางกันอยางไม

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผูสูงอายุเพศหญงิมีคาเฉลีย่ที่สูงกวาผูสงูอายุเพศชายใน 1 ดาน คือ 

สุขภาวะทางสังคม โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (พระครูประภากรสิริ

ธรรม, 2560) 

2. กระบวนการพัฒนาสุขภาวะในพระพุทธศาสนา และการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุตามแนวทางดวยหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา

น้ัน จะทําใหเกิดคุณูปการที่สําคัญคือ “ดุลยภาพ” สุขภาวะเกี่ยวของโดยตรงกับดุลยภาพทางรางกาย

และดุลยภาพทางจิตใจ กลาวคือ ดุลยภาพทางรางกาย จะทําใหมีสุขภาพที่ดี หากเสียดุลยภาพทาง

รางกาย จะทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ ในขณะที่ดุลยภาพทางจิตใจ หากเสียดุลยภาพทางจิตใจจะทําใหเกิด

โรคทางจิตใจ ซึ่งภาวะขาดดุลทางจิตใจ จะทําใหประพฤติตนที่ไมเปนผลดีตอตนเองและสงัคม ทําใหเปน

การเสริมสราง “ดุลยภาพ” ทั้งดุลยภาพทางรางกายและดุลยภาพทางจิตใจ เพื่อใหผูสูงอายุที่ยึดถือการ

เสริมสรางสุขภาวะของตน ดวยแนวทางตามหลักภาวนา 4 ไดรักษาและเสริมสรางดุลยภาพของชีวิต        

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุพาภรณ กันยะต๊ิบ เรื่อง “หลักพุทธธรรมกับการสรางเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุ : กรณีศึกษา สถานปฏิบัติธรรมแหงหน่ึง” ผลการศึกษาพบวา หลักการใชหลักพุทธธรรมของ

สถานปฏิบัติธรรมในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ แบงออกเปน 3 ข้ันตอน คือ 1) การดําเนินชีวิตตาม

คุณสมบัติของอุบาสก อุบาสิกาที่ดี 2) การดําเนินชีวิตตามแบบอยางคฤหัสถอริยบุคคลในสมัยพุทธกาล 

3) การปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมสําคัญในพระไตรปฎก โดยมีเปาหมายหลักคือ การมุงพัฒนาทางดาน

จิตใจของประชาชนและผูสูงอายุ สวนในดานแนวทางการประยุกตใชหลักพุทธธรรมของสถานปฏิบัติธรรม 

ใชรูปแบบการจัดต้ังโครงการและกิจกรรมตาง ๆ ที่สนับสนุนการพัฒนาประชาชนและผูสูงอายุ ใหมี

สัมมาทิฏฐิและมุงดําเนินชีวิตตามแนวทางแหงอริยชน ดวยหลักอริยมรรคมีองค 8 หรือเรียกโดยยอวา 

หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา และสามารถนํามาพัฒนาเพื่อใหครบองคแหงการสรางเสริมสุขภาพ

วิถีพุทธ ดวยหลักภาวนา 4 คือ 1) กายภาวนา 2) สีลภาวนา 3) จิตตภาวนา 4) ปญญาภาวนา การ

พัฒนาเสริมสรางคุณภาพชีวิตผูสูงอายุน้ัน จะพบวา การปรับใชหลักธรรม ใหเขากับสถานการณและการ

ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ มักจะเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายหรือประสบการณที่ไดพบมา        
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ทําใหตองเปลี่ยนพฤติกรรม และหาที่ยึดเหน่ียวจิตใจ ซึ่งถือวาเปนขอมูลพื้นฐานที่สามารถนํามา

ประยุกตใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข หรือสามารถลดความเปนทุกขได ซึ่งนับวาสามารถนํามา

เปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุได (สพุาภรณ กันยะต๊ิบ, 2560)  

จากการเสริมสรางกระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการน้ัน เปนการสราง

ประโยชนแกผูสูงอายุจากโรงเรียนผูสูงอายุ ที่จะเปนสวนชวยใหเกิดสุขภาพรางกายที่แข็งแรง และ

สามารถชวยลดความเสี่ยงจากการเจ็บปวย ลดระยะเวลาการพึ่งพาผูอื่น สามารถที่จะดูแลและชวยเหลอื

ตัวเองไดตามความเหมาะสม อายุยืนนาน จิตใจ สามารถชวยใหคลายเหงา รูสึกภาคภูมิใจและตระหนัก

ในคุณคาความสามารถของตนเองไดเปนอยางดี ดานสังคม มีความสัมพันธที่ดีกับคนวัยเดียวกันและคน

ตางวัย มีปฏิสัมพันธตอผูอื่น รูจักเขาสังคมตามความเหมาะสม และไมรูสึกโดดเด่ียวเมื่อตองอยูกับตัวเอง

เพียงลําพัง ดานจิตปญญา รูเทาทันและเขาใจสิ่งตาง ๆ ที่เกิดข้ึน สามารถใชเทคโนโลยี หรือรับรูขาวสาร

เทาทันตอเหตุการณและโลกในปจจุบัน สามารถทําความเขาใจคิดวิเคราะหปรับตัวไดตอความ

เปลี่ยนแปลงอันรวดเร็วของสังคม และมีเขาใจคนตางวัย มีเรื่องใหพูดคุยและสรางความเขาใจกันภายใน

ครอบครัว ระหวางลูกหลานและผูสูงอายุ เพราะมีการสรางความเขาใจไปดวยกัน และดานเศรษฐกิจ 

สามารถที่จะเรียนรูทักษะทางดานอาชีพที่เหมาะสมตอชวงวัย สามารถนําทักษะที่ไดน้ันไปประกอบ

อาชีพสรางงาน สรางรายได และเปนสวนชวยในการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ชวยใหไมเกิดความรูสึก

ขาดคุณคา เมื่อไมไดทํางานหลังเกษียณอายุไปแลว ไดรับการตระหนักถึงคุณคาที่ตนเองมีอยูและ

สามารถทําไดอยางดี ทั้งน้ี ยังเปนสวนชวยในการเสริมสรางภูมิปญญา วัฒนธรรมอันดีงาม ที่สามารถ

นําไปสรางรายได สรางอาชีพใหแกคนรุนหลังสืบตอไปอีกดวย 

3. กระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ ตามหลักภาวนา 4 ของโรงเรียน

ผูสูงอายุในจังหวัดนาน ไดรับผลตอบรับเปนอยางดี นักเรียนโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัดนาน รับรูถึง

ความรูสึกทางบวกและการทํากิจกรรมเชิงบวก ที่นําไปสูการซึมซับคุณคาตอการมีชีวิตอยู อยางมี

ความหมายของตนเอง การมีชีวิตที่รื่นรมยมากย่ิงข้ึน มีความสนุกสนาน ตอบสนองความเพลิดเพลิน 

เทาที่บุคคลตองการ มีอารมณทางบวก มองโลกในแงดี มีทักษะในการใชชีวิต หรือเปนความสุขที่ไดรับ

การสนองตอบจากสิ่งรอบ ๆ  ตัวของบุคคลน้ัน ๆ ตัวอยางเชน การไดของที่พึงพอใจ การใชชีวิตในแบบที่

ตนเองตองการ การไดครอบครองของที่ตนเองตองการ ไดรับการสรางเสรมิสุขภาวะทางจิตใหความสําคัญ

ไดรับกิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดการปรับตัว และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงในวัยผูสูงอายุอยางสมบูรณและ

ครบถวน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เจริญ นุชนิยม ไดวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวย

วิธีพุทธบูรณาการ” ผลการวิจัยพบวา 1) แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยวิธีพุทธ            
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บูรณาการ คือการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทางดานกาย ศีล จิตและปญญา ใหมีความสามารถในการ

พึ่งตนเอง ปฏิบัติตนอยูภายใตของหลักศีลธรรม 2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยวิธีพุทธ            

บูรณาการ ศูนยสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ วิทยาลัย พยาบาลบรมราชชนนี นครลําปาง โดยนําหลักธรรม

มาสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ทางดานกาย คือสามารถยึดถือปฏิบัติตามหลักศีล                

และทางดานจิต คือเกิดปญญา ทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรงสมบูรณ 3) ผลการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยวิธีพุทธบูรณาการ ดวยการนําหลักธรรมตรง หลักจักร 4 ภาวนา 4                  

และหลักธรรมที่สงเสริมรวมในกิจกรรมการฝกปฏิบัติสมาธิเบื้องตน สงผลใหผูสูงอายุปรับตัวใหเขาใจใน

ความเปนจริงในการดําเนินชีวิตรวมกับสังคม ดูแลสุขภาพกายและจิต สามารถดํารงชีวิตอยูอยางมี

ความสุข (เจริญ นุชนิยม, 2561) 
 

สรุป/ขอเสนอแนะ  

กระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการผูสูงอายุ สามารถพัฒนาใหเกิด

ประโยชนไดเปนอยางดี และสามารถดํารงและสงเสริมสุขภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี ในการลดความ

เสี่ยงตอการเกิดโรค หรือเมื่อมีโรคผูสงูอายุ สามารถควบคุมการดําเนินของโรคและอยูรวมกับโรคไดอยาง

เปนปกติ สุขภาวะจึงเปนสิ่งจําเปนและสาํคัญที่ผูมีสวนเกี่ยวของ ทุกคนควรใหความสําคัญและรวมมือให

บรรลุไปตามเปาหมาย และจากการสัมภาษณและเปดเวทีสนทนากลุม ชวยสรางความหลากหลายมุมมอง

ทางความคิด ทําใหเปนประโยชนตอการบูรณาการรูปแบบกระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธ

บูรณาการ ทําใหการนําไปปฏิบัติสุขภาวะของผูสูงอายุดีข้ึน หรืออยูในสภาพเปนปกติอยางที่ควรจะเปน 

ขอเสนอแนะ 

1. การศึกษาวิจัยน้ี เปนการศึกษาถึงกระบวนการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ     

ซึ่งเปนการจัดการศึกษาที่สรางทักษะเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และการสงเสริมการเรียนรูตลอด

ชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดนาน พบวา โรงเรียนผูสูงอายุนําหลักสูตรการเรียนการสอนมาจากกระทรวง

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย เปนหลักสูตรพื้นฐานที่นํามาใชในแตละพื้นที่ จึงควรมีการ

เพิ่มเติมเน้ือหารายวิชาที่เกี่ยวของ ใหสอดคลองตามพื้นที่และบริบทของผูเรียน 

2. เน่ืองจากการศึกษาขอมูลเบือ้งตนของโรงเรยีนผูสงูอายุในจังหวัดนาน พบวา บางพื้นที่ยังไมมี

การจัดต้ังโรงเรยีนผูสงูอายุข้ึน ซึ่งอาจเปนเพราะปจจยัหลายอยาง ที่ทําใหไมสามารถดําเนินการได ดังน้ัน 

การศึกษาวิจัยน้ี จะเปนประโยชนตอการศึกษาเชิงนโยบายของผูบริหารทองถ่ิน ในการที่จะศึกษาขอมูล

ผูสูงอายุเบื้องตนในทองถ่ินของตนเอง และเตรียมความพรอมในการจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุในโอกาส

ตอไป 
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3. ควรมีการจัดทําแผนและนโยบายสงเสริมการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในจังหวัดนานอยาง

ตอเน่ือง ชัดเจน และมีการติดตามผลและประเมินผล 
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