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บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพุทธวิธีปลูกฝงลักษณะนิสัยที่เปนสัมมาทิฎฐิแกสังคม  

เพราะปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคม เปนผลมาจากความคิดที่เปนมิจฉาทิฏฐิ อันมีรากเหงามาจาก

อกุศลมูล 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ ทําใหบุคคลมีความเห็นไมถูกตอง ความคิดไมถูกตอง กระทําไม

ถูกตอง พูดไมถูกตอง จึงสงผลทางลบตอพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคล ทั้งตอครอบครัวและ

สังคม ลักษณะนิสัยที่เปนสัมมาทิฏฐิคือ คิดถูก พูดถูก ทําถูก ประกอบหนาที่การงานไมผิดทํานองคลอง

ธรรม สัมมาทิฏฐิจึงเปนเบื้องตนของการพัฒนาคุณภาพชีวิต เมื่อมีความเขาใจถูกในหลักการดําเนินชีวิต 

ตามแนวทางของสัมมาทิฏฐิ ยอมนําประโยชนเกื้อกูลมาสูตนเองและสังคมสวนรวม แบบแผนหรือ

กระบวนการปลูกฝงลักษณะนิสัยที่เปนสัมมาทิฏฐิ แบงออกเปน 4 ลักษณะคือ 1) การปลูกฝงใหเกิดเปน

ลักษณะนิสัย ไดแก ศีลและคุณธรรมความดีตาง ๆ การปลูกฝงดวยวิธีน้ี เหมาะกับเด็ก ๆ ทั่วไปขณะที่ยัง

ไมเขาโรงเรียน 2) การปลูกฝงลักษณะนิสัยควบคูกับการปฏิบัติ ไดแก เน้ือหาธรรมะบางขอจาก

สัมมาทิฏฐิ 10 ประการ ที่สามารถนํามาแปลงเปนภาคปฏิบัติได การปลูกฝงดวยวิธีน้ี เหมาะกับเด็ก

ระดับปฐมวัยและประถมศึกษาตอนตน 3) การปลูกฝงธรรมะภาคปฏิบัติควบคูกับภาคทฤษฎี ไดแก    

การนําหลักธรรมที่ศึกษาในช้ันเรียนมาสูภาคปฏิบัติ และการเจริญสมาธิ การปลูกฝงดวยวิธีน้ี เหมาะกับ

เยาวชนในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา 4) การถายทอดความดีซึ่งกันและกัน ไดแก การคบหาบุคคล
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ที่เปนกัลยาณมิตร การปลูกฝงดวยวิธีน้ี เหมาะกับผูใหญโดยทั่วไป ซึ่งเขาสูอาชีพการงานแลว สวนผูให

การปลูกฝงอบรมลักษณะนิสัยที่เปนสัมมาทิฏฐิเบื้องตน คือบุคคลในครอบครัว ไดแก บิดามารดา 

คําสําคัญ: พุทธวิธีปลูกฝงลักษณะนิสัย, สัมมาทิฏฐ,ิ สังคม 

 

Abstract 

The objective of academic article is to study Buddhist methods of characteristic 

cultivation in right attitude (Samma ditthi) for society because the various problems that 

arise in society are the result of a wrong attitude. It is rooted from the three 

unwholesome ones, namely; Lobha (greed), Dosa (hatred), and Moha (delusion), causing 

a person to have a wrong view, wrong idea, and wrong speech. Thus, these make the 

negatively action affecting the behavior and expression of the person both for family 

and society. Characteristics that are rightly mindset are thinking right, speaking right, acting 

right, and living right with ethical manners. The right attitude is the foundation for 

improving the quality of life. When there is a correct understanding in life according to 

the way of the right attitude, it would bring benefits to oneself and society as a whole. 

The Buddhist methods of characteristic cultivation in right attitude are rightly categorized 

into four characteristics: 1) cultivation into character manners, including precepts and 

virtues, this method is suitable for general children while not yet attending school.           

2) Cultivation of habits along with practice, as; some Dharma content from the 10 rights 

of right attitude that can be converted into practice, this method is suitable for 

kindergarten and elementary school children. 3) Cultivation of practical Dharma along 

with the theoretical theory, as; bringing the Dharma principles studied in the classroom 

into practice like meditation, this method is suitable for youth in secondary and bachelor 

levels. 4) Transfer of goodness to each other, as; relating friendship with people who are 

good friends, this method is suitable for adults in general which has entered a career. 

Overall, cultivator who cultivates the characteristic manners in preliminary right view are 

their own family members, including parents. 

Keywords: Buddhist Methods of Characteristic Cultivation, Right Attitude, Society 
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บทนํา 

สภาพปญหาสังคมในปจจุบันมีความวุนวาย สับสน เต็มไปดวยความทุกข ความแตกแยก ความ

โกรธ ความเกลียด ความอาฆาตพยาบาท การเอารัดเอาเปรียบ การแกงแยงชิงดีชิงเดน ปญหา

อาชญากรรม ปญหาเยาวชนมีความรุนแรงมากข้ึน ดังเห็นไดจากสื่อตาง ๆ  ในทุกวัน เชน การปลิดชีวิต

กันซึ่งเปนขาวไมเวนแตละวัน การจี้ปลนตามแหลงตาง ๆ การบุกรุกที่ธรณีสงฆ การคายาเสพติด        

การเสพสุราเมาแลวขับ การขมขืนกระทําชําเรา เปนตน ปญหาเลวรายตาง ๆ  เกิดจากพฤติกรรมที่ผิด

ศีลธรรมของผูคน รวมทั้งการมีสถานที่แหลงอบายมุขอยูมากมายในปจจุบัน ยอมช้ีชัดวาสังคมของเรามี

มิจฉาทิฏฐิชนอยูมาก หรือผูคนสวนใหญในสังคมยังมีความเห็นเปนมิจฉาทิฏฐิ กลาวคือมีความเห็นผิดจึง

แสดงพฤติกรรมที่ไมถูกตองตามทํานองคลองธรรมแสดงออกเปนพฤติกรรมทางการคิดผิด พูดผิด ทําผิด  

เชนมีการประพฤติผิดศีลกันโดยทั่วไป มีลักษณะนิสัยที่จมอยูกับอบายมุขทุก ๆ เรื่อง ทั้งเด็กและผูใหญ  

การที่จะแกปญหาตาง ๆ น้ัน จําเปนตองทราบถึงสาเหตุที่แทจริง บนพื้นฐานของปญหา

ทั้งหลายในครอบครัว สังคม กลาวคือมนุษยเกิดมาพรอมกับความไมรู  ความทุกข ความกลัว                     

เปนมิจฉาทิฏฐิ คือมีความเห็นไมถูกตอง นํามาซึ่งความคิดผิด พูดผิด ทําผิด เหตุปจจัยสําคัญที่ทําใหทํา

กรรมช่ัว คือ ความคิดผิด ซึ่งมีสาเหตุเน่ืองมาจากรากเหงาแหงอกุศลในความเห็นผิด “มิจฉาทิฏฐิ” 

แหลงกําเนิดของมิจฉาทิฏฐิ เกิดจากจิตใจที่ตกอยูใตอํานาจกิเลส 3 ตระกูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ บุคคล

ใดก็ตามที่มีความเห็นเปนมิจฉาทิฏฐิ ยอมกอแตกรรมช่ัวเปนนิสัย หรือพฤติกรรมเชนน้ีนํามาซึ่งความ

ทุกขความเดือดรอนสูตัวบุคคลผูกอกรรมช่ัวเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวม ดังที่พระพุทธองคทรงตรสั

ไววา “ดูกรมหาบพิตร ธรรม 3 อยางน้ีแล คือ โลภะ โทสะ โมหะ เมื่อบังเกิดข้ึนภายในของบุคคล         

ยอมบังเกิดข้ึนเพื่อความไมเปนประโยชน เพื่อความทุกข เพื่อความอยูไมสบาย ฯ” พระพุทธเจาไดตรัส

ไวยากรณภาษิตน้ีจบลงแลว จึงไดตรัสคาถาประพันธตอไปอีกวา “โลภะ โทสะ และโมหะ ที่เกิดข้ึนในตน

ยอมบั่นทอนบุคคลผูใจบาป เหมือนผลของตนยอมบั่นรอนตนเตารั้ง ฉะน้ัน” (สํ.ส. (ไทย), 15/130/113)  

เพราะวาเปนธรรมที่ไมเกิดประโยชนแกชาวโลก พระเจาปเสนทิโกศลไดกราบทูลพระพุทธเจาวา “ธรรม

เหลาใดหนอ เมื่อเกิดข้ึนแกชาวโลก ยอมเกิดข้ึนเพื่อไมเปนประโยชน เพื่อความทุกข เพื่อความอยูไม

ผาสุก” พระองคทรงตรัสวา “มหาบพิตรธรรม 3 ประการ เมื่อเกิดข้ึนแกชาวโลก ยอมเกิดข้ึนเพื่อไมเปน

ประโยชน เพื่อความทุกข เพื่อความอยูไมผาสุก คือ 1. โลภธรรม เมื่อเกิดข้ึนแกชาวโลก ยอมเกิดข้ึนเพื่อ

ไมเปนประโยชน เพื่อความทุกข เพื่อความอยูไมผาสุก 2. โทสธรรม เมื่อเกิดข้ึนแกชาวโลก ยอมเกิดข้ึน

เพื่อไมเปนประโยชน เพื่อความทุกข เพื่อความอยูไมผาสุก 3. โมหธรรม เมื่อเกิดข้ึนแกชาวโลก           

ยอมเกิดข้ึนเพื่อไมเปนประโยชน เพื่อความทุกข เพื่อความอยูไมผาสุก น้ีคือธรรม 3 ประการ เมื่อเกิดข้ึน



 

46 | ปที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564)                                Vol.6 No.2 (July – December 2021)  

แกชาวโลก ยอมเกิดข้ึนเพื่อไมเปนประโยชน เพื่อความทุกข เพื่อความอยูไมผาสุก” และไดตรัสคาถา

ประพันธตอไปอีกวา “โลภะ โทสะและโมหะ เกิดข้ึนภายในตนยอมทํารายบุรุษผูมีจิตเลวทราม ดุจขุยไผ

กําจัดตนไผ ฉะน้ัน” (สํ.ส. (ไทย), 15/134/167) เมื่อธรรม 3 ประการอันเปนเหตุใหหาประโยชนไมได 

จึงเปนสาเหตุแหงการประพฤติไมดีจึงตามมา 

สาเหตุเหลาน้ีทําใหคนเราแสดงพฤติกรรมช่ัวราย และทํารายตัวเองในที่สุด เพราะฉะน้ัน

ความเห็นผิดน้ี จึงจําเปนตองถูกเปลี่ยนแปลงใหเปนความเห็นที่ถูกตองน่ันคือ “สัมมาทิฏฐิ” การเกิดข้ึน

ของสัมมาทิฏฐิถือวาเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาชีวิตตามหลักอริยมรรค และแสดงบทบาทเปนตัวนํา

และกํากับกระบวนการพัฒนา ต้ังแตข้ันพื้นฐานจนกระทั่งบรรลุเปาหมายที่กําหนด และมีลักษณะ

เกื้อหนุนทั้งดานศีล (กาย วาจา สังคม) ดานสมาธิ (จิตใจ) และดานปญญา ซึ่งจะไดรับการพัฒนาไป

พรอม ๆ กันแบบองครวมในข้ันสุดทาย (พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, 2544) เมื่อมีความเขาใจถูกใน

หลักการดําเนินชีวิตตามแนวสัมมาทิฏฐิ โดยอาศัยปญญาเปนตัวประคับประครองมิใหมีการดําเนินชีวิต

ไปในดานที่ผิด ยอมนําประโยชนเกื้อกูลมาสูตนเองและครอบครัว สังคมสวนรวมใหสงบสุข ดังพุทธพจน

ที่วา “ดับทุกขทั้งปวง หรือแกปญหาทั้งปวงได” (สํ.ม.(ไทย), 12/1720/552)     

 ดังน้ัน จึงจําเปนอยางย่ิงที่ตองกําจัดมิจฉาทิฏฐิในใจผูคนใหหมดไปสิ้นเชิง แลวพัฒนามาเปน

สัมมาทิฏฐิข้ึนมาแทน เมื่อสัมมาทิฏฐิเขาไปอยูในใจของบุคคล จนหย่ังรากลึกอยางมั่นคง จะกลายเปน

อุดมการณ หลักการ ทัศนคติ หรือทฤษฎีประจําใจบุคคล อันเปนเหตุใหบุคคลน้ัน คิดถูก พูดถูก ทําถูก 

ประกอบอาชีพถูก ดําเนินชีวิตถูกตองไมผิดทํานองคลองธรรม สอดคลองกับการศึกษาของบุษบาภรณ  

สิงหอศัวรัตน ที่กลาววา สัมมาทิฏฐิมีบทบาทกับสังคมมาก โดยลดปญหาภายในสังคม ควบคุมสังคม 

กําหนดศีลธรรมของสังคม กอใหเกิดความสงบสุขข้ึนในสังคม เน่ืองจากความคิดดีปรารถนาดี มองสิ่งอนั

เปนที่รักที่ชอบใจ เปนเหตุใหคนใน สังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข (บุษบาภรณ สิงหอศัวรัตน, 2555) 

และการศึกษาของธนากร ชูสุขเสริม พบวา การประยุกตใชหลักของสัมมาทิฏฐิจะสามารถสราง

ประโยชนมหาศาลใหแกมนุษยทุกคน ต้ังแตระดับตนจนถึงระดับสูงสุดของชีวิต ในทางกลับกัน              

ถาครอบครัวก็ดี หรือคนในสังคมก็ดี รูจักใชทางสายกลางคือมัชฌิมาปฏิปทา ที่มีสัมมาทิฏฐิเปนฐานใน

การขับเคลื่อนความคิดไปสูการกระทําที่ถูกตองแลว ปญหาความขัดแยงตาง ๆ ก็จะลดลงตามลําดับ    

(ธนกร ชูสุขเสริม, 2560) 

 



 

วารสารปญญาปณิธาน                                                                           PaññaPanithan Journal| 47  

ดวยเหตุน้ี ผูเขียนจึงสนใจศึกษาประเด็นปญหาดังกลาว และนําเสนอหลักการแกไขปญหาใน

การสรางความเปลี่ยนแปลงตอนิสัยของบุคคล เพื่อประโยชนแกตน ผูอื่น ครอบครัว และสังคม สูความ

ผาสุกและสันติสุขของสังคมอยางย่ังยืนตลอดไป 

 

ความหมาย ความสําคัญของการปลูกฝงลักษณะนิสัยที่เปนสัมมาทิฏฐิ  

 1) ความหมาย  

ความหมาย “สัมมาทิฏฐิ” หมายถึง ความเห็นถูกหรือความเห็นชอบ คําวา ความเห็น หมายถึง

ความเขาใจในระดับลึก เปนความเขาใจถูกตองเกี่ยวกับโลกและความเปนไปของชีวิตตามความจริง         

ซึ่งเมื่อบุคคลมีสัมมาทิฏฐิเขาไปอยูในใจอยางมัน่คงแลว จะกลายเปนอุดมการณ ทัศนคติ หรือทฤษฎีชีวิต

ประจําใจบุคคล อันเปนเหตุใหบุคคลน้ัน คิดถูก พูดถูก ทําถูก ประกอบอาชีพถูก คือทําหนาที่การงาน

ของตนดวยความสุจริตโปรงใส ไมผิดทํานองคลองธรรม สังคมใดที่ผูคนลวนสมบูรณพรอมดวยสมัมาทฏิฐิ

สังคมน้ันยอมประสบสันติสุขตลอดกาลอยางย่ังยืน ในทํานองกลับกัน ความเขาใจผิดเกี่ยวกับเรื่องโลก

และความเปนไปของชีวิตไมตรงตามความจริง เรียกวา “มิจฉาทิฏฐ”ิ แปลวาความเห็นผิด เมื่อมิจฉาทิฏฐิ 

เขาไปอยูในใจนาน ๆ ไปจะกลายเปนกลายเปนอุดมการณ ทัศนคติ หรือทฤษฎีชีวิตประจําใจบุคคล       

อันเปนเหตุใหบุคคลน้ัน คิดผิด พูดผิด ทําผิด ประกอบอาชีพผิด คือทําผิดไปทุกอยาง สังคมใดที่เต็มไป

ดวยมิจฉาทิฏฐิ จะนํามาซึ่งปญหาวิกฤติตาง ๆ มากมาย เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาเยาวชน ปญหา

เศรษฐกิจ ปญหาอบายมุขตาง ๆ สังคมเสื่อมลงในที่สุด นอกจากน้ี สัมมาทิฏฐิยังมีความสําคัญตามที่

ปรากฏเน้ือความในมหาจัตตาฬีสกสูตร มัชฌิมนิกาย ปณณาสก วา “สัมมาทิฏฐิ ยอมทําลายมิจฉาทิฏฐิ

ได และบาปอกุศลธรรมเปนอเนกอันมีมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัย ก็เปนอันถูกสัมมาทิฏฐิน้ันทําลายแลว กุศล

ธรรมเปนอเนกอันมีสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย ยอมถึงความเจริญเต็มที่” (ม.อุ. (ไทย), 14/142/181)     

ดังน้ัน การปลูกฝงลักษณะนิสัยสัมมาทิฏฐิ หมายถึง การปลูกฝงอบรมใหบุคคลในสังคมมีความ

เขาใจถูกตองเกี่ยวกับเรื่องโลกและความเปนไปของชีวิตตามความเปนจริง ตรงกันขามกับ มิจฉาทิฏฐิ 

เพื่อหวังผลใหบุคคลมีนิสัยสัมมาทิฏฐิ สงผลให คิดถูก พูดถูก ทําถูก ประกอบอาชีพถูก สังคมประสบ

สันติสุขตามมาน่ันเอง 

2) สัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

พระสารีบุตรไดกลาวเรื่องน้ีวา “ทานผูมีอายุทั้งหลาย เมื่อใด พระอริยสาวกรูชัดอกุศลและ

รากเหงาแหงอกุศล รูชัดกุศลและรากเหงาแหงกุศล เมื่อน้ัน แมดวยเหตุเพียงเทาน้ี พระอริยสาวกก็ช่ือวา 

มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแนวแนในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี อกุศลเปนอยางไร
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รากเหงาแหงอกุศลเปนอยางไร กุศลเปนอยางไร รากเหงาแหงกุศลเปนอยางไร อกุศลเปนอยางไร คือ 

การฆาสัตวเปนอกุศล การลักทรัพยเปนอกุศล การประพฤติผิดในกามเปนอกุศล การพูดเท็จเปนอกุศล 

การพูดสอเสียดเปนอกุศล การพูดคําหยาบเปนอกุศล การพูดเพอเจอเปนอกุศล การเพงเล็งอยากได

สิ่งของของผูอื่นเปนอกุศล การคิดปองรายผูอื่นเปนอกุศล มิจฉาทิฏฐิ เปนอกุศล น้ีเรียกวา อกุศล 

รากเหงาแหงอกุศลเปนอยางไร คือ โลภะ (ความโลภ) เปนรากเหงาแหงอกุศล โทสะ (ความคิด

ประทุษราย) เปนรากเหงาแหงอกุศล โมหะ (ความหลง) เปนรากเหงาแหงอกุศล น้ีเรียกวา รากเหงาแหง

อกุศล กุศลเปนอยางไร คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตวเปนกุศล เจตนางดเวนจากการลักทรัพย       

เปนกุศล เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามเปนกุศล เจตนางดเวนจากการพูดเท็จเปนกศุล เจตนา

งดเวนจากการพูดสอเสียดเปนกุศล เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบเปนกุศล เจตนางดเวนจากการพูด          

เพอเจอเปนกุศล การไมเพงเล็งอยากไดสิ่งของของผูอื่นเปนกุศล การไมปองรายผูอืน่เปนกศุล สัมมาทิฏฐิ 

เปนกุศล น้ีเรียกวา กุศล รากเหงาแหงกุศลเปนอยางไร คือ อโลภะ (ความไมโลภ) เปนรากเหงาแหงกศุล 

อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย) เปนรากเหงาแหงกุศล อโมหะ (ความไมหลง) เปนรากเหงาแหงกุศลน้ี

เรียกวา รากเหงาแหงกุศล (ม.มู. (ไทย), 12/89/81-82) 

3) ความสําคัญของสัมมาทิฏฐ ิ

สัมมาทิฏฐิเปนเรื่องที่สําคัญและจําเปนอยางย่ิงตอการดําเนินชีวิตของมนุษย การปลูกฝง

ลักษณะนิสัยที่เปนสัมมาทิฏฐิแกบุคคล ครอบครัว และสังคมจึงมีความสําคัญมาก พระพุทธศาสนาจึงให

ความสําคัญแกเรื่อง “สัมมาทิฏฐิ” สูงที่สุดประการหน่ึง เพราะเปนปจจัยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถี

ชีวิตและสังคม เปนตัวช้ีนําและกํากับทิศทางการดําเนินชีวิตต้ังแตตนจนจบ โดยเปนเบื้องตนในการ

พัฒนาชีวิตของคนในสังคม เปนศูนยกลางของความรูเกี่ยวกับการแกปญหาของชีวิต เปนตัวนําสูการ

ปฏิบัติที่ถูกตอง ยังมีพุทธพจนที่บงช้ีเฉพาะถึงความสําคัญของสัมมาทิฏฐิวา “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยาง

หน่ึง ที่เปนเหตุใหอกุศลธรรมที่ไมเกิดข้ึนก็ไมเกิดข้ึน หรือที่เกิดข้ึนแลวก็เสื่อมไป” (องฺ.เอกก. (ไทย), 

20/301/38)  “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด 

สัมมาทิฏฐิก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพื่อการตรัสรูตามเปนจริงซึ่งอริยสัจ 4 ประการ ฉันน้ัน ภิกษุผูมี

สัมมาทิฏฐิ ยอมเปนอันหวังสิ่งน้ีได คือ จักรูชัดตามเปนจริงวา ทุกข คือดังน้ี เหตุใหเกิดทุกข คือดังน้ี 

ความดับทุกข ปฏิปทาใหถึงความดับทุกข คือดังน้ี” (สํ.มหา. (ไทย), 19/1107/617) เมื่อคนเรามีความ

เขาใจถูกในหลักการดําเนินชีวิตไปตามแนวทางของสัมมาทิฏฐิ โดยอาศัยปญญาเปนตัวประคับประคองมิ

ใหมีการดําเนินชีวิตไปในดานที่ผิด คือ มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ยอมนําประโยชน
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เกื้อกูลมาสูตนเองและสังคมสวนรวม สงบสุขไมเกิดปญหาอาชญากรรมตาง ๆ  ข้ึนในสังคม สัมมาทิฏฐิ    

จึงเปนแนวทางการดําเนินชีวิตสําหรับชาวโลกทุกเพศทุกวัย สัมมาทิฏฐิแบงเปน 2 ระดับ คือ 

1. สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ หมายถึง ความคิดเห็น ความเช่ือหรือความเขาใจที่นําไปสูความ

ความเจริญ อันเกิดจากการยอมรับในการกระทําและผลแหงการกระทําของตน ทําใหเกิดมีความสํานึก  

มีความรับผิดชอบตอการกระทําน้ัน ตามพื้นฐานแหงธรรมอันดีงาม เรียกสั้น ๆ วา กัมมัสสกตา

สัมมาทิฏฐิ เปนสัมมาทิฏฐิระดับโลกีย เปนข้ันจริยธรรมที่ปุถุชนทั่วไปมีอยู  

2. สัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ หมายถึง ความคิดเห็นหรือความเช่ือหรือความเขาใจ ที่รูเห็นในความ

เปนไปของสรรพสิ่ง ตามเหตุแหงปจจัยทั้งหลายวา ทุกสิ่งไมมีความเที่ยงแท แนนอน ทุกสิ่งยอมเกิดข้ึน

ต้ังอยู และดับไป ตามเหตุแหงปจจัยเหลาน้ัน เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ เปนสัมมาทิฏฐิระดับโลกุตระ 

เปนข้ันสัจธรรมแหงอริยะชน และพระอริยะ (สํ.ม.(ไทย), 19/1770/552)  ดังน้ัน สัมมาทิฏฐิจึงมี

ความสําคัญมากในการศึกษาหรือการพัฒนาชีวิต บุคคล ครอบครัว และสังคม กลาวไดวา “คนเริ่มมี

การศึกษาเมื่อเขามีสัมมาทิฏฐิ” สัมมาทิฏฐิเปนแหลงรวมของขอมูลที่เกี่ยวกับการแกปญหาชีวิตทั้งหมด

นับต้ังแตรูวา อะไรคือปญหาชีวิต อะไรคือสาเหตุของปญหา อะไรคือเปาหมายของชีวิต และอะไรคือ

วิถีทางจะไปสูเปาหมายน้ัน ดวยเหตุน้ี ในกระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธศาสนา จึงไดยกให

สัมมาทิฏฐิเปนตัวนําประดุจประทีปสองนําทาง การปลูกฝงลักษณะนิสัยที่เปนสัมมาทิฏฐิใหเกิดข้ึนแก

บุคคลในครอบครัว ซึ่งเปนสถาบันหลัก เปนจุดเริ่มตนแรกกอนขยายสูสังคม การพัฒนาคือการปลูกฝง

อบรมลักษณะนิสัย เพื่อใหคนเปนคนดี มีสัมมาทิฏฐิน้ันจําเปนตองเริ่มทําต้ังแตทารกลืมตาดูโลกเลย

ทีเดียว การปลูกฝงนิสัยที่สัมมาทิฏฐิน้ี จําเปนตองมีบุคคลผูใหการปลูกฝงอบรม มีบุคคลผูเปนแบบอยาง

ในการทําความดี มีบุคคลเปนผูช้ีแนะถายทอดความรูให และบุคคลที่มีบทบาทสําคัญที่สุด พระสัมมา 

สัมพุทธเจากําหนดใหบิดามารดาซึ่งเปนทิศเบื้องหนาในทิศ 6 เปนผูทําหนาที่ปลูกฝงนิสัยสัมมาทิฏฐิให

เกิดข้ึนในใจอยางมั่นคง   

 

การปลูกฝงลักษณะนิสัยที่เปนสัมมาทิฏฐิ 

1) แนวคิดการปลูกฝงลักษณะนิสัยท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ จุดมุงหมายของการปลูกฝงนิสัย เพื่อ

ดําเนินการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแกไขมนุษยแตละคนใหเปนคนดีข้ึน สิ่งที่ตองแกไขปรับปรุงคือ นิสัยที่

ไมดีงามของบุคคล ทั้งดานการคิด การพูด และการกระทํา ที่กอเกิดปญหาตาง ๆ ในชีวิต  

คําวา นิสัย หมายถึง ความประพฤติเคยชิน ซึ่งมีทั้งความประพฤติที่ดีและไมดี ตัวอยางนิสัยที่ดี

ก็คือ การตรงตอเวลา การทํางานไมค่ังคาง ความมีระเบียบวินัย เปนตน ตัวอยางนิสัยที่ไมดี ไดแก          
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การขาดความรับผิดชอบ การเอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียนผูอื่น ความมักงาย เปนตน ซึ่งแตกตางจากคํา

วา สันดาน ในพจนานุกรม หมายถึง อุปนิสัยที่มีมาแตกําเนิด น่ันคือความประพฤติที่เกิดข้ึนเองโดยไม

ตองปลูกฝง ซึ่งมีทั้งอุปนิสัยที่ดีและไมดี ตัวอยางอุปนิสัยที่ดี เชน ความมีอารมณดีอยูเสมอ ความมนํ้ีาใจ

เอื้อเฟอเผื่อแผ ความใฝดี เปนตน ตัวอยางอุปนิสัยไมดี เชน อารมณรอน โกรธงาย ใจนอย เห็นแกตัว

เปนตน (พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), 2549) สาเหตุแทจริงแหงนิสัยที่ไมดี มีสาเหตุมาจากการที่

จิตใจขาดภูมิคุมกัน ตกอยูใตอํานาจของกิเลส ซึ่งมีอยูดวยกัน 3 ตระกูล คือ โลภะ โทสะ และโมหะ         

ซึ่งแอบแฝงอยูในจิตใจคนเรามาแตกําเนิด อันเปนเหตุใหคนเราแสดงพฤติกรรมเลวรายตาง ๆ  ออกมา

เมื่อถูกกระทบ แตถาจิตใจมีภูมิคุมกันอยางดี กิเลสก็จะไมสามารถออกฤทธ์ิกําเริบข้ึนได จึงสามารถ

ประพฤติตนอยูในศีลในธรรม ยอมเปนคนนิสัยดี ในทางตรงขาม หากภูมิคุมกันทางจิตใจไมดี ไมเพียงพอ

จะประพฤติไมดี มีนิสัยไมดี 

ภูมิคุมกันจิตใจ คือความเขาใจถูกตองเกี่ยวกับเรื่องโลก และความเปนไปของชีวิตตามความเปน

จริง ซึ่งมีศัพททางธรรมวา สัมมาทิฏฐิ บุคคลที่ขาดหรือหยอนภูมิคุมกันทางจิตใจ เพราะขาดความเขาใจ

ถูกตอง หรือมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับเรื่องโลกและความเปนไปของชีวิตตามความเปนจริง ซึ่งมีศัพททาง

ธรรมวา มิจฉาทิฏฐิ คือมีพฤติกรรมผิดศีลผิดธรรม กอความเดือดรอนและความสับสนวุนวายข้ึนในสังคม

ทั่วโลก ดังน้ัน การกําจัดมิจฉาทิฏฐิออกจากจติใจผูคน จึงเปนสิ่งที่จาํเปนเรงดวนอยางย่ิง ดวยการเปลีย่น

ความเห็นผิด “มิจฉาทิฏฐ”ิ เปนความเห็นถูก “สัมมาทิฏฐิ”   

2) สาระสําคัญของการปลูกฝงลักษณะนิสัยท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ การปลูกฝงนิสัยบุคคลคือการ

กําจัดนิสัยมิจฉาทิฏฐิ แลวพัฒนาใหเปนสัมมาทิฐิเกิดข้ึนมาแทนน่ันเอง สังคมใดที่ผูคนลวนสมบูรณดวย

สัมมาทิฏฐิ ยอมหวังไดวา สังคมน้ันจะประสบสุข พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสถึงสาระสําคัญของ

สัมมาทิฏฐิในมหาจัตตารีสกสูตรวา “ในสมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของ

อนาถบิณฑิกเศรษฐี ตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาแลวตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงสัมมาสมาธิอัน

เปนอริยะที่มีอุปนิสะบาง มีปริขารบาง แกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟงสัมมาสมาธิอันเปนอริยะน้ัน   

จงใสใจใหดี เราจักกลาว” ภิกษุเหลาน้ันทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเรื่องน้ีวา 

“สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) อันเปนอริยะที่มีอุปนิสะ มีปริขารเปนอยางไร คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 

สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) สัมมาอาชีวะ           

(เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สภาวะที่จิตมีอารมณเดียว แวดลอม

ดวยองค 7 น้ี เราเรียกวา ‘สัมมาสมาธิอันเปนอริยะ ที่มีอุปนิสะบาง เรียกวา สัมมาสมาธิอันเปนอริยะมี

ปริขารบาง ซึ่งมีสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา คือ สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา ในที่น้ีหมายถึง สัมมาทิฏฐิ 2 คือ          
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(1) วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ ที่กําหนดพิจารณา สังขารที่เปนไปในไตรภูมิ โดยเปนสิ่งไมเที่ยง เปนตน            

(2) มัคคสัมมาทิฏฐิ ที่ถอนสังขารข้ึนดวยไมใหเปนไปอีก เพื่อการกําหนดพิจารณา เพราะเปนสิ่งไมเที่ยง

เปนตนเกิดข้ึน สวนภิกษุรูชัดมิจฉาทิฏฐ ิหมายความวา รูชัดมิจฉาทิฏฐิโดยความเปนอารมณ เพราะแทง

ตลอดลักษณะวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา แลวรูชัดสัมมาทิฏฐิ โดยความเปนหนาที่ เพราะไมหลง

งมงายวา (ม.อุ.(ไทย), 14/136/175)  

พระพุทธเจาตรัสการมีความเห็นไมวิปริตแกนายจุนทกัมมารบุตรวา “ทานที่ใหแลวมีผล ยัญที่

บูชาแลวมีผล การเซนสรวงมีผล ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและช่ัวมี โลกน้ีมี โลกหนามี มารดามีคุณ บิดา

มีคุณ โอปปาติกสัตวมี สมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ทําใหแจงโลกน้ีและโลกหนาดวยปญญา

อันย่ิงเอง แลวสอนผูอื่นใหรูแจงมีอยูในโลก จุนทะ ความสะอาดทางใจ 3 อยาง เปนอยางน้ีแล กุศล

กรรมบถ 10 ประการน้ี ที่บุคคลประกอบแลว เมื่อลุกข้ึนจากที่นอนแตเชาตรู แมจะจับตองแผนดินก็ตาม 

ไมจับตองแผนดินก็ตาม ก็เปนผูสะอาดอยูน่ันเอง แมจะจับตองโคมัยสดก็ตาม ไมจับตองโคมัยสดก็ตาม 

ก็เปนผูสะอาดอยูน่ันเอง แมจะจับตองหญาเขียวสดก็ตาม ไมจับตองหญาเขียวสดก็ตาม ก็เปนผูสะอาด

อยูน่ันเอง แมจะบําเรอไฟก็ตาม ไมบําเรอไฟก็ตาม ก็เปนผูสะอาดอยูน่ันเอง แมจะประคองอัญชลีนอบ

นอมดวงอาทิตยก็ตาม ไมประคองอัญชลีนอบนอมดวงอาทิตยก็ตาม ก็เปนผูสะอาดอยูน่ันเอง แมจะลง

นํ้าวันละ 3 ครั้งก็ตาม ไมลงนํ้าวันละ 3 ครั้งก็ตาม ก็เปนผูสะอาดอยูน่ันเอง ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะ

กุศลกรรมบถ 10 ประการน้ี เปนธรรมสะอาด และเปนเหตุกอใหเกิดความสะอาด จุนทะ เพราะเหตุที่

ประกอบดวยกุศลกรรมบถ 10 ประการน้ี จึงปรากฏมีทั้งเทวดาและมนุษย หรือสุคติอยางใดอยางหน่ึง

แมอื่น เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ันแลว นายจุนทกัมมารบุตรไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังน้ีวา 

“ขาแตพระองคผูเจริญ ภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะย่ิงนัก ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระ

ภาคจงทรงจําขาพระองควาเปนอุบาสกผูถึงสรณะต้ังแตวันน้ีเปนตนไปจนตลอดชีวิต” (อํ.ทสก-เอกา

ทสก. (ไทย), 24/176/324)  และตรัสสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นไมวิปริตวา ‘ทานที่ใหแลวมีผล ยัญที่บูชา

แลวมีผล การเซนสรวงมีผล ฯลฯ สมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกน้ีและโลกหนาดวย

ปญญาอันย่ิงเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจงมีอยูในโลก’ (อํ.ทสก-เอกาทสก. (ไทย), 24/217/361)  

เน้ือหาโดยยอที่สมบูรณของสัมมาทิฏฐิในระดับโลกิยะ คือความเขาใจถูกเกี่ยวกับเรื่องโลกและ

ชีวิตตามความเปนจริง ที่สําคัญมีอยู 10 ประการ คือ 1. การทําทานมีผลดี ควรทํา (หมายถึงการใหใน

ระดับแบงปนกัน) 2. การสงเคราะหทั้งสาธารณสงเคราะหและบุคคลสงเคราะห เปนสิ่งดี ควรทํา

(หมายถึงการใหในระดับสงเคราะหกัน) 3. การบูชาบุคคลที่ควรบูชาเปนสิ่งดี ควรทํา (หมายถึงการบูชา

บุคคลที่ควรบูชามีผลดีจริง) 4. ผลวิบากของกรรมดีและกรรมช่ัวที่บุคคลทําแลวมีจริงเปนจริง น่ันคือกฎ

แหงกรรมเปนจริง ตองเช่ือ (กฎแหงกรรมมีจริง) 5. โลกน้ีมีคุณ คือเปนสถานที่แหงเดียวเทาน้ันในภพ 3 
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ที่เปดโอกาสใหทุกชีวิตไดสรางบุญบารมี ตลอดจนทําพระนิพพานใหแจง (หมายถึงความเช่ือเรื่องผล

กรรมขามชาติมีจริง) 6. โลกหนามี หมายความวา สรรพสัตวทั้งปวง ถายังไมสามารถทําอาสวะกิเลสให

หมดสิ้นไปจากใจ ก็จะตองเวียนตายเวียนเกิดทนทุกขทรมานอยูในสังสารวัฏเรื่อยไป โดยไมมีจุดจบ

(หมายถึงความเช่ือเรื่องการเวียนวายตายเกิด) 7. มารดามีคุณตอบุตรทุกคนสุดที่จะพรรณนา ที่สําคัญก็

คือการเปนตนบุญตนแบบของรางกายมนุษยใหแกบุตร ถาบุตรไดรูปแบบกายที่ไมใชมนุษยยอมหมด

โอกาสสั่งสมบุญบารมี (หมายถึงมีบุญคุณ) 8. บิดามีคุณเชนเดียวกับมารดา คือการเปนตนแบบรางกาย

มนุษย ถาไมมีบิดาแลวไซร การถือกําเนิดของบุตรเปนมนุษยยอมมีข้ึนไมได ดังน้ัน มารดาและบิดาจึงมี

พระคุณอยางย่ิงใหญตอบุตรสมควรอยางย่ิงที่จะไดรับความกตัญูกตเวทีอยางสูงสุดจากบุตร (หมายถึง

มีบุญคุณ) 9. สัตวที่ผุดข้ึนเกิด หรือโอปปาติกะมีจริง ทั้งน้ียอมมีนัยวา นรก-สวรรค มีจริง ทุกคนอยาได

ต้ังอยูในความประมาทแลวทํากรรมช่ัวเปนอันขาด (หมายถึงสัตวที่ผุดข้ึนเกิดแลวโตทันทีมีจริง)                

10. สมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ชนิดที่ทําใหแจงโลกน้ีโลกหนาดวยปญญาอันย่ิงเอง แลวสอน

ผูอื่นใหรูแจงตามมีจริง สัมมาทิฏฐิขอน้ียอมใหนัยวา 1) พระสัมมาสัมพุทธเจามีจริง 2) พระอรหันตสาวก

ผูรูแจงโลกน้ี โลกหนาดวยการฝกอบรมตนตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคแลวสอนผูอื่นใหรู

ตามมีจริง 3) พระสงฆผูประพฤติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย ซึ่งตกทอดมาถึงปจจุบันน้ี ชนิดอุทิศ

ชีวิตเปนเดิมพัน จนสามารถทําใหแจงโลกน้ีโลกหนา แลวสอนผูอื่นใหรูแจงตาม ยังมีอยูในปจจุบัน

(หมายถึงพระอรหันตผูหมดกิเลสไดดวยตนเองมีจริง) (มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอรเนีย, 2548)  

บุคคลที่มีความเห็นถูกตามสัมมาทิฏฐิ 10 ประการน้ี ยอมช่ือวาเปนผูมีความ “เขาใจ” สัมมา 

ทิฏฐิ 10 ประการเทาน้ัน แตถายังไมไดลงมือปฏิบัติจริง และยังไมไดศึกษาธรรมะหมวดอื่นที่เกี่ยวของกับ

สัมมาทิฏฐิ 10 ประการแลวนําไปปฏิบัติจนเกิดเปนลักษณะนิสัย ถึงข้ันที่เรียกไดวามีสัมมาทิฏฐิ “เขาไป

อยูในใจอยางมั่นคงถาวร” ก็ยังไมช่ือวา “สัมมาทิฏฐิบุคคล” หรือ “สัมมาทิฏฐิชน” ตอเมื่อไดลงมือ

ปฏิบัติจนเกิดเปนลักษณะนิสัยในชีวิตประจําวันเทาน้ัน ซึ่งจะสังเกตไดจากการทําทานเปนกิจวัตร           

การรักษาศีลอยางบริสุทธ์ิบริบูรณ และการขวนขวายพากเพียรทําสมาธิภาวนาอยูเปนนิจ โดยสรุปก็คือ 

เปนผูที่ต้ังใจสั่งสมบุญกุศลอยูเสมอ โดยไมทําบาปอกุศลใด ๆ เลย จึงจะช่ือวา “สัมมาทิฏฐิบุคคล” หรือ 

“สัมมาทิฏฐิชน” ทั้งน้ี เพราะสัมมาทิฏฐิในระดับเพียง “เขาใจ” แตยัง “ไมเขาไปอยูในใจอยางมั่นคง” 

น้ัน ยอมแปรเปลี่ยนไปเปน “มิจฉาทิฏฐ”ิ ไดโดยงาย 

ในทางกลับกัน มิจฉาทิฏฐิ เปนความเขาใจผิด ซึ่งตรงกันขามกับความเขาใจถูก คือ สัมมาทิฏฐิ 

10 ประการ ดังน้ัน มิจฉาทิฏฐิก็มีอยู 10 ประการเหมือนกัน คือ มีความเขาใจผิดวา 1. การทําทานไมมี

ผลดี ไมจําเปนตองทํา 2. การสงเคราะหไมมีผลดี ไมจําเปนตองทํา 3. การบูชาบุคคลที่ควรบูชาไมมีผลดี 
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ไมจําเปนตองทํา 4. ผลวิบากแหงกรรมดีกรรมช่ัวที่บุคคลทําแลวไมมี จึงไมเช่ือกฎแหงกรรม แตเช่ือวา

ความไมแนนอนของชีวิตลวนเปนเรื่องโชคชะตา คือเช่ือเรือ่ง “ดวง” น่ันเอง 5. ไมรูและไมเขาใจวาโลกน้ี

มีคุณอยางไร 6. ไมรูและไมเขาใจวามีโลกหนา จึงคิดวาตายแลวสูญหมด 7. ไมรูคุณมารดา จึงไมมีกตัญู

กตเวทิตาตอมารดา 8. ไมรูคุณบิดา จึงไมมีกตัญูกตเวทิตาตอบิดา 9. ไมรูและไมเขาใจวามีโอปปาติกะ 

น่ันคือ ไมเช่ือวามีนรกสวรรค 10. ไมรูและไมเช่ือวาโลกน้ีมีสมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ชนิดที่

ทําใหแจงโลกน้ีโลกหนาดวยปญญาอันย่ิงเองแลวสอนใหผูอื่นรูแจงตาม น่ันคือไมมีความเคารพนับถือ

พระรัตนตรัย 

2) สาเหตุท่ีตองมีการเปลี่ยนมิจฉาทิฏฐิในใจผูคนใหเปนสัมมาทิฏฐิ มีเหตุผลสําคัญอยางนอย 

4 ประการ คือ 1. ผูคนโดยทั่วไปในสังคมปจจุบัน มีภูมิคุมกันจิตใจบกพรองหรือขาดสัมมาทิฏฐิ ทั้งน้ี

เพราะผูคนโดยทั่วไปในสังคมปจจุบัน ไมไดรับการปลูกฝงสัมมาทิฏฐิต้ังแตยังเปนทารกจากครอบครัว 

เน่ืองจากผูเปนพอแมเอง ก็ยังไมมีสัมมาทิฏฐิเขาไปอยูในใจอยางมั่นคงถาวร 2. สัมมาทิฏฐิจะเกิดข้ึนไดก็

ตอเมื่อมีการปลูกฝงอบรมอยางจริงจัง สัมมาทิฏฐิจะเกิดข้ึนเองไมไดเลย ถาไมมีการปลูกฝงอบรมกัน

อยางจริงจัง แมเมื่อปลูกฝงอบรมใหเกิดข้ึนแลวในจิตใจ ก็ยังสามารถแปรเปลี่ยนไปตามกระแส

สิ่งแวดลอมที่เลวรายได ผิดกับมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งสามารถเกิดข้ึนไดเอง อีกทั้งพรอมที่จะเกิดข้ึนและ

แพรกระจายพันธุออกไปตลอดเวลา เมื่อมิจฉาทิฏฐิเกิดข้ึนในจิตใจผูคนแลว ก็จะทั้งบีบค้ันและบีบบังคับ

จิตใจคนใหกอกรรมช่ัวตาง ๆ นานา เชน การเบียดเบียนกันทางกายและวาจา การเอาเปรียบกัน ขมเหง

กัน ทํารายกัน ไมแตกตางจากสัตวดิรัจฉาน พฤติกรรมช่ัวรายของมิจฉาทิฏฐิชน ยอมกอความเดือดรอน

วุนวายข้ึนในสังคมมนุษย ตลอดจนสังคมโลกอยางยากที่จะหาสันติสุขได 3. มิจฉาทิฏฐิทําใหผูคนตกอยู

ในความมืดบอด บุคคลที่ตกอยูในความมืดบอดแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 1) บุคคลตาบอด คือไมมี

ปญญาหาทรัพย ไมมีปญญาเขาใจธรรมะ และไมเขาใจเรื่องบาปบุญคุณโทษ 2) บุคคลตาเดียว คือมี

ปญญาหาทรัพยใหเพิ่มพนูข้ึน แตไมมีปญญาเขาใจธรรมะ บุคคลที่ตกอยูในความมืดบอดทั้ง 2 ประเภทน้ี  

ลวนช่ือวาเปนมิจฉาทิฏฐบิุคคลทั้งสิ้น 4. สัมมาทิฏฐิทําใหผูคนอยูในความสวาง คนที่อยูในความสวาง คือ

คนประเภท “บุคคลสองตา” ซึ่งมีปญญาแสวงหาทรัพยใหเพิ่มพูนข้ึนโดยสุจริต และชอบธรรม มีปญญา

เขาใจธรรมเปนอยางดี จึงรูจักสั่งสมบุญตลอดชีวิต โดยไมเกี่ยวของกับบาปอกุศลใด ๆ ดวยตระหนักดีวา 

บาปอกุศลเพียงนอยนิดก็มีวิบากเปนความทุกขทั้งในโลกน้ีและโลกหนา (มหาวิทยาลัยธรรมกาย 

แคลิฟอรเนีย, 2548) 

3) บุคคลท่ีตองไดรับการปลูกฝงสัมมาทิฏฐิ ไดแก ทุกคนในหมูบาน ในชุมชน และในสังคมทุก

ระดับ ตองไดรับการปลูกฝงสัมมาทิฏฐิ โดยไมมีการยกเวน แตเพื่อใหการปลูกฝงเกิดประสิทธิผลอยาง

แทจริง การปลูกฝงอบรมสมัมาทิฏฐิ จําเปนตองจัดทําใหเหมาะสมกับวัยของแตละคน ดังน้ัน จึงควรแบง
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ผูรับการปลูกฝงอบรมออกเปน 3 กลุม คือ 1. เยาวชนกอนวัยเรียน 2. เยาวชนในวัยเรียน โดยแบง

ออก เปน  3  ระ ดับ  คือ  1 )  ระ ดับปฐม วัยและระ ดับประถม ศึกษา  2 ) ระ ดับมั ธยม ศึกษา                              

และระดับอุดมศึกษา 3) ผูใหญโดยทั่วไป  ซึ่งเขาสูอาชีพการงานแลว (มหาวิทยาลัยธรรมกาย 

แคลิฟอรเนีย, 2548) 

4) แบบแผนหรือกระบวนการปลูกฝงสัมมาทิฏฐิ ควรดําเนินการใหสอดคลองกับวัยและ

สติปญญาความสามารถ ความสนใจ และความสะดวกของผูเขารับการปลูกฝงอบรม จึงควรแบงออก 

เปน 4 ลักษณะคือ 1. การปลูกฝงใหเกิดเปนลักษณะนิสัย การปลูกฝงดวยวิธีน้ี เหมาะกับเด็กทารกทั่วไป

ขณะทียั่งไมเขาโรงเรียน สิ่งที่จะนํามาปลูกฝง คือ ศีลและคุณธรรมความดีตาง ๆ เพื่อสรางลักษณะนิสัย

รักบุญ กลัวบาป รักความดี เกลียดความช่ัว ตลอดจนวัฒนธรรมชาวพุทธเทาที่เด็กจะสามารถทําได เชน 

อบรมสั่งสอนใหเด็กมีความเมตตา กรุณา ตอเพื่อน และตอสัตว ไมรังแกเพื่อน ไมรังแกสัตว ไมฆาสัตว

เล็กสัตวนอยดวยความสนุกสนาน ไมพูดโกหก ไมพูดคําหยาบ รูจักกราบพระพุทธรูป กราบไหวพระสงฆ 

กราบไหวมารดาบิดาและผูใหญ รูจักทําบุญใสบาตร การสวดมนตบทสั้น ๆ การสอนวัฒนธรรมชาวพุทธ

ที่ไดประโยชนจริง โดยที่ผูปกครองพาบุตรไปรวมกิจกรรมทางศาสนาที่วัดบอย ๆ  ขณะที่อยูบานพอแม

ผูปกครองก็ตองทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหเด็กดูอยูเสมอ 2. การปลูกฝงลักษณะนิสัยควบคูกับการปฏิบัติ 

การปลูกฝงดวยวิธีน้ีเหมาะกับเด็กระดับปฐมวัยและประถมศึกษาตอนตน เน้ือหาสาระของธรรมะที่นํามา

ปลูกฝงอบรม ควรเปนเน้ือหาธรรมะจากสัมมาทิฏฐิ 10 ประการ บางขอที่นํามาแปลงเปนภาคปฏิบัติได 

และเน้ือหาธรรมะหมวดอื่นที่สงเสริมสัมมาทิฏฐิ และสามารถนํามาแปลงเปนภาคปฏิบัติได เชน          

บุญกิริยาวัตถุ 3 ธรรมะ 2 ขอแรกในสังคหวัตถุ 4 เปนตน นอกจากน้ี ก็มีการสวดมนตบูชาพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ ทั้งในภาคภาษาไทยและบาลี โดยจัดใหเหมาะสมกับวัยและความรูดานภาษาของ

เด็ก และการเจริญสมาธิภาวนา สวนเด็กระดับประถมปลาย เนนการปลูกฝงลักษณะนิสัยควบคูกับการ

ปฏิบัติ แตเน้ือหาสาระของธรรมที่นํามาปลูกฝงจะมากข้ึน 3. การปลูกฝงธรรมะภาคปฏิบัติควบคูกับ

ภาคทฤษฎี การปลูกฝงดวยวิธีน้ี เหมาะกับเยาวชนในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา การปลูกฝง

ธรรมะภาคปฏิบัติ มีความหมาย 2 ประการ คือการนําธรรมะภาคทฤษฎีที่เรียนในช้ันเรียนมาปฏิบัติจริง 

ในขณะที่อยูในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาแตละวัน ๆ ประการหน่ึง กับการเจริญสมาธิภาวนาอีก

ประการหน่ึง 4. การถายทอดความดีซึ่งกันและกัน การปลูกฝงดวยวิธีน้ี เหมาะกับผูใหญโดยทั่วไป ซึ่ง

เขาสูอาชีพการงานแลว บุคคลที่มีปญญารูจกัสังเกตพจิารณาผูคนแวดลอมอยางรอบคอบ เมื่อไดมีโอกาส

คบหาสมาคมกับเพื่อนดีหรือคนดี มีสัมมาทิฏฐิ ไดฟงความคิดเห็น ไดสังเกตพฤติกรรมมิตรแทของ

กัลยาณมิตร ก็รูวาตนเองยังมีขอบกพรองที่ตองปรับปรุง จึงพยายามถายทอดซึมซับความดีงามของ
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กัลยาณมิตรเหลาน้ัน มาเปนของตน ขณะเดียวกัน ก็พยายามเก็บสงวนพฤติกรรมทางกาย และวาจา    

ที่ไมงามหรือไมเหมาะสมของตนไว ไมยอมใหปรากฏออกมาเปนที่นาอายนารังเกียจ หรือเสื่อมเสีย

ช่ือเสียงของตน (มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอรเนีย, 2548)  

5) ผูใหการปลูกฝงอบรมสัมมาทิฏฐิ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกําหนดใหทิศ 6 (ที.ปา.(ไทย), 

11/242-243/199) ของแตละคน ทําหนาที่รับผิดชอบในการปลูกฝงอบรมสัมมาทิฏฐิใหเขาไปอยูในใจ

ของบุคคล โดยทรงกําหนดเปนอริยวินัยใหปฏิบัติตามหนาที่ที่พระพุทธองคทรงกําหนดไวในแตละทิศ

อยางเครงครัด ทรงกําหนดใหผูอยูในฐานะทิศ 6 ตองรับผิดชอบในเรื่องการปลูกฝงอบรมสัมมาทิฏฐิ

ใหแกบุคคลที่ตนแวดลอมอยู โดยเฉพาะอยางย่ิงจุดเริ่มตนจากทิศเบื้องหนา บิดามารดาพึงปลูกฝง

ลักษณะนิสัยสัมมาทิฏฐิแกบุตรในครอบครัว ใหเกิดภูมิคุมกันทางจิตใจอยางเขมแข็งเปนเบื้องตน 

 

สรุป  

ธรรมะที่เปนพื้นฐานรากเหงา ซึ่งกอใหเกิดคุณสมบัติของคนดีที่โลกตองการ คือ สัมมาทิฏฐิ ทั้งน้ี 

เพราะสัมมาทิฏฐิคือความเห็นถูกตองเกี่ยวกับเรื่องโลกและชีวิตตามความเปนจริงเมื่อบุคคลมีความเห็น

ถูก ยอมจะคิดถูก พูดถูก ทําถูก เลือกประกอบอาชีพถูก และทําทุกสิ่งทุกอยางถูกตอง เปนขบวนตามมา 

เน่ืองจากมีสัมมาทิฏฐิกํากับอยูหัวขบวนโดยตลอด ดังน้ัน สัมมาทิฏฐิจึงเปนแหลงกําเนิดคุณสมบัติของ

คนดีมากมายหลายประการ จึงเปนสาระแหงธรรมที่จะตองปลูกฝงลงไปในใจบุคคลใหมีสัมมาทิฏฐิมั่นคง

ในใจ สังคมใดที่ผูคนลวนสมบูรณพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ 10 ประการ ครอบครัว สังคมน้ันยอมจะประสบ

สันติสุขตลอดกาล หรือแมเพียงผูคนสวนใหญมั่นคงอยูในสัมมาทิฏฐิ ยอมหวังไดวาสังคมน้ันจะประสบ

สันติสุขอยางย่ังยืน ในทํานองกลับกัน ความเขาใจผิดเกี่ยวกับเรื่องโลกและความเปนไปของชีวิต ไมตรง

ตามความเปนจริงหรือมี “มิจฉาทิฏฐ”ิ หมายถึง ความเห็นผดิ เมื่อมิจฉาทิฏฐิเขาไปอยูในใจนาน ๆ ก็จะ

กลายเปนอุดมการณ หลักการ ทัศนคติ หรือทฤษฎีชีวิตประจําใจบุคคล อันเปนเหตุใหบุคคลน้ันคิดผิด 

พูดผิด ทําผิด ประกอบอาชีพผิด คือทําผิดไปทุกอยาง สังคมใดที่เต็มไปดวยมิจฉาทิฏฐิชน สังคมน้ันก็จะ

เต็มไปดวยปญหาวิกฤตมากมายหลายดาน เชน ปญหาเยาวชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาเศรษฐกิจ 

ฯลฯ มิจฉาทิฏฐิกับสัมมาทิฏฐิน้ัน เปนความเขาใจหรือเปนความเห็นที่เปนคูปรปกษตอกันอยางถาวร 

โดยทั่วไปแลว มิจฉาทิฏฐิมักจะมีอํานาจอิทธิพลเหนือสัมมาทิฏฐิ บุคคลจึงเห็นผิดไดงาย เพราะเหตุน้ี 

ปญหาตาง ๆ ในสงัคมและในโลก จึงไมเคยลดลงเลย ทวานับวันมีแตจะทวีข้ึนเรื่อยๆ ดังน้ันจึงจําเปนตอง

ปลูกฝงสัมมาทิฏฐิคือความเขาใจถูกเกี่ยวกับความจริงของโลกและความเปนไปของชีวิต ใหกับทุกคนทุก

เพศทุกวัยในสังคม และออกแบบกระบวนการปลูกฝงสัมมาทิฏฐิใหสอดคลองกับวัยและสติปญญา
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ความสามารถ ความสนใจ และความสะดวกของผูเขารับการปลูกฝงอบรมโดยสัมมาทิฏฐิที่เกิดข้ึนจะเปน

นิสัยประจําใจของตน จะเปนแหลงกําเนิดแหงความสํานึกรับผิดชอบในทุกดานของคนเราเปนเหตุให

บุคคลน้ันคิดดี พูดดี ทําดี เปนคนดีตอไป 
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