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บทคัดยอ 
โสณนันทชาดก เปนนิทานชาดกอีกเรื่องหน่ึงที่มุงปลูกฝงคุณธรรมเรื่องความกตัญูกตเวทีแก

บุคคลที่อยูในฐานะบุตรธิดา โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันซึ่งเปนสังคมผูสงูอายุ มีพอแมปูยาตายายจํานวน
ไมนอย ที่ถูกลูกหลานทอดทิ้ง ดังน้ัน การปลูกฝงเรื่องความกตัญูกตเวทีแกลูกหลาน จึงเปนเรื่องที่
สําคัญและจําเปน โดยบทความน้ีมีวัตถุประสงคในการศึกษา 2 ประการคือ เพื่อวิเคราะหเน้ือหาดาน
ความกตัญูกตเวทีในโสณนันทชาดก และเพื่อวิเคราะหความกตัญูกตเวทีของโสณดาบสและนันท
ดาบสในเชิงสังคม  

การศึกษาพบวา เน้ือหาดานความกตัญูกตเวทีในโสณนันทชาดก มี 4 ประการ คือ 1) ความ
กตัญ ูกตเวทีของภิกษุ ไดแก เน้ือหาของชาดกที่เปนปจจุบันวัตถุ 2) การชวยกันจัดสถานที่ตาง ๆ  ให
บิดามารดา ไดแก การสรางอาศรมและปดกวาดเสนาสนะใหสะอาดรมรื่นเสมอ 3) การชวยกันจัดเตรียม
นํ้าสําหรับอุปโภคบริโภค ไดแก การจัดเตรียมนํ้าด่ืม ไมชําระฟน นํ้าลางหนาในเวลาเชา และตมนํ้าอุนให
อาบในเวลาเย็น 4) การชวยกันจัดหาผลไมมาใหบริโภค ไดแก การจัดหาผลไมที่มีรสอรอยมาใหบริโภค
อยางเพียงพอในแตละวัน สวนการวิเคราะหความกตัญูกตเวทีของโสณดาบสและนันทดาบสในเชิง
สังคม พบวา การแสดงความกตัญูกตเวทีในเชิงสังคมของโสณดาบสและนันทดาบส มี 3 ประการ คือ  
1) ภิกษุเลี้ยงดูมารดาบิดา ไดแก พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุอุปฏฐากเลี้ยงดูมารดาบิดาได 2) การ
ตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาตามหลักทิศ 6 ไดแก โสณดาบสและนันทดาบส ไดตอบแทนอุปการคุณของ
มารดาบิดา 5 ประการ 3) ความเปนอภิชาตบุตร ไดแก โสณดาบสและนันทดาบสมีภูมิธรรมสูงกวา
มารดาบิดา คือ ไดอภิญญา 5  
คําสําคัญ: ความกตัญูกตเวท,ี มารดาบิดา, โสณนันทชาดก  
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Abstract 
 Sona-Nanta Jataka is another Jataka that aims to instill the virtue of gratitude in 
those who are children especially in today's aging society which there are quite some 
parents and grandparents that has been abandoned by children. Therefore, instilling 
gratitude for the children is very important and necessary. The 2 purposes of this article 
are; to analyze the contents of Sona-Nanta’s gratitude, and to analyze the gratitude of 
Sonadabos (Sona Ascetic) and Nantadabos (Nanta Ascetic) in a social way.  
 The study found that the contents of gratitude in Sona-Nanta Jataka consists of 
4 things: 1) the gratitude of monks, i.e. the contents of the Jataka that is the beginning 
of this Jataka, 2) help arranging the suitable places for parents, i.e. building an 
accommodation and keep it clean always, 3) help preparing water for parent’s 
consumption, such as preparing drinking water, tooth brush, washing water in the 
morning. And boil warm water to bathe in the evening, and 4) help providing fruit for 
consumption, i.e. providing delicious fruit to consume enough each day. As for the 
gratitude’s analysis of Sonadabos and Nantadabos in the social aspect, it was found that 
they show gratitude in the society are 3 things: 1) the monks raise their parents, i.e. the 
Lord Buddha allows the monks to take care of their mothers, 2) remaking the merits of 
parents according to the 6 directions, namely Sonadabos and Nantadabos rewarded the 
patronage of parents in 5 ways, and 3) Apichatabutr (a son who turns out to be better 
than his parents), namely as Sonadabos and Nandadabos, has Apinya 5 (higher 
knowledge). 
Keywords: Gratitude, Parents, Sona-Nanda Jataka 
  

บทนํา   
เมื่อป พ.ศ. 2525 องคการสหประชาชาติ ไดจัดประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ ไดกําหนด

อายุของผูสูงอายุใหเปนมาตรฐานเดียวกันทั่วโลกวา “ผูที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป เรียกวา “ผูสูงอายุ” 
สวนสถาบันแหงชาติเกี่ยวกับผูสูงอายุของสหรัฐอเมริกาไดกําหนดชวงอายุของผูสูงอายุไว 2 วัยคือ 
ผูสูงอายุวัยตน มีอายุระหวาง 60-74 ป และผูสูงอายุวัยปลาย มีอายุต้ังแต 75 ปข้ึนไป สวนสํานักงาน
สถิติแหงชาติของไทยแบงผูสูงอายุเปน 2 วัยเชนเดียวกัน คือผูสูงอายุตอนตน (อายุ 60-69 ป)               
และผูสูงอายุตอนปลาย (อายุต้ังแต 70 ปข้ึนไป) (กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 

ขอมูลขององคการอนามัยโลก (WHO) มีการคาดการณวาจํานวนประชากรที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป 
จะมีจํานวนเพิ่มข้ึนอยางนอยรอยละ 3 ตอป โดยในป พ.ศ. 2573 คาดวาจะมีจํานวนประชากรสูงอายุ
มากถึงประมาณ 1.4 พันลานคน และจะเพิ่มข้ึนถึง 2 พันลานคนในป พ.ศ. 2593 ทวีปเอเชียจะมี
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ประชากรสูงวัยมากที่สุดในโลก โดยคาดวาสัดสวนผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปในทวีปเอเชียจะเพิ่มข้ึนอยาง
รวดเร็ว โดยเฉพาะประเทศญี่ปุน ซึ่งถือเปนประเทศที่มีประชากรสูงวัยมากที่สุดในโลก และถือเปน
ประเทศแรก ๆ ของโลกที่เขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มตัว (Super-aged Society) (กรมสุขภาพจิต, 
2563) ประเทศไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุ ต้ังแตป 2548 แลว ตอนน้ันมีผูสูงอายุ 10.4% และในป 2564 
จะเขาสู “สังคมสูงอายุโดยสมบูรณ” ตามหลักเกณฑที่วา มี “คนแก” อายุ 60 ปข้ึนไป มากกวา 20% 
ของประชากรทั้งประเทศ และคาดการณวาในป 2574 ประเทศไทยจะเขาสู “สังคมสูงอายุระดับสุด
ยอด” ขอมูลกรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย อางอิงขอมูลกรมการ
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ วันที่ 31 ธ.ค.2562 ระบุวา ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมด 
66,558,935 คน เปนเพศชาย 32,605,100 คน เพศหญิง 33,953,835 คน มีผูสูงอายุ 11,136,059 คน 
(16.73%) เปนเพศชาย 4,920,297 คน เพศหญิง 6,215,762 คน ถายึดฐานขอมูลน้ี เทากับในป 2564 
ประเทศไทยจะมีผูสูงอายุ เพิ่มจาก 11,136,059 คน (16.73%) เปน 13,311,787 คน (20.00%)            
(กรมสุขภาพจิต, 2563) สํานักงานสถิติแหงชาติ คาดการณวา ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุอยาง
เต็มตัวในป พ.ศ.2565 และในป พ.ศ. 2573 จะมีสัดสวนประชากรสูงวัยเพิ่มข้ึนอยูที่รอยละ 26.9 ของ
ประชากรทั้งประเทศ (กรมสุขภาพจิต, 2563) 

ผลจากการที่สังคมไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ และการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคมเปนไปอยางรวดเร็ว ไดสงผลกระทบตอวิถีดําเนินชีวิตในทุกดาน โดยเฉพาะการดูแลพอแมที่สูงอายุ 
อันเปนผลมาจากความบีบค้ันทางเศรษฐกิจ ทําใหมีคาครองชีพที่สูงข้ึน ลูกหลานตองออกไปทํางานตาง
ถ่ิน สงผลใหลูกหลานไมสามารถดูแลพอแมสูงอายุไดดังเชนที่เปนมาในอดีต (สมบูรณ วัฒนะ, 2560)        
มีพอแมผูสูงอายุถูกทอดทิ้งจํานวนมาก ดังปรากฏตามสื่อตาง ๆ ซึ่งไมไดรับการเอาใจใสเลี้ยงดูจาก
ลูกหลาน บางคนก็อาศัยอยูบานตนเอง แตอยูอยางยากลําบาก ดวยความชราของรางกายที่ไมสามารถ
ประกอบหนาที่การงานได ทําใหมีความเปนอยูอยางแรนแคน ทั้ง ๆ ที่ผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้งเหลาน้ี    
หลาย ๆ คนมีบุตรธิดาหลาย ๆ  คน แตละคนมีหนาที่การงานที่ดี ๆ  แตไมไดใหความสําคัญในการที่จะ
ดูแลบิดามารดาผูสูงวัยตอบแทน (พระเปลี่ยน สุรกฺโข (ศรีนานนท), 2558) ภาพเหลาน้ีเห็นไดชัดเจนใน
ชนบทไทยปจจุบัน พอแมที่แกชราอยูบานเลี้ยงหลาน สวนลูก ๆ ไปทํางานในเมืองใหญ เชน 
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ชวงหยุดเทศกาลจึงไดกลับมาหาพอแม การดูแลพอแมสามารถทําได
เพียงแคสงเงินมาใหในแตละเดือนเทาน้ัน หรือบางเดือนก็ไมมี ยังดีที่พอแมที่สูงอายุ ยังมีเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุ ที่ทางภาครัฐจัดสรรข้ึนเพื่อชวยเหลือผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป เพื่อเปนเงินชวยเหลือและ
แบงเบาภาระคาใชจายในแตละเดือน  

จากสภาพปญหาตามที่กลาวมา การดูแลพอแมผูสูงอายุในสังคมปจจุบัน เปนเรื่องที่บุตรธิดา
ควรใหความสําคัญและใสใจ เพราะเปนหนาที่ที่บุตรธิดาควรกระทํา และไมควรทอดทิ้งพอแมเมื่อแกชรา 
แมวาปจจุบันรัฐบาลจะสงเสริมใหเห็นความสําคัญของความกตัญู เชน กําหนดใหวันมาฆบูชาเปนวัน
กตัญูแหงชาติ กําหนดใหวันที่ 12 สิงหา เปนวันแมแหงชาติ กําหนดใหวันที่ 5 ธันวา เปนวันพอ
แหงชาติ กําหนดใหวันที่ 13 เมษา เปนวันผูสูงอายุแหงชาติ และกําหนดใหวันที่ 14 เมษา เปนวัน
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ครอบครัวก็ตาม แตดวยสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป บุตรหลานมีเวลาในการดูแลพอแมและผูสูงอายุนอยลง
จึงควรมีการปลูกฝงจิตสํานึกดานความกตัญูผานสื่อตาง ๆ และมีกุศโลบายที่หลากหลาย การบํารุง
มารดาบิดาตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนาน้ัน เปนการสรางสถาบันครอบครัวใหมั่นคง และบุคคลน้ัน
จะไดรับการยกยองวาเปนคน “กตัญูกตเวท”ี พระพุทธศาสนาใชความกตัญูกตเวที เปนเกณฑตัดสิน
ความเปนคนดี ดังพุทธภาษิตวา “นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตฺญกตเวทิตา” แปลวา “ความกตัญูกตเวที 
เปนเครื่องหมายแหงคนดี” (ธรรมสภา, 2540) โสณนันทชาดก เปนชาดกอีกเรื่องหน่ึง ที่กลาวถึงการ
บํารุงบิดามารดา ถือเปนแบบอยางของคนที่มีความกตัญูกตเวที  

ดวยเหตุน้ีผูเขียนจึงมีความสนใจนําโสณนันทชาดกมาวิเคราะห โดยมีวัตถุประสงค 2 ประการ
คือ 1) เพื่อวิเคราะหเน้ือหาดานความกตัญูกตเวทใีนโสณนันทชาดก และ 2) เพื่อวิเคราะหความกตัญู
กตเวทีของโสณดาบสและนันทดาบสในเชิงสังคม เพื่อเปนแนวทางในการบํารุงมารดาบิดาไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสมตอไป 

 

เรื่องยอโสณนันทชาดก 
เรื่องโสณนันทชาดก มีกลาวไวในอรรถกถาขุททกนิกาย ชาดกวา เมื่อพระศาสดาประทับอยู        

ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงพระปรารภภิกษุผูเลี้ยงมารดารูปหน่ึง ซึ่งเน้ือเรื่องของชาดกน้ี คลายกับ
เรื่องในสุวรรณสามชาดก พระศาสดาตรัสแกภิกษุทั้งหลายวาอยาไดตําหนิภิกษุรูปน้ีเลย เพราะบัณฑิตแต
ปางกอน แมไดราชสมบัติในชมพูทวีปทั้งสิ้น ก็ยังไมยอมรับเอาราชสมบัติน้ัน ยอมเลี้ยงแตมารดาบิดา
ถายเดียว จากน้ัน จึงไดนําเรื่องโสณนันทชาดกมาตรัสวา  

 เมื่อครั้งพระบรมโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโสณกุมาร ในพระชาติน้ัน ไดมาบังเกิดในตระกูล
พราหมณมหาศาล มีนองชายช่ือวา นันทกุมาร เมื่อเจริญวัยข้ึน มารดาบิดาปรึกษากันวาจะใหลูกทั้ง 2 
ครองเรือนเพื่อสืบสกุลตอไป แตโสณกุมารบอกมารดาบิดาวายังไมตองการมีครอบครัว อยากจะอยู
ปรนนิบัติรับใชมารดาบิดาไปจนกวาชีวิตจะหาไม เมื่อมารดาบิดาลวงลับไปแลวก็จักออกบวช แสวงหา
โมกขธรรม สวนนันทกุมารซึ่งเปนนองชาย ก็มีความคิดเชนเดียวกับพี่ชาย 
     เมื่อเหตุการณเปนเชนน้ี คนทั้ง 4 จึงตัดสินใจออกบวช อาศัยอยูในปาหิมพานต ดาบสผูเปนลูก
ทั้ง 2 ไดชวยกันบํารุงบิดามารดา ต้ังแตต่ืนเชาก็จัดเตรียมไมชําระฟน และนํ้าลางหนา ปดกวาดเสนาสนะ 
ใหสะอาดรมรื่น แลวออกไปหาผลไม ที่มีรสอรอยมาใหบิดามารดาบริโภค ถึงยามเย็นก็ตมนํ้าอุนใหอาบ 
ปรนนิบัติทานทั้งสองอยางดีเย่ียมเสมอมา วันหน่ึง ดาบสนองชายคิดวา เราจะใหบิดามารดาบรโิภคผลไม
ที่เราหามา จึงรีบลุกข้ึนแตเชาตรูกอนพี่ชาย ออกไปหาผลไมลูกใหญบางเลก็บาง เทาที่พอจะเก็บหามาได 
จากที่ที่ตนเคยเก็บเมื่อวานบาง รีบนํามาใหบิดามารดาบริโภค สวนโสณดาบสโพธิสัตว ซึ่งไดอภิญญา 5 
พอรุงเชาก็ออกไปยังที่ไกล ๆ  หาผลไมที่มีรสอรอย ซึ่งเปนผลไมที่มีรสดีกวาที่นองชายหามา  เมื่อนําไปให 
ทานทั้ง 2 ก็บอกวาไดบริโภคผลไมที่นองชายนํามาใหแลว ดังน้ันผลไมดี ๆ ที่โสณดาบสนํามาก็เนาเสียไป 
เปนอยูอยางน้ีหลายวัน พระโพธิสัตวจึงไดบอกกับนองชายวาอยาไดทําอยางน้ีอีกเลย เพราะผลไมที่เจา
นํามาน้ัน มีขนาดไมเทากัน สุก ๆ ดิบๆ เมื่อบริโภคนานเขา จะทําใหทานมีอายุสั้น แตนองชายก็ไมไดทํา
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ตาม เพราะมีแตความปรารถนาดีอยางเดียว ยังขาดปญญารอบรู เมื่อไมยอมเช่ือฟง โสณดาบสจึงขับไล
นองชายใหไปอยูที่อื่น เพื่อใหไปบําเพ็ญสมณธรรมใหเต็มที่ จะไดเปนที่พึ่งแกตน สวนบิดามารดาน้ัน 
ทานจะเปนผูดูแลเอง 
     เมื่อนองชายไดฟงดังน้ัน ก็สํานึกผิดในความด้ือรั้นของตน ไมสามารถจะอยูในที่น้ันได จึงหลีก
เรนไปอยูคนเดียว ปรารภความเพียรอยูในปาลึก จนสามารถทําอภิญญาและสมาบัติใหบังเกิดข้ึนได          
แลวคิดวาจะนําพระราชาทั่วทั้งชมพูทวีปมาขอขมาพี่ชาย เพื่อจะไดมีโอกาสมาปรนนิบัติดูแลบิดามารดา
อีก นันทดาบสจึงไดเหาะไปเฝาพระเจามโนชะ ไดทูลวาจะนําราชสมบัติในชมพูทวีปทั้งหมดมาถวายแก
พระองค ดวยอานุภาพของตน และจะชวยคุมครองทหารในกองทัพ ไมใหไดรับอันตราย พระเจามโนชะ
ตอบตกลง จึงออกทําศึกโดยการดูแลของนันทดาบส การทําศึกของพระราชาทุก ๆ ครั้ง จึงไดรับชัยชนะ
มาตลอด และไมมีการเสียเลือดเน้ือเลยแมแตนอย จนเวลาลวงไป 7 ป 7 เดือน 7 วัน นันทดาบส              
ก็สามารถรวบรวมราชสมบัติของพระราชาทั่วทั้งชมพูทวีปได โดยไมตองมีการเสียเลือดเน้ือแมเพียงหยด
เดียว พระเจามโนชะไดฉลองชัยรวมกับพระราชาทั้งหลาย ที่สามารถรวมแผนดินใหเปนปกแผน โดยที่
พระราชาทั้งหมด ก็มีความสมัครสมานสามัคคี ดวยอานุภาพของนันทดาบส 
     พระราชาเหลาน้ันตางก็นึกถึงคุณของนันทดาบส จึงต้ังใจจะยกราชสมบัติให แตทานปฏิเสธ 
และไดบอกความประสงคของทานใหทราบวา อยากจะขอเชิญมหาบพิตรทั้งหมด ไปชวยขอขมาโทษ
โสณดาบส ผูเปนพี่ชายของตน เพื่อตนเองจะไดอยูบํารุงบิดามารดาตอไป พระเจามโนชะและพระราชา
ทั้งหลายก็รับคํา จากน้ันก็ไดพาพระราชาทั้ง 101 พระองค ไปยังอาศรมของโสณดาบส 
     วันน้ัน โสณดาบสรําพึงถึงนองชายที่หายไปถึง 7 ป 7 เดือน 7 วัน เชนกัน วาไปอยูที่ไหน               
จึงตรวจดูดวยทิพยจักษุ ก็เห็นวานองชายกําลังพาพระราชา 101 พระองค พรอมดวยบริวารเดินทางมา
เพื่อจะขอขมา จึงเหาะมาทางอากาศใหพระราชาทั้งหมดไดนมัสการ เมื่อไดเห็นอานุภาพของโสณดาบส 
พระราชาตางพากันสักการบูชา โสณดาบสปฏิสันถารเปนอยางดี จากน้ันทานไดเนรมิตหนทางให
ราบเรียบ สะดวกสบายสําหรับการเดินทางไปยังอาศรม แลวทูลเชิญพระราชาทั้งหมด เสด็จไปเย่ียมชม
อาศรม 
     นันทดาบส พระเจามโนชะ และกษัตริยอีก 101 พระองค แวดลอมไปดวยกองทัพอันทรงเกียรติ 
เขาไปขอขมาโทษตอพระโพธิสัตว ใหอดโทษตอนองชายที่ไมเช่ือฟง ซึ่งทานก็อดโทษให เพราะใจจริงน้ัน
ก็ไมไดโกรธเคืองเลย แตตองการจะลดทิฏฐิมานะ ใหนองชายเช่ือฟงบางเทาน้ันเอง จากน้ันพระโพธิสัตว
ก็กลาววา “นันทะ เธอไดมารดาผูทํากิจที่ทําไดยากไวแลว แมเราทั้งสองคน มารดาทานก็ได
ประคับประคองมาโดยยากลําบาก บัดน้ี เธออยาไดประมาท จงพยายามปฏิบัติมารดาทานเถิด เธออยา
ใหทานบริโภคผลไมนอยใหญทั้งหลาย ที่ไมอรอยอีก” นันทดาบสดีใจที่พี่ชายยกโทษให แลวทั้งสองก็ได
ชวยกันบํารุงบิดามารดาจนตลอดชีวิต ครั้นละโลกแลว ไดไปบังเกิดในเทวโลก (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2525) 
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วิเคราะหเนื้อหาที่เนื่องดวยกตัญูกตเวทีในโสณนันทชาดก 
 การแสดงความกตัญูกตเวทีในเรื่องโสณนันทชาดกสามารถแยกออกเปน 5 ประเด็น คือ 
 1. กตัญ ูกตเวทีของภิกษุ 

2. การจัดสถานที่ตาง ๆ ใหบิดามารดา 
3. การตักนํ้าอุปโภคบริโภค 
4. การทําหนาที่หาผลาผลไมมาใหบริโภค 
5) การบํารุงมารดาบิดาเปนหนทางอันประเสริฐ 
 

 1. กตัญ ูกตเวทีของภิกษุ 
ในปจจุบันวัตถุ คือปรารภเหตุในปจจุบันกอนที่จะพระพุทธเจาจะนําเรื่องของโสณนันทชาดกมา

แสดงน้ัน ซึ่งมีความคลายกับเรื่องสุวรรณสามชาดก แตเ น้ือหาชาดกแตกตางกัน ปจจุบันวัตถุ
พระพุทธเจาไดปรารภถึงภิกษุรูปหน่ึง เปนบุตรของเศรษฐีตระกูลหน่ึง หลังจากไดฟงธรรมจาก
พระพุทธเจาแลว เกิดความเลื่อมใสศรัทธา จึงไดขออนุญาตมารดาบิดาบวช แมวาในตอนแรกมารดาบิดา
จะไมยอมใหบวช เน่ืองจากมีลูกชายคนเดียว แตลูกชายมีความต้ังใจอยางเด็ดเด่ียววา หากไมไดบวชก็จะ
ยอมตาย มารดาบิดาจึงยอมใหบวช เมื่อบวชแลวทานไดต้ังใจศึกษาเลาเรียนจนแตกฉานในพระปริยัติ
ธรรม และไดตัดสินใจไปปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในราวปาเพื่อบรรลุมรรคผลและนิพพาน แมทานจะ
พยายามฝกปฏิบัติทุกวิถีทางเปนเวลา 12 ป แตก็ไมสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานไดเลย ประกอบกับได
ขาวโยมบิดามารดาวา หลังจากทานบวช ฐานะยากจนลง ไมมีใครดูแล จนตองออกเที่ยวขอทานขาวมา
เพื่อเลี้ยงชีวิต ดวยความสงสารผูบังเกิดเกลา จึงไดคิดที่จะลาสิกขาออกไปปรนนิบติัโยมบดิามารดา แตได
ฟงมาตุโปสกสูตร ซึ่งเปนสูตรเกี่ยวกับการบํารุงบิดามารดาวา เปนพระก็สามารถที่จะดูแลบิดามารดาได 
จึงทําใหทานตัดสินใจไมลาสิกขา เมื่อไดพบกับมารดาบิดาที่กําลังเที่ยวขอทานอาหารอยู ทานจึงนํา
มารดาบิดามาเลี้ยงดูที่อารามที่ทานพํานักอยู โดยนําอาหารหวานคาวที่ไดมาจากการบิณฑบาต ไปให
บิดามารดารับประทานกอน เหลือจากบิดามารดารับประทาน ทานจึงฉัน แมจีวรที่ไดมาก็นําไปตัดเย็บ
เปนผานุงผาหมใหบิดามารดา สวนผานุงผาหมผืนเกาของบิดามารดาน้ัน ทานก็นํามาทําเปนจีวรนุงหม
แทน ทานปฏิบัติอยูเชนน้ี จึงทําใหทานมีรูปรางผายผอมลงผิดปกติ พวกพระภิกษุสามเณรภายในวัดจึง
ไดสอบถามถึงสาเหตุที่ทําใหทานผายผอม เมื่อทราบวาทานนําอาหารที่ไดจากการบิณฑบาตไปเลี้ยงดู
บิดามารดา จึงไดพาตําหนิติเตียนวาทําใหสัทธาไทยตกไป จึงไดพากันไปกราบพระพุทธเจาใหทรงทราบ 
เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบเรื่องราวดังกลาว กลับทรงสรรเสริญยกยองชมเชยภิกษุรูปน้ันวาไดดํารงอยู
ในทางที่ตถาคตเคยดําเนินแลว แมตถาคตเมื่อประพฤติบุพจริยา ก็ไดบํารุงเลี้ยงบิดามารดาเชนเดียวกัน 
จากน้ันจึงไดนําโสณนันทชาดกมาแสดงใหภิกษุทั้งหลายฟง (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525)  

จากเรื่องราวของภิกษุรูปน้ี แสดงใหเห็นวา การที่ภิกษุนําบิดามารดาที่แกเฒา ไมมีคนเลี้ยงดูมา
ปรนนิบัติเลี้ยงดูน้ัน พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหทําได ทั้งยกยองชมเชยวาเปนเรื่องที่นาสรรเสริญอยางย่ิง
เพราะพุทธองคก็เคยไดปฏิบัติมาเชนเดียวกันเมื่อบวชเปนฤาษี การที่พระพุทธเจาไมทรงตําหนิภิกษุที่
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เลี้ยงดูมารดาบิดา สามารถวิเคราะหไดวา 1) เพื่อปองกันมิใหภิกษุลาสิกขา ในกรณีที่ภิกษุรูปน้ันมีพอแม
ที่แกชรา ไมมีใครเลี้ยงดู ก็สามารถเลี้ยงดูปรนนิบัติบิดามารดาไดโดยไมตองลาสิกขาบท 2) เพื่อยกยอง
ความกตัญูกตเวทีของภิกษุ การที่พระพุทธองคไมทรงตําหนิพฤติกรรมของภิกษุรูปน้ันกเ็พื่อทีจ่ะยกยอง
การแสดงความกตัญูกตเวทีตอหนาภิกษุทั้งหลาย ที่ยังไมเขาใจในเรื่องของการตอบแทนบุญคุณบิดา
มารดาวาเปนภิกษุก็สามารถทําได เปนเรื่องที่ไมนารังเกียจ เพราะบิดามารดาน้ันเปนผูใหกําเนิดมา         
แมพระพุทธองคก็ยังเคยปฏิบัติเชนเดียวกันเมื่อบวชเปนฤาษี 3) เพื่อเปนการประกาศการบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมีของพระพุทธองค นอกจากจะยกพระพุทธองคเปนตัวอยางในการแสดงความกตัญู
กตเวทีตอบิดามารดาแลว ยังเปนการประกาศถึงการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระพุทธองคอีกดวย 
เพราะตอนประชุมชาดก พระพุทธเจาตรัสวา มารดาบิดาของเราในกาลน้ัน ไดมาเปนตระกูลมหาราชใน
บัดน้ี พระเจามโนชราชในกาลน้ัน ไดมาเปนพระสารีบุตร พระราชา 101 พระองค ไดมาเปนพระอสีติ
มหาเถระ และมาเปนพระสาวกอื่น ๆ หมูพลนิกาย 24 อักโขภิณี ก็ไดมาเปนพุทธบริษัท นันทบัณฑิต
ไดมาเปน พระอานนท สวนโสณบัณฑิต ก็คือ เราตถาคตน่ันเอง 4)  เพื่อใชสอนธรรมะเชิงบุคลาธิษฐาน 
การแสดงธรรมโดยการยกตัวอยางบคุคลข้ึนมาเลาเปนตัวอยางน้ัน จะทําใหผูฟงเกิดความเขาใจในเน้ือหา
สาระของธรรมะย่ิงข้ึน ดังน้ัน การที่พระพุทธองคทรงยกตัวอยางโสณและนันทดาบสข้ึนมาตรัส               
ก็เพื่อที่จะช้ีใหเห็นตัวอยางของบุคคลผูที่แสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา 

2. การจัดสถานท่ีตาง ๆ ใหบิดามารดา  
เมื่อโสณะและนันทะกุมารพรอมกับบิดามารดา ไดตัดสินใจออกบวชพรอมกัน จึงไดเขาไปกราบ

ทูลลาพระราชา สละทรัพยทั้งหมดใหเปนทาน ปลอยทาสทั้งหมดใหเปนไท และมอบสิ่งของที่สมควร
ใหแกหมูญาติ จากน้ันไดออกจากนครพรหมวัธน ไปสูปาหิมวันตะ แลวอธิษฐานเปลี่ยนเครื่องแตงกาย
เปนดาบส โดยโสณและนันทดาบส ไดสรางอาศรมใหกับบิดาและมารดาอยูในบริเวณใกลเคียงกัน อยูใน
ราวปาที่รายลอมไปดวยแมกไมนานาพันธุ และมีสระอันดารดาษไปดวยดอกปทุมเบญจวรรณ ทั้งสองได
ชวยกันดูแลปดกวาดบริเวณอาศรมที่บิดามารดาใหสะอาดทุก ๆ วัน 

3. การตักนํ้าอุปโภคบริโภค  
ดาบสสองพี่นองไดชวยกันปฏิบัติมารดาบิดา โดยต่ืนเชาไดจัดเตรียมไมสําหรับชําระฟนและนํ้า

ลางหนาใหแกทานทั้ง 2 แลวไปกวาดบรรณศาลาและบริเวณอาศรม ตลอดทั้งจัดเตรียมนํ้าด่ืม นํ้าลาง
เทา และนํ้าสําหรับอาบ ในคราวที่มีอากาศรอนก็หานํ้าเย็นมาใหอาบ คอยชําระสะสางมวยผมใหสะอาด 
กระทําการบีบนวด เปนตน ใหแกมารดาบิดาทั้งสอง 

4. การทําหนาท่ีหาผลาผลไมมาใหบริโภค  
โสณดาบสและนันทดาบส หลังจากจัดเตรียมนํ้าสําหรับอุปโภคและบริโภคใหกับบิดามารดา 

และปดกวาดบริเวณเรียบรอยแลว ก็พากันไปเลือกผลไมนอยใหญ ซึ่งมีรสอันอรอยมาจากปา นํามาให
มารดาบิดาไดบริโภค 

การนําผลไมมาใหมารดาบิดาน้ันเกิดมีปญหาความขัดแยงกันระหวาง 2 พี่นอง เมื่อฝายนันท
ดาบสผูนองมีความคิดวา เราควรไปหาผลไมในบริเวณที่อยูใกล ๆ มาใหมารดาบิดาบริโภคกอน จึงเขาไป
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ปาแตเชาตรู เก็บผลไมที่ตนพบเห็นเมื่อวานบาง เมื่อวานซืนบาง มาใหมารดาบิดาบริโภคกอน สวนโสณ
ดาบส ซึ่งไดอภิญญา 5 สามารถไปเก็บผลไมยังที่ไกล ๆ  ได เมื่อนําผลไมที่มีรสอรอย กําลังสุกงอมมาให
มารดาบิดาบริโภค ทั้ง 2 ไดปฏิเสธ เน่ืองจากไดบริโภคผลไมที่นันทดาบสนํามาใหบริโภคและไดปวนปาก
สมาทานอุโบสถศีลแลว ผลไมที่มีรสอรอยเมื่อไมมีใครบริโภคจึงเนาเสยีหาย ในวันตอ ๆ มาก็เปนลักษณะ
เดียวกัน แมโสณดาบสคิดวา การที่มารดาบิดาบรโิภคผลไมที่นันทดาบสนํามา ซึ่งดิบบางสุกบาง อาจทํา
ใหทองเสีย ไมเปนผลดีตอสุขภาพ จึงไดบอกดาบสนองชายวา ใหรอตนนําผลไมมากอนแลวคอยนําไปให
มารดาบิดาบริโภคพรอมกัน แตนันทดาบสก็ไมเช่ือฟง ยังคงนําผลไมที่ตนหาไดในบริเวณใกล ๆ มาให
มารดาบิดาบริโภคกอนเชนเคย เมื่อเปนเชนน้ี โสณดาบสจึงไดขับไลใหนันทดาบสไปอยูที่อื่น ตนเองจะ
เปนผูดูแลเลี้ยงดูมารดาบิดาแตเพียงผูเดียว ตอมานันทดาบสไดสํานึกผิด ไดบําเพ็ญเพียรเพงกสินจนได
อภิญญา 5 แลวนําพระราชา 101 องค มีพระเจามโนชะเปนประธานดวยฤทธ์ิของตน มาขอขมาโสณ
ดาบส โสณดาบสยกโทษให และใหมารดาบิดาทั้ง 2 เลือกวาจะใหใครเปนผูอุปฏฐากตน มารดาไดเลือก
นันทดาบสเปนผูอุปฏฐาก โดยกลาววา “พอโสณบัณฑิตเอย นองชายของพอจากไปเสียนานแลว แมเธอ
มาแลวจากที่ไกลอยางน้ี แมก็ไมอาจจะออนวอนได ดวยวาเราทั้งสองคน ไดอาศัยพออยูแลว แตบัดน้ีพอ
อนุญาตแลว แมก็จักไดกอดรัดลูกนันทะ ผูประพฤติพรหมจรรยน้ี ดวยแขนทั้งสองแลว พึงไดการจูบ
ศีรษะ” ซึ่งโสณดาบสก็อนุญาตใหนันทดาบสเปนผูดูแลอุปฏฐากมารดา ตามความประสงคของมารดาวา 
“ขาแตแม ถาอยางน้ันลูกยอมอนุญาต แมจงไปสวมกอดนันทะ ลูกชายของแม แลวจงจูบและจุมพิตที่
ศีรษะนันทะ จงทําความเศราโศกภายในใจของแมใหดับไปเสียเถิด” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525) 

5) การบํารุงมารดาบิดาเปนหนทางอันประเสริฐ 
นันทดาบสเมื่อไมเช่ือฟงคําตักเตือนของโสณดาบส จึงถูกดาบสพี่ชายขับไลและหามไมใหบํารุง

มารดาบิดาตอไป เมื่อสํานึกผิดไดมาขอขมาดาบสพี่ชาย และออนวอนขอปรนนิบัติมารดาบิดาจากโสณ
ดาบสวา “การบํารุงมารดาบิดาน้ี สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญแลว ขอทานจงอนุญาตการบํารุงมารดาบิดา
น้ีแกขาพเจา ทานไดกระทํากุศลมาแลวสิ้นกาลนาน ดวยการลุกข้ึนทํากิจวัตรและการบีบนวด บัดน้ี 
ขาพเจาปรารถนาจะทําบุญในมารดาและบิดา ขอทานจงใหโลกสวรรคแกขาพเจาเถิด ขาแตพระฤาษี 
มนุษยทั้งหลายซึ่งมีอยูในบริษัทน้ี ทราบบทแหงธรรมในธรรมวา เปนทางแหงโลกสวรรค เหมือนดังทาน
ทราบ ฉะน้ัน การบํารุงมารดาบิดา ดวยการอุปฏฐากและการบีบนวด ช่ือวานําความสุขมาให ทานหาม
ขาพเจาจากบุญน้ัน ช่ือวา เปนอันหามทางอันประเสริฐ” 

ในตอนแรกโสณดาบสปฏิเสธคําออนวอนของนันทดาบส เน่ืองจากเห็นวานันทดาบสยังมีวาจา
กระดางกระเด่ืองอยูมาก แตตอมาเมื่อเห็นนันทดาบสลดมานะทิฏฐิลง ยอมแมกระทั่งจะปรนนิบัติโสณ
ดาบสแทน หากไมไดปรนนิบัติมารดาบิดา นันทดาบสเมื่อดาบสพี่ชายหามการบํารุงมารดาบิดา                 
จึงขวนขวายเพื่อที่จะไดบํารุงมารดาบิดา ดังมีขอความที่นันทดาบสช้ีแจงความประสงคของตนกับพระ
เจามโนชะวา “อาตมภาพไมไดทําบุญในทานทั้ง 2 ผูเปนบุรพาจารยน้ันเลย” พระอรรถกถาจารยได
ขยายความของคําวา “ไมไดกระทําบุญ” น่ันก็คือวัตรปฏิบัติ อันไดแก การนําผลไมนอยใหญมาใหมารดา
บิดาน่ันเอง   
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การที่นันทดาบสเรียกรองของเปนผูมีสวนในการดูแลมารดาบิดาน้ัน แสดงใหเห็นถึงความสําคัญ
ของการดูแลมารดาบิดา และเปนเจตนารมณของชาดก ที่ตองการปลูกฝงเรื่องความกตัญูกตเวทีตาม
หลักคําสอนพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคลองกับพุทธพจนที่ตรัสไวในมาตุโปสกสูตร “บุคคลใดเลี้ยงมารดา
และบิดาโดยชอบ เพราะการบํารุงบิดาและมารดาน่ันแล บัณฑิตยอมสรรเสริญบุคคลน้ันในโลกน้ีทีเดียว 
บุคคลน้ันละไปจากโลกน้ีแลวยอมบันเทิงในสวรรค (สํ.สํ. (ไทย) , 12/205/297) แสดงใหเห็นวา การ
บํารุงมารดาบิดาเปนความดี เปนทางอันประเสริฐ เปนการกระทําที่สัตบุรุษยกยอง 

 

วิเคราะหความหลักกตัญูกตเวทีของโสณะดาบสและนันทะดาบสในเชิงสังคม 
1. ภิกษุเลี้ยงดูมารดาบิดา 
ในปจจุบันวัตถุเรื่องโสณนันนทชาดก แมวาพระพุทธเจาจะทรงอนุญาตใหภิกษุเลี้ยงดูมารดา

บิดาได ใหอาหารกอนตนเองจะฉันได แตก็ใชวาจะอนุญาตในทุกกรณี เชน ภิกษุพึงทํากิจทั้งหลายมีการ
ใหอาบนํ้าและการนวดเปนตนดวยมือของตน พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหกระทําไดเฉพาะในบิดาเทาน้ัน 
แตในกรณีของมารดาซึ่งเปนผูหญิงหรือมาตุคาม มีวินัยบัญญัติหลายสิกขาบท ที่หามมิใหภิกษุมีความ
กําหนัดจับตองกายหญิง เชน สังฆาทิเสส สิกขาบทที่ 2 วา  

“ก็ ภิกษุใด ถูกราคะครอบงําแลว มีจิตแปรปรวน ถูกตองกายกับมาตุคาม คือ จับมือ จับซองผม 
หรือลูบคลําอวัยวะสวนใดสวนหน่ึง เปนสังฆาทิเสส” (วิ.มหา. (ไทย), 1/270/293)  

ในอนิยตกลาววา “ก็ ภิกษุใดน่ังบนอาสนะที่กําบังในที่ลับ พอจะทําการไดกับมาตุคามสองตอ
สองอุบาสิกามีวาจาเช่ือถือได ไดเห็นภิกษุน่ังกับมาตุคามน้ันแลว กลาวโทษดวยอาบัติอยางใดอยางหน่ึง 
บรรดาอาบัติ 3 อยาง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย ภิกษุน้ันยอมรับการน่ัง พึงถูกปรับดวย
อาบัติอยางใดอยางหน่ึงบรรดาอาบัติ 3 อยาง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย อีกอยางหน่ึง 
อุบาสิกาผูมีวาจาเช่ือถือไดน้ัน กลาวโทษดวยอาบัติใด ภิกษุน้ันพึงถูกปรับดวยอาบัติน้ัน อาบัติน้ีช่ือวา
อนิยต” (วิ.มหา. (ไทย), 1/444/474 - 475)  

ในปาจิตตีย กลาวา “ก็ ภิกษุใด นอนรวมกันกับมาตุคาม ตองอาบัติปาจิตตีย” (วิ.มหา. (ไทย), 
2/56/247) และ “ก็ ภิกษุใด น่ังในที่ลับกับมาตุคามสองตอสอง ตองอาบัติปาจิตตีย” (วิ.มหา. (ไทย), 
2/290/435) 

จากสิกขาบทที่ยกมา ตนบัญญัติสิกขาบทเปนหญิงหรือมาตุคามที่มิใชมารดา โดยพระวินัยระบุ
วา “ถูกราคะครอบงําแลว มีจิตแปรปรวน ถูกตองกายกับมาตุคาม” ในกรณีหญิงมารดา ซึ่งเปนไปได
นอยมากที่ภิกษุมีจิตกําหนัดแลวจับตองกายมารดาของตน หรือน่ังในที่ลับหูหรือลับตาแลวพูดเกี้ยวพา
ราสีกับมารดาของตน แตถึงกระน้ันก็ตาม รางกายของมารดาพระวินัยบัญญัติวา “เปนวัตถุอนามาส” 
คือ ไมควรแตะตอง ไมเฉพาะแตรางกายเทาน้ัน แมเครื่องประดับเครื่องแตงกายสตรี เงิน ทอง อาวุธ 
เปนตน ก็นับเขาในวัตถุอนามาสเชนเดียวกัน  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 2561) ในพระ
บาลี พระผูมีพระภาคเจาปรับอาบัติทุกกฎเหมือนกันทั้งน้ันแกภิกษุผูจับตอง ดวยความรักอาศัยเรือนวา 
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ผูน้ีเปนมารดาของเรา น้ีเปนธิดาของเรา น้ีเปนพี่นองสาวของเรา เพราะข้ึนช่ือวาผูหญิงแมทั้งหมด            
จะเปนมารดาก็ตาม เปนธิดาก็ตาม เปนขาศึกแกพรหมจรรยทั้งน้ัน (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525) 

การเลี้ยงดูมารดา เมื่อพระวินัยบัญญัติไวมิใหถูกตองกายมารดา ภิกษุควรปฏิบัติอยางไร อรรถ
กถาและฎีกา ไดอธิบายไว ดังน้ี (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525) 

อรรถกถาเภสัชชกรณวัตถุในตติยปาราชิก กลาวไววา ถาภิกษุนํามารดาไปยังวิหาร ปรนนิบัติอยู
ไซร อยาถูกตอง พึงทําบริกรรมทุกอยาง พึงใหของเค้ียวของบริโภคดวยมือตนเอง สวนบิดา ภิกษุพึงทํา
กิจทั้งหลายมีการใหอาบนํ้าและการนวดเปนตน บํารุงดวยมือของตนเหมือนอยางบํารุงสามเณร ฉะน้ัน 

ในอรรถกถากายสังสัคคสิกขาบท ไดกลาวเอาไววา ถาภิกษุเห็นมารดาถูกกระแสนํ้าพัดไป          
ไมควรถูกตองดวยมือทีเดียว พึงวาง (สง) เรือ แผนกระดาน ทอนกลวย หรือทอนไมไปขางหนา เมื่อเรือ
เปนตนน้ันไมมี แมผากาสาวะก็ควรวางไว แตไมควรพูดวา จงจับที่ผากาสาวะน้ี เมื่อมารดาจับผากาสาวะ
แลว จึงฉุดมาดวยทําในใจวา เราฉุดบริขาร ถามารดากลัวไซร พึงไปขางหนา ๆ ปลอบโยน ถามารดาถูก
นํ้าพัด ข้ึนคอหรือจับมือภิกษุผูเปนบุตรโดยเร็วไซร ภิกษุไมควรสลัดเสียดวยกลาววา จงหลีกไปหญิงแก 
ควร (ชวยสง) ใหถึงบก ถามารดาตกหลม ตกบอไซร ภิกษุพึงโยนเชือกหรือผาลงไปในที่น้ัน เมื่อมารดา
จับเชือกหรือผาแลว พึงสาวข้ึน แตไมควรถูกตองเลย 

จะเห็นไดวา การถูกตองกายหญิงน้ัน พระพุทธเจาหามไวทุกกรณี แมแตมารดาของตนเอง 
เพียงแตปรับอาบัติสถานเบา คือ ทุกกฎเทาน้ัน 

ในสังคมปจจุบันมีพระภิกษุจํานวนไมนอยที่ดูแลมารดาที่ปวยติดเตียง ไมสามารถชวยเหลือ
ตัวเองได ไมมคีนดูแล จึงตองนํามารดามาดูแลที่วัด หรือเดินทางไปดูแลที่บาน หากวัดอยูไมไกลบานนัก 
เชน พระสงา วิริโย อายุ 41 ป พรรษา 17 บวชต้ังแตอายุ 23 ป จําพรรษาอยูที่สํานักสงฆเขาขุนอินทร 
ต.วังจันทร อ.แกลง จ.ระยอง สวนมากจะเดินธุดงคไปตามจังหวัดภาคอีสาน เมื่อทราบขาววามารดาปวย
ติดเตียง ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได เน่ืองจากปวยเปนโรคเบาหวาน โรคไต และความดัน ไมมีคนดูแล 
จึงกลับมาดูแลมารดาที่บาน ดวยการออกบิณฑบาตตอนเชา นําอาหารมาปอนใหกิน ไปหาตัวยา
สมุนไพรมาปรุงยาใหกินเพื่อแกโรคเบาหวาน โรคไต และโรคความดันโลหิตสูง จนทําใหแผลตามน้ิวเทา
แหงสนิท (คมชัดลึก ออนไลน, 2563) และอีกตัวอยางหน่ึง พระศิริ รัตนชัย อายุ 56 ป พรรษา 24 อยูที่
สํานักสงฆถํ้านางพญาเลือดขาวโมกขธรรม บานเขารูปชาง ต.ปาดังเบซาร อ.สะเดา จ.สงขลา ไดนํา
มารดา อายุ 77 ป ที่ปวยเปนอัมพาต กับนายสมเกียรติ รัตนชัย อายุ 51 ป นองชาย มีสติไมสมประกอบ 
พูดและชวยเหลือตัวเองไมได มาเลี้ยงดูแลอยางดีภายในกุฏิ (ขาวสดรายวัน, 2563) 

กรณีพระภิกษุทั้ง 2 รูป ที่ตองดูแลมารดาที่ปวยติดเตียง ตองคอยอุมอาบนํ้า เปลี่ยนเสื้อผา ปอน
ขาว เปลี่ยนผาออมสําหรับผูใหญ เปนตน ซึ่งจําตองสัมผัสกับรางกายของมารดาอยางหลีกเลี่ยงไมได 
เน่ืองจากไมมีคนชวยเหลือ ในเชิงสังคมไมมีใครตําหนิ ในขณะเดียวกันก็ช่ืนชมในความกตัญูของ
พระภิกษุทั้ง 2 รูป พระพุทธองคก็ทรงสรรเสริญภิกษุที่ดูแลบิดามารดา แตในกรณีของมารดามีเงื่อนไข
ทางพระวินัยที่กลาวไวขางตน จึงเปนสิ่งที่ภิกษุจะตองเลือกระหวางการตองอาบติัทุกกฎกับการประพฤติ
พรหมจรรยใหบริสุทธ์ิ 
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2. การตอบแทนบุญคุณตามหลักทิศ 6 ของโสณดาบสและนันทดาบส 
ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจาไดตรัสหนาที่ของบิดามารดาและบุตรธิดา ที่จะพึงปฏิบัติตอกันไว

ดังน้ี 
2.1 หนาที่ของบิดามารดาที่พึงปฏิบัติตอบุตรธิดา 5 ประการ คือ 

1) หามมิใหกระทําความช่ัว 
2) ใหต้ังอยูในความดี  
3) ใหศึกษาศิลปวิทยา 
4) หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให 
5) มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร (ที.ปา. (ไทย), 11/267/212 – 213) 

บิดามารดาของโสณและนันทกุมาร ไดเลี้ยงดูบุตรมาเริ่มต้ังแตอยูในครรภจนคลอด และได
แนะนําพร่ําสอนในสิ่งที่ควรทําไมควร สิ่งใดมีโทษไมมีประโยชนก็ทรงหามปรามไว เหมือนบิดามารดา
ทั้งหลาย ที่ปรารถนาใหลูกเปนคนดี ไมตองการใหลูกเปนภาระของสังคม ดังคําของโสณดาบสกลาว
สอนนันทดาบสวา “มารดาใหบุตรศึกษาอยูเปนนิตยวา โอลูกนอยเอย เจาจงเปนผูไมประมาท ในราช
สกุล เปนตน อยางน้ี อน่ึง เจาจงกระทํากรรมอยางโนน มารดายอมลําบาก ดวยประการฉะน้ี” ในดาน
การศึกษาน้ัน บิดามารดาไดช่ือวาเปนครูคนแรกของลูก เพราะสอนและแสดงโลกน้ีใหแกบุตร โดยทํา
หนาที่ในการอบรมสั่งสอนกอนอาจารยคนอืน่ ๆ คือ 1) สอนใหพูด คําแรกที่บิดามารดาสอนใหบุตรของ
ตนไดพูด คือคําวา “แม” “พอ” กิน นอน เสื้อผา นา อาลุง ปา เปนตน สอนใหพูดแตคําที่ไพเราะ
ออนหวาน 2) สอนมารยาท คือ สอนกิริยาอาการที่เรียบรอย มีมารยาทอันดีงาม สอนใหมีความสงบ
เสงี่ยมเจียมตัว ออนนอมถอมตน เพราะคนที่มีมารยาทน้ัน ก็เหมือนกับเพชรที่ไดรับการเจียระไนสอง
แสงเปนประกายน่ันเอง (อราม อินพุม, 2549) เมื่อลูกเจริญวัย บิดามารดาของโสณกุมารและนันทกุมาร
ไดใหกุมารทั้งสองไดศึกษาเลาเรียนพระเวทจนจบการศึกษาศิลปศาสตรทั้งหมด ตามระบบการศึกษาใน
ยุคน้ัน เมื่อกุมารทั้งหมดเติบโตเปนหนุมพอที่จะมคีรอบครัว บิดามารดาไดปรึกษากันเพื่อหาหญิงที่คูควร
มาเปนภรรยา เมื่อนําไปบอกแกกุมารทั้งสอง กุมารทั้งสองปฏิเสธที่จะมีคูครอง ตองการจะดูแลบิดา
มารดาไปจนกวาชีวิตของบิดามารดาจะหาไม จากน้ันบุตรทั้งสองก็จะออกบวช เมื่อลูกไมมีความตองการ
อยูครองเรือน ทรัพยสมบัติทั้งหมดของบิดามารดาของโสณกุมารและนันทกุมาร จึงมอบใหเปนทาน และ
แจกจายแกญาติพี่นองทั้งหมด จากน้ันจึงออกบวชพรอมกับกุมารทั้งสอง 

จะเห็นไดวาบิดามารดาของโสณกุมารและนันทกุมาร ไดทําหนาที่ของบิดามารดาโดยไมขาดตก
บกพรองตามหลักของทิศเบื้องหนาทุกประการ มีเพียง 2 ขอสุดทายที่มอบใหแกบุตรทั้ง 2 แลว แตบุตร
ทั้ง 2 ปฏิเสธที่จะรับ 

2.2 หนาที่ของบุตรธิดาที่พึงปฏิบัติบิดามารดา 5 ประการ คือ 
1) ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ  
2) จักทํากิจของทาน  
3) จักดํารงวงศตระกูล  
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4) จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท  
5) เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน (ที.ปา. (ไทย), 11/267/212) 

โสณดาบสและนันทดาบส ไดช่ือวาเปนผูมีกตัญูกตเวที เพราะเมื่อบิดามารดาไดตามออกบวช 
ก็ไดชวยกันเลี้ยงดูบิดามารดา โดยการจัดหาที่อยูอาศัย จัดหานํ้าด่ืม นํ้าอาบ และมิใหลําบากในดาน
อาหารการกิน เมื่อตอนยังครองชีวิตฆราวาสก็ไดชวยเหลือกิจการงานของบิดามารดา แมบิดามารดาจะ
หาคูครองมาใหก็ไมปรารถนา เพื่อตองการชวยงานและอยูดูแลบิดามารดาไปจนกวาชีวิตทานทั้งสองจะ
หาไม กุมารทั้งสองจึงไดช่ือวาเปนผูดํารงวงศไดเปนอยางดี เพราะตระกูลที่ขาดลูกกตัญูยอมทําให
ตระกูลน้ันไมมั่นคงได ดานการประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท เพื่อดูแลมรดกของตระกูลน้ัน 
แมวากุมารทั้งสองจะไมสามารถรักษามรดกภายนอกที่บิดามารดาไดสั่งสมไว ซึ่งไมไดเกิดจากความ
ประพฤติเสื่อมเสีย แตเพราะปรารถนาการออกบวช ถึงอยางน้ัน กุมารทั้งสองก็สามารถประพฤติตนให
เหมาะสมกับการเปนผูรับมรดกภายใน คือ ความกตัญูกตเวที ซึ่งมีความสําคัญกวามรดกภายนอก  
โสณดาบสและนันทดาบส 2 พี่นอง ไดปฏิบัติบํารุงมารดาบิดา ตราบจนถึงสิ้นอายุ ก็ไดไปบังเกิดในพรหม
โลก แมวาในเน้ือเรื่องจะไมไดกลาวไววา เมื่อบิดามารดาสิ้นชีวิตแลว ดาบสทั้งสองไดปฏิบัติพิธีกรรม
อยางไรบาง แตเช่ือวา ดาบสทั้งสองคงจะประกอบพลีกรรมตามระบบความเช่ือในยุคน้ันใหกับบิดา
มารดาอยางแนนอน 

2.3 โสณะดาบสและนันทะดาบสกับความเปนอภิชาตบุตร 
พระพุทธศาสนา แบงบุตรเปน 3 ประเภท คือ 
1) อภิชาตบุตร 
2) อนุชาตบุตร 
3) อวชาตบุตร (ขุ.อิติ. (ไทย), 25/74/431) 
บุตรทั้ง 3 ประเภทน้ี  มีคําอธิบายดังน้ี 
1) อภิชาตบุตร หมายถึง บุตรที่มีภูมิธรรมสูงกวาบิดามารดา เมื่อเกิดมาแลวไดรับการฝกฝน

อบรมย่ิงกวาบิดามารดา มีคุณงามความดี มีฐานะสูงเดนย่ิงกวาบิดามารดา ตลอดถึงสามารถชวยใหสกุล
วงศเจริญรุงเรืองกาวหนาได 

2) อนุชาตบุตร หมายถึง บุตรที่มีภูมิธรรมปานกลาง เมื่อเกิดมาแลวไดรับการการฝกฝนอบรม       
มีความดีเสมอทัดเทียมกับบิดามารดา มีความประพฤติไมเสียหาย สามารถที่จะพยุงสกุลวงศไวมิใหเสื่อม
เสียไป แตก็ไมสามารถที่จะชวยใหสกุลวงศเจริญรุงเรืองมากกวาบิดามารดาไดกระทําเอาไว 

3) อวชาตบุตร หมายถึง บุตรที่มีภูมิธรรมตํ่า เมื่อเกิดมาแลว ไดรับการฝกฝนอบรม แตไม
สามารถที่จะพัฒนาตัวเองใหกลายเปนคนดีของครอบครัวได มีแตความประพฤติตํ่าทราม เปนคนลาง
ผลาญคุณงามความดีของตนและของวงศสกุล (สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), 2546) 

จากการศึกษาโสณนันทชาดก พบวา ทั้งโสณดาบสและนันทดาบส ไดช่ือวาเปนอภิชาตบุตรของ
บิดามารดา เพราะทานทั้ง 2 มีความกตัญูกตเวที และมีภูมิธรรมสูงกวามารดาบิดา คือไดอภิญญา 5 
ทั้ง 2 ทาน 
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สรุป 
ความกตัญูกตเวทีที่ปรากฏในโสณนันทชาดกน้ัน สามารถแยกการแสดงความกตัญูกตเวที

ออกได 2 สวน ไดแก สวนที่เปนปจจุบันวัตถุ ไดแก การแสดงความกตัญูกตเวทีของภิกษุ ที่เลี้ยงดูบิดา
มารดาที่ชรา ซึ่งพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุบํารุงเลี้ยงดูมารดาได โดยการใหอาหารบิณฑบาต และ
การบีบนวด เปนตน แตในกรณีของมารดา ตองปฏิบัติภายใตเงื่อนไขของพระวินัย สวนบิดาน้ันใหปฏิบัติ
เชนสามเณร สวนที่เปนเน้ือหาของชาดกน้ัน ไดกลาวถึงการแสดงความกตัญูกตเวทีของโสณดาบส
และนันทดาบสที่มีตอบิดามารดา ดวยการจัดสถานที่อยูอาศัย จัดหานํ้าด่ืมนํ้าใช และจัดหาผลไมนอย
ใหญมาใหบริโภค โสณดาบสและนันทดาบสน้ันไดช่ือวาเปนอภิชาตบุตรของบิดามารดา เพราะดูแลบิดา
มารดาทุกอยาง อีกทั้งมีภูมิธรรมสูงกวาบิดามารดา จึงสมควรที่บุตรธิดาในยุคปจจุบันควรถือเอาเปน
เย่ียงอยาง 
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