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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาองค์ความรู้การปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานของพระพุทธศาสนาเถรวาทในจังหวัดหนองคาย 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดหนองคาย 3) เพ่ือเสนอรูปแบบการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในจังหวัดหนองคาย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ส านักปฏิบัติธรรมในจังหวัดหนองคาย ทั้ง 3 ส านัก มีการปฏิบัติตามแนว
สติปัฏฐาน 4 ก าหนดอาการพอง – ยุบ จากส านักท่านมหาสีสยาดอ และมีแนวปฏิบัติในรูปแบบเดียวกัน 
เช่น ส านักวัดโพธิ์ชัยพฤกษ์ สอนปฏิบัติโดยใช้สื่อประกอบในการปฏิบัติผ่านสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ส านักวัด
พระธาตุบังพวน สอนปฏิบัติโดยการอบรมให้อยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา ส่วนส านักวัดเนินพระเนาว์ สอน
                                                           

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การพิจารณาแยกองค์ขันธ์ และปฏิบัติ ยุบหนอ พองหนอ  2) รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของ
ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดหนองคาย ทุกส านักใช้กระบวนการสื่อสารแบบครบวงจร โดย
เริ่มจากการให้ความรู้ในกิจกรรมของวัด ท าหน้าที่ในการเผยแพร่ การติดต่อประชาสัมพันธ์ การส่งเสริม
กิจกรรมด้านการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐาน การใช้สื่อในการฝึกปฏิบัติมีทุกรูปแบบ ทั้งประเภทเอกสาร 
สิ่งตีพิมพ์ หนังสือธรรม และระบบออนไลน์ โดยผ่านเพจของส านักปฏิบัติธรรม 3) ในด้านน าเสนอ
รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดหนองคาย นอกจาก
ทุกส านักจะใช้หลักทฤษฎีการสื่อสาร ระหว่างผู้สอนกับผู้ปฏิบัติโดยตรงแล้ว ส านักปฏิบัติธรรมยังใช้
ช่องทางการสื่อสารที่หลากหลายในช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ และสร้างเครือข่ายในการประสานกับพระ
วิปัสสนาจารย์ในแต่ละส านัก เมื่อมีกิจกรรมด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานภายในจังหวัดหนองคาย 
ค าส าคัญ : การพัฒนา, รูปแบบ, วิปัสสนากรรมฐาน 
 

Abstract 
     This research has 3  objectives: 1 )  to study the knowledge of Vipassana 

meditation practice of Theravada Buddhism in Nong Khai province, 2 )  to study the 
Vipassana meditation practice model of the Vipassana meditation center in Nong Khai 
province, 3 )  to propose a model. Vipassana meditation practice at the Vipassana 
Meditation Center In Nong Khai Province It is a qualitative research.  

The research results found that 1) Dhamma practice center In Nong Khai Province, 
all 3 schools follow the principles of Satipatthana 4 to determine symptoms of swelling 
- shrinking from the school of Venerable Mahasi Sayadaw. and has the same guidelines 
as Wat Pho Chaiyaphruek. Teach practice using media to practice through various online 
media. Phra That Bang Phuan Temple Office Teach practice through training to be in 
morality, concentration, and wisdom. Teaching the consideration of separating the 
aggregates and practicing the practice of collapse, num, puffing, num. 2) In terms of the 
Vipassana Meditation practice format of the Vipassana Meditation Center in Nong Khai 
Province. All offices use a unified communication process. It starts with providing 
knowledge about temple activities. Serves in publishing Public relations contact 
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Promoting activities in Vipassana meditation training The use of media in practice comes 
in all forms. Both types of documents, publications, Dhamma books and online systems 
via the Dhamma Practice Center's page. 3 )  In terms of presenting the Vipassana 
Meditation practice model of the Vipassana Meditation Center in Nong Khai Province. 
Every school uses principles of communication theory. between the teacher and the 
direct practitioner The meditation center also uses a variety of communication channels 
across various online channels. and create a network to coordinate Vipassana teachers 
in each school when there are Vipassana meditation activities within Nong Khai province. 
Keywords: development, practice model, Vipassana Meditation 

 
บทน า 

การศึกษาถือว่าเป็นรากฐานของชีวิต เป็นหัวใจหลักในการพัฒนาประเทศ เมื่อประชากรในชาติ
มีการศึกษาที่ดี จะท าให้เกิดการพัฒนาประเทศอย่างมั่งคง ซึ่งในการศึกษาทางพระพุทธศาสนานั้น พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงแบ่งการศึกษาของฝ่ายสงฆ์ออกเป็น 2 สาย ได้แก่ 1. สายคันถธุระ                   
2. สายวิปัสสนาธุระ การศึกษาทั้งสองนี้มีส่วนส าคัญในการเผยแพร่หลักธรรมค าสั่ งสอนของ
พระพุทธศาสนา ให้เป็นที่ประจักษ์มาตั้งแต่อดีตจนถึงยุคปัจจุบัน แต่การศึกษาที่ท าให้เราเข้าใจในการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขนั้น คือ การศึกษาวิปัสสนาธุระ ซึ่งการศึกษานี้ แบ่งออกเป็น 2 สาย ได้แก่           
1. สมถกรรมฐาน 2. วิปัสสนากรรมฐาน  

สมถกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐาน การเจริญสมาธิมีประโยชน์อย่างมาก คือ 1. ประโยชน์ที่
เป็นจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา คือเป็นการปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด อันได้แก่ความหลุดพ้น
จากกิเลสและทุกข์ทั้งปวง 2. ประโยชน์ในด้านการสร้างความสามารถพิเศษหรือสามัญวิสัย หรือประ
โยชน์ในด้านอภิญญา เช่น ท าให้เกิดฤทธิ์และอภิญญาชั้นโลกียะอย่างอ่ืน  ๆ เช่น หูทิพย์ ตาทิพย์                
ที่เรียกว่า Extrasensory Perception (ESP) 3. ประโยชน์ในด้านสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ 
เช่น ท าให้เป็นผู้มีจิตใจและมีบุคลิกที่เข้มแข็ง หนักแน่น มั่งคง สงบ เยือกเย็น  4. ช่วยเสริมสุขภาพและ
ใช้แก้ไขโรคได้ เพราะร่างกายและจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน เมื่อใดก็ตามที่จิตใจแจ่มใส ปลอด
โปร่ง ร่างกายก็จะสุขสดชื่นไปด้วย (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551)  
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 การปฏิบัติตามหลักวิปัสสนากรรมฐาน เป็นอุบายที่ท าให้เรืองปัญญา เป็นการสอนให้บุคคลใช้
สติปัญญา ความเพียรพยายามเพ่งพินิจดูตนเอง ที่เรียกว่า ขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ หรือกล่าวโดยสรุปว่า เป็นรูปและนาม ค าว่ารูปนั้น คือ สิ่งที่เราเห็นด้วยตา ได้ยินด้วยหู สูดดม
ด้วยจมูก ชิมรสด้วยลิ้น ถูกต้องด้วยกาย เพราะฉะนั้น สิ่งใดที่เป็น รูป เสียง กลิ่น รส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
ซึ่งบุคคลสัมผัสได้ด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย เรียกว่า รูป ส่วนสิ่งที่เราสามารถรับรู้ได้ด้วยใจ หรือด้วย
อารมณ์ความรู้สึก เช่น ความสุข ความทุกข์ ความรัก ความเมตตา ความกรุณา เป็นต้น เรียกว่า  นาม 
เมื่อบุคคลได้ใช้ปัญญาพินิจพิจารณามองดูรูปนามเหล่านั้น ในแง่ของความเป็นจริง ตามหลักของสามัญ
ลักษณะ คือ ลักษณะที่เสมอกันในสัตว์และสังขารทั้งหลาย ได้แก่ ความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ 
ไม่มีตัวตนที่แท้จริง เมื่อนั้นเป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ถ้าพูดตาม
สมัยใหม่เรียกว่า การพัฒนาจิต (พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2535)  
 ในประเทศไทย ประชาชนมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา แต่ก็ยังไม่ได้ศึกษาหลักการและ
วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นหนทางด าเนินไปสู่ความหลุดพ้น เป็นการเรียนรู้ให้
เห็นตามสภาพความเป็นจริง โดยการเน้นเรื่องการพัฒนาจิตใจเป็นหลัก โดยผลลัพธ์เป็นประโยชน์ทั้งใน
ปัจจุบันและประโยชน์ในภายภาคหน้า ประโยชน์ในปัจจุบัน คือ การมีจิตใจสงบ มีปัญญารู้เห็นตามความ
เป็นจริง ท าให้มีสติในการแก้ไขจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ และประโยชน์อัน
สูงสุดในอนาคต คือ การบรรลุธรรม ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา (พระชัยรักษ์ ผาสุกวิหา
โร (พรหมตัน), 2561) วิธีการสอนและกุศโลบายต่าง ๆ จึงมีความจ าเป็นในการเผยแผ่ เพราะช่วยเป็นสื่อ
หรือเป็นอุปกรณ์ในการสอน และเสริมให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วและดีขึ้น การที่จะชี้ให้เห็น
ประเด็นปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม หรือเสนอความคิดเห็นในการแก้ไข ปรับปรุงในเรื่องต่าง ๆ ชัก
จูง โน้มน้าวจิตใจประชาชนให้ประพฤติตามหลักของพุทธธรรม เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความสงบสุขในสังคม
นั้น ผู้สอนจะต้องเป็นผู้ชี้แนะแนวทางที่ถูกต้อง การได้รับความรู้หรือหลักพุทธธรรมที่ถูกต้อง ก็จะช่วยให้
ผู้นั้นเกิดทัศนคติที่ถูกต้อง คือรู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น และสามารถจัดการกับสิ่งเหล่านั้นตามที่
ควรจะเป็น เพ่ือให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนและแก่สังคม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546)  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทยนั้น หากจะนับว่าก้าวสู่ยุคใหม่ เริ่มมีความตื่นตัวกัน
จริง ๆ ก็ต้องเป็นในช่วงหลังปี พ.ศ. 2494 เป็นต้นมา คือหลังจากที่สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร) ได้ริเริ่มน าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาเผยแพร่อีกครั้ง หลังจากที่ถูกยุบเลิกการสอนไปใน
สมัยรัชกาลที่ 5 นั่นเอง สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ครั้งด ารงสมณศักดิ์เป็นพระพิมล
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ธรรม ด ารงต าแหน่งสังฆมนตรีว่าการองค์การปกครอง ท่านมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในด้านการปฏิบัติธรรม คือวิปัสสนากรรมฐานที่ถูกต้องตามคัมภีร์พระไตรปิฎกแก่
พุทธศาสนิกชนชาวไทยทั่วไป แต่ติดข้อที่หาพระอาจารย์ที่เชี่ยวชาญยังไม่ได้ เมื่อท่านเจ้าคุณพระ
ภาวนาภิรามเถระ วัดระฆังโฆสิตาราม เสนอวิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐาน ท่านก็เห็นชอบด้ว ย และ
เลือกพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.9 ให้เข้าปฏิบัติกรรมฐานกับท่านเจ้าคุณวัดระฆังฯ ในพระมณฑปวัด
มหาธาตุฯ เป็นเวลาเกือบ 8 เดือน แต่ก็ไม่แน่ใจว่าจะสมบูรณ์ (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณ
สิทฺธิ ป.ธ.9), 2552)   
        ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดหนองคาย” เพ่ือใช้เป็นแนวทางประกอบการ
เรียนการสอน การส่งเสริมการพัฒนาองค์ความรู้ เพ่ือพัฒนารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของ
ส านักปฏิบัติวิปัสสนา เพ่ือก าหนดแนวทางในการน าเสนอรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของ
ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในการพัฒนาส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาองค์ความรู้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระพุทธศาสนาเถรวาทในจังหวัด

หนองคาย 
2. เพ่ือศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัด

หนองคาย 
3. เพ่ือเสนอรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ใน

จังหวัดหนองคาย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) เก็บข้อมูลภาคสนาม  

(Field Work) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participatory Observation) และการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก (In-Depth Interview) โดยการสร้างแบบสอบถามเก็บข้อมูลเนื้อหาให้ถูกต้องและสมบูรณ์
ที่สุด โดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ได้แก่ เจ้าอาวาสวัด พระวิปัสสนาจารย์ 
และประชาชนผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน 25 รูป/คน 
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     ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย ได้แก่ เจ้าอาวาสวัด พระวิปัสสนาจารย์ และ

ประชาชนผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน 25 รูป/คน 
     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  ก. เครื่องมือการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research) ผู้วิจัยก าหนด
เครื่องมือส าหรับใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์เอกสาร โดยวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูลประเภทเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 2. แบบสัมภาษณ์ (In-Depth Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือศึกษานโยบาย 
รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในแต่ละประเด็น เปิดกว้าง
ให้แก่ผู้ให้สัมภาษณ์ได้แสดงความคิดเห็น เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย และลึกพอที่จะน ามาสรุป
ประมวลวิเคราะห์ผลได้ น าไปสู่แนวทางในรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ ประกอบด้วย ชื่อ - 
นามสกุล อายุ ต าแหน่ง ที่อยู่ 
 ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งประกอบด้วย 3  องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1) องค์ความรู้การวิปัสสนากรรมฐานของพระพุทธศาสนาเถรวาทในจังหวัดหนองคายเป็น
อย่างไร  
 2) รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัด
หนองคาย เป็นอย่างไร มีค าถาม 4 ค าถาม ได้แก่ 1) หลักการและวิธีการปฏิบัติ 2) รูปแบบการสอนของ
พระวิปัสสนาจารย์ 3) ปัจจัยความส าเร็จการปฏิบัติ และ 4) การถ่ายทอดองค์ความรู้ 
 3) เสนอรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในจังหวัด
หนองคาย มีค าถาม 3 ค าถาม ได้แก่ 1) การเผยแผ่หลักธรรม 2) การสอนวิปัสสนากรรมฐาน และ              
3) เครือข่ายวิปัสสนากรรมฐาน 
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 3. สรุปองค์ความรู้ ประกอบด้วย 1) ด้านหลักการและวิธีการปฏิบัติ 2) ด้านรูปแบบการสอน
ของพระวิปัสสนาจารย์ 3) ด้านปัจจัยความส าเร็จการปฏิบัติ และ 4) ด้านการถ่ายทอดองค์ความรู้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
1. รวบรวมข้อมูลขั้นปฐมภูมิ จากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
2. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต าราทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ เอกสาร

สิ่งตีพิมพ์ ทีเ่กี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน วารสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
3. รวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์กับการวิจัยภาคสนาม ซึ่งได้จากการสัมภาษณ์  กลุ่มเป้าหมาย  

จากเจ้าอาวาส พระวิปัสสนาจารย์ และนักปฏิบัติธรรม 
การสัมภาษณ์   
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ (In-Depth Interview) 

แบบเจาะลึก โดยด าเนินการ ดังนี้ 
 ก. ขั้นเตรียมการ ได้แก่ ก าหนดลงพื้นที่ในการวิจัย โดยรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ก าหนดประเด็นที่จะสัมภาษณ์ จากนั้นก าหนดวันเวลาสถานที่กับประชากรผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยได้เลือกใช้
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกการสัมภาษณ์ สมุดบันทึก และเครื่องบันทึกเสียง 

 ข. ขั้นด าเนินการ ได้แก่ ลงพ้ืนที่เพ่ือพบกลุ่มประชากรเป้าหมาย โดยมีการด าเนินการ ดังนี้ จัด
ประชุมสัมมนากลุ่มย่อย แนะน าตัวเอง และชี้แจงความเป็นมา และวัตถุประสงค์ของการประชุมสัมมนา
และการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นขออนุญาตท าการสัมภาษณ์ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับ
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 ค. ขั้นสรุป ได้แก่ รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการจัดประชุมสัมมนา ประชุมกลุ่มย่อย การสัมภาษณ์ 
ท าการสรุปโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) โดยน าเสนอการบรรยายขั้นตอนหรือ
วิธีการต่าง ๆ 

 การสังเกต  
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการสังเกต (Non-participatory Observation) แบบไม่มีส่วนร่วม ท าการ

รวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตประกอบด้วย  
 1. ผู้วิจัยจะสังเกตถึงสภาพส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดหนองคาย จ านวน 3  

ส านัก ได้แก่ ส านักวัดโพธิ์ชัยพฤษ์ ส านักวัดพระธาตุบังพวน และส านักวัดเนินพะเนาวนาราม ในการ
ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในภาพรวมประกอบการสัมภาษณ์ 



 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

22 | ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2566)                               Vol.8 No.2 (July – December 2023)  

 2. ผู้วิจัยได้ถือโอกาสเข้าร่วมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทั้ง 3 ส านัก เพ่ือสังเกตการณ์ ด้าน
หลักการและวิธีการปฏิบัติ ด้านรูปแบบการสอนของพระวิปัสสนาจารย์ ด้านปัจจัยความส าเร็จการ
ปฏิบัติ และด้านการถ่ายทอดองค์ความรู้ และสังเกตสภาพการณ์โดยภาพรวม และมีการบันทึกประเด็น
ที่ได้สังเกตเห็น พร้อมกับมีการถ่ายภาพประกอบเพ่ือน าไปสู่กระบวนการวิเคราะห์ 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth Interview) 
แบบมีแนวค าถาม (Guideline) และผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ แบบสัมภาษณ์ กล้องถ่ายรูป  
และเครื่องบันทึกเสียง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ เมื่อได้ข้อมูลจากภาคเอกสารและภาคสนามจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

คุณภาพ (Quantitative Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) โดยการวิเคราะห์
ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการโดยจัดล าดับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ จากนั้นจึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
และสังเคราะห์ข้อมูล แล้วน าเสนอในรูปแบบเชิงพรรณนา 
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษา การพัฒนารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิ ปัสสนา
กรรมฐานในจังหวัดหนองคาย ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยในประเด็นต่าง ๆ  พบว่า  

1. องค์ความรู้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระพุทธศาสนาเถรวาทในจังหวัดหนองคาย
พบว่า ส านักปฏิบัติธรรมในจังหวัดหนองคาย ทั้ง 3 ส านัก มีการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 ก าหนด
อาการพอง – ยุบ จากส านักท่านมหาสีสยาดอ และมีแนวปฏิบัติในรูปแบบเดียวกัน เช่น ส านักวัดโพธิ์
ชัยพฤกษ์ สอนปฏิบัติโดยใช้สื่อประกอบในการปฏิบัติผ่านสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ส านักวัดพระธาตุบังพวน 
สอนปฏิบัติโดยการอบรม ให้อยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา ส านักเนินพระเนาว์ สอนการพิจารณาแยกองค์ขันธ์ 
และปฏิบัติ ยุบ หนอ พอง หนอ   

2. รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดหนองคาย
พบว่า ในด้านรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัด
หนองคาย ทุกส านักใช้กระบวนการสื่อสารแบบครบวงจร โดยเริ่มจากการให้ความรู้ในกิจกรรมของวัด      
ท าหน้าที่ในการเผยแพร่ การติดต่อประชาสัมพันธ์ การส่งเสริมกิจกรรมด้านการฝึกอบรมวิปัสสนา
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กรรมฐาน การใช้สื่อในการฝึกปฏิบัติมีทุกรูปแบบ ทั้งประเภทเอกสาร สิ่งตีพิมพ์ หนังสือธรรม และ 
ระบบออนไลน์ โดยผ่านเพจของส านักปฏิบัติธรรม 

3. เสนอรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ในจังหวัด
หนองคาย พบว่า ในด้านน าเสนอรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในจังหวัดหนองคาย นอกจากทุกส านักจะใช้หลักทฤษฎีการสื่อสาร ระหว่างผู้สอนกับผู้ปฏิบัติ
โดยตรงแล้ว ส านักปฏิบัติธรรมยังใช้ช่องทางการสื่อสารที่หลากหลายในช่องทางออนไลน์ต่าง  ๆ และ
สร้างเครือข่ายในการประสานกับพระวิปัสสนาจารย์ในแต่ละส านัก เมื่อมีกิจกรรมด้านการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานภายในจังหวัดหนองคาย 

 

อภิปรายผล 
การศึกษา การพัฒนารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

ในจังหวัดหนองคาย ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยในประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
1. องค์ความรู้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระพุทธศาสนาเถรวาทในจังหวัดหนองคาย 
ส านักปฏิบัติธรรมในจังหวัดหนองคาย ทั้ง 3 ส านัก มีการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 ก าหนด

อาการ พองหนอ – ยุบหนอ จากส านักท่านมหาสีสยาดอ และมีแนวปฏิบัติในรูปแบบเดียวกัน เช่น 
ส านักวัดโพธิ์ชัยพฤกษ์ สอนปฏิบัติโดยใช้สื่อประกอบในการปฏิบัติผ่านสื่อออนไลน์ต่าง  ๆ ส านักวัดพระ
ธาตุบังพวน สอนปฏิบัติโดยการอบรม ให้อยู่ใน ศีล สมาธิ ปัญญา ส่วนส านักเนินพระเนาวนาราม สอน
การพิจารณาแยกองค์ขันธ์ มีค าบริกรรมว่า ยุบหนอ พองหนอ และมีการประสานงานกันระหว่างพระ
วิปัสสนาจารย์เมื่อมีกิจกรรมด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานภายในจังหวัดหนองคาย เพ่ือพัฒนา
ก าลังคน และน าเทคโนโลยีมาช่วยในการสร้างสื่อในการสอนวิปัสสนากรรมฐาน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อุทัย สติมั่น  ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดความรู้ส าหรับส านักปฏิบัติธรรม ในประเทศไทย 
ผลวิจัยพบว่า วัด หรือส านักปฏิบัติธรรม เป็นสัญลักษณของความสงบ รื่นรมย เพราะเป็นที่พักของผู้มี
บาปกรรมอันสงบระงับแล้ว เป็นที่อยู่ของผู้เห็นภัยในวัฏฏะ ห่างไกลจากความชั่วทุกรูปแบบ เป็นที่อาศัย
ของผู้ที่มีความบริสุทธิ์สะอาดทางกาย วาจา ใจ รูปแบบการจัดการความรู้ของส านักปฏิบัติธรรม คือการ
ด าเนินการในลักษณะแบบธรรมเนียมดั้งเดิม ยังไม่ได้น ารูปแบบการจัดการความรู้ที่เป็นกระบวนการ
อย่างชัดเจน ท าให้ประสิทธิภาพในการจัดการความรู้จึงยังไม่ปรากฏชัด ทั้งนี้ เพราะไม่ได้มีการวิเคราะห์
ถึงเป้าหมาย รวมถึงเหตุผลและความจ าเป็นในการที่จะใช้ความรู้ มาเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการ
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ส านักปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่ แต่มีกระบวนการด าเนินงาน ในปัจจุบันจึงเป็นลักษณะแบบสังคม
ธรรมชาติ ส่วนองค์ประกอบของการจัดการความรู้นั้น ต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ        
1) ด้านคน ต้องมีโครงสร้างของการจัดการความรู้ที่เอ้ือต่อความส าเร็จของการจัดการ ความรู้ ผู้บริหาร
สูงสุดในองค์กร จะต้องเห็นคุณค่าในการจัดการความรู้และด าเนินการผลักดันการจัดการความรู้ ที่ส าคัญ
คนในองค์กรจะต้องมีความกระหายใครเรียนรู้ มีวัฒนธรรมในการเรียนรู้ มีทัศนคติที่ดีในการท างาน          
2) ด้านเทคโนโลยี ส านักปฏิบัติธรรมจะต้องมีระบบ IT หรือเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารที่
หลากหลายและมีประสิทธิภาพ เพราะจะช่วยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ได้ อย่างสะดวกและรวดเร็ว เช่น 
สื่ออินเทอรเน็ต เป็นต้น 3) ด้านกระบวนการส านักปฏิบัติธรรม จะต้องมีกระบวนการท าการจัดการ
ความรู้ ที่ชัดเจน เป็นระบบและมีประสิทธิผล ตัวอย่างของกระบวนการที่ถูกน ามาประยุกต์ใช้ในวงการ 
ราชการ เช่น กระบวนการจัดการความรู้ตามแนวทางของ ก.พ.ร (อุทัย สติมั่น, 2555)  

2. รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดหนองคาย 
รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัดหนองคาย   

ทุกส านักใช้กระบวนการสื่อสารแบบครบวงจร โดยเริ่มจากการให้ความรู้ในกิจกรรมของวัด ท าหน้าที่ใน
การเผยแพร่ การติดต่อประชาสัมพันธ์ การส่งเสริมกิจกรรมด้านการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐาน การใช้
สื่อในการฝึกปฏิบัติมีทุกรูปแบบ ทั้งประเภทเอกสาร สิ่งตีพิมพ์ หนังสือธรรม ผ่านระบบออนไลน์เพจของ
ส านักปฏิบัติธรรม เพ่ือให้รู้เท่าทันต่อสังคมดิจิตอลในยุคปัจจุบัน มีการจัดเตรียมสถานที่ให้มีความ            
สัปปายะ ศาลาปฏิบัติธรรม ที่พัก และห้องน้ า สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูศรีรัตนธรรมนิเทศ 
(ปกานนท์ พิลาพันธุ์) ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการส านักปฏิบัติกัมมัฏฐานของผู้น าชาวพุทธใน
ประเทศอังกฤษ ผลวิจัยพบว่า สภาพทั่วไปของ การบริหารจัดการ การสอนกัมมัฏฐานของผู้น าชาวพุทธ
ในอังกฤษทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านสถานที่ ด้านวิทยากร และด้านบริหารจัดการที่ไม่เพียงพอแก่ความต้องการ 
และการบริหารจัดการยังขาดสภาพคลองตัว เนื่องจากไม่มีทุนสนับสนุนจากองค์กรต่าง ๆ ขาดเครื่องมือ
อุปกรณ์ในการท างาน ขาดแคลนพระธรรมทูตที่มีความรู้ ความสามารถในด้านการสอนวิป สสนา
กัมมัฏฐานและด้านภาษา อีกทั้งมีกฎหมายควบคุมการเข้าประเทศอังกฤษที่มีผลกระทบต่อการเข้าไป
พ านักในประเทศอังกฤษ ส่วนรูปแบบที่ควรพัฒนา คือ ด้านสถานที่ ควรมีการจัดให้มีความเป็นสัปปายะ 
ส าหรับจัดกิจกรรมการสอนกัมมัฏฐานให้เพียงพอ และให้มีความอบอุ่นเพียงพอ ด้านวิทยากร ควรมี
ความรู้ดี ควรประพฤติดี และมีความสามารถน าหลักพระธรรม มาประยุกต์ใช้โดยอย่างเหมาะสม ด้าน
การบริหารจัดการ ได้มีการวางแผนงานระยะสั้นและระยะยาว ควรมีรูปแบบการบริหารที่ชัดเจน รวมทั้ง
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ควรมีคูมือการสอนกัมมัฏฐานและอุปกรณ์ในการเผยแผ่ (พระครูศรีรัตนธรรมนิเทศ (ปกานนท์ พิลา
พันธุ์), 2556) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นายบุญมี แก้วตา, พระบุญทรง ปุญฺ ธโร, และพระครู
ปลัดณัฐพล จนฺทิโกศึกษาเรื่อง การศึกษาแนวคิด วิธีการปฏิบัติและการสื่อสารทางพุทธิปัญญาของส านัก
ปฏิบัติธรรม ในจังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า 1) ส านักปฏิบัติธรรม ในจังหวัดเชียงใหม่ทั้ง 4 ส านัก 
มีแนวคิดและหลักการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 ก าหนดอาการ พองหนอ – ยุบหนอ ของท้อง ได้สืบ
ทอดหลักการนี้ต่อกันมาจากส านักท่านมหาสีสยาดอ ประเทศพม่า และมีความสอดคล้องตรงตามหลัก
พระไตรปิฎก โดยไม่แตกต่างกัน ส่วนวิธีการปฏิบัติแต่ละส านัก กลับมีรายละเอียดที่ต่างกันไป คือ วัด
พระธาตุศรีจอมทอง สอนปฏิบัติ แบบฝึกหัดด้วยสื่อประกอบการบรรยาย เน้นเรื่อง “วิปัสสนาญาณ 16 
ขั้น”  วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) เน้นการพิจารณาองค์ธรรมส าคัญ คือ “ปัญญาเจตสิก” ศูนย์ปฏิบัติธรรม 
ตาณังเลณัง เน้นการก าหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” และส านักปฏิบัติธรรมนิโรธาราม เน้นการปฏิบัติให้ตั้ง
ตนอยู่ในศีล ภาวนา สมาธิ 2) ในด้านกระบวนการสื่อสารทางพุทธิปัญญา ทุกส านักใช้กระบวนการสื่อสาร
แบบครบวงจร โดยเริ่มจากหน้าที่ในการสื่อสาร การติดต่อประชาสัมพันธ์ การส่งเสริม สืบสานงานเผย
แผ่พระพุทธศาสนา สารที่ใช้ในการสื่อ มีทุกรูปแบบ ทั้งประเภทเอกสาร สิ่งตีพิมพ์ หนังสือธรรม 
วรรณกรรม และระบบมัลติมิเดีย 3) ในด้านรูปแบบการสื่อสารให้เกิดพุทธิปัญญา ทุกส านักใช้หลักทฤษฎี
การสื่อสาร คือ ผู้ส่งสาร สารช่องทางสื่อสาร และผู้รับสาร นอกกระบวนการสื่อสารระหว่างผู้สอนกับผู้
ปฏิบัติโดยตรงแล้ว ส านักปฏิบัติธรรมยังใช้ช่องทางการสื่อสารที่หลากหลาย ดังนี้ วัดพระธาตุศรีจอมทอง 
สื่อสารผ่านเฟสบุ๊คของพระธรรมมงคล (ทอง สิริมงฺคโล) ด้วยการโพสต์รูปภาพ วิดีโอการสอนการเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐานจนถึงระดับสูง ขณะที่ส านักวิปัสสนาวัดร่ าเปิง ก็สื่อสารผ่านเฟสบุ๊ค
ของพระภาวนาภิรัช ด้วยการแสดงความคิดเห็น เน้นการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานในแนวสติปัฏฐาน 4 
ส่วนศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง เฉลิมราช 60 ปี สื่อสารผ่านเฟสบุ๊คของพระครูภาวนาสมณวัตร ใน
การเสนอพุทธธรรม เน้นสติปัฏฐาน 4 (พองหนอ-ยุบหนอ) และสุดท้าย ส านักปฏิบัติธรรมนิโรธาราม ก็
ใช้เฟสบุ๊คของภิกษุณีรุ้งเดือน นนฺทญาณี (สุวรรณ) ด้วยการแสดงความคิดเห็น ให้ปฏิบัติตนตั้งอยู่ในศีล 
ภาวนา สมาธิ อย่างเคร่งครัด และมุ่งศึกษาค าสอนจากพระไตรปิฎก เพ่ือการพ้นทุกข์  (บุญมี แก้วตา, 
พระบุญทรง ปุญฺญธโร, และพระครูปลัดณัฐพล จนฺทิโก, 2560) และสอดคล้องกับงานวิจัยของบรรจง 
โสดาดี และคณะ ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาแนวทางพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมในเขตการปกครองคณะสงฆ์ 
ภาค 11 ผลการวิจัยพบว่า มีรูปแบบการบริหารจัดการอยู่หลายรูปแบบที่แตกต่างกัน เช่น การบริหาร
รูปแบบคณะกรรมการ การบริหารโดยคนเดียว (บรรจง โสดาดี และคณะ, 2549)  
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3. เสนอรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในจังหวัด
หนองคาย 

การน าเสนอรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในจังหวัด
หนองคาย ทุกส านักใช้หลักทฤษฎีการสื่อสารโดยใช้เทคโนโลยี ด้านการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้าเป็นหลัก การสอนวิปัสสนากรรมฐาน โดยใช้หลักสติปัฎฐาน 4 สายส านักวัดมหาธาตุ (ยุบ
หนอง พองหนอ) ส านักปฏิบัติธรรมได้ติดต่อระหว่างผู้สอนกับผู้ปฏิบัติโดยตรง ส านักปฏิบัติธรรมยังใช้
ช่องทางการสื่อสารที่หลากหลายในช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ และมีเครือข่ายในการประสานกับพระ
วิปัสสนาจารย์ในแต่ละส านัก เมื่อมีกิจกรรมด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานภายในจังหวัดหนองคาย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ แมชีเณรัชฌา ศักดิ์ศิริสัมพันธ์ ได้วิจัยเรื่อง พุทธวิธีบริหารเพ่ือการพัฒนา
ส านักปฏิบัติธรรม ผลวิจัยพบว่า สภาพทั่วไปของส านักปฏิบัติธรรมที่บริหารโดยคณะสงฆ์และโดย
คฤหัสถ์ มีดังนี้ ฝ่ายคณะสงฆ์มีการวางแผนงานระยะสั้นและระยะยาว เจ้าส านักเป็นผู้บริหารแต่ผู้เดียว 
ในการจัดองค์การ การบริหารงานบุคคลด้วยหลักใช้คนให้เหมาะสมกับงาน การอ านวยการ ผู้น าเป็น
ผู้อ านวยการเพ่ือก าหนดการท างานตามสายงาน พุทธวิธีการก ากับดูแลใช้หลักธรรมคือหลักไตรสิกขา 
และหลักเมตตา ส่วนฝ่ายคฤหัสถ์พบว่า การวางแผนมีคณะกรรมการมูลนิธิบริหารในองค์กรขนาดใหญ่ 
และขนาดกลาง การจัดองค์กรมีส านักงานเลขานุการคณะกรรมการเป็นฝ่ายอ านวยการ และปฏิบัติการ
ต่าง ๆ การบริหารงานบุคคลใช้การแบ่งงานตามหน้าที่ ผู้น าของฝ่ายคฤหัสถ์มีการอ านวยการตาม
กระบวนการของการสั่งการตามล าดับขั้น การบริหารงานบุคคล การก ากับดูแลใช้หลักทางตะวันตก
ผสมผสานกับภูมิธรรมทางตะวันออก การพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมโดยคณะสงฆ์พบว่ามีการพัฒนา
บุคลากร พัฒนาสถานที่ พัฒนาสื่อ และพัฒนาหลักสูตร ส่วนรูปแบบฝ่ายคฤหัสถพ์บว่า เป็นการพัฒนา 6 
ด้าน ได้แก่ พัฒนา โครงสร้างในการบริหารในการบริหาร พัฒนาบุคลากร พัฒนาสื่อ พัฒนาร่างกายและ
จิตใจ พัฒนา หลักสูตร และพัฒนาสถานที่ รูปแบบการปฏิบัติทางฝั่งคณะสงฆ์ใช้หลักสติปฎฐาน 4 ส่วน
การปฏิบัติโดยคฤหัสถ์เป็นศูนย์การเรียนรู้ทางธรรมครบวงจร โดยมีหลักสูตรเป็นตัวก าหนดให้สอดคล้อง
กับผู้ปฏิบัติ รูปแบบพุทธวิธีบริหารเพ่ือการพัฒนาส านักปฏิบัติธรรม ฝ่ายคณะสงฆ์ใช้หลักในการบริหาร 
สอดคล้องกับพุทธวิธีบริหารของพระพุทธ (แม่ชีเณรัชฌา ศักดิ์ศิริสัมพันธ์, 2556)  และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระมหาสนธยา พุทฺธวิริโย ได้ศึกษายุทธศาสตร์การเผยแผ่ศาสนธรรมในยุคโลกาภิวัตน์ 
กรณีวัดพระธรรมกายและวัดหนองป่าพง” ผลวิจัยพบว่า 1) วัดพระธรรมกายและวัดหนองป่าพง ใช้หลัก
ไตรสิกขาเป็นพ้ืนฐานเหมือนกันในการฝึกจิต และท าใจของตนให้บริสุทธิ์ แต่ทั้งสองวัดต่างก็ใช้เทคนิค
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วิธีการที่ต่างกัน ยกตัวอย่างวัดธรรมกายใช้การหายใจเข้า หายใจออก โดยเพ่งใจไปที่ศูนย์กลางกายที่เรา
รู้จักกัน คือ ศูนย์กลาง กายฐานที่ 7 แล้วภาวนาว่า สัมมา อรหัง โดยที่ไม่ยอมปล่อยให้จิตออกไปจากจุด
ศูนย์กลางในขณะที่วัดหนองป่าพง ใช้วิธีง่าย ๆ โดยใช้จิตตามดูการเคลื่อนไหวของร่างกาย หรือที่เรา
เรียกว่า สติ ให้เอาสติ จับตรงที่การหายใจเข้าออก แล้วภาวนาว่า พุทโธ 2) หลักธรรมแนวปฏิบัติ
ประจ าวัน ทั้งสองวัดมีแนวทางปฏิบัติต่างกัน วัดพระธรรมกาย ยึดวิชชาธรรมกาย ในขณะเดียวกันวัด
หนองป่าพงยึดหลักอานาปานสติ ภาวนาว่า พุทโธ และการด ารงด้วยธุดงค์ 3) สื่อเทคโนโลยี ทั้งสองวัด
ใช้สื่อเหมือนกัน โดยใช้หนังสือและสื่อในการเชื่อมโยงไปยังประชาชน (พระมหาสนธยา พุทฺธวิริโย, 
2556)  

 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานในจังหวัดหนองคาย สรุปได้ว่า ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ทั้ง 3 ส านัก ได้แก่ ส านักวัด
โพธิ์ชัยพฤกษ์ ส านักวัดพระธาตุบังพวน และส านักเนินพระเนาวนาราม มีการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 
4 โดยได้รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาจากส านักสีสะยาดอ ประเทศพม่า มีก าหนดอาการ
เคลื่อนไหว พอง – ยุบของหน้าท้อง และมีกระบวนการสื่อสารแบบครบวงจร เช่น การใช้สื่อในการฝึก
ปฏิบัติมีทุกรูปแบบ ทั้งประเภทเอกสาร สิ่งตีพิมพ์ หนังสือธรรม และระบบออนไลน์ โดยผ่านเพจของ
ส านักปฏิบัติธรรม 

ผู้วิจัยมีขอเสนอแนะหัวข้อเพ่ือท าการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
1. ศึกษาเปรียบเทียบหลักการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา 4 กับหลักทฤษฎีสติปัฎฐาน 4 
2. ศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

มหายาน 
3. ศึกษาหลักปัญญาภาวนาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักการปฏิบัติของมหายาน 
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