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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดค า 
โดยใช้การสอนวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน 2) ศึกษาความพึงพอใจต่อการสอนอ่านสะกดค าด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านหันเทาผักกาดย่า อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ในภาคเรียนที่ 1                      
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 12 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แบบแผนการทดลอง เป็นแบบกลุ่ม
เดียวสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีโฟ
นิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส จ านวน 16 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง จ านวน 16 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านสะกดภาษาไทย จ านวน 40 ข้อ 3) แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจต่อการจัด  
การเรียนการสอนโดยใช้วิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบไม่อิสระ  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ก่อนเรียนโดยใช้วิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส นักเรียนมีคะแนนอ่าน
สะกดค าภาษาไทยเฉลี่ย 10.5 คะแนน และหลังเรียน 35 คะแนน เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
พบว่า นักเรียน มีทักษะการอ่านสะกดค าภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ .05  2) หลังเรียนโดยใช้การสอนวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส นักเรียนมีระดับความ       
พึงพอใจโดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับ 2.8 หมายความว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ: การอ่านสะกดค า, วิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส, ความพึงพอใจ 
 
Abstract 

The purposes of the research were 1 )  to study and compare the Thai spelling 
reading ability of prathomsuksa 1 students before and after using Phonics Method and 
Multi-Sensory Techniques. 2) to study the student’s satisfaction of grade 1 students after 
learning by using Phonics Method and Multi-Sensory Techniques. This research is 
quantitative research. The samples consisted of 12 Prathomsuksa 1 students at 
Huntaopakkadya School, Kut Chap District, Udon Thani, in the 1 semester of the 
academic year 2023, They were selected using cluster random sampling. This research 
design was one group pretest-posttest design. The research instrument were: 1) 16 lesson 
plans. 2) A Thai spelling reading abilities test. 3) Satisfaction assessment form after 
learning by using Phonics Method and Multi-Sensory Techniques. Data analysis included 
mean, percentage, standard deviation, and t-test for Dependent Samples.  

The research finding were as follows 1 )  The students had an average score of 
10.5 percent on pre-test and 35 percent on post-test, So that the students who learned 
by using Phonics Method and Multi-Sensory Techniques after class higher than of before 
with a statistical significance .05 level. 2) The students were satisfied with simulations is 
2.8 that is high level. 

Keywords: spelling reading, Phonics Method and Multi-Sensory Techniques, satisfaction 
 
บทน า 

การอ่านถือเป็นกระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้นระหว่างผู้ส่งสารผ่านตัวอักษรกับผู้อ่าน โดยใช้
ตัวหนังสือเป็นสื่อกลาง ทักษะการอ่านนับว่าเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน 
โดยเฉพาะในกระบวนการศึกษาหาความรู้ การอ่านช่วยเสริมสร้างความรู้และความคิด ท าให้ผู้อ่านเข้าใจ
เหตุการณ์ต่าง ๆ เพ่ิมพูนประสบการณ์ชีวิตและพัฒนาสติปัญญา อันน าไปสู่การประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ การพัฒนาทักษะการอ่านต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจน
เกิดความช านาญ เพ่ือให้สามารถใช้การอ่านเป็นเครื่องมือในการสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิผลใน
ชีวิตจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) กระบวนการอ่านเป็นกิจกรรมที่ซับซ้อน โดยเฉพาะในเด็กที่เริ่ม
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เรียนรู้ภาษาไทย เด็กจ าเป็นต้องท าความเข้าใจสัญลักษณ์ตัวอักษร เช่น พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ 
รวมถึงกระบวนการน าสัญลักษณ์เหล่านี้มาประสมค าให้สามารถเปล่งเสียงและเข้าใจความหมายของค า
เหล่านั้นได้  ทักษะการสะกดค าเป็นพ้ืนฐานส าคัญส าหรับการเรียนรู้ภาษาในทุกระดับ ตั้งแต่
ระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับสูง ในการเรียนระดับพ้ืนฐาน การอ่านและการเขียนที่ถูกต้องตามหลักเกณฑ์
ทางภาษาไทยนับเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง ครูผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักเกณฑ์ทางภาษาไทย 
เช่น การสะกดค า ไตรยางศ์ การผันเสียงวรรณยุกต์ ค าควบกล้ า และอักษรน า ทั้งนี้ ครูยังต้องสามารถ
จัดกระบวนการเรียนการสอนให้มีล าดับขั้นตอนที่เหมาะสม เริ่มจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องที่ซับซ้อนมากขึ้น 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และไม่รู้สึกว่าภาษาไทยเป็นเรื่องยากเกินไป  (กรมวิชาการ, 
2546)  

ดังนั้น สาระการอ่านและการเขียนจึงเป็นหัวข้อส าคัญที่โรงเรียนจ าเป็นต้องเร่งพัฒนาอย่าง
จริงจัง เพราะหากนักเรียนยังคงมีปัญหาในการอ่านและเขียน ก็จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยรวมของโรงเรียน บันลือ พฤกษะวัน ได้กล่าวถึงสาเหตุที่นักเรียนมีปัญหาในการอ่านไม่ออกหรืออ่าน
ไม่แตกฉาน ไม่สามารถเข้าใจความหมายของข้อความ สรุปความไม่ได้ หรือขาดความพร้อมในการฝึก
ทักษะการอ่านว่า อาจมีความเกี่ยวเนื่องกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอน ซึ่งมักยังใช้
วิธีการสอนในรูปแบบเดิมและขาดความหลากหลายในกระบวนการสอน สิ่งนี้ส่งผลโดยตรงต่อการ
พัฒนาทักษะทางภาษาของผู้เรียน จึงเป็นเรื่องส าคัญที่ครูผู้สอนจะต้องปรับปรุงและพัฒนาวิธีการสอนให้
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนอย่างเหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่าน ได้
อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน (บันลือ พฤกษะวัน, 2533) 

ปัญหาการอ่านที่ผู้วิจัยพบ คือ การขาดความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและตัวอักษร คือ การเรียน
การสอนแบบเดิมของครูที่เน้นการท่องจ าเพียงอย่างเดียว ขาดการน าสื่อหรืออุปกรณ์ต่าง  ๆ ที่จะช่วย
เสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนเข้ามาใช้ในการสอน หรือใช้เพียงสื่อชนิดเดียวในการสอนเนื้อหา
ประสบการณ์ทั้งหมด การน าสื่อและอุปกรณ์ที่สอดคล้องกับประสาทสัมผัสมาใช้ในการเรียนการสอน
ตามลักษณะของประสาทสัมผัสทางด้านการมองเห็น การฟังเสียงและการสัมผัส จะส่ งเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนอย่างเป็นระบบ เกิดการเชื่อมโยงความรู้ที่ได้ผ่านประสบการณ์ทาง
ประสาทสัมผัสที่มีความสัมพันธ์กัน ทั้งทางด้านการมองเห็นตัวอักษรหรือรูปภาพ และประสาทสัมผัส
ทางการท ากิจกรรม  

ผู้วิจัยจึงจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีโฟนิกส์เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เริ่มต้นความ
สัมพันธ์ของเสียงและตัวอักษร ได้เรียนรู้เสียงของพยัญชนะต้น เสียงสระ และเสียงของพยัญชนะท้าย 
เป็นการเรียนรู้จากหน่วยย่อยขึ้นไป ช่วยให้นักเรียนที่เริ่มเรียนในระดับเริ่มต้นสามารถออกเสียงตัวอักษร
ภาษาไทยได้ถูกต้อง โดยใช้ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส ซึ่งเป็นวิธีสอนโดยใช้ประสาทสัมผัส โดยในการสอน
เขียนจะเน้นการใช้ประสาทสัมผัสการรับรู้ทางด้านสายตา ด้านการได้ยิน ด้านการเคลื่อนไหวของอวัยวะ
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ต่าง ๆ รวมถึงด้านการรับสัมผัสที่อยู่บริเวณผิวหนัง โดยขั้นตอนของการสอนจะมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฟัง 
ดู สัมผัส และเคลื่อนไหว จนกระท่ังนักเรียนสามารถเขียนได้อย่างถูกต้อง 

จากสภาพที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ (Phonics) ร่วมกับเทคนิค
พหุสัมผัส จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ดังนั้น เพ่ือแก้ปัญหาในเรื่องการอ่านสะกดค าของ
นักเรียนให้ถูกต้อง และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับรู้ผ่านประสาทสัมผัสหลายทาง ได้แก่ การมองเห็น การ   
ได้ยิน การสัมผัส และการเคลื่อนไหวร่างกาย ในเรื่องการอ่านสะกดค า เพ่ือให้การเรียนรู้เรื่องการอ่าน
สะกดค า เกิดความสัมพันธ์กันในระหว่างการออกเสียงและตัวอักษร ผู้ วิจัยจึงใช้การจัดการเรียนรู้แบบ  
โฟนิกส์ (Phonics) ตามแบบของรุ่งอรุณ โรจน์รัตนาด ารง ไชยศรี (รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาด ารง ไชยศรี, 
2561) ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัสตามวิธีของเฟอร์นาล (Mercer, A.R, 1992) เพ่ือศึกษาผลการจัดการ
เรียนรู้และเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค าของนักเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการ
สอนอ่านสะกดค าด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับพหุสัมผัสอยู่ในระดับใด เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียน
การสอนอ่านภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
        1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดค า โดยใช้การสอนวิธีโฟนิกส์ 
ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
        2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการสอนอ่านสะกดค าด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส   
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

ศึกษาการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่องการอ่านสะกดค าด้วยวิธีโฟนิกส์
ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส ทั้งด้านแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และขั้นตอนการสอน ศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย คู่มือครู 
หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทย ชุดภาษาเพ่ือชีวิต ภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และบัญชีค า
พ้ืนฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบ้านหันเทาผักกาดย่า กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ศึกษาเนื้อหาที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
การศึกษาค้นคว้า แล้วท าการวิเคราะห์เป็นหน่วยย่อย เพ่ือจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ เขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้การอ่านสะกดค าด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส โดยแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 
16 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง (ไม่นับรวมการทดสอบก่อน-หลังเรียน) น าแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้อง 
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และครอบคลุมแต่ละองค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งปรากฏว่าค่าดัชนีความ
สอดคล้องมีค่า 1.00 ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ น า
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้ ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย  
 จากนั้นศึกษาหลักสูตรและคู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุดพ้ืนฐานทางภาษา       
และเครื่องมือคัดกรอง “ความสามารถในการอ่านและเขียน” ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ศึกษาจุดประสงค์ของหลักสูตรการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย และการประเมินผลด้านการอ่านสะกดค า สร้างแบบวัดความสามารถในการอ่านสะกด
ค า โดยใช้ค าจากบัญชีค าพ้ืนฐานชั้นประถมศึกษา ปีที่ 1 ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา แล้ว
น ามาทดสอบ 1 ชุด น าแบบวัดความสามารถในการอ่านออกเสียงไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และน าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
สะกดค า ไปลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนผ่านมาแล้ว น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หา
ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ซึ่งได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.67-0.80 และค่า
อ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.37-0.86 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านสะกด
ค า ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าแบบทดสอบไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ก่อนเรียนและ
หลังเรียน จากนั้นศึกษาทฤษฎี วิธีสร้างเทคนิคการเขียนแบบวัดความพึงพอใจ สร้างแบบสัมภาษณ์ความ
พึงพอใจของนักเรียนจ านวน 10 ข้อ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ของลิเคิร์ท (Likert) โดยปรับเป็น 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย น าแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจต่อ
การสอนอ่านสะกดค าด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
ตรวจพิจารณาให้ข้อเสนอแนะ และน าไปปรับปรุงแก้ไข น าแบบวัดความพึงพอใจที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของ ข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) ความถูกต้องด้านภาษา ความสอดคล้องของข้อค าถามกับพฤติกรรมที่
ต้องการวัด โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับแบบวัดความพึงพอใจต่อการสอนด้วยวิธี   
โฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส (IOC) ซึ่งปรากฏว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าตั้งแต่ 0.67-1.00 น า
แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจต่อการสอนอ่านสะกดค าด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัสน าไป
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจต่อการสอนอ่าน
สะกดค าด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัสที่ได้ ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการทดลอง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
เมื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลการจัดการเรียนรู้ และแบบสัมภาษณ์ความ

พึงพอใจ เรื่องการอ่านสะกดค า ตามหลักการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 เสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยมีวิธีการ ดังนี้ 

1. ใหน้ักเรียนทดสอบกอ่นเรียน (Pre-test) โดยใช้วัดความสามารถการอ่านสะกดค า       
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2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นรวม 16 แผน 

3. เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว จึงให้นักเรียนท าการทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) โดยใช้แบบทดสอบการอ่านชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียน 

4. สัมภาษณ์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการสอนอ่านสะกดค า    
ทีจ่ัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนการสอน เรื่อง การอ่านสะกดค า ด้วยการจัดการสอน
ด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยด าเนินการโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับข้อมูลทางสังคมศาสตร์ ขั้นตอนดังนี้ 
 1. ค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการอ่านสะกดค า  และ
น าผลการทดสอบหลังเรียน โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 และเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านสะกดค า ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test for Dependent 
Samples) 
 2. ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการสอนวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส โดยใช้แบบสัมภาษณ์
ที่สร้างขึ้นในการประเมินความพึงพอใจ และน าข้อมูลไปวิเคราะห์โดยการค านวณหา คะแนนเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปรผลตามเกณฑ์ของค่าเฉลี่ยของบุญชม ศรีสะอาด (บุญชม ศรีสะอาด, 
สมนึก ภัททิยธนี, นุชานา เหลืองอังกรู, กรนุช ศรีสะอาด, สมบัติ ท้ายเรือด า ประวัติ เอราวรรณ์ และ
คณะ, 2552) 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านสะกดค าด้วย

วิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส จ านวน 16 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง 2. แบบวัดความสามารถในการ
อ่านสะกดค า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบวัดความสามารถในการอ่านสะกดค า จ านวน 40 ค า       
3. แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจต่อการสอนอ่านสะกดค าด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส        
เป็นแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า มี 3 ระดับ ได้แก่ มาก ปานกลาง น้อย 
จ านวน 10 ข้อ โดยแทรกสัญลักษณ์ภาพให้ง่ายต่อการเข้าใจของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  
วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยขอหนังสือเพ่ือขอความ

อนุเคราะห์ในการขอเก็บข้อมูลในการท าวิจัยถึงผู้อ านวยการโรงเรียน และผู้ปกครองของกลุ่มเป้าหมาย 
เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ และชี้แจงให้กลุ่มเป้าหมายได้เข้าใจถึง
วัตถุประสงค์ของการด าเนินการวิจัย จากนั้นด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการทดลองใช้แผนการ
ทดลอง การสอบวัดความสามารถ และการสัมภาษณ์ความพึงพอใจของผู้เรียน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการโดยค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความสามารถในการอ่านสะกดค า และน าผลการทดสอบหลังเรียนโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
และเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดค า ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยการทดสอบ   
ทีแบบไม่อิสระ (t-test for Dependent Samples) และศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการสอนวิธีโฟนิกส์
ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นในการประเมินความพึงพอใจ และน าข้อมูลไป
วิเคราะห์โดยการค านวณหาคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปรผลตามเกณฑ์ของ
ค่าเฉลี่ย 
 
ผลการวิจัย 

การศึกษาความสามารถในการอ่านสะกดค าภาษาไทยด้วยวิธีโฟนิกส์ ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาดังปรากฏในตาราง ดังนี้ 

ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบ (t-test for Dependent  
Samples) จากการทดสอบความสามารถในการอ่านสะกดค าภาษาไทย ด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิค
พหุสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ N 𝐗̅ S.D. ร้อยละ t Sig. 

ก่อนเรียน 12 10.5 6.27 26.25 -25.177 .000 

หลังเรียน 12 35 3.49 87.5 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาคะแนนการทดสอบความสามารถในการอ่านสะกดค าภาษาไทย 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.5 คิดเป็นร้อยละ 26.25 และหลัง
เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 35 คิดเป็นร้อยละ 87.5 แสดงให้เห็นว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมี
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้  

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
ต่อการสอนอ่านสะกดค าภาษาไทย ด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหสุัมผัส  

การทดสอบ N 𝐗̅ S.D. แปลความ 
ความพึงพอใจต่อการสอนอ่านสะกดค าภาษาไทย 12 2.8 0.32 มาก 

 จากตารางที่ 2 พบว่า จากการสัมภาษณ์ความพึงพอใจต่อการสอนอ่านสะกดค าภาษาไทยด้วย
วิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการเรียนรู้ คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.8 แสดงว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการสอน
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อ่านสะกดค าภาษาไทยด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัสอยู่ในระดับมาก จากการสัมภาษณ์  คือ 
นักเรียนชอบการเรียนภาษาไทยด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส เพราะได้ท ากิจกรรมที่
สนุกสนาน น่าสนใจ รู้สึกมีความสุขกับการเรียน มีกิจกรรมการสอนที่หลากหลายและแปลกใหม่ 
นักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง ได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน และการเรียนด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับ
เทคนิคพหุสัมผัสท าให้นักเรียนสามารถอ่านสะกดค าได้ 
 
อภิปรายผล 
  จากการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดค าภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้น ามา
อภิปรายผลตามสมมติฐานของการวิจัย ดังต่อไปนี้  
 จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านสะกดค าภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 75 และหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสติระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้มีเหตุผลส าคัญที่ท าให้นักเรียนมีความสามารถใน
การอ่านสะกดค าภาษาไทยสูงขึ้นได ้ดังนี้  
   ประการแรก การใช้วิธีการสอนด้วยวิธีโฟนิกส์ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เริ่มต้น
ความสัมพันธ์ของเสียงและตัวอักษร นักเรียนได้เรียนรู้เสียงของพยัญชนะต้น เสียงสระ และเสียงของ
พยัญชนะท้าย เป็นการเรียนรู้จากหน่วยย่อยขึ้นไป ช่วยให้นักเรียนที่เริ่มเรียนในระดับเริ่มต้นสามารถ
ออกเสียงตัวอักษรภาษาไทยได้ถูกต้อง สอดคล้องกับแนวคิดของวีเวอร์ Weaver ได้กล่าวว่า การสอน
วิธีโฟนิกส์เป็นวิธีการสอนที่สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านและสะกดค า ดังนั้น การสอนเด็กใน
ระยะเริ่มต้นจึงควรเริ่มที่การสอนหน่วยเสียงไปสู่ทักษะที่ยากขึ้นต่อไป (Weaver, C, 1994) และบราวน์ 
Brown กล่าวว่า วิธีโฟนิกส์นั้นเป็นการสอนการอ่านตั้งอยู่บนพื้นฐานความสัมพันธ์ของเสียงและตัวอักษร 
เพ่ือสร้างความเข้าใจระหว่างตัวอักษรต่าง ๆ และเสียงอ่านที่เกิดจากตัวอักษรนั้น ๆ (Browne, A, 1996) 
นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส จึงเป็นวิธีการสอนที่
กระตุ้น และส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้โดยผ่านประสาทสัมผัสรับรู้หลายช่องทางพร้อม ๆ กัน โดยการฟัง 
การมองเห็น การเคลื่อนไหวร่างกาย และการสัมผัส โดยการมองดูตัวอักษรและออกเสียงของหน่วยเสียง 
พร้อมกับใช้นิ้วมือลากตัวอักษรกลางอากาศ ซึ่งสอดคล้องกับสอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งอรุณ โรจน์
รัตนาด ารง ไชยศรี ที่แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ จะช่วยให้ผู้เรียนฝึกฝนและได้ฝึก
ปฏิบัติทั้งการอ่านและการเขียนอย่างมีล าดับขั้นตอนและมีความต่อเนื่อง เรียนรู้จากส่วนประกอบของ
ค าว่าจะต้องประสมด้วยเสียงใดบ้าง ฝึกการเทียบเคียงเสียงเพ่ือเชื่อมโยงว่ามีหน่วยเสียงใดที่เหมือนกัน
บ้าง ฝึกอ่านและเรียนรู้ค าต่าง ๆ อีกทั้งได้พัฒนาทั้ง 4 ทักษะไปพร้อมกัน คือ การฟัง การพูด การอ่าน 
และการเขียน ซึ่งจากการทดลองในการวิจัยพบว่าเมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน
แบบโฟนิกส์แล้ว นักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการอ่านและการเขียนสูงขึ้นมาก โดยเฉพาะการ
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อ่านพยัญชนะและสระ นักเรียนสามารถจดจ าเสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และสามารถอ่านเขียนได้ 
ซึ่งเป็นไปตามที่กระทรวงศึกษาธิการตั้งเป้าหมายไว้  (รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาด ารง ไชยศรี , 2561) ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของณัฐพล สุริยมณฑล ที่พบว่าหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีโฟนิกส์ นักเรียน
สามารถอ่านออกเสียงและสะกดค าได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งยังสามารถอ่านออกเสียงค า  โดยมี
องค์ประกอบของหน่วยเสียงที่คล้ายกับค าที่ เคยเรียนมาแล้วได้   แม้ว่าจะไม่เคยเรียนมาก่อน                   
(ณัฐพล สุริยมณฑล, 2561)   
 รูปแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัสมีขั้นตอน 
กระบวนการและขั้นการสอนอย่างเป็นระบบ นักเรียนได้เรียนรู้เริ่มต้นจากเนื้อหาความรู้ที่เรียงล าดับจาก
ง่ายไปหายาก มีข้ันตอนการสอน 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 คือ ขั้นเรียนรู้พยัญชนะและออกเสียงตัวอักษร 
นักเรียนฟังเสียงตัวพยัญชนะและออกเสียงตาม พร้อมทั้งเขียนตัวอักษรที่แทนเสียงนั้น โดยใช้นิ้วจุ่มน้ า
และเขียนตัวอักษรลงบนกระดาษ การเขียนมือเพ่ือน เขียนหลังเพ่ือน ท าให้นักเรียนรู้สึกไม่น่าเบื่อ      
ได้สังเกตว่าการสัมผัสที่เพ่ือนเขียนนั้นถูกต้องหรือไม่ ขั้นที่ 2 ฝึกการสอนประสมเสียง นักเรียนรู้จัก
วิเคราะห์หน่วยเสียงและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างเสียงพยัญชนะและสระ ท าให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจการใช้ตัวอักษรแทนเสียง ในขั้นนี้นักเรียนได้เรียนการออกเสียงค าว่าตัวไหนคือพยัญชนะ และสระ 
จึงน าไปสู่การอ่านออกเสียงค าอ่ืน ๆ ได้อย่างถูกต้อง โดยนักเรียนได้ฝึกการออกเสียงผสมตัวพยัญชนะ
กับสระ ได้ฝึกออกเสียงค า โดยใช้เกมจับคู่ค าเข้ามาช่วย นักเรียนได้เดิน วิ่ง เพ่ือประกอบพยัญชนะและ
สระให้เป็นค า น ามาอ่านออกเสียงให้ครูและเพ่ือนฟังทีละคู่ ท าให้ห้องเรียนเกิดความครึกครื้น มีชีวิตชีวา 
ขั้นที่ 3 รู้จักการเทียบเคียง นักเรียนอ่านค าที่ได้จากการท ากิจกรรมจับคู่ และผันวรรณยุกต์ตามครู 
พร้อมกับท ากิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบการสัมผัสส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การเคาะจังหวะ การ
ปรบมือ ดังนั้น การได้ฝึกออกเสียงค าพร้อมกับการเคลื่อนไหวร่างกาย ช่วยให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน ไม่
เครียดและมั่นใจในตนเองมากขึ้น นักเรียนฝึกและน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการ อ่านออกเสียงค าได้อย่าง
ถูกต้อง ขั้นที่ 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจค า นักเรียนรู้จักการอ่านออกเสียงและการเขียนไปพร้อม ๆ กัน โดย
การใช้การสัมผัส เช่น ลากนิ้วลงบนโต๊ะ แข่งกันเขียนบนกระดาน ท าใบกิจกรรม และร่วมกันเฉลยตรวจ
ค าตอบ จากนั้นอ่านพร้อมกัน โดยนักเรียนท ากิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบ เช่น ปรบมือ หรือสัมผัสส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย และจับคู่ออกมาอ่านให้ครูฟังเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกสังเกตว่าเพ่ือนอ่านถูกต้องหรือไม่ 
สอดคล้องกับการสอนของเฟอร์นาลที่เน้นการใช้ประสาทสัมผัสการรับรู้หลายด้าน ทั้งด้านการฟัง ด้าน
สายตา และด้านการสัมผัส (Mercer, A.R, 1992)  

และแนวการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนรับรู้ข้อมูลโดยผ่านประสาทสัมผัสหลาย ๆ ทาง 
ได้แก่ ทางการเห็น ทางการได้ยิน ทางการสัมผัส และทางการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยให้ความส าคัญใน
การรับแต่ละช่องทางอย่างเท่าเทียมกัน ขณะเขียนและอ่านออกเสียงจะท าให้เกิดความสัมพันธ์กัน
ระหว่างลักษณะของตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรนั้น จะเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการอ่านและการสะกด
ค าต่อไป (Townsend, J, 2022) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของประภัสสร ทัศนพงศ์ ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
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การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาไทย ตามแนวคิดประสบการณ์การเรียนรู้
ผ่านสื่อกลางและพหุสัมผัส ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านระดับ
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ได้วิธีการจัดการเรียนรู้ โดยมีหลักการส าคัญในการพยายามช่วยเหลือ
แก้ปัญหาส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ให้เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรม
ที่หลากหลาย มีสื่อที่ส่งผลให้เกิดการรับรู้ จดจ า และเรียนรู้สิ่งใหม่ผ่านประสาทสัมผัสหลายทาง โดยมี
ครูท าเป็นสื่อกลางช่วยเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้แก่ผู้เรียน (ประภัสสร ทัศนพงศ์, พจมาน 
ช านาญกิจ และ อุษา ปราบหงษ์, 2561) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจินดารัตน์ วรยศ และวิเชียร  
ธ ารงโสตถิสกุล ได้ศึกษาและวิจัย เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส เพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่าน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่าน หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้  ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัสมีคะแนน
เฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องมาจากความหลากหลายของสื่อในแต่ละชั่วโมง การสอนนี้สอดคล้องกับการ
เรียนรู้ตามประสาทสัมผัส ซึ่งได้แก่ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็น นักเรียนสามารถที่จะเห็นสิ่งนั้นจริง 
ๆ ด้วยตา ประสาทสัมผัสด้านการสัมผัสด้วยมือ ได้สัมผัสสิ่งของนั้นได้จริง ๆ ได้ลากนิ้วเป็นค าศัพท์บน
กระดาษชนิดต่าง ๆ ประสาทสัมผัสด้านการได้ยิน คือ ได้ยินเสียงเพลงที่ครูน ามาเปิดให้ฟังพร้อมท าท่า
ประกอบ จึงท าให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายไปด้วยประสาทสัมผัส ซึ่งการเรียนด้วยกิจกรรมนี้
นักเรียนจะได้ใช้ประสาทสัมผัส มากกว่า 3 ด้าน ในทุกกิจกรรม จึงท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ
อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ (จินดารัตน์ วรยศ และ วิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล, 2565) 
 จากการอภิปรายที่ได้กล่าวมานั้น สรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่านสะกดค าภาษาไทย      
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากวิธีการสอนแบบโฟนิกส์เน้น
ความสัมพันธ์ระหว่างการออกเสียงและตัวอักษร ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัสที่ได้ใช้ประสาทสัมผัสที่
หลากหลายในการท ากิจกรรม โดยการทดสอบหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 87.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
โดยสาเหตุที่ท าให้นักเรียนเสียคะแนนบางส่วนไปนั้น เพราะนักเรียนบางคนไม่สามารถแยกเสียง
พยัญชนะท่ีใกล้เคียงกันได้ เช่น /ท/-/ถ/, /ช/ /ซ/, /พ/-/ผ/ ฯลฯ 
 ประการที่สอง จากการศึกษาความพึงพอใจต่อการสอนอ่านสะกดค าภาษาไทยด้วยวิธีโฟนิกส์
ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัสในภาพรวมของนักเรียนมีค่าเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 2.8 ซึ่งภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เหตุที่เป็นเช่นนี้ เพราะการจัดการเรียนการสอนอ่านสะกดค าภาษาไทยด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิค    
พหุสัมผัส มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่อง ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งการใช้นิ้วจุ่มสีเขียน
เป็นสระ นิ้วจุ่มน้ าเขียนพยัญชนะบนโต๊ะ การปั้นดินน้ ามัน การใช้สีลากเส้นสระ ท าให้ผู้เรียนทุกคนมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอย่างกระตือรือร้น เรียนด้วยความเพลิดเพลิน สนุกสนาน มีความสุข 
นอกจากนี้ ผู้เรียนยังได้ใช้ประสาทสัมผัสหลายช่องทาง ไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายส่วนต่าง ๆ 
การเห็น การฟัง การพูดออกเสียงในขณะร่วมกิจกรรม เข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ การได้รับค าชมอย่าง
สม่ าเสมอ ก่อให้เกิดความพึงพอใจที่ดีต่อการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของอัยวัฒน์ ม่วงเสาร์ ที่ได้ท า



 
 
 

วารสารปัญญาปณิธาน                                                                         PaññaPanithan Journal| 233  

การวิจัยเรื่อง การใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ประกอบแบบฝึกเสริมทักษะเพ่ือพัฒนาการอ่านออก
เสียงพยัญชนะภาษาจีน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งได้มีการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมในระดับมาก เนื่องจากได้ฝึกปฏิบัติทั้งราย
คนและรายกลุ่ม เพ่ือนที่อ่านได้ช่วยเหลือเพ่ือนที่อ่านไม่ได้หรืออ่านไม่คล่อง และนักเรียนได้รับ
ค าแนะน าช่วยเหลือจากครูตลอด ท าให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียน กระตือรือร้นที่จะเรียน มีความ
เชื่ อมั่ น ในตนเองใน เรื่ องการ เรี ยนมากขึ้ น  ( อัยวัฒน์  ม่ ว ง เสาร์ , 2561 )  ซึ่ งสอดคล้องกับ
กระทรวงศึกษาธิการ ที่ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนไว้ว่า การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพตาม
เป้าหมายของหลักสูตร ผู้สอนต้องจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้ ดังนั้น การจัดบรรยากาศชั้นเรียนในทางกายภาพ ไม่ว่าจะเป็นลักษณะของห้องเรี ยน วัสดุ
อุปกรณ์ สื่อการเรียนการสอน และบรรยากาศชั้นเรียนเชิงบวกในทางจิตวิทยา ซึ่งประกอบด้วย 1. 
บรรยากาศที่อบอุ่น (Warmth) 2. บรรยากาศที่ เป็นอิสระ (Freedom) 3. บรรยากาศที่ท้าทาย 
(Challenge) 4. บรรยากาศแห่งการยอมรับนับถือ (Respect) 5. บรรยากาศแห่งการควบคุม (Control) 
และ 6. บรรยากาศแห่งความส าเร็จ (Success) เหล่านี้ ล้วนเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับความสุขในชั้น
เรียน และท าให้เกิดพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของชนินทร์ ทิมฤกษ์ และยุพิน ยืนยง เรื่องการพัฒนาความสามารถในการ
อ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยโดยการจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 
1 ที่กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดและกล้าแสดงออก ซึ่ง
ในการจัดกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน ครูจะคอยกระตุ้นให้นักเรียนตอบค าถามเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ตรงกันจัดกิจกรรมจากง่ายไปหายาก และเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าได้ดีขึ้น 
ครูมีบทบาทส าคัญในการให้ข้อเสนอแนะแก่นักเรียนอย่างสม่ าเสมอ ให้ก าลังใจแก่นักเรียนเมื่อนักเรียน
อ่านหรือเขียนสะกดค าไม่ถูกต้อง ให้ข้อมูลแก่นักเรียนทุกครั้งเมื่อนักเรียนสงสัย ดูแลนักเรียนอย่าง
ใกล้ชิดตลอดระยะเวลาการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนกล้าคิด กล้าท าและกล้าแสดงออก 
มีความมั่นใจในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า (ชนินทร์ ทิมฤกษ์ และยุพิน ยืนยง, 
2565)   
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส ที่มีต่อความสามารถในการ
อ่านสะกดค าภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ที่ เรียนด้วยวิธี โฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส มี
ความสามารถในการอ่านสะกดค าภาษาไทยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.5 คิดเป็นร้อยละ 26.25 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 35 คิดเป็นร้อยละ 87.5 ซึ่งหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   
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 2. นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านสะกดค าภาษาไทยด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส โดย
ใช้แบบสัมภาษณ์นักเรียนเป็นรายบุคคล โดยรวมพบว่านักเรียนพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก   
 จากผลสรุปที่กล่าวมานั้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะ 
ส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้  
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
     จากผลของการวิจัย พบว่า การสอนอ่านสะกดค าภาษาไทย ด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิค   
พหุสัมผัส ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านสะกดค าภาษาไทย และมีความพึงพอใจต่อการสอน
อ่านสะกดค าภาษาไทย ด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัสในภาพรวมระดับมาก และเพ่ือให้
กิจกรรมการสอนอ่านสะกดค าภาษาไทย ด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัสมีประสิทธิภาพที่สูงขึ้น 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้  
 1.1 ผู้สนใจงานวิจัยนี้ สามารถน าผลการวิจัยไปพัฒนาและประยุกต์ใช้เพ่ือจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 1.2 ผู้สอนควรปรับบทบาทและรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ด้วยตนเองตามความสนใจ โดยครูมีบทบาทเป็นผู้แนะน า ผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ริเริ่ม เล่น ทดลอง โดยให้
เหตุผลและให้ความร่วมมือกับผู้เรียน  
 1.3 ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนที่วางไว้ รวมถึงปรับปรุงระบบการ
ประเมินผลการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน  
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป  
     เพ่ือเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ที่จะท าวิจัยเกี่ยวกับการอ่านสะกดค าภาษาไทย ด้วยวิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้  
 2.1 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านสะกดค าที่มีเสียงพยัญชนะใกล้เคียง
กัน เช่น /ข/ /ค/, /ช/ /ซ/ และการอ่านออกเสียงค าที่มีรูปและเสียงวรรณยุกต์ ด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับ
เทคนิควิธีอ่ืน ๆ เพื่อให้ผู้เรียนจ าแนกเสียงได้แม่นย า จะส่งผลให้อ่านค าได้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น 
 2.2 ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านสะกดค าไปใช้กับการเรียนการสอน
อ่านสะกดค าภาษาไทย ด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส กับนักเรียนชั้นปฐมวัย ซึ่งเป็นวัยที่ก าลัง
เริ่มต้นหัดเขียนหัดอ่าน เพ่ือให้นักเรียนสามารถจดจ าพยัญชนะและสระ และสามารถน ามาประสมเป็น
ค าได้ในระดับชั้นอื่นต่อไป หรือน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มที่มีปัญหาด้านการอ่าน 
 2.3 ควรมีการวิจัยทดลองเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านสะกดค าภาษาไทย 
ด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคพหุสัมผัส กับผู้เรียนหลายกลุ่มเพ่ือศึกษาความคงเส้นคงวาและท าให้วิจัยมี
ประสิทธิภาพและความน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น 
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