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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาบริบททางวัฒนธรรม สภาพปัจจุบันและปัญหาใน
การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวภูไทบ้านนาวี ต าบลสงเปลือย อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์  2) เพ่ือ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้การอนุรักษ์วัฒนธรรมชาวภูไทโดยใช้แหล่งท่องเที่ยวในชุมชนบ้านนาวีเป็น
ฐาน เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ได้แก่ กลุ่มผู้ให้ความรู้ จ านวน 32 คน 
กลุ่มหน่วยงานภาครัฐ จ านวน 5 คน และการสนทนากลุ่มกับกลุ่มอาสาสมัครในการท ากิจกรรมอนุรักษ์
วัฒนธรรม จ านวน 20 คน ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แบบบันทึก
ภาคสนามระหว่างการสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมกับชาวบ้าน 2) การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 
3) แบบสัมภาษณ์โดยใช้แนวค าถามเชิงลึก 4) แบบสัมภาษณ์ในการสนทนากลุ่ม 5) การท ากิจกรรมโดย
ใช้ชุดคู่มือกิจกรรมท่องเที่ยววัฒนธรรมภูไท 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชาวภูไทบ้านนาวีมีบริบททางวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายและมี
ความส าคัญในการอนุรักษ์ ปัจจุบันประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นยังคงมีอยู่ แต่ยังคงมีปัญหาหลายด้าน
ที่ส่งผลกระทบต่อการอนุรักษ์ 2) การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมชาวภูไทโดยใช้
แหล่งท่องเที่ยวในชุมชนบ้านนาวีเป็นฐาน ได้ผลในหลากหลายด้าน ทั้งการส่งเสริมทักษะการอนุรักษ์ 
การสร้างการมีส่วนร่วมจากชุมชน และการพัฒนาแนวทางในการน าเสนอกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับการ
ท่องเที่ยวเพ่ือสืบสานและอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น นอกจากนี้ยังช่วยให้เยาวชนและคนในชุมชนมี
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ทัศนคติที่ดีและเข้าใจถึงความส าคัญของการอนุรักษ์วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของตน และยังสามารถ
ขยายระดับความรู้สู่ภายนอกชุมชนได้ 

ค าส าคัญ: ภูไทบ้านนาวี, กระบวนการเรียนรู้, แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
 
Abstract 

This research article aims to: 1) Study the cultural context,  current conditions, 
and challenges in preserving the culture of the Phu Thai people Ban Nawi, Song Plueaiy 
Subdistrict, Khao Wong District, Kalasin Province; 2) Develop a learning process for 
cultural preservation using the community’s tourist attractions as a foundation. This is a 
qualitative research study that collects data through interviews, including 32 cultural 
knowledge holders, 5 representatives from government agencies, and a focus group 
discussion with 20 volunteers involved in cultural preservation activities. A purposive 
sampling method was employed. The research instruments used include: 1) Field notes 
from additional inquiries with local residents; 2 ) Participant and non-participant 
observations; 3) In-depth interview guidelines; 4) Focus group discussion guidelines; 5) 
Implementation of activities based on a cultural tourism activity manual for the Phu Thai 
community. 

The research findings revealed that: 1) The Phu Thai people of Ban Nawi have a 
diverse cultural context that plays a significant role in preservation. Currently, local 
traditions and culture are still present; however, various challenges continue to impact 
conservation efforts; 2 )  The development of a learning process for preserving Phu Thai 
culture centered on community-based tourism has yielded multiple benefits. These 
include enhanced conservation skills, increased community participation, and innovative 
approaches for integrating tourism with cultural preservation. This initiative has also 
helped local youth and community members develop a positive attitude and deeper 
understanding of their cultural heritage, while enabling the dissemination of cultural 
knowledge beyond the community. 

Keywords: Phu Thai Ban Nawi, Learning process, Cultural tourism 
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บทน า 
 สถานการณ์ของสังคมโลกปัจจุบันที่เกิดขึ้นนั้น ท าให้การรักษาอนุรักษ์ทางวัฒนธรรมในท้องถิ่น
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา โดยมีการใช้สถานที่ในชุมชนประยุกต์ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
ในสังคมมากขึ้น ท าให้เกิดการเรียนรู้แบบใหม่ที่ไม่ใช่การท่องจ า หรือ การเล่าต่อกันมาเท่านั้น การ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะเกิดขึ้นได้จะต้องเป็นพ้ืนที่ประกอบไปด้วย 1) พ้ืนที่ประเภทที่มีแหล่งเป็น
มรดก (Heritage) ท าให้เกิดการท่องเที่ยวในทางวัฒนธรรมหรือโบราณคดี 2) พ้ืนที่ประเภทที่มีแหล่ง
ความเป็นประวัติศาสตร์ (History) จะเป็นแหล่งให้เกิดการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่เป็นประวัติศาสตร์ 
3) พ้ืนที่ประเภทที่มีปรากฏเป็นร่องรอยชุมชนการอยู่อาศัย (Habitat) เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุด 
สามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมชุมชน วิถีชีวิต และ 4) พ้ืนที่ประเภทที่มีงานศิลปหัตถกรรม 
(Handicraft) จะเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมประเภทงานศิลปะ ประเพณี (Smith, M. K, 1996) 
ท าให้ชุมชนที่มีประวัติศาสตร์หรือวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เฉพาะเจาะจง ในปัจจุบันจะได้รับความนิยมจาก
คนภายนอกท้องถิ่นมากข้ึน จึงท าให้วัฒนธรรมในท้องถิ่นยากที่จะเลือนหายไป 
 กระบวนการถ่ายทอดอนุรักษ์ทางวัฒนธรรม จึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการศึกษาที่มีอยู่ใน
ชุมชน โดยอาจจะเป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรมด้านใดด้านหนึ่ง หรือหลาย ๆ ด้านควบคู่กันไป ขึ้นอยู่กับ
จุดมุ่งหมายของกิจกรรมวัฒนธรรมในท้องถิ่นนั้น การถ่ายทอดจะมุ่งให้เกิดการเรียนรู้ทางวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิธีการด าเนินการร่วมกันของคนในชุมชน โดยวัฒนธรรมทุกวัฒนธรรมใน
สังคมนั้น เกิดจากการค้นพบการประดิษฐ์หยิบมาดัดแปลงจากหลาย ๆ สังคมอ่ืน วัฒนธรรมที่เป็นสิ่งที่
เกี่ยวข้องกับชุมชนโดยตรง เพราะการเกิดวัฒนธรรมนั้นบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้คิดค้นสิ่ งประดิษฐ์ขึ้นมา 
แต่ไม่ได้เปิดเผยให้บุคคลอ่ืนได้เรียนรู้และร่วมกันใช้เพียงคนเดียว  จึงไม่คิดว่าเป็นวัฒนธรรม 
(มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2567) โดยชาวภูไทในบ้านนาวีจะด ารงชีวิตด้วยการเกษตรกรรมเป็นหลัก เช่น 
การปลูกข้าว การท าไร่ และการเลี้ยงสัตว์ นอกจากนี้ ยังมีงานหัตถกรรมที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน 
ได้แก่ การทอผ้าไหม ผ้าฝ้ายลายขิด และการจักสานไม้ไผ่ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่
รุ่น อีกทั้งยังเป็นแหล่งรายได้เสริมของชาวบ้าน อีกทั้งชาวภูไทในชุมชนบ้านนาวียังคงใช้ภาษาไทยถิ่น
อีสานผสมกับภาษาภูไทในการสื่อสาร ซึ่งมีความแตกต่างจากภาษาลาวหรือภาษาไทยทั่วไป ศิลปะและ
การแสดงพ้ืนเมือง หมอล าภูไท เป็นหนึ่งในศิลปะการแสดงที่ส าคัญของชาวภูไทบ้านนาวี โดยหมอล าภู
ไทมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ที่เน้นการเล่าเรื่องผ่านบทกลอนและท่วงท านองที่เป็นเอกลักษณ์ นอกจากนี้ 
การฟ้อนภูไทเป็นการแสดงที่สะท้อนถึงวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ของชุมชน โดยใช้ชุดแต่งกายที่มี
ลวดลายและสีสันเป็นเอกลักษณ์ ชาวบ้านยังคงรักษาประเพณีดั้งเดิมไว้อย่างเข้มแข็ง เช่น ประเพณีบุญ
บั้งไฟ ประเพณีไหว้ผีเรือน และพิธีกรรมเกี่ยวกับการเกษตร ซึ่งแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ อีกทั้งยังมีความเชื่อเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษและการท าพิธีเซ่นไหว้เพ่ือความเป็นสิริมงคลของ
ครอบครัวและชุมชน (สุพรรณี ศรีวรรณ์, 2563)  
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ชาวภูไทในชุมชนบ้านนาวีเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมเฉพาะตัว ทั้งในด้าน
ภาษา การแต่งกาย ประเพณี และวิถีชีวิตซึ่งยังเป็นกลุ่มชนที่ยังคงรักษาอนุรักษ์วัฒนธรรมไว้ได้อย่าง
เหนียวแน่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม สถาปัตยกรรม 
ความเชื่อ พิธีกรรม ซึ่งทั้งหมดล้วนได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ และถ่ายทอดสะท้อนเป็น
รูปแบบของกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมในชุมชน ชาวภูไทส่วนใหญ่นั้นนับถือศาสนาพุทธ จึงท าให้วัด
เป็นศูนย์กลางในด้านความเชื่อหรือพิธีกรรมต่าง ๆ กับชาวบ้านในชุมชนมากยิ่งขึ้น โดยวัฒนธรรมที่เป็น
เอกลักษณ์และแตกต่างจากภูมิภาคอ่ืนอย่างเห็นได้ชัดนั้น ส่วนหนึ่งเป็นเพราะผลจากการที่ภาคอีสาน
เป็นส่วนรวมความหลากหลายทางเชื้อชาติและเผ่าพันธุ์  ก่อให้ เกิดการถ่ายทอดแลกเปลี่ยน
ศิลปวัฒนธรรมรวมถึงประเพณีได้อย่างลงตัว โดยสะท้อนผ่านรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ ต่าง ๆ ใน
ชุมชน ชุมชนบ้านนาวี ต าบลสงเปลือย อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นอีกหนึ่งพ้ืนที่ที่ยังคงรักษา
วัฒนธรรมภูไทไว้ได้อย่างดี แล้วมีศักยภาพในการเป็นแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่  แล้วยัง
สามารถส่งเสริมให้เกิดการท่องเที่ยวในท้องถิ่นได้  
 ปัญหาในการอนุรักษ์วัฒนธรรม โดยการเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม่ อิทธิพลของเทคโนโลยี
และสื่อดิจิทัล ท าให้เยาวชนในชุมชนหันไปใช้สื่อออนไลน์มากขึ้น ความสนใจในศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน
ลดลง การแพร่หลายของสื่อสมัยใหม่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ภาษา การแต่งกาย 
และการบริโภควัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงด้านอาชีพและการด ารงชีวิต วิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวภูไท เช่น 
การทอผ้า การเกษตร และการท าพิธีกรรม จะถูกลดบทบาทลง เนื่องจากคนรุ่นใหม่เลือกประกอบอาชีพ
นอกชุมชนมากขึ้น การลดลงของการใช้ภาษาและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม การขาดแคลนการส่งเสริม
และถ่ายทอดความรู้จากคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่ จ านวนปราชญ์ชาวบ้านและผู้เชี่ยวชาญลดลง ผู้เฒ่าผู้แก่
ที่มีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมมีจ านวนลดลง เนื่องจากอายุที่มากขึ้นและไม่มีผู้สืบทอด ไม่มีการจัดตั้ง
ศูนย์การเรียนรู้ที่ชัดเจน ท าให้ความรู้ดั้งเดิมกระจัดกระจายและค่อย ๆ เลือนหายไป ขาดระบบ
การศึกษาที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมท้องถิ่น เยาวชนในชุมชนไม่ได้รับโอกาสในการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ
จริง เช่น การฝึกฟ้อนร า หรือการท าพิธีกรรมต่าง ๆ ขาดแรงจูงใจในการสืบทอดวัฒนธรรม คนรุ่นใหม่
มองว่าวัฒนธรรมดั้งเดิมไม่สามารถสร้างรายได้หรืออาชีพที่มั่นคง ไม่มีการเชื่อมโยงวัฒนธรรมเข้ากับ
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ท าให้ขาดความน่าสนใจในการรักษาและสืบทอด (ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา
เพ่ือสังคม, 2564) การท่องเที่ยวในชุมชนยังไม่ได้ถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างความเข้าใจและ
อนุรักษ์วัฒนธรรมอย่างมีประสิทธิภาพ ปัญหาด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน การขาดองค์ความรู้และ
บุคลากรในการบริหารการท่องเที่ยว 
 การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหรือการท่องเที่ยวทางชาติพันธุ์  ถือเป็น “เครื่องมือ” ที่ส าคัญใน
การบริหาร การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งและยั่งยืนผ่านการท่องเที่ยวโดยชุมชน มีหลายชุมชนประสบ
ความส าเร็จ มีชื่อเสียง อาทิ ชุมชนเชียงคาน จังหวัดเลย ชุมชนเกาะยาวน้อย  จังหวัดพังงา ชุมชนคีรีวง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยน าวัฒนธรรมหรืออัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของตนดังกล่าว เป็นจุดดึงดูดหรือ
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จุดขาย เพ่ือสร้างฐานะทางเศรษฐกิจหรือยกระดับความเป็นอยู่ของคนในชุมชนให้ดีขึ้น ด้วยรากฐานทาง
วัฒนธรรมของตน หรือสร้างความอยู่รอดในบริบทของโลกาภิวัตน์  (พงศ์วิชญ์ สพสันติ์ ชนินทร์ และ
ศุภชัย, 2561)  

วัฒนธรรมจึงถือว่าเป็นรากฐานที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม
โดยการส่งเสริมและพัฒนาทรัพยากรทางวัฒนธรรม ถือได้ว่าเป็นหน้าที่หลักของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม 
คือ (1) ส่งเสริม สนับสนุนการน าเนื้อหาสาระทางวัฒนธรรมมาใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ 
(2) พัฒนาแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม ให้เป็นศูนย์กลางการบริการ เผยแพร่และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
ทุกระดับ (3) ส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคประชาสังคมในการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู สืบสาน ปกป้อง
คุ้มครอง จารีตประเพณี ภูมิปัญญาและศิลปวัฒนธรรม (สุวภัทร และเขมจิรา, 2562)  
 การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ผ่านการถ่ายทอดและอนุรักษ์วัฒนธรรม จึงเป็นส่วนส าคัญของ
กระบวนการศึกษาที่มีอยู่ในชุมชน ซึ่งอาจเป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรมในด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะ หรือ
อาจเป็นการถ่ายทอดหลาย ๆ ด้านควบคู่กันไป ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของกิจกรรมทางวัฒนธรรมใน
แต่ละท้องถิ่น กระบวนการถ่ายทอดนี้ มุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และวิถีปฏิบัติที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน โดยการเรียนรู้ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงการรับรู้จาก
การบอกเล่าหรือเอกสารทางวิชาการเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ซึ่งเป็น
หัวใจส าคัญในการสร้างความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่น (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 
2562) หนึ่งในแนวทางที่มีประสิทธิภาพคือ การใช้แหล่งท่องเที่ยวในชุมชนเป็นฐานของการเรียนรู้                  
ซึ่งช่วยให้เกิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ผ่านการมีส่วนร่วมกับวิถีชีวิตของชุมชน ผู้ ที่เรียนรู้สามารถ
สัมผัสกับวัฒนธรรมภูไทอย่างใกล้ชิด ผ่านการร่วมกิจกรรม เช่น การฟ้อนร า การทอผ้า การท าเครื่อง
ดนตรีพ้ืนบ้าน หรือการเข้าร่วมพิธีกรรมตามประเพณีดั้งเดิม ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจที่
ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น แต่ยังช่วยปลูกฝังจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมให้กับคนรุ่นใหม่ (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 
2563) ที่ส าคัญการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชนสามารถ ช่วยเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับชาวบ้าน และน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน การบูรณาการองค์ความรู้ดั้งเดิมเข้ากับ
กระบวนการเรียนรู้ยุคใหม่ จะช่วยให้คนในชุมชนตระหนักถึงคุณค่าและสามารถน ามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม การพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการถ่ายทอดและอนุรักษ์
วัฒนธรรม ไม่เพียงแต่ช่วยให้วัฒนธรรมภูไทได้รับการสืบสานต่อไปเท่านั้น แต่ยังช่วยสร้างความ
ภาคภูมิใจให้แก่คนในชุมชน ส่งเสริมการท่องเที่ยว และกระตุ้นเศรษฐกิจในระดับท้องถิ่นอย่างมี
ประสิทธิภาพ อันจะน าไปสู่การอนุรักษ์วัฒนธรรมภูไทให้คงอยู่ต่อไปอย่างยั่งยืนในอนาคต (ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษาเพ่ือสังคม, 2564) 
 โดยเหตุผลดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง “กระบวนการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์
วัฒนธรรมของชาวภูไท โดยใช้แหล่งท่องเที่ยวในชุมชนบ้านนาวี ต าบลสงเปลือย อ าเภอเขาวง จังหวัด
กาฬสินธุ์ เป็นฐาน” เนื่องจากในปัจจุบัน วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย โดยเฉพาะในกลุ่ม
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เยาวชนที่เติบโตขึ้นท่ามกลางเทคโนโลยีและกระแสโลกาภิวัตน์ ท าให้พวกเขาสัมผัสและรับรู้วัฒนธรรมที่
หลากหลาย จนเกิดเป็นวัฒนธรรมร่วมสมัยมากกว่าวัฒนธรรมภูไทดั้งเดิม วัฒนธรรมภูไทแบบดั้งเดิมใน
อดีต ปัจจุบันยังคงได้รับการรักษาไว้โดยผู้สูงอายุหรือผู้เชี่ยวชาญในชุมชน ที่มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง 
อย่างไรก็ตาม การถ่ายทอดวัฒนธรรมเหล่านี้ มีแนวโน้มลดลง ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของกระบวนการ
เรียนรู้ที่ช่วยอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไป นอกจากนี้ การเผยแพร่วัฒนธรรมภูไทยัง
สามารถส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ซึ่งจะช่วยให้ทั้งคนในชุมชนและบุคคลภายนอกที่เข้ามาเยี่ยม
ชม ได้รับรู้ถึงศิลปะ ประเพณี และวิถีชีวิตที่มีมาอย่างยาวนาน อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างความมั่นคงให้แก่
ชุมชน ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นศึกษากระบวนการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวภูไท โดยน า
องค์ความรู้จากชุมชนมาต่อยอดเป็นแนวทางในการอนุรักษ์ให้เยาวชนรุ่นหลัง และผู้ที่สนใจภูมิปัญญา
พ้ืนถิ่นได้มีโอกาสศึกษาและสืบสานวัฒนธรรมภูไทให้คงอยู่ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาบริบททางวัฒนธรรม สภาพปัจจุบันและปัญหาในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวภู

ไทบ้านนาวี ต าบลสงเปลือย อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
2. เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้การอนุรักษ์วัฒนธรรมชาวภูไทโดยใช้แหล่งท่องเที่ยวในชุมชน

บ้านนาวีเป็นฐาน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวภูไท โดยใช้แหล่ง
ท่องเที่ยวในชุมชนบ้านนาวี ต าบลสงเปลือย อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นฐาน” เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Criterion Based Selection)
และศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในการด าเนินงาน กระบวนการวิจัยแบ่งออกเป็นสองขั้นตอน
หลัก ดังนี้   
 1) ศึกษาบริบทวัฒนธรรมสภาพปัจจุบัน และปัญหาในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวภูไทบ้าน
นาวี ต าบลสงเปลือย อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 ในขั้นตอนแรกของการวิจัย ได้ด าเนินการศึกษาสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมของชุมชนบ้าน
นาวี โดยมุ่งเน้นการส ารวจองค์ประกอบทางวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวภูไท เช่น ภาษา เครื่อง
แต่งกาย อาหาร ประเพณี พิธีกรรม ศิลปะการแสดง และหัตถกรรมท้องถิ่น นอกจากนี้ ยังท าการ
วิเคราะห์สภาพปัจจุบันของการอนุรักษ์วัฒนธรรมและปัญหาที่ชุมชนเผชิญ เช่น การขาดการถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่เยาวชน การลดลงของการใช้ภาษาภูไท และการขาดการสนับสนุนจากภาครัฐในการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยการเก็บข้อมูลในส่วนนี้ใช้เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ 
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 การสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มผู้ให้ความรู้ เช่น ปราชญ์ชาวบ้าน 1 คน พระสงฆ์ 1 รูป และ
ชาวบ้านในชุมชนจ านวน 30 คน กลุ่มหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบล 
(อบต.) จ านวน 1 คน เจ้าหน้าที่เทศบาลบ้านนาวี จ านวน 1 คน และ ผู้ใหญ่บ้านของหมู่บ้านนาวีหมู่ 
6,7,15 จ านวน 3 คน  
 การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม เพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมและพฤติกรรม
ของคนในชุมชนที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรมและการอนุรักษ์ 
 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) กลุ่มอาสาสมัครในชุมชน เพ่ือรวบรวมความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรม จ านวน 20 คน 
 2) การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมชาวภูไทโดยใช้แหล่งท่องเที่ยวในชุมชน
บ้านนาวีเป็นฐาน 
 จากข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนแรก ได้น ามาสังเคราะห์และออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถ
ส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวภูไท โดยใช้แหล่งท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือหลัก กระบวนการเรียนรู้
นี้ มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน นักท่องเที่ยว และเยาวชน ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่
ออกแบบมาให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
 กระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ถูกน าไปทดลองใช้ผ่านกิจกรรม “One Day Trip ท่องเที่ยว
วัฒนธรรมภูไท” ซึ่งเป็นโปรแกรมการท่องเที่ยวที่ผสมผสานการเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติจริง เช่น 
การเรียนรู้การทอผ้าฝ้ายลายโบราณ การเข้าร่วมพิธีกรรมและประเพณีพ้ืนบ้าน และการสัมผัสวิถีชีวิต
ของชาวบ้านโดยตรง ผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้ถูกเก็บข้อมูลผ่าน 1. การสัมภาษณ์หลังการ
เขา้ร่วมกิจกรรม เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้และทัศนคติของผู้เข้าร่วม 2. การสังเกตพฤติกรรมและการมี
ส่วนร่วมของชุมชนและนักท่องเที่ยว 3. การวิเคราะห์เนื้อหาจากบันทึกภาคสนามและข้อเสนอแนะของ
ผู้เข้าร่วม 

เมื่อรวบรวมข้อมูลแล้ว จะใช้วิธีการวิเคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic Induction) จากบันทึก
ภาคสนามที่เป็นส่วนบันทึกละเอียด หรือ บันทึกพรรณนาซึ่งการวิเคราะห์ตีความแบบพรรณนา 
(Analytical Description) ได้จากการสังเกต สัมภาษณ์และร่วมแสดงความคิดเห็นของผู้ให้ ข้อมูลหลัก 
พร้อมร่วมกับสนทนาเพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย และรายงานแบบพรรณนาเชิง
วิเคราะห์ หาแนวทางที่เหมาะสมส าหรับการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของ
ชาวภูไท ผ่านแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนบ้านนาวีให้มีประสิทธิภาพ 
  
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวภูไท โดยใช้แหล่งท่องเที่ยวใน
ชุมชนบ้านนาวี ต าบลสงเปลือย อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นฐาน ดังนี้ 
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ชุมชนบ้านนาวี เป็นอีกหนึ่งชุมชนที่มีวัฒนธรรมที่สืบทอดมายาวนานตั้งแต่ยุคสมัยล้านช้าง 
ประชากรในชุมชนเป็นชาวภูไท จึงมีเอกลักษณ์วิถีชีวิตเฉพาะไม่ว่าจะเป็น ภาษา การแต่งกาย ประเพณี
วัฒนธรรม อาหารการกิน และแหล่งท่องเที่ยววัฒนธรรม ที่ชาวบ้านยังคงอนุรักษ์รุ่นต่อรุ่นเพ่ือให้
ลูกหลานและผู้ที่มาเยือนได้สัมผัสวิถีวัฒนธรรมภูไทได้อย่างลึกซึ้ง 

1. ผลที่ได้จากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การศึกษาบริบททางวัฒนธรรม สภาพปัจจุบัน
และปัญหาในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของ ชาวภูไทบ้านนาวีต าบลสงเปลือย อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
แบ่งได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านบริบททางวัฒนธรรมของชาวภูไทบ้านนาวี พบว่า ชาวภูไทในชุมชน
ยังคงมีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์และสะท้อนถึงรากเหง้าของชาติพันธุ์ได้อย่างชัดเจน ทั้งในด้านภาษา 
ประเพณี เครื่องแต่งกาย ศิลปะการแสดง อาหารพ้ืนเมือง แหล่งท่องเที่ยวกับชุมชน และวิถีชีวิตที่ยังคง
สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แม้ว่าสังคมในปัจจุบันจะเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยมากขึ้น เข้าถึง
วัฒนธรรมร่วมสมัยมากขึ้น แต่คนในชุมชนก็ยังคงอัตลักษณ์วัฒนธรรมของตนไว้อย่างแน่นแฟ้น ด้าน
สภาพปัจจุบันในการอนุรักษ์วัฒนธรรม พบว่า ชุมชนยังคงมีการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม เช่น การ
ฟ้อนภูไท การทอผ้าพ้ืนเมือง และการจัดงานประเพณีส าคัญ เช่น งานบุญประจ าปี ประเพณีสรงน้ า
พระสงฆ์ ที่ยังมีอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความพยายามของชุมชนในการรักษาอัตลักษณ์ของ
ตนเอง อย่างไรก็ตาม การขาดกลไกที่ชัดเจนในการถ่ายทอดวัฒนธรรมให้แก่คนรุ่นใหม่ และการขาด
ความร่วมมือจากภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ท าให้การอนุรักษ์ยังคงเป็นไปอย่างกระจัดกระจาย
และไม่มีแนวทางที่เป็นระบบในชุมชน ด้านปัญหาในการอนุรักษ์วัฒนธรรม ได้แก่ การลดลงของการมี
ส่วนร่วมของเยาวชน เนื่องจากระบบการศึกษาที่เน้นไปที่วัฒนธรรมสากลมากกว่าวัฒนธรรมท้องถิ่น 
รวมถึงปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่ท าให้คนในชุมชนให้ความส าคัญกับการประกอบอาชีพมากกว่าการเข้าร่วม
กิจกรรมทางวัฒนธรรม นอกจากนี้ การขาดงบประมาณและการสนับสนุนจากภาครัฐในการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ส่งผลให้ศักยภาพของชุมชนในด้านการใช้วัฒนธรรมเป็นฐานในการพัฒนา
เศรษฐกิจและการเรียนรู้ยังไม่ได้รับการส่งเสริมอย่างเต็มที่ ดังนั้น ชุมชนยังคงต้องการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ในท้องถิ่นให้คงอยู่กับชาวบ้านในชุมชน แต่ด้วยยุคปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย คนใน
ชุมชนไม่เพียงแต่ไม่ต้องการให้วัฒนธรรมเลื่อนหายไปตามกาลเวลา แต่ชุมชนยังต้องการเผยแพร่
วัฒนธรรมในชุมชนออกไปสู่ภายนอกมากขึ้น ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถดึงชาวบ้าน
ในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมผ่านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจึงเป็นแนวทางที่สามารถช่วยให้การอนุรักษ์
วัฒนธรรมมีความยั่งยืนมากข้ึนได้อีกท้ังชุมชนยังฟื้นฟูในด้านของเศรษฐกิจในชุมชนได้ 

2. ผลที่ได้จากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การพัฒนากระบวนการเรียนรู้การอนุรักษ์
วัฒนธรรมชาวภูไท โดยใช้แหล่งท่องเที่ยวในชุมชนบ้านนาวีเป็นฐาน พบว่า การเรียนรู้ผ่านการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมของชุมชน สามารถส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางปัญญาและ
สังคมของผู้เข้าร่วมได้ในหลายมิติ ตามทฤษฎี Continuous Learning จากการท ากิจกรรมในชุมชน
สามารถจ าแนกออกเป็น 6 ด้านหลักดังต่อไปนี้ 1) ด้านทัศนคติ (Attitude) การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
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ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ประเพณีและอัตลักษณ์ของชาวภูไท ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมมี
ทัศนคติที่ดีขึ้นต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของ
ตนเอง และมีความตระหนักถึงความส าคัญของการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
การเรียนรู้สถาปัตยกรรมล้านช้าง การทอผ้าแบบดั้งเดิม และการท าอาหารพ้ืนเมือง ซึ่งช่วยสร้าง
ความรู้สึกเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมของชุมชนมากขึ้น นอกจากนี้ การได้รับฟังเรื่องราวจากปราชญ์ชาวบ้าน
และผู้อาวุโสในชุมชน ช่วยให้เยาวชนเห็นคุณค่าขององค์ความรู้และประเพณีที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ 
ท าให้เกิดเจตคติที่ เ อ้ือต่อการรักษาวัฒนธรรมในระยะยาว  2) ด้านการคิดวิเคราะห์ (Thinking) 
กระบวนการเรียนรู้ที่ออกแบบให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีโอกาสสังเกต วิเคราะห์ และเปรียบเทียบข้อมูล
เกี่ยวกับวัฒนธรรมภูไท ส่งผลให้เกิดพัฒนาการทางการคิดวิเคราะห์มากขึ้น เช่น การเรียนรู้เกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของประเพณีดั้งเดิม เมื่อเทียบกับบริบทปัจจุบัน ช่วยให้ผู้เข้าร่วมสามารถพิจารณาปัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อวัฒนธรรม รวมถึงสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการปรับตัวให้วัฒนธรรม
ท้องถิ่นอยู่รอดภายใต้ยุคปัจจุบัน นอกจากนี้ การสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มร่วมกับชาวบ้าน ท าให้
ผู้เข้าร่วมเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาและข้อจ ากัดที่ชุมชนต้องเผชิญ และสามารถใช้กระบวนการคิด
เชิงเหตุผลในการเสนอแนวทางแก้ไขที่เป็นไปได้ 3) ด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) การออกแบบ
กิจกรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรม ผ่านการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วม เปิดโอกาสให้เกิดการ
แสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์ เช่น น าการเกษตรที่ชาวบ้านท าในชุมชน มาสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ใน
ท้องถิ่น เพ่ือให้ชาวบ้านเกิดรายได้มากขึ้น หรือการประยุกต์ใช้ศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านในรูปแบบที่
ทันสมัย ช่วยให้เกิดแนวคิดใหม่ ๆ ในการพัฒนาวัฒนธรรม ให้สอดคล้องกับบริบทปัจจุบัน นอกจากนี้ 
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ยังช่วยให้ผู้เข้าร่วมได้ฝึกคิดค้นแนวทางในการถ่ายทอดวัฒนธรรม
ให้เข้าถึงคนรุ่นใหม่มากขึ้น เช่น การออกแบบเส้นทางท่องเที่ยวที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้มากขึ้น 
4) ด้านความอยากรู้อยากเห็นทางวิชาการ (Academic Curiosity) กระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น
กระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมเกิดความสนใจใฝ่รู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมภูไทมากขึ้น ผ่านการค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ประเพณี และองค์ความรู้ทางวัฒนธรรม นอกจากนี้ การที่ผู้เข้าร่วมได้มีโอกาสตั้ง
ค าถามและพูดคุยกับปราชญ์ชาวบ้าน ท าให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และมีความสนใจที่จะ
ศึกษาเพ่ิมเติมในเชิงลึก เกี่ยวกับวัฒนธรรมของตนเอง 5) ด้านการอ่านและการปฏิบัติ (Reading & 
Practice) กลุ่มอาสาได้ศึกษาเรียนข้อมูลจากคู่มือและน าไปปฏิบัติกิจกรรมอย่างเหมาะสม การเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์จริง เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้ผู้เข้าร่วมสามารถเข้าใจและจดจ าองค์ความรู้เกี่ยวกับ
วัฒนธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ มากกว่าการเรียนรู้ผ่านการอ่านเพียงอย่างเดียว 6) ด้านการขยาย
ระดับความรู้ (Extend Knowledge Levels) กระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้เข้าร่วม
สามารถเข้าใจและซึมซับวัฒนธรรมของชาวภูไทได้ดีขึ้น แต่ยังเปิดโอกาสให้สามารถเผยแพร่องค์ความรู้
ที่ได้รับไปยังบุคคลภายนอกชุมชนด้วย  
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นอกจากนี้  การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมระหว่างชุมชนกับนักวิจัยหรือ
สถาบันการศึกษา ยังช่วยให้เกิดการขยายขอบเขตของการเรียนรู้  และเพ่ิมโอกาสในการพัฒนาแนว
ทางการอนุรักษ์ที่สามารถน าไปใช้ได้จริงในระดับนโยบาย ทั้งนี้ จากการท าวิจัยได้สัมภาษณ์ชาวบ้านใน
ชุมชน เจ้าหน้าที่ภาครัฐ หรือกลุ่มอาสาจากการท ากิจกรรม ได้ท าให้ผู้วิจัยได้เข้าใจและเข้าถึงความเป็น              
ภูไทในชุมชนบ้านนาวีมากขึ้น โดยจากการสัมภาษณ์ของชาวบ้านในชุมชนเป็นไปในทิศทางเดียวกันว่า 
“ในสังคมปัจจุบันที่เด็ก ๆ ในชุมชนเข้าถึงโลกออนไลน์มากขึ้น ท าให้เด็ก ๆ เริ่มสนใจวัฒนธรรมร่วมสมัย
มากขึ้น การใช้ภาษาภูไทในเด็กยุคปัจจุบันเริ่มลดลง การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนก็ค่อนข้างเป็นได้ยาก 
ส่วนใหญ่ต้องเป็นการจัดกิจกรรมที่โรงเรียน วัยรุ่นส่วนใหญ่ก็ไปท างานต่างถิ่นมากขึ้น คงที่อยู่ในชุมชนก็
จะเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชนซะส่วนใหญ่” ในการท ากิจกรรม One Day Trip ท่องเที่ยววัฒนธรรมภูไท ท า
ให้คนในชุมชนมีความตระหนักถึงการเผยแพร่วัฒนธรรมในชุมชนให้กับภายนอกได้รับรู้มากขึ้น โดย
ชาวบ้านที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจอย่างมาก ชาวบ้านได้แนวทางการท าให้เป็นชุมชนเศรษฐกิจ
จากวัฒนธรรมในท้องถิ่นมากขึ้น และสิ่งส าคัญวัฒนธรรมในท้องถิ่นก็ยังอยู่คู่กับชุมชนต่อไป พร้อมปรับ
เปลี่ยนแปลงวิธีการอนุรักษ์ตามยุคตามสมัย  

 
อภิปรายผล 

กระบวนการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวภูไท โดยใช้แหล่งท่องเที่ยวในชุมชนบ้านนาวี 
ต าบลสงเปลือย อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์เป็นฐาน ผู้วิจัยมีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผลได้ 
ดังนี้ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาบริบททางวัฒนธรรม สภาพปัจจุบัน และปัญหาในการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวภูไทบ้านนาวี ต าบลสงเปลือย อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ รวมถึงการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้ที่สามารถใช้แหล่งท่องเที่ยวในชุมชนเป็นฐานในการส่งเสริมและรักษา                    
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมให้คงอยู่ และสามารถถ่ายทอดไปยังคนรุ่นใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากผล
การศึกษาพบว่า การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรม
ของชุมชน สามารถช่วยให้ผู้เข้าร่วมเกิดความเข้าใจและซึมซับวัฒนธรรมได้อย่างลึกซึ้ง ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวทางของการอนุรักษ์วัฒนธรรม ผ่านการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่ก าลังได้รับความสนใจมากขึ้นใน
ปัจจุบัน การศึกษาบริบททางวัฒนธรรม สภาพปัจจุบัน และปัญหาในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวภูไท
บ้านนาวี บ้านนาวีเป็นชุมชนที่มีความโดดเด่นด้านวัฒนธรรมของชาวภูไท โดยมีอัตลักษณ์ที่สะท้อนผ่าน
ประเพณี พิธีกรรม การแต่งกาย ศิลปะพ้ืนบ้าน และวิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ อย่างไรก็ตาม การ
เปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน ท าให้เกิดความท้าทายในการรักษามรดกทางวัฒนธรรมเหล่านี้ 
โดยเฉพาะในประเด็นการสืบทอดองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งมีแนวโน้มลดลง เนื่องจากเยาวชนในพื้นท่ีให้
ความสนใจวัฒนธรรมร่วมสมัยมากกว่าวัฒนธรรมดั้งเดิม การใช้ภาษาภูไทในชีวิตประจ าวันลดลง และ
พิธีกรรมบางอย่างเริ่มมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตสมัยใหม่ แนวโน้มดังกล่าวสอดคล้องกับ
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งานวิจัยของคมสันต์ ศรีไพรวรรณ ที่ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและการพัฒนาของสื่อดิจิทัล ส่งผลให้
วัฒนธรรมพ้ืนเมืองหลายอย่างถูกลดบทบาทลง โดยเฉพาะในหมู่เยาวชนที่มีการรับสื่อจากภายนอกมาก
ขึ้น ท าให้ความผูกพันกับวัฒนธรรมท้องถิ่นลดลง ในขณะที่ผู้สูงอายุยังคงพยายามรักษาวัฒนธรรมของ
ตนเอง แต่การถ่ายทอดองค์ความรู้ท าได้ยากขึ้น เนื่องจากช่องว่างระหว่างวัย (คมสันต์ ศรีไพรวรรณ, 
2560)นอกจากนี้ งานวิจัยของพิชิต ฤทธิ์จรูญ ซึ่งศึกษาการอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมในชุมชน
พบว่า การขาดการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้การอนุรักษ์
วัฒนธรรมประสบปัญหา โดยชุมชนมักต้องด าเนินกิจกรรมทางวัฒนธรรมด้วยทรัพยากรของตนเอง และ
ขาดแนวทางที่เป็นระบบในการอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้เกิดความยั่งยืน                        
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2562) 

การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมชาวภูไทโดยใช้แหล่งท่องเที่ยวเป็นฐาน 
จากผลการศึกษาพบว่า การใช้แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ สามารถช่วยให้เยาวชนและประชาชนในชุมชนเกิดความเข้าใจ และตระหนักถึงคุณค่าของ
วัฒนธรรมท้องถิ่นมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อกิจกรรมการเรียนรู้ถูกออกแบบให้ผู้เข้าร่วมสามารถสัมผัส
ประสบการณ์จริง ผ่านการมีส่วนร่วมในประเพณี การท างานร่วมกับปราชญ์ชาวบ้าน และการสร้างสรรค์
กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของชุมชน แนวทางนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของนิภาพรรณ เจนสันติกุล    
ที่ศึกษาการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในชุมชนเพ่ือการอนุรักษ์วัฒนธรรม พบว่า การให้ชุมชนเป็นศูนย์กลาง
ของการเรียนรู้ สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจวัฒนธรรมผ่านการปฏิบัติจริง และสามารถ
เชื่อมโยงความรู้กับบริบทของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในบ้านนาวี มีองค์ประกอบส าคัญที่ส่งเสริมการเรียนรู้ใน 6 ด้าน ได้แก่ 1. 
ด้านทัศนคติ (Attitude) สร้างทัศนคติที่ดีในการอนุรักษ์วัฒนธรรม 2. ด้านการคิดวิเคราะห์ (Thinking) 
การเสริมสร้างความรู้และทักษะที่จ าเป็น 3. ด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) สามารถประยุกต์ใช้
วัฒนธรรมในการพัฒนาสินค้าและบริการเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว 4. ด้านความอยากรู้อยากเห็นทาง
วิชาการ (Academic Curiosity) เกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 5. ด้านการอ่านและการปฏิบัติ 
(Reading & Practice) ได้รับองค์ความรู้จากเอกสารและการมีส่วนร่วมของชุมชน 6. ด้านการขยาย
ระดับความรู้ (Extend Knowledge Levels) สามารถเผยแพร่องค์ความรู้ไปยังบุคคลภายนอกได้     
(นิภาพรรณ เจนสันติกุล, 2564) ผลลัพธ์เหล่านี้สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวิธิดา จรุงเกียรติกุล ที่ศึกษา
แนวทางการบูรณาการการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการในชุมชนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรม พบว่า  การ
ให้ผู้เรียนมีบทบาทในการลงมือปฏิบัติจริง ผ่านกิจกรรมทางวัฒนธรรมสามารถ ช่วยสร้างความเข้าใจ
และทัศนคติที่ดีต่อการอนุรักษ์ได้มากกว่าการเรียนรู้ผ่านการบรรยายหรือการอ่านเพียงอย่างเดียว      (สุ
วิธิดา จรุงเกียรติกุล, 2561) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

208 | ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2568)                              Vol.10 No.1 (January - June 2025)  

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 สรุปผลวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวภูไท โดยใช้แหล่ง

ท่องเที่ยวในชุมชนบ้านนาวีเป็นฐาน สรุปได้ว่า บ้านนาวีเป็นชุมชนที่มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาว
ภูไทที่ยังคงได้รับการสืบทอด ไม่ว่าจะเป็นภาษา ประเพณี พิธีกรรม ศิลปะพ้ืนบ้าน การแต่งกาย และ
หัตถกรรมพ้ืนเมือง อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมสมัยใหม่ส่งผลกระทบต่อ
การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน โดยเฉพาะการลดลงของการใช้ภาษาภูไท การขาดกลไกในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ และการมีส่วนร่วมของเยาวชนที่ลดลง ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า การใช้แหล่ง
ท่องเที่ยวชุมชนเป็นฐานของกระบวนการเรียนรู้  สามารถช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยกระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง การมี
ส่วนร่วมของชุมชน และการถ่ายทอดองค์ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้านสู่เยาวชนและนักท่องเที่ยว 
กิจกรรมที่ออกแบบ “One Day Trip ท่องเที่ยววัฒนธรรมภูไท” สามารถช่วยสร้างความเข้าใจและ
กระตุ้นให้เกิดความตระหนักรู้เกี่ยวกับคุณค่าของวัฒนธรรมในกลุ่มผู้เข้าร่วม นอกจากนี้ กระบวนการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ช่วยให้ผู้เข้าร่วมมีทัศนคติที่ดีต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรม สามารถวิเคราะห์ปัจจัยที่
ส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรมในปัจจุบัน และมีความคิดสร้างสรรค์ในการประยุกต์ใช้วัฒนธรรมภูไทใน
บริบทปัจจุบัน ทั้งในด้านศิลปะ การแสดง และการพัฒนาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมให้เข้ากับการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ดังนั้น การพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยใช้แหล่งท่องเที่ยวเป็นฐาน ไม่เพียงแต่
ช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรม แต่ยังช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยว สร้างรายได้ให้กับชุมชน และกระตุ้นให้เกิดการ
สืบทอดวัฒนธรรมที่ยั่งยืน หากได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การอนุรักษ์วัฒนธรรมชาว
ภูไทบ้านนาวี จะสามารถพัฒนาเป็นรูปธรรมและขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน ๆ ได้ในอนาคต 

ข้อเสนอแนะ 
ผู้วิจัยขอเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) ควรมีการจัดตั้งเครือข่ายการอนุรักษ์วัฒนธรรม ที่เชื่อมโยงกันระหว่างชุมชนบ้านนาวี 
หน่วยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษา และองค์กรด้านการท่องเที่ยว  เพ่ือให้เกิดการบูรณาการในการ
ด าเนินงาน 

2) ควรจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมภูไทในบ้านนาวี เพ่ือใช้เป็นสถานที่กลางส าหรับ 
รวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมภูไท และเป็นแหล่งฝึกอบรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ทั้งเยาวชน 
ชาวบ้าน นักท่องเที่ยว และนักวิจัยสามารถศึกษาและเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้านได้ 

3) ควรมีการจัดกิจกรรมการศึกษาภาคสนามที่ช่วยให้เยาวชนสามารถเรียนรู้วัฒนธรรมผ่าน
ประสบการณ์ตรง และสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอดต่อไปยังคนรุ่นใหม่ 
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4) ใช้โซเชียลมีเดีย เป็นช่องทางในการเผยแพร่วัฒนธรรมภูไท เช่น การสร้าง Facebook 
Page หรือ YouTube Channel ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกบัประเพณี วัฒนธรรม และเรื่องราวของชาวภูไท 

5) ควรมีการพัฒนาแผนส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้เข้าถึงนักท่องเที่ยวได้มากขึ้น 
โดยประชาสัมพันธ์ผ่านหน่วยงานการท่องเที่ยวและองค์กรภาคเอกชน จัดท าโปรแกรมท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม เช่น “One Day Trip ท่องเที่ยววัฒนธรรมภูไท” หรือกิจกรรม Home Stay ที่ช่วยให้
นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์จริง 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรศึกษาผลกระทบในมิติต่าง ๆ เช่น เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ว่าการใช้การ

ท่องเที่ยวเป็นฐานของการเรียนรู้ สามารถส่งเสริมการอนุรักษ์ได้จริงหรือไม่ และมีผลกระทบเชิงบวก
หรือเชิงลบต่อชุมชนอย่างไร 

2) ควรศึกษาชุมชนอ่ืนที่มีรูปแบบการอนุรักษ์วัฒนธรรมแตกต่างกัน เพ่ือท าความเข้าใจว่า
การใช้การท่องเที่ยวเป็นฐาน สามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนได้จริงหรือไม่ 

3) ควรศึกษาการน าปัญญาประดิษฐ์ (AI) และเทคโนโลยีเสมือนจริง (VR/AR) มาประยุกต์ใช้
ในการเรียนรู้และถ่ายทอดวัฒนธรรม เช่น การพัฒนาแอปพลิเคชันที่ให้ผู้ใช้สามารถเรียนรู้เกี่ยวกับ
พิธีกรรม การแต่งกาย และศิลปะของชาวภูไทผ่านระบบ VR 

4) ควรศึกษาแนวทางการส่งเสริม Branding ของแหล่งท่องเที่ยววัฒนธรรม เพ่ือให้ชุมชน
สามารถแข่งขันในตลาดการท่องเที่ยวได้ดีขึ้น โดยเฉพาะในยุคที่นักท่องเที่ยวให้ความส าคัญกับ
ประสบการณ์และการเรียนรู้เชิงวัฒนธรรม 
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