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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการสะกดค าของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการสอนหลักการภาษาบาลีสันสกฤตผ่านแบบฝึก 
และการจดจ าค าพ้องเสียง การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากโรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จ านวน 
47 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักการภาษาบาลีสันสกฤต
ผ่านแบบฝึกหัดและเทคนิคการจ าค าศัพท์ด้วยค าพ้องเสียง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ 6 แผน เรื่อง “รามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทก” รวม 6 คาบเรียน 
แบบทดสอบการสะกดค าก่อนเรียนและหลังเรียนจ านวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นค าศัพท์บาลีสันสกฤตที่ มี
ความหมายและรูปค าคู่ขนานกัน และแบบฝึกหัดจ านวน 6 แบบฝึก การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ เชิงอนุมานโดยใช้ t-test for 
Dependent Samples เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน  
                                                           


 Received: 10 December 2025;  Revised: 23 April 2026;  Accepted: 9 June 2026 

บทความวิจัย 



 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

114 | ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2569)                              Vol.11 No.1 (January - June 2026)  

ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการสะกดค าของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยเ พ่ิมขึ้น 9.15 คะแนน เมื่อตรวจสอบรายระดับ
ความสามารถพบว่า กลุ่ม “ควรปรับปรุง” มีพัฒนาการเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นสูงสุด 14.58 คะแนน รองลงมาคือ
กลุ่ม “พอใช้” เพ่ิมขึ้น 9.15 คะแนน ส่วนกลุ่ม “ดี” มีคะแนนคงที่ ผลการวิจัยชี้ว่าการสอนโดยใช้
หลักการภาษาบาลีสันสกฤตผ่านแบบฝึกและการจดจ าค าพ้องเสียงเป็นแนวทางที่มีช่วยพัฒนาทักษะการ
สะกดค า โดยเฉพาะในผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานอ่อน ซึ่งสามารถเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและรูปค าได้ดี
ยิ่งขึ้น 

ค าส าคัญ: การสะกดค า, ภาษาบาลี–สันสกฤต, ค าพ้องเสียง, แบบฝึกทักษะ, นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

 

Abstract 
This research article aimed to compare the spelling ability of lower secondary 

school students before and after learning through the teaching of Pali–Sanskrit linguistic 
principles by means of exercises and homophone memorisation. The study employed a 
one-group pretest–posttest experimental design (One-Group Pretest–Posttest Design). 
The sample consisted of forty-seven Year 8 students from a demonstration school in 
Bangkok, who were selected through purposive sampling. The researcher organised 
learning activities based on the teaching of Pali–Sanskrit linguistic principles through 
structured exercises and techniques for memorising vocabulary using homophones. The 
research instruments comprised six lesson plans on The Ramakian: The Episode of Narai 
Subduing Nonthok, covering six class periods, a pretest and posttest on spelling ability 
consisting of thirty items, which were Pali–Sanskrit vocabulary pairs with parallel 
meanings and word forms, and six sets of exercises. Data were analysed using descriptive 
statistics, namely the mean and standard deviation, and inferential statistics by 
employing a t-test for Dependent Samples to compare the pretest and posttest scores. 

The findings revealed that the students’ spelling ability after learning was 
significantly higher than before learning at the .05 level, with an average increase of 9.15 
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points. When the results were examined by ability level, it was found that the Needs 
Improvement group showed the greatest improvement, with an average increase of 
14.58 points, followed by the Fair group, which increased by 9.15 points, while the Good 
group showed stable scores. The results indicated that teaching through Pali–Sanskrit 
linguistic principles by means of exercises and homophone memorisation is an effective 
approach to improving spelling skills, particularly among students with weaker 
foundations, who were able to gain a clearer understanding of the relationship between 
sound and word form. 

Keywords: spelling, Pali–Sanskrit, homophones, skill exercises, lower secondary students 
 

บทน า 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
ก าหนดให้ผู้เรียนมีสมรรถนะด้านการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ทั้งในด้านการฟัง  
การพูด การอ่าน และการเขียน โดยเฉพาะทักษะการเขียนซึ่งถือเป็นทักษะขั้นสูงที่ แสดงสมรรถนะ 
ของผู้ เรียนในการคิด วิเคราะห์ และเรียบเรียงความรู้ของผู้ เรียนอย่างเป็นระบบ  (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551) ทั้งนี้การเขียนที่มีประสิทธิภาพต้องอาศัยพ้ืนฐานของการ
สะกดค าที่ถูกต้อง เนื่องจากการสะกดค าเป็นทักษะส าคัญที่เชื่อมโยงระหว่างเสียง ความหมาย และรูป
ค า หากผู้เรียนสะกดค าไม่ถูกต้อง ย่อมส่งผลให้การสื่อสารคลาดเคลื่อนและไม่สามารถถ่ายทอดความคิด
ได้อย่างชัดเจน 

อย่างไรก็ตาม สภาพปัญหาด้านการเขียนในปัจจุบัน ยังคงเป็นประเด็นที่ยังต้องให้ความส าคัญ
อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะปัญหาการสะกดค าผิดซึ่งพบได้อย่างแพร่หลายในผู้เรียนหลายระดับการศึกษา 
ลักษณะข้อผิดพลาดที่ปรากฏ ได้แก่ การเขียนพยัญชนะผิด การใช้สระและวรรณยุกต์ไม่ถูกต้อง การใช้
ตัวการันต์คลาดเคลื่อน รวมถึงการสะกดค าตามเสียงพูดโดยไม่ค านึงถึงหลักอักขรวิธี ปัญหาเหล่านี้ส่งผล
โดยตรงต่อความหมายของข้อความ และลดทอนความน่าเชื่อถือของการสื่อสารในเชิงวิชาการ ซ่ึงสาเหตุ
ของปัญหาดังกล่าวมีความซับซ้อนและเกี่ยวข้องกับหลายปัจจัย ได้แก่ ความไม่ชัดเจนในการออกเสียง 
การอ่านที่ไม่คล่อง การขาดการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง การไม่เข้าใจหลักภาษาอย่างเป็นระบบ ตลอดจน
เจตคติของผู้เรียนที่มองว่าการสะกดค าเป็นเพียงการท่องจ ามากกว่าการท าความเข้าใจ นอกจากนี้  ยังมี
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ปัจจัยด้านการจัดการเรียนรู้ เช่น ครูผู้สอนขาดความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง มีภาระงานสูง และขาดสื่อ
หรือกิจกรรมที่ส่งเสริมการฝึกทักษะอย่างต่อเนื่อง (จุฑามาศ กันติ๊บ, 2554; ปัทมา ไตรคุป, 2547)  

ปัญหาการสะกดค าดังกล่าว มีความชัดเจนยิ่งขึ้นในผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นช่วง
รอยต่อของพัฒนาการทางภาษา จากระดับประถมศึกษาที่เน้นทักษะพ้ืนฐานไปสู่การใช้ภาษาเชิง
วิชาการที่มีความซับซ้อนมากขึ้น ผู้เรียนในระดับนี้จ าเป็นต้องใช้ภาษาในการเขียนอธิบายความคิด 
วิเคราะห์เนื้อหา และสื่อสารอย่างเป็นเหตุเป็นผล หากผู้เรียนยังขาดความแม่นย า ในการสะกดค าย่อม
ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืน และท าให้การพัฒนาทักษะการเขียนในระดับที่สูงขึ้นเป็นไปได้
ยาก อีกท้ังยังอาจส่งผลต่อความมั่นใจในการใช้ภาษาและการแสดงออกทางความคิดของผู้เรียนในระยะ
ยาว 

ในภาษาไทยมีค าศัพท์จ านวนมากที่มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต ซึ่งมี
ลักษณะโครงสร้างค า ระบบเสียง และหลักการเขียนที่แตกต่างจากค าไทยแท้ เช่น การใช้ตัวการันต์  
การคงรูปค าเดิมตามรากศัพท์ หรือการมีรูปค าที่ไม่สอดคล้องกับเสียงอ่านในภาษาไทย (กาญจนา นาค
สกุล, และคณะ, 2545; ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ส่งผลให้ผู้เรียนมักเกิดความสับสนและสะกดค าผิดใน
กลุ่มค าดังกล่าวอยู่เสมอ ดังนั้นการเข้าใจหลักการของภาษาบาลีและสันสกฤตจึงมีความส าคัญต่อการ
เรียนรู้ภาษาไทยในเชิงลึกไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียนสะกดค าได้ถูกต้องเท่านั้นแต่ยังช่วยให้เข้าใจความหมาย 
รากศัพท์ และพัฒนาการของค าในภาษาไทยได้ 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
ทรงอธิบายถึงความส าคัญของการศึกษาภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตว่า “การเรียนภาษาบาลีสันสกฤต
นั้น เราไม่ได้เรียนแต่ตัวอักษรอย่างเดียว แต่ยังได้เรียนรู้แนวคิด ปรัชญา และองค์ความรู้ของสังคม 
ในอดีต” ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าภาษาบาลีและสันสกฤตเป็นแหล่งองค์ความรู้ที่ส าคัญและเป็นรากฐาน 
ทางวัฒนธรรมที่หล่อหลอมภาษาไทยมาอย่างยาวนาน การน าองค์ความรู้ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้จึงเป็นแนวทางท่ีสามารถช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในแนวคิดทางการศึกษาของ Good อธิบายว่าการสอนการสะกดค าเป็นกระบวนการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับอักษร (Good, C. V, 1973) ขณะที่ Hildreth การสอนการสะกดค าไม่
ควรเน้นให้ผู้เรียนท่องจ าค าเป็นรายค า แต่ควรสอนให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการของภาษา เช่น ความสัมพันธ์
ระหว่างเสียงกับตัวอักษร และรูปแบบของค า เพ่ือให้สามารถสะกดค าใหม่ได้อย่างถูกต้อง (Hildreth, G. 
H, 1955) และ Bromley เสนอว่าการเรียนรู้ภาษาอย่างมีประสิทธิภาพต้องเชื่อมโยงระบบเสียง 
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โครงสร้าง และความหมายเข้าด้วยกัน แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับการน าหลักการภาษาบาลี–
สันสกฤตมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์โครงสร้างค า เข้าใจที่มาของค า 
และสะกดค าได้อย่างถูกต้องและมีเหตุผลมากกว่าการจ าแบบแยกส่วน (Bromley, K. D. A, 1992) 

แม้ว่าจะมีงานวิจัยจ านวนมากที่พัฒนาแบบฝึกเพ่ือแก้ปัญหาการสะกดค าและพบว่าสามารถ
ช่วยพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้ในระดับหนึ่ง (ขนิษฐา แสงภักดี, 2540; นวลนุช สีทองดี, 2541; ธนพร 
ดวงพรกชกร, 2559) แต่ยังไม่พบงานวิจัยที่บูรณาการหลักการภาษาบาลี–สันสกฤตร่วมกับแบบฝึกและ
เทคนิคค าพ้องเสียงในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้งที่ค าประเภทนี้ปรากฏอยู่เป็นจ านวนมากใน
เนื้อหาวิชาภาษาไทยและมีบทบาทส าคัญในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

ดังนั้นปัญหาวิจัยของการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นยังขาดความเข้าใจ
เกี่ยวกับการสะกดค า โดยเฉพาะค าที่มีรากศัพท์จากภาษาบาลีและสันสกฤต ส่งผลให้เกิดข้อผิดพลาด 
ในการเขียนอย่างต่อเนื่อง และยังไม่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาทักษะดังกล่าวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การวิจัยนี้มุ่งพัฒนาทักษะการสะกดค าของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้
หลักการภาษาบาลี–สันสกฤตร่วมกับแบบฝึกและค าพ้องเสียง เพ่ือให้ผู้เรียนเขียนได้ถูกต้องและใช้ภาษา
ได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการสะกดค าภาษาบาลีสันสกฤตของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียน ด้วยวิธีการสอนหลักการสะกดค าภาษาบาลีสันสกฤต โดยใช้แบบฝึกและการ
จดจ าค าศัพท์ด้วยค าพ้องเสียงระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้รูปแบบ One 
Group Pretest–Posttest Design เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ความสามารถในการสะกดค าของ
นักเรียนก่อนและหลังการเรียน โดยมีแผนผังการวิจัย ดังนี้ 

Pre-test     X     Post-test 
  Pre-test หมายถึง แบบทดสอบการสะกดค าก่อนเรียน จ านวน 30 ค า ซึ่งเป็นค าภาษาบาลี
สันสกฤตท่ีมีความหมายและรูปค าคู่ขนานกับแบบทดสอบหลังเรียน 
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  X หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีการสอนหลักการภาษาบาลีสันสกฤต 
โดยใช้แบบฝึกและการจดจ าค าพ้องเสียง 
  Post-test หมายถึง แบบทดสอบการสะกดค าหลังเรียน จ านวน 30 ค า ซึ่งเป็นค าคู่ขนาน 
กับแบบทดสอบก่อนเรียน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรของการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่
ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ านวน 47 คนซึ่งได้รับการเรียนการสอนด้วยวิธีการสอนหลักการภาษาบาลี
สันสกฤตผ่านแบบฝึกและการจดจ าค าพ้องเสียงตามแผนการสอนของผู้วิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 3 ประเภทหลัก ได้แก่ 
(1) แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 6 แผน โดยมีเนื้อหาจากหน่วยการเรียนรู้เรื่อง “รามเกียรติ์ ตอน
นารายณ์ปราบนนทก” รวมทั้งหมด 6 คาบเรียน ซึ่งมุ่งเน้นการสอนหลักการภาษาบาลีสันสกฤตและการ
สะกดค าผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย (2) แบบทดสอบการสะกดค าก่อนเรียนและหลังเรียน 
จ านวนค าศัพท์ 30 ค า ซึ่งเป็นค าภาษาบาลีสันสกฤตที่มีความหมายและรูปค าคู่ขนานกัน ใช้ส าหรับวัด
ความสามารถในการสะกดค าของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียน เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะ
การสะกดค า และ (3) แบบฝึกหัดประกอบการเรียนหลักการภาษาบาลีสันสกฤต จ านวน 6 แบบฝึกหัด                     
ซึ่งออกแบบขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกสะกดค าและจดจ าค าศัพท์ในระหว่างการเรียนรู้ โดยเน้นให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติจริงผ่านขนิษฐานการเขียนค า การเปรียบเทียบเสียง และการจ าแนกค าที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน 
เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจและความถูกต้องในการสะกดค า 

การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการเป็นล าดับขั้นตอน 
ดังนี้ ผู้วิจัยเริ่มจากการวัดระดับความสามารถในการสะกดค าของนักเรียนก่อนเรียน (Pre-test) โดยให้
นักเรียนเขียนสะกดค าภาษาบาลีสันสกฤตจ านวน 30 ค าตามค าบอก เพ่ือประเมินพ้ืนฐานความสามารถ
เบื้องต้นของผู้เรียน จากนั้นผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการสอนที่ได้พัฒนาไว้  
รวมทั้งหมด 6 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้ระยะเวลาด าเนินการทั้งหมด 3 สัปดาห์ โดยจัดการเรียนรู้
สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 50 นาที เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกฝนและพัฒนาทักษะการสะกดค าอย่างต่อเนื่อง 
หลังจากสิ้นสุดการสอน ผู้วิจัยได้วัดระดับความสามารถในการสะกดค าของนักเรียนอีกครั้ง (Post-test) 
โดยใช้ค าศัพท์ชุดที่เป็นคู่ขนานกับแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ระหว่างก่อนและหลังได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนหลักการภาษาบาลีสันสกฤตผ่านแบบฝึ ก 
และการจดจ าค าพ้องเสียง 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมา
วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การหาค่ามัชฌิมเลขคณิต (Mean)  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ก่ อนและหลั ง เ รี ยน  และ ใช้ ส ถิ ติ  t-test for Dependent Samples เ พ่ื อทดสอบสมมติ ฐ าน 
ว่าความสามารถในการสะกดค าของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอเป็นรายประเด็น ดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการสะกดค าโดยรวมของนักเรียนทั้งหมด 

  จากการวิเคราะห์ผลคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ค่ามัชฌิมเลขคณิต 
(Mean) ของคะแนนสะกดค าก่อนเรียนเท่ากับ 10.35 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน) ซึ่งจัดอยู่
ในระดับ “พอใช้” และค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 19.50 คะแนน ซึ่งจัดอยู่ในระดับ 
“ดี” แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 9.15 คะแนน โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 5.52 และหลังเรียนเท่ากับ 5.01 เมื่อทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ                       
t-test for Dependent Samples พบว่า ค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การเรียนการสอนโดยใช้หลักการภาษาบาลีสันสกฤตผ่าน
แบบฝึกและการจดจ าค าพ้องเสียง มีประสิทธิผลต่อการพัฒนาความสามารถในการสะกดค าของนักเรียน
อย่างชัดเจน 

ตาราง 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลต่างของคะแนนการสะกดค าก่อนและหลังเรียน 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (N = 47) 
ล าดับ รายการ 𝑥̄  (Mean) S.D. ส่วนต่าง การตีความ 

1 คะแนนก่อนเรียน 10.35 5.52 – อยู่ในระดับ “พอใช้” 

2 คะแนนหลังเรียน 19.50 5.01 +9.15 อยู่ในระดับ “ดี” 
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3 ผลรวมการเปลี่ยนแปลง – – เพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

– 

จากตารางที่ 1 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 9.15 คะแนน โดยมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การสอนด้วยวิธีการสอนหลักการภาษาบาลีสันสกฤตผ่านแบบฝึก
และการจดจ าค าพ้องเสียง ส่งผลให้ความสามารถในการสะกดค าของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
พัฒนาเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

2. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์แยกตามระดับความสามารถ เพ่ือให้เห็นภาพรวมของพัฒนาการ
ด้านความสามารถในการสะกดค าของนักเรียนได้อย่างชัดเจน ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบผลคะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน โดยจ าแนกตามระดับความสามารถของผู้เรียนในแต่ละกลุ่ม 
เพ่ือวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงและประสิทธิภาพของวิธีการสอนที่ใช้ในการวิจัย ผลการ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจ าแนกตามกลุ่ม มีดังนี้ 

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน หลังเรียน และผลต่างของคะแนนการสะกดค า จ าแนกตามระดับ
ความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (N = 47) 

ล าดับ ระดับ
ความสามารถ

ก่อนเรียน 

จ านวน
นักเรียน 
(คน) 

คะแนน
เฉลี่ยก่อน

เรียน (𝑥̄ ₁) 

คะแนนเฉลี่ย
หลังเรียน 

(𝑥̄ ₂) 

ส่วนต่าง 

(Δ𝑥̄ ) 

ผลการเปลี่ยนแปลง 

1 ควรปรับปรุง  
(0–2 คะแนน) 

16 2.22 16.80 +14.58 พัฒนาเพิ่มขึ้นมากท่ีสุด 

2 พอใช้  
(3–5 คะแนน) 

19 13.02 22.17 +9.15 พัฒนาเพิ่มขึ้นชัดเจน 

3 ดี  
(6–8 คะแนน) 

12 21.00 21.15 +0.15 คงที ่

รวม 47 คน 10.35 19.50 +9.15 มีพัฒนาการโดยรวมสูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มนักเรียนที่มีระดับความสามารถต่ าสุดก่อนเรียน (กลุ่มควรปรับปรุง)  
มีพัฒนาการเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นสูงที่สุด 14.58 คะแนน รองลงมาคือกลุ่มระดับพอใช้ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 
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9.15 คะแนน ส่วนกลุ่มที่มีความสามารถระดับดี  มีคะแนนเฉลี่ยคงที่  โดยมีการเปลี่ยนแปลง 
เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักการภาษาบาลี
สันสกฤตผ่านแบบฝึกและการจดจ าค าพ้องเสียงเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพสูงในการพัฒนาทักษะ 
การสะกดค าของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเฉพาะในกลุ่มผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานอ่อน ซึ่งสามารถ
พัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับรูปค าได้อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมายและยั่งยืน 

3. การวิเคราะห์เชิงอธิบาย เพ่ือให้เข้าใจภาพรวมของผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างลึกซึ้ง 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เชิงอธิบาย โดยจ าแนกผลการเรียนรู้ของนักเรียนตามระดับความสามารถ เพ่ือ
พิจารณาการเปลี่ยนแปลงและแนวโน้มของพัฒนาการด้านการสะกดค าของผู้เรียนในแต่ละกลุ่มอย่าง
ละเอียด การวิเคราะห์เชิงอธิบายผลการเรียนรู้ของนักเรียนจ าแนกตามระดับความสามารถ สามารถสรุป
ได้ดังนี ้

1) นักเรียนกลุ่มควรปรับปรุง นักเรียนในกลุ่มนี้มีคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นอย่างเด่นชัด โดย
ส่วนใหญ่สามารถพัฒนาไปสู่ระดับ “ดี” และบางคนสามารถพัฒนาได้ถึงระดับ “ดีมาก” แสดงให้เห็นถึง
การตอบสนองเชิงบวกต่อวิธีการสอนที่เน้นการใช้แบบฝึกและการจดจ าเสียงของค า การเรียนรู้ผ่านการ
ฝึกซ้ าและการเปรียบเทียบค าพ้อง เสียงช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเชิงโครงสร้างของค า 
และจดจ ารูปค าได้แม่นย ายิ่งขึ้น ส่งผลให้กลุ่มนี้มีพัฒนาการสูงที่สุดในบรรดาทุกกลุ่ม 

 2) นักเรียนกลุ่มพอใช้ นักเรียนส่วนใหญ่ในกลุ่มนี้มีพัฒนาการจากระดับ “พอใช้”  
ไปสู่ระดับ “ดี” และ “ดีมาก” สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนที่มีพ้ืนฐานระดับกลางสามารถต่อยอดความรู้  
ได้ดีจากการเรียนรู้ที่เน้นการฝึกสะกดค าด้วยแบบฝึกที่มีล าดับความยากง่ายเหมาะสม นักเรียนเข้าใจ
หลักการสะกดค าบาลีสันสกฤตมากขึ้น สามารถเชื่อมโยงเสียงกับรูปค าได้อย่างมีเหตุผลและถูกต้อง 
มากขึ้น 

 3)  นัก เรี ยนกลุ่ มดี  ผลการเรียนของนักเรียนกลุ่ มนี้  โดยรวมมีแนวโน้มคงที่   
หรือเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย เนื่องจากผู้เรียนมีพ้ืนฐานความรู้ด้านการสะกดค าดีอยู่แล้ว การพัฒนา
เพ่ิมเติมจึงไม่เด่นชัดเท่ากลุ่มอ่ืน อย่างไรก็ตาม ยังพบว่านักเรียนบางคนสามารถพัฒนาความสามารถ
จนถึงระดับ “ดีมาก” ซ่ึงสะท้อนว่าวิธีการสอนนี้ยังคงมีประโยชน์ต่อการเสริมความเข้าใจและความ
มั่นใจในการเขียนสะกดค าอย่างถูกต้อง 
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อภิปรายผล 
ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการสอนโดยใช้หลักการภาษาบาลี–สันสกฤตร่วมกับแบบฝึก

และการจดจ าค าพ้องเสียงเป็นแนวทางที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการสะกดค าของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะนักเรียนที่มีพ้ืนฐานต่ าซึ่งมีพัฒนาการอย่างชัดเจน 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Hildreth ที่อธิบายว่าการเรียนรู้การสะกดค าควรเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับตัวอักษร ไม่ใช่การท่องจ าเพียงอย่างเดียว การน าหลักการภาษาบาลี –
สันสกฤตมาใช้  ซึ่ งมี โครงสร้างค าและรูปแบบการสะกดที่ชัดเจนจึงช่วยให้ผู้ เรียนมองเห็น  
แบบแผนของภาษาและน าไปใช้สะกดค าได้อย่างถูกต้อง (Hildreth, G. H, 1955) นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับก าชัย ทองหล่อ ที่อธิบายว่าภาษาบาลีและสันสกฤตเป็นรากฐานส าคัญของภาษาไทย                         
การเข้าใจที่มาของค าจึงช่วยให้ผู้เรียนสะกดค าได้ถูกต้องตามหลักภาษาไทย (ก าชัย ทองหล่อ, 2550) 

ในด้านการเรียนรู้พบว่า นักเรียนกลุ่มที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับควรปรับปรุงมีการพัฒนา 
อย่างชัดเจนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางดังกล่าว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากลักษณะของแบบฝึก
ที่เน้นการฝึกซ้ า การเขียนตามค าบอก และการจดจ าค าศัพท์จากค าพ้องเสียง ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยง
ระหว่างเสียงกับรูปค าได้ดีขึ้น ส่งผลให้สามารถจดจ าและสะกดค าได้อย่างถูกต้ องมากยิ่งขึ้น แนวทาง
ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Stauffer และ Smith ที่อธิบายว่าการเรียนรู้ภาษาที่มีประสิทธิภาพ
ควรเกิดจากประสบการณ์ตรงของผู้เรียน (language experience approach) โดยการฝึกปฏิบัติจริง
เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยพัฒนาทักษะทางภาษา (Stauffer, R. G, 1980; Smith, F, 1987) อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับ Shannon ที่ชี้ให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมภาษาโดยอิงประสบการณ์ของผู้เรียนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (Shannon, E. 
C, 2007) 

ในขณะที่นักเรียนกลุ่มระดับพอใช้ มีพัฒนาการดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากการเรียนรู้ผ่านแบบฝึก 
ที่จัดล าดับจากง่ายไปยาก โดยเริ่มจากการท าความเข้าใจค าพ้ืนฐานไปสู่การสังเกตลักษณะของค า เช่น 
รูปแบบการสะกด ตัวสะกด และเสียงของค า ก่อนน าไปฝึกเขียนและจดจ าค าที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน 
ส่งผลให้นักเรียนสามารถเข้าใจหลักการสะกดค าภาษาบาลี–สันสกฤตได้อย่างเป็นขั้นตอน และสามารถ
น าไปใช้สะกดค าได้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้  พบว่านักเรียนสามารถแก้ไขข้อผิดพลาดในการสะกดค าได้ 
โดยอาศัยการพิจารณาความหมายและที่มาของค า เช่น ค าว่า “เบญจเพส” ซึ่งมาจาก “เบญจ” (ห้า) 
รวมกับ “เพส” (ยี่สิบ) จึงต้องสะกดด้วย “ส” ไม่ใช่ “เบญจเพศ” และค าว่า “เกษียณ” ซึ่งมาจาก
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สันสกฤต “กฺษีณะ” แปลว่า สิ้น จึงใช้ “ณ” ในการสะกด แตกต่างจากค าว่า “เกษียร” ที่มีรากมาจาก 
“กฺษีระ” แปลว่า น้ านม และค าว่า “เกษียน” ซึ่งเป็นการดัดแปลงค าในภาษาไทย ตัวอย่างดังกล่าว 
แสดงให้เห็นว่า การสอนที่เน้นความเข้าใจความหมายและที่มาของภาษา จะช่วยให้ผู้เรียนสะกดค าได้
ถูกต้องมากกว่าการท่องจ าเพียงอย่างเดียว แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Bromley  
ที่ระบุว่า การฝึกเขียนและสะกดค าอย่างต่อเนื่องภายใต้กิจกรรมที่มีเป้าหมายชัดเจน จะช่วยให้ผู้เรียน
เขียนค าได้ถูกต้อง ลดข้อผิดพลาด และจดจ าค าได้แม่นย ายิ่งขึ้น (Bromley, K. D. A, 1992) อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับ Raygor ที่อธิบายว่าการฝึกอ่านและเขียนควบคู่กัน จะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจภาษา
และเพ่ิมความแม่นย าในการใช้ค า (Raygor, A. L., & Raygor, R. D, 1985) 

อย่างไรก็ตาม นักเรียนกลุ่มที่มีความสามารถระดับดี มีแนวโน้มผลสัมฤทธิ์คงท่ีหรือเปลี่ยนแปลง
เพียงเล็กน้อย ซึ่งอาจเนื่องมาจากผู้เรียนกลุ่มนี้มีพ้ืนฐานความรู้เดิมในระดับสูงอยู่แล้ว จึงได้รับประโยชน์
จากแบบฝึกหัดน้อยกว่ากลุ่มอ่ืน การจัดการเรียนรู้ที่ใช้แนวทางเดียวกันกับผู้เรียนทุ กระดับ จึงอาจ 
ไม่สามารถกระตุ้นศักยภาพของผู้เรียนกลุ่มนี้ได้อย่างเต็มที่ ทั้งนี้  สอดคล้องกับ Robert และ Jacobs                   
ที่เสนอว่าการเรียนรู้ด้านภาษาและการเขียน ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตีความและสร้างความหมาย
ด้วยตนเองเพ่ือพัฒนาศักยภาพในระดับที่สูงขึ้น (Robert, E. V., & Jacobs, H. E, 1989) 

จากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเรียนรู้  พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าการ
เรียนหลักการภาษาบาลี–สันสกฤต ช่วยให้สามารถเลือกใช้พยัญชนะและตัวสะกดได้ถูกต้องมากขึ้น เช่น  
การเข้าใจว่าค าว่า “หัตถ์” ต้องสะกดด้วย “ตถ์” ไม่ใช่ “ตฐ์” หรือ “ถต์” ซึ่งช่วยให้การเขียนถูกต้อง 
ตรงตามความหมายของค า นักเรียนยังเห็นว่า การจัดกลุ่มค าพ้องเสียงช่วยให้จดจ าค าศัพท์ได้ง่ายขึ้น 
เนื่องจากสามารถเชื่อมโยงเสียง รูปค า และความหมายได้พร้อมกัน อย่างไรก็ตาม นักเรียนบางส่วน 
มีความเห็นว่า แบบฝึกหัดในรูปแบบเอกสารยังไม่น่าสนใจเพียงพอ แม้ว่าจะมีการออกแบบให้คล้าย
กิจกรรมหรือเกมแล้วก็ตาม ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความต้องการของผู้เรียนที่ให้ความส าคัญกับรูปแบบการ
เรียนรู้ที่หลากหลายและทันสมัย ทั้งนี้  แนวโน้มดังกล่าวสอดคล้องกับข้อเสนอของ Haerazi และ 
Irawan และ Sulkifli ที่พบว่า การใช้กิจกรรมแบบมีปฏิสัมพันธ์ช่วยเพ่ิมแรงจูงใจและส่งเสริมความ
เข้าใจในการเรียนรู้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Haerazi, H., & Irawan, L. A, 2020; Sulkifli, 2013) 
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สรุปผลวิจัยและข้อเสนอแนะ 
  1. สรุปผลวิจัย 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการสะกดค าภาษาบาลี–สันสกฤตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้การสอนที่เน้นความเข้าใจหลักภาษา ร่วมกับแบบฝึกและการ
จดจ าค าพ้องเสียง ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสามารถในการสะกดค าสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า  วิธีการสอนดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างเสียง รูปค า และความหมายของค าอย่างเป็นระบบ 

เมื่อพิจารณากระบวนการเรียนรู้ พบว่า การสอนโดยใช้หลักภาษาบาลี–สันสกฤตช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจแบบแผนของภาษา มากกว่าการจดจ าค าเป็นรายค า ผู้เรียนสามารถสังเกตรูปค า ตัวสะกด และ
เสียงที่ปรากฏซ้ าในกลุ่มค า แล้วน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กับค าใหม่ได้ นอกจากนี้ การฝึกปฏิบัติผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเขียนตามค าบอก การจ าแนกค า และการเปรียบเทียบค าที่มีเสียงใกล้เคียงกัน 
ช่วยเพิ่มความแม่นย า ลดความสับสนของค าพ้องเสียง และเสริมความมั่นใจในการเขียน 

ในด้านความแตกต่างของผู้เรียน พบว่า นักเรียนที่มีพ้ืนฐานต่ ามีพัฒนาการเด่นชัดที่สุด ส่วน
กลุ่มปานกลางสามารถต่อยอดสู่การวิเคราะห์และจดจ ารูปค าได้ดีขึ้น ขณะที่กลุ่มพ้ืนฐานดีมีผลสัมฤทธิ์
คงที่ในระดับสูง แต่ควรได้รับกิจกรรมที่ท้าทายมากขึ้น เช่น การวิเคราะห์รากศัพท์หรือการประยุกต์ใช้
ค าในสถานการณ์ใหม่ โดยภาพรวม วิธีการสอนนี้สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ครอบคลุมทุกระดับ และช่วย
ลดช่องว่างทางการเรียนรู้ได้ 

สรุปได้ว่า การสอนโดยใช้หลักภาษาบาลี–สันสกฤตร่วมกับแบบฝึกและการจดจ าค าพ้องเสียง 
เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการสะกดค าของนักเรียน ทั้งด้านความถูกต้อง ความ
เข้าใจ และการน าความรู้ไปใช้จริง อีกทั้งยังสามารถประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 
เพ่ือเสริมพ้ืนฐานด้านการเขียนของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะ 
2.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1) ควรน าวิธีการสอนหลักการภาษาบาลี–สันสกฤตร่วมกับแบบฝึกและการจดจ าค าพ้องเสียงไป
ใช้ในการสอนภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือช่วยให้นักเรียนสะกดค าได้ถูกต้องมากข้ึน 

2) ควรจัดกิจกรรมให้เหมาะกับระดับความสามารถของผู้เรียน โดยเน้นการฝึกซ้ าส าหรับ
นักเรียนที่พ้ืนฐานออ่น และเพ่ิมกิจกรรมที่ท้าทายส าหรับนักเรียนที่มีพ้ืนฐานดี 
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3) ควรใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น สื่อดิจิทัลหรือเกมการเรียนรู้ เพ่ือช่วยเพิ่มความสนใจ
และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 

2.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรขยายกลุ่มตัวอย่างให้มีจ านวนและความหลากหลายมากขึ้น เช่น นักเรียนในระดับ 

ชั้นอื่น หรือโรงเรียนต่างสังกัด เพ่ือเพ่ิมความน่าเชื่อถือและความสามารถในการอ้างอิงผลการวิจัย 
2) ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ในระยะยาว โดยติดตามพัฒนาการด้านการสะกดค าของ

ผู้เรียน เพ่ือประเมินความคงทนของความรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3) ควรศึกษาการบูรณาการวิธีการสอนนี้ร่วมกับเทคนิคหรือสื่อการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน  

เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลและพัฒนาแนวทางการสอนให้มีความหลากหลายและเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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