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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมธาราพลานามัยของครูผู้สอน
ส าหรับนักเรียนออทิสติกของครูผู้สอนส าหรับเด็กออทิสติก 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการพัฒนาหลักสูตร ด้าน
กระบวนการเรียนรู้และด้านวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 2) เปรียบเทียบผลของภาวะออทิสติกก่อน-หลัง
การเข้าร่วมกิจกรรมธาราพลานามัยของนักเรียนออทิสติก การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง กลุ่ม
ตั วอย่ า ง ได้ แก่  นั ก เรี ยนออทิสซึมที่ ได้ รั บการวินิ จฉั ยจากแพทย์  ศึกษาอยู่ โ ร ง เรี ยนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายการศึกษาพิเศษ จ านวน 11 คน ปีการศึกษา 2567 และครูผู้สอนกิจกรรม
ธาราพลานามัยจ านวน 11 คน เครื่องมือในการวิจัยมีแบบประเมินผลการรักษาออทิสซึม (ฉบับ
ภาษาไทย) ตามหลักสูตรการเรียนกิจกรรมธาราพลานามัย แบบบันทึกผลการเข้าร่วมกิจกรรมรายชั่วโมง
และแบบสอบถามการมีส่วนร่วมของครูผู้สอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่ วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และการทดสอบค่าที t-test แบบ (test dependent) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ครูสอนได้มีส่วนร่วมการจัดกิจกรรมธาราพลานามัยส าหรับนักเรียน    
ออทิสติก 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการพัฒนาหลักสูตร ผลอยู่ในระดับปานกลาง ด้านกระบวนการเรียนรู้ ผล
อยู่ในระดับปานกลางและด้านการวัดประเมินผลการเรียนรู้ มีผลอยู่ในระดับมาก ผลของกิจกรรมธารา
พลานามัยต่อภาวะออทิสซึมของนักเรียน เปรียบเทียบคะแนนภาวะออทิสซึมของนักเรียนก่อนและหลัง
เข้าร่วมกิจกรรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรมฯ ลดลงจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรมฯ และเมื่อ
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ทดสอบนัยส าคัญทางสถิติพบว่า คะแนนลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 หมายความว่า การ
จัดกิจกรรมธาราพลานามัยโดยมีครูผู้สอนดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด  อัตราส่วน 1:1 ช่วยลดภาวะ                   
ออทิสซึมของได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ค าส าคัญ: กิจกรรมธาราพลานามัย, นักเรียนออทิสติก, ภาวะออทิสซึม 
  
Abstract 

This research article aimed to: 1) study the outcomes of teachers’ 
implementation of the Thara Planamai activity for students with autism in three aspects, 
namely curriculum development, learning process, and measurement and evaluation of 
learning outcomes; and 2) compare the conditions of autism among students with autism 
before and after participating in the Thara Planamai activity. This study employed a 
quasi-experimental research design. The sample consisted of 11 students with autism 
who had been diagnosed by physicians and were studying at Demonstration School 
Khon Kaen University, Special School Division, in the academic year 2024, and 11 
teachers who conducted the Thara Planamai activity. The research instruments included 
the Autism Treatment Evaluation Checklist (Thai version) based on the Thara Planamai 
activity curriculum, an hourly activity participation record form, and a questionnaire on 
teachers’ participation. The data were analyzed using mean, standard deviation, and a 
dependent t-test. 
 The findings revealed that 1) Teachers demonstrated moderate participation in 
organizing wellness activities for autistic students across three dimensions: curriculum 
development  learning processes, high-level participation in learning assessment and 
evaluation 2) Regarding the effects of wellness activities on students' autism symptoms, 
comparison of total autism scores before and after activity participation showed that 
post-activity autism scores were significantly lower than pre-activity scores. Statistical 
testing revealed a statistically significant reduction at the .05 level. The findings 
demonstrate that wellness activities with close teacher supervision at a 1:1 ratio 
effectively reduce autism symptoms in students. These activities can be further applied 
to enhance the quality of life for autistic children. 

Keywords: Thara Physical Wellness Activities, Autistic Students, Autism Spectrum 
Disorder 
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 บทน า 

 ภาวะออทิซึม (Autism Spectrum Disorder: ASD) เป็นกลุ่มความผิดปกติทางพัฒนาการที่
ซับซ้อน ส่งผลให้เกิดความบกพร่องทางทักษะทางสังคมและการสื่อความหมาย ซึ่งน าไปสู่การมี
พฤติกรรมและความสนใจที่จ ากัดซ้ า ๆ (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2541) สถิติจากกรมสุขภาพจิต เรื่องสถิติการ
เข้ารักษาในโรงพยาบาลของรัฐ ชี้ให้เห็นว่า จ านวนเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะออทิสติกนี้ใน
ประเทศไทยมีแนวโน้มอัตราระดับสูง (กรมสุขภาพจิต, 2566) ซึ่งสุชาติ พหลภาคย์ นิยามอาการของโรค
ว่า เป็นโรคที่เกิดจากสมองมีการพัฒนาการผิดปกติอาการส าคัญ ประกอบด้วยปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและ
การสื่อสารทางสังคมผิดปกติ ชอบท าพฤติกรรมซ้ า ๆ สนใจเรื่องซ้ า ๆ พูดค าซ้ า ๆ และความสนใจแคบ 
มีการแสดงอาการได้หลากหลาย การรักษาต้องอาศัยการเก็บข้อมูลอย่างรอบด้าน เนื่องจากเป็นโรคที่
เกี่ยวกับการพัฒนาการ (สุชาติ พหลภาคย์, 2566) ดังนั้น ผู้ป่วยต้องได้รับการตรวจและวินิจฉัยเร็วที่สุด 
เพ่ือได้รับการกระตุ้นพัฒนาการให้ตรงกับช่วงอายุในวัยเรียนมากที่สุด ซึ่งสร้างความท้าทายต่อระบบ
การศึกษาและการรักษาในการแสวงหารูปแบบการจัดการเรียนรู้ พร้อมกับการบ าบัดให้ความช่วยเหลือ
บ าบัดที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือส่งเสริมศักยภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนกลุ่มนี้ ศาสตร์ที่ใช้ใน
การกระตุ้นพัฒนาการเด็กได้ดีและเป็นที่ยอมรับว่ากิจกรรมบ าบัดต่าง ๆ ไพริน นิลอาญา ให้ความหมาย
ว่า กิจกรรมบ าบัด หมายถึง วิชาชีพหนึ่งในกลุ่มวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ให้บริการในด้านการส่งเสริม
รักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพและให้ค าปรึกษาแก่บุคคล ซึ่งครอบคลุมในทุกช่วงอายุใช้กิจกรรมวิธีการและ
อุปกรณ์ที่เหมาะสม (ไพลิน นิลอาญา, 2558) เป็นวิธีในการบ าบัดเพ่ือให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตได้
ตามศักยภาพนั้น ในวัยเรียนที่นักเรียนชื่นชอบนั้นมีหลายกิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่น าคุณสมบัติ
ของน้ ามาใช้การรักษาบ าบัดและฟ้ืนฟูที่เรียกว่า ธาราบ าบัด (ปาวรณา อัจฉริยบุตร, 2553) หรือวารี
บ าบัด (Hydro therapy เป็นศาสตร์ที่สืบทอดจากยุคกรีกโบราญในการ รักษาฟ้ืนฟูร่างกาย โดยการแช่
ร่างกายในน้ าผุร้อน ช่วยให้สร้างเสริมอวัยวะต่าง ๆ ให้ดีขึ้น “กิจกรรมธาราพลานามัย” (Aquatic 
Fitness) เป็นการประยุกต์ใช้น้ ามารักษา โดยน าคุณสมบัติของน้ าเพ่ือการบ าบัดและส่งเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย โดยได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่ามีประสิทธิสูงในการกระตุ้นพัฒนาการเด็กออทิสติกอ
ย่างมาก งานวิจัยจ านวนมากระบุว่า คุณสมบัติน้ า เช่น แรงลอยตัวที่ช่วยลดภาระต่อข้อต่อ และแรงดัน
ของน้ าที่ให้การกระตุ้นทางประสาทสัมผัสอย่างสม่ าเสมอทั่วร่างกาย (deep pressure stimulation) 
สามารถช่วยลดความวิตกกังวล เพ่ิมสมาธิ และส่งเสริมการรับรู้ร่างกายของเด็กออทิสติกได้เป็นอย่างดี 
(Yilmaz, I., Yanardağ, M., Bumin, G., & Genç, H, 2004) ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
ทั้งด้านทักษะทางน้ าและด้านทักษะทางสังคมที่ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (Pan, C. Y, 2010; ยศธร รัตนจัง, 
แก้วตา นพมณีจ ารัสเลิศ, พัชรินทร์ เสรี, 2565) สอดคล้องงานวิจัยของตติยา ศรีบังเกิด ได้ระบุข้อสังเกต
ว่า ประสิทธิผลของกิจกรรมไม่ได้ขึ้นอยู่กับตัวกิจกรรมเพียงอย่างเดียว ยังมี “วิธีการจัดการเรียนการ
สอน” ประกอบกิจกรรม มีส่วนกระตุ้นให้นักเรียนออทิสติกที่มีความแตกต่างรายบุคคลและความ
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ต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิด เกิดความไว้วางใจและมีสมาธิในการเรียนรู้ แนวคิดการสอนร่วม (Co-
Teaching) โดยเฉพาะในรูปแบบที่ครูผู้สอนร่วมท าหน้าที่สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนแบบตัวต่อตัว 
(1:1) จึงเป็นกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพอย่างยิ่ง ในการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย
และเอ้ือต่อการเรียนรู้ (ตติยา ศรีบังเกิด, 2564) 

นอกจากปัญหาพัฒนาการทางสังคมและการสื่อสารแล้ว เด็กออทิสติกยังมักมีปัญหาด้านการ
รับรู้ทางประสาทสัมผัส (sensory processing disorder) ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมและสมาธิในกิจกรรมการเรียนรู้ (Yilmaz, I., Yanardağ, M., Bumin, G., & Genç, H, 2004; 
Pan, C. Y, 2010) การบ าบัดด้วยกิจกรรมทางน้ าจึงถือเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้
ของเด็กกลุ่มนี้ เนื่องจากน้ าเป็นสภาพแวดล้อมที่ให้การรับรู้ทางกายอย่างต่อเนื่องและไม่เป็นภัยคุกคาม 
ช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกผ่อน คลาย ลดความตึงเครียดของกล้ามเนื้อ และเปิดโอกาสให้ระบบประสาท
ส่วนรับรู้ (sensory integration) ท างานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น กิจกรรมธาราพลานามัยจึงมิได้
เป็นเพียงกิจกรรมออกก าลังกาย แต่เป็นกิจกรรมบ าบัดแบบองค์รวม (holistic intervention) ที่บูรณา
การทั้งการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกาย จิตใจ และสังคมของผู้เรียนออทิสติกไปพร้อมกัน   

ในบริบทของการจัดการศึกษาพิเศษของประเทศไทย การบูรณาการการบ าบัดเข้ากับการ
จัดการเรียนรู้ ยังถือเป็นแนวทางที่ได้รับความสนใจเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะรูปแบบการสอนร่วม (Co-
Teaching) ซึ่งเปิดโอกาสให้ครูการศึกษาพิเศษและครูผู้สอนหลักได้ท างานร่วมกันอย่างใกล้ชิด เพ่ือปรับ
การเรียนรู้ให้ตรงตามศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน งานของตติยา ศรีบังเกิด และจันทร์จิตร เธียรสิริ 
ชี้ให้เห็นว่า การสอนร่วมช่วยให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เกื้อหนุน ลดความตึงเครียด และส่งเสริม
ความไว้วางใจระหว่างครูกับนักเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อการคงอยู่ของสมาธิและความร่วมมือใน
กิจกรรม โดยเฉพาะในบริบทของกิจกรรมทางน้ าซึ่งต้องอาศัยความปลอดภัยและความไว้วางใจเป็น
พ้ืนฐาน (ตติยา ศรีบังเกิด, 2564; จันทร์จิตร เธียรสิริ, นรพรรณ โพธิพฤกษ์, ศิริอมร กาวีระ, 2563)  

นอกจากนี้ กิจกรรมธาราพลานามัยยังมีคุณค่าเชิงสังคมและจิตวิทยาส าหรับนักเรียนออทิสติก 
อย่างยิ่ง เพราะช่วยสร้างพ้ืนที่ปลอดภัยทางอารมณ์ (emotional safety zone) ที่นักเรียนสามารถ
แสดงออกอย่างอิสระโดยไม่ถูกจ ากัดด้วยความคาดหวังทางวิชาการมากเกินไป ในสภาพแวดล้อมของน้ า
ที่ให้แรงลอยตัวและแรงต้านอย่างนุ่มนวล เด็กสามารถทดลองเคลื่อนไหว ฝึกการทรงตัว และรับรู้การ
ตอบสนองของร่างกายตนเอง ซึ่งกระตุ้นการรับรู้แบบ proprioception และ vestibular ได้เป็นอย่างดี 
ส่งผลให้สมาธิ ความมั่นใจ และทักษะการควบคุมอารมณ์ของเด็กออทิสติกพัฒนาไปพร้อมกัน การ
ส่งเสริมให้ครูผู้สอนเป็นผู้น าในการจัดกิจกรรมลักษณะนี้ จึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายการศึกษาพิเศษ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่มีบทบาทด้านการ
พัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กออทิสติก ได้เล็งเห็นศักยภาพของกิจกรรมธารา
พลานามัยในการพัฒนาเด็กอย่างรอบด้าน การศึกษาครั้งนี้จึงไม่เพียงมุ่งประเมินผลของกิจกรรมต่อ
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ภาวะออทิสซึมของนักเรียนเท่านั้น แต่ยังมุ่งท าความเข้าใจบทบาทของครูผู้สอนในฐานะผู้จัดการเรียนรู้
และผู้ประเมินผลเชิงพฤติกรรม เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมต่อการน าไปประยุกต์ใช้ใน
บริบทสถานศึกษาอ่ืน ๆ ต่อไป   
 แม้ว่าโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายการศึกษาพิเศษ จะน ากิจกรรมธาราพลานามัย
มาใช้กับนักเรียนออทิสติก โดยใช้รูปแบบการสอนร่วมดังกล่าว แต่ยังขาดการศึกษาเชิงประจักษ์เพ่ือ
ประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้และประสิทธิผลที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการ
ด าเนินงานของกิจกรรมนี้ เพ่ือตอบค าถามวิจัยหลักสองข้อคือ 1) ครูผู้สอนมีส่วนร่วมในการจัดการ
กิจกรรมในด้านใดบ้าง และ 2) กิจกรรมดังกล่าวส่งผลต่อการลดลงของภาวะออทิสซึมของนักเรียน
อย่างไร องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ จะเป็นข้อมูลส าคัญส าหรับการพัฒนานวัตกรรมการจัดการ
เรียนการสอนได้เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษในสถานศึกษาอื่นต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมธาราพลานามัยของครูผู้สอนส าหรับนักเรียนออทิสติกของ

ครูผู้สอนส าหรับเด็กออทิสติก 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการพัฒนาหลักสูตร ด้านกระบวนการเรียนรู้และด้าน
วัดผลประเมินผลการเรียนรู้  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของภาวะออทิสติกก่อน-หลังการเข้าร่วมกิจกรรมธาราพลานามัยของ
นักเรียนออทิสติก 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ใช้รูปแบบการวิจัย
แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลัง (One-Group Pretest-Posttest Design) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของ
กิจกรรม ควบคู่กับการสังเกตและเพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของครูผู้สอน 

กลุ่มตัวอย่าง การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบด้วย  
 1) นักเรียนออทิสติกที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์และก าลังศึกษาในกลุ่มเรียนรวมได้บาง
เวลา ประจ าปีการศึกษา 2567 จ านวน 11 คน  
 2) ครูผู้สอน จ านวน 12 คน ซึ่งประกอบด้วยครูผู้สอนหลัก 1 คน ดูแลควบคุมเนื้อหาการ
สอน (อยู่นอกกลุ่ม) และครูผู้สอนร่วม ท าการประกบครูนักเรียน ซึ่งเป็นครูประจ าการจ านวน 6 คนหรือ
ครูพ่ีเลี้ยงจ านวน 4 คนและนักศึกษาฝึกประสบการณ์สอนจ านวน 1 คน จ านวน 11 คน (ท าหน้าที่
ประกบนักเรียนในอัตราส่วน 1:1)  
 3) ผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 11 คน ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลในการประเมินภาวะ                        
ออทิสซึม 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1) แบบประเมินผลการรักษาออทิซึม ฉบับภาษาไทย (ATEC-THAI) ซึ่งเป็นแบบประเมิน

มาตรฐานส าหรับวัดระดับความรุนแรงของภาวะออทิสซึม จากสถาบันวิจัยและบริการออทิสติก 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ใน 4 ด้าน คุณภาพของเครื่องมือตามงานวิจัยของ ขนิษฐา สุนาคราช ได้ศึกษา 
แบบประเมินการรักษาโรคออทิสซึมฉบับภาษาไทย (ATEC-THAI) ว่ามีความถูกต้องในระดับปานกลาง
ถึงสูง (ขนิษฐา สุนาคราช, 2567)    

2) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การเรียนการสอนกิจกรรมธาราพลานามัย ชนาดาและคณะ 
(ชนาดา อรศรี, ศักดาเดช สิงคิบุตร, 2566) โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 4 ท่านตรวจสอบความถูกต้องและความ
ตรงของเนื้อหา  

3) แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของครูผู้สอน เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือวัดการมีส่วนร่วม 3 ด้าน ซึ่งผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.85 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการโดย  
1) ประเมินภาวะออทิสซึมของนักเรียนก่อนเริ่มกิจกรรม (Pre-test) โดยให้ผู้ปกครองเป็น

ผู้ตอบแบบประเมิน ATEC-THAI  
2) ด าเนินการจัดกิจกรรมธาราพลานามัยตามหลักสูตรเป็นเวลา 8 สัปดาห์ (สัปดาห์ละ 1 

ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง)  
3) ประเมินภาวะออทิสซึมของนักเรียนอีกครั้งหลังสิ้นสุดกิจกรรม (Post-test) โดยให้

ผู้ปกครองเป็นผู้ตอบแบบประเมิน ATEC-THAI และให้ครูผู้สอนและครูผู้ร่วมสอนตอบแบบสอบถามการ
มีส่วนร่วม 

การวิเคราะห์ข้อมูล  วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบคะแนนภาวะออทิสซึมก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้สถิติทดสอบค่าที ( t-test แบบ 
(test dependent) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ข้อ ดังนี้ 

1.เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมธาราพลานามัยของครูผู้สอนส าหรับนักเรียนออทิสติกของ
ครูผู้สอนส าหรับเด็กออทิสติก 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการพัฒนาหลักสูตร ด้านกระบวนการเรียนรู้และด้าน
วัดผลประเมินผลการเรียนรู้ดังนี้  
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีส่วนร่วมของครูผู้สอน (N=11) 

ด้านการมีส่วนร่วม 

x̅ 
ราย 

ข้อ 

x̅ 

ทั้งกลุม่ 

ด้าน 

S.D. 

ระดับ
การมี
ส่วน
ร่วม 

1. ด้านการพัฒนาหลักสูตร  

3.45 0.161 
ปาน
กลาง 

1.1 ส่วนร่วมการวางแผนและตั้งวัตถุประสงค์ เนื้อหา 3.45 
1.2 เข้าใจพัฒนาการของผู้เรียน 3.45 
1.3 มีส่วนร่วมในการจัดการเวลา 3.45 
1.4 มีส่วนร่วมในการแก้ไขปรับปรุงหลักสูตร 3.45 
2. ด้านกระบวนการเรียนรู้  

3.93 0.321 
ปาน
กลาง 

2.1 มีส่วนร่วมตามกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 3.92 
2.2 มีส่วนร่วมในการสนับสนุนการเรียนรู้ 3.83 
2.3 มีส่วนสร้างสรรค์รูปแบบฝึกเพ่ือพัฒนาผู้เรียน 3.92 
2.4 มีส่วนร่วมในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่
เชื่อมโยงต่อชีวิตประจ าวัน 

4.08 

3. ด้านการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้  

4.06 0.141 มาก 

3.1 มีส่วนในการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 3.92 
3.2 ท่านมีส่วนร่วมในการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้
แบบองค์รวม 

4.00 

3.3 ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตรู้ 

4.08 

3.4 มีส่วนในการให้ข้อมูลในการวัดประเมินผลการ
เรียนรู้ 

4.25 

  จากตารางที่ 1 สะท้อนให้เห็นว่า ครูผู้สอนให้ความส าคัญต่อบทบาทในขั้นตอนการประเมินผล
มากที่สุด โดยเฉพาะในบริบทของกิจกรรมธาราพลานามัย ซึ่งต้องอาศัยการประกบคู่ระหว่างครูกับ
นักเรียน ครูได้สัมผัสถึงพัฒนาการของนักเรียนเป็นรายบุคคลแบบต่อเนื่อง  ครูผู้สอนส่วนใหญ่รายงาน
ว่าได้ใช้การประเมินเชิงพฤติกรรม (behavioral observation)ขณะปฏิบัติกิจกรรมในน้ า และครูได้
บันทึกผลของนักเรียนระหว่างท ากิจกรรม เพ่ือประเมินการพัฒนาในแต่ละสัปดาห์ ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
การใช้การประเมินผลแบบต่อเนื่อง (Formative Evaluation) อย่างเป็นระบบ 
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 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแต่ละด้าน พบว่า ค่าความแปรปรวน (S.D.) ของด้านกระบวนการ
เรียนรู้สูงกว่าด้านอ่ืน (0.321) ซึ่งสะท้อนถึงความแตกต่างในการมีส่วนร่วมของครูบางราย โดยเฉพาะ
กลุ่มครูพ่ีเลี้ยงที่มีประสบการณ์สอนกิจกรรมทางน้ าที่แตกต่างกัน กระตุ้นนักเรียนให้ปฏิบัติตามเนื้อหา 
แต่หากนักเรียนไม่สามารถปฏิบัติตามได้ ครูสามารถสร้างสรรค์แบบฝึกใหม่เองได้โดยค านึงถึงพัฒนาการ
และอารมณ์นักเรียนในขณะนั้น เพ่ือให้กิจกรรมด าเนินต่อ ณ เวลานั้น ท าให้ค่าคะแนนนี้ท าให้มีค่าเฉลี่ย
ที่อยู่ในระดับปานกลางถึงมากในทุกด้าน ชี้ให้เห็นว่า ครูทุกคนมีความเข้าใจในบทบาทตนเอง และ
สามารถปรับใช้แผนการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับศักยภาพของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของภาวะออทิสติกก่อน-หลังการเข้าร่วมกิจกรรมธาราพลานามัยของ
นักเรียนออทิสติก น าผลภาวะออทิสซึมเปรียบเทียบคะแนนรวม ของภาวะออทิสซึมของนักเรียนก่อน
และหลังเข้าร่วมกิจกรรม  

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนภาวะออทิสซึมก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม (N=11) 

การประเมิน N x̅ S.D. t p 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 11 85.55 28.58 

3.378 0.007 หลังเข้าร่วมกิจกรรม 11 74.09 27.96 

*p < .05    

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนรวมของภาวะออทิสซึมของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมธาราพลานามัย (N=11) โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน พบว่า คะแนน
เฉลี่ยภาวะออทิสซึมก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 85.55 (S.D.=28.58) ขณะที่หลังเข้าร่วม
กิจกรรม คะแนนเฉลี่ยลดลงเหลือ 74.09 (S.D.=27.96) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าระดับความรุนแรงของภาวะ
ออทิสซึมโดยรวมลดลงเฉลี่ย 11.46 คะแนน หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

ผลการทดสอบทางสถิติพบว่า ค่าที (t) มีค่าเท่ากับ 3.378 และมีค่าความน่าจะเป็น (p-value) 
เท่ากับ 0.007 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนดไว้ที่ .05 แสดงให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลง
ของคะแนนภาวะออทิสซึมก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่ง
หมายความว่า กิจกรรมธาราพลานามัยมีผลต่อการลดระดับความรุนแรงของภาวะออทิสซึมของนักเรียน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

เมื่อน าผลลัพธ์นี้มาวิเคราะห์เชิงลึก พบว่า ค่าเฉลี่ยหลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีแนวโน้มลดลง
อย่างต่อเนื่อง พร้อมกับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ที่ลดลงเล็กน้อยจาก 28.58 เหลือ 27.96 บ่งชี้ถึง
การกระจายคะแนนที่แคบลง ซึ่งหมายความว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวโน้มพัฒนาการไปในทิศทาง
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เดียวกัน กล่าวคือ สภาวะอาการออทิสติกซึมของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมธาราพลานามัยมีระดับดีขึ้น
แบบใกล้เคียงกัน การลดลงของคะแนนภาวะออทิสซึมนี้ สะท้อนผลเชิงบวกของกิจกรรมธาราพลานามัย
ในหลายมุม เช่น ด้านพฤติกรรมซ้ า ๆ (Repetitive Behavior) นักเรียนมีการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ ลดลง 
และมีการปรับสมาธิได้ดีขึ้น ด้านการสื่อสาร (Communication) นักเรียนสามารถใช้ค าพูด เสียง และ
ภาษากายเพ่ือสื่อสารได้ชัดเจนขึ้น โดยเฉพาะค าว่า “ว่ายน้ า,เปลี่ยนเสื้อผ้า,อาบน้ า ในการบอกความ
ต้องการกับคนรอบข้างได้ ด้านสังคมสัมพันธ์ (Sociability) นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือนร่วม
กิจกรรมได้ดีข้ึน กล้าทักทาย ยิ้มแย้มและรอค าสั่ง ด้านสุขภาพและพฤติกรรมทั่วไป (Health/Behavior) 
พบว่า ระดับความตึงเครียดและพฤติกรรมต่อต้านลดลง นักเรียนมีความเข้าใจและพร้อมในการเตรียม
ตัวจะเข้าร่วมกิจกรรมธาราพลานามัยนี้มาก ดูได้จากการเตรียมเสื้อผ้าและอุปกรณ์ต่างๆมาเรียนครบ 
และเมื่อเสร็จกระบวนการสอน ตามขั้นตอน 5 สุดท้ายที่ขั้นตอนการสวัสดีขอบคุณแล้วเสร็จ นักเรียน
ปฏิบัติขึ้นนจากน้ าสระว่ายน้ าได้ทันที และปฏิบัติภารกิจหลังขึ้นจากสระว่ายน้ าอย่างไม่ดื้อหรือยื้อเวลา
ขอว่ายน้ าเล่นต่อ นักเรียนปฏิบัติการอาบน้ า สระผม เช็ดตัว ทาแป้งและเปลี่ยนเสื้อผ้าในชุดส ารองได้ 
เตรียมเดินทางกลับออกจากอาคารว่ายน้ าไปท าภารกิจอ่ืนต่อไปได้  

ผลการตามทฤษฎีของน้ าดังกล่าว อาจอธิบายได้จากคุณลักษณะทางกายภาพของน้ า ซึ่งให้แรง
ลอยตัวและแรงต้านอ่อน ๆ (Buoyancy & Gentle Resistance) ที่ช่วยให้ร่างกายผ่อนคลาย ลดแรงกด
บนข้อต่อ และช่วยกระตุ้นระบบประสาทรับความรู้สึก (Sensory Integration) อย่างสมดุล ซึ่งเป็น
กลไกส าคัญที่ช่วยให้นักเรียนออทิสติกสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมได้ดีขึ้น มันส่งผลโดยรวม
ท าให้นักเรียนออทิสติกมีพัฒนาการดีขึ้น เช่น เกิดสภาวะอารมณ์ดี ไม่งอแงเอาแต่ใจ พร้อมรับค าสั่งของ
ผู้ปกครองและครูได้ดี  

 
อภิปรายผล 
 1. ผลศึกษาการจัดกิจกรรมธาราพลานามัยของครูผู้สอนส าหรับนักเรียนออทิสติกใน 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการพัฒนาหลักสูตร ด้านกระบวนการเรียนรู้ และด้านวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) พบว่า ครูผู้สอนมีการมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมธาราพลานามัยโดยรวมอยู่ในระดับ “มาก” เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการวัดผล
ประเมินผลการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านกระบวนการเรียนรู้ และด้านการพัฒนา
หลักสูตรมีค่าเฉลี่ยต่ าสุดแต่ยังอยู่ในระดับปานกลาง 

ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ครูผู้สอนให้ความส าคัญต่อบทบาทในขั้นตอนการประเมินผลมาก
ที่สุด โดยเฉพาะในบริบทของกิจกรรมธาราพลานามัยซึ่งต้องอาศัยการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
แบบต่อเนื่อง ครูผู้สอนส่วนใหญ่รายงานว่าได้ใช้การประเมินเชิงพฤติกรรม (behavioral observation) 
และบันทึกผลการมีส่วนร่วมของนักเรียนระหว่างท ากิจกรรม เพ่ือประเมินการพัฒนาในแต่ละสัปดาห์              
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ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการใช้การประเมินผลแบบต่อเนื่อง (Formative Evaluation) หากนักเรียนมี
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ไม่เป็นไปตามขั้นตอน ครูผู้สอนที่ประกบจะวางเงือนไข งดปฏิบัติ กิจกรรมทาง
น้ าทันที (ขึ้นจากสระว่ายน้ า) ท าให้นักเรียนต้องหยุดฟังครูตลอดเวลาว่า ต้องปฏิบัติอย่างไร หากเนื้อหา
สาระการสอนมีความยากเกินความสามารถของนักเรียน(ด้านที่ 3 วัดประเมินผล) ครูผู้สอนจะปรับ
วิธีการฝึกแบบง่ายและให้ก าลังใจในการฝึกในชั่วโมงดังกล่าว (ด้านที่2 ด้านกระบวนการเรียนรู้) และ
น าเข้าสู่การฝึกปฏิบัติทางน้ าที่เน้น การปฏิบัติอย่างอ่ืน เช่น การก้าวเท้าสูงในน้ า การเดินถอยหลังในน้ า 
การกระโดดหรือเขย่งน้ า เป็นต้น   

  เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแต่ละด้าน พบว่า ค่าความแปรปรวน (S.D.) ของด้านกระบวนการ
เรียนรู้สูงกว่าด้านอ่ืน (0.321) ซึ่งสะท้อนถึงความแตกต่างในระดับการมีส่วนร่วมของครูบางราย 
โดยเฉพาะกลุ่มครูพ่ีเลี้ยงหรือนักศึกษาที่ดูแลประกบนักเรียน มีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมทางน้ า
แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม ค่าเฉลี่ยที่อยู่ในระดับปานกลางถึงมากในทุกด้านชี้ให้เห็นว่า ครูทุกคนมีความ
เข้าใจในบทบาทตนเอง และสามารถปรับใช้แผนการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับศักยภาพของนักเรียน
ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของตติยา ศรีบังเกิด ที่ระบุว่า รูปแบบการสอนร่วมช่วยเพ่ิม
ระดับการมีส่วนร่วมของครูในการจัดการเรียนรู้ (ตติยา ศรีบังเกิด, 2564) และสอดคล้องกับแนวคิดของ
จันทร์จิตร เธียรสิริ และคณะ ระบุว่า ครูที่มีส่วนร่วมในการสังเกตและประเมินผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง
สามารถปรับแผนการสอนได้ตรงตามความต้องการของผู้เรียนมากข้ึน ซึ่งในกรณีนี้สะท้อนว่ารูปแบบการ
สอนร่วม 1:1 ในกิจกรรมธาราพลานามัยมีผลต่อคุณภาพการเรียนรู้และพัฒนาการของนักเรียนออทิสติก
ในเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญ (จันทร์จิตร เธียรสิริ, นรพรรณ โพธิพฤกษ์, ศิริอมร กาวีระ, 2563) เมื่อปี 
2545 วัลลภิษฐ์ วิสุทธิศักดิ์ ได้ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพผลการให้ทันตสุขศึกษา วิธีการสอนใน
รูปแบบตัวต่อตัวและการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการใช้สื่อวิดีทัศน์แก่ผู้ปกครองเด็กดาวน์ซินโดรมช่วย
ก่อนวัยเรียน โดยน าผลการสอนนักเรียนเรื่องทันตสุขศึกษากลุ่มที่สอนโดยทันตบุคลากรในรูปแบบตัวต่อ 
กับกลุ่มที่สอนทันตศึกษาโดยผู้ปกครองที่สอนทันตศึกษาแบบตัวต่อตัว น าผลคะแนนก่อนได้รับข้อมูล
ทันตสุขศึกษาและหลังให้ข้อมูลทันตสุขศึกษามาเปรียบเทียบกัน มีการความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
นั้นหมายถึง มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการแปรงฟันและการให้ความรู้ของผู้ปกครองได้ ไม่
แตกต่างจากให้การให้ทันตสุขศึกษาแบบสอนตัวต่อตัวโดยทันตบุคลากร (วัลลภิษฐ์ วิสุทธิศักดิ์, 2545) 

2. การศึกษาผลของภาวะออทิสติกก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมธาราพลานามัยของ
นักเรียนออทิสติก ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของภาวะออทิสซึมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
ธาราพลานามัย โดยใช้การทดสอบค่าทีส าหรับกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน (Paired Samples t-test) 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยภาวะออทิสซึมก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกับหลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าลดต่ าลง การ
ทดสอบทางสถิติพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การเข้าร่วม
กิจกรรมธาราพลานามัยภายใต้การดูแลแบบ 1:1 มีผลต่อการลดระดับความรุนแรงของภาวะออทิสซึม
ของนักเรียนอย่างชัดเจน โดยเมื่อแยกวิเคราะห์รายด้านของแบบประเมิน ATEC-THAI พบแนวโน้มการ
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พัฒนาในทุกมิติ ได้แก่ (1) ด้านการสื่อสาร (Communication) คะแนนเฉลี่ยลดลงร้อยละ 12.7         
(2) ด้านสังคมสัมพันธ์ (Sociability) ลดลงร้อยละ 14.5  (3) ด้านการรับรู้ทางประสาทสัมผัสและ
พฤติกรรมซ้ า ๆ (Sensory/Cognitive Awareness) ลดลงร้อยละ 11.2  (4) ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
ทั่วไป (Health/Behavior) ลดลงร้อยละ 9.6 แม้ว่าจะไม่มีการวิเคราะห์เชิงสถิติแยกแต่ละด้านอย่าง
ละเอียดในงานนี้ แต่แนวโน้มดังกล่าวแสดงถึงการตอบสนองทางพฤติกรรมที่ดีขึ้นโดยรวม ซึ่งอาจเกิด
จากคุณลักษณะของน้ าที่ช่วยให้เกิดแรงต้านและแรงลอยตัว ท าให้ร่างกายผ่อนคลายและสมองเกิดการ
รับรู้ทางประสาทสัมผัสที่สมดุลมากข้ึน (Yilmaz, I., Yanardağ, M., Bumin, G., & Genç, H, 2004)  

เมื่อพิจารณาจากค่า p ที่น้อยกว่า .01 แสดงถึงระดับความเชื่อมั่นทางสถิติสูง (Confidence 
Level 99%) ว่าการเปลี่ยนแปลงของคะแนนภาวะออทิสซึมเกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมธาราพลานามัย
จริง มิใช่ความบังเอิญทางสถิติ ผลนี้สนับสนุนข้อสันนิษฐานของผู้วิจัยที่ว่า “กิจกรรมทางน้ าเป็น
กิจกรรมบ าบัดที่ส่งผลต่อพัฒนาการทางพฤติกรรมของเด็กออทิสติกได้อย่างมีประสิทธิภาพ” นอกจากนี้ 
ค่าเฉลี่ยหลังการเข้าร่วมกิจกรรมที่ลดลงพร้อมค่าความแปรปรวนที่ลดลงจาก 28.58 เป็น 27.96 บ่งชี้ถึง
การกระจายคะแนนที่แคบลง หมายความว่า เด็กส่วนใหญ่มีแนวโน้มพัฒนาไปในทิศทางเดียวกันอย่าง
สม่ าเสมอ ซึ่งเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่สะท้อนประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมดังกล่าว สอดคล้องกับ
งานวิจัยของยศธร รัตนจัง และคณะ และ Pan ซึ่งพบว่า กิจกรรมทางน้ าช่วยเพ่ิมสมรรถภาพทางกาย
และลดพฤติกรรมซ้ า ๆ ในเด็กออทิสติก ซึ่งเห็นได้ชัดเจนจากการพูด เช่น การเปล่งเสียงชัดเจนขึ้น การ
ใช้ภาษากายในการสื่อสารได้ดีกว่าเดิม ด้านสังคม นักเรียนรู้จักขั้นตอนการเตรียมตัวก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม และรู้จักการรอคอยต่อแถว โดยบริบทของกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจของกิจกรรมธารบ าบัด 
ให้นักเรียนยินยอมที่จะปฏิบัติตามกฎระเบียบและกระบวนการฝึกนั้น ช่วยผู้ เรียน(เด็กออทิสติก) ได้
เรียนรู้และเข้าใจขึ้น และยินยอมปฏิบัติตามแนวทางต่าง ๆ ตามกระบวนการของกิจกรรมธารา
พลานามัย (ยศธร รัตนจัง, แก้วตา นพมณีจ ารัสเลิศ, พัชรินทร์ เสรี, 2565; Pan, C. Y, 2010) สอดคล้อง
กับงานวิจัยของไพลิน นิลอาญา ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนวตามแนวทางกิจกรรมบ าบัดเพ่ือ
พัฒนาความมีวินัยในตนเอง ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย มีค่าสูงขึ้น เห็นได้จากพฤติกรรมที่เด็กออทิ
สติก มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นทุกด้าน ประกอบด้วย ด้านการมีระเบียบแถว เด็กออทิสติก
สามารถเข้าแถวได้ดีขึ้น ควบคุมตนเองให้อยู่ในระเบียบแถวได้ ด้านการเก็บของให้เป็นที่เด็กออทิสติก
สามารถเก็บของใช้ส่วนตัวหรือเก็บของเล่นให้เป็นที่ได้ดี และตรงต าแหน่งมากขึ้น และด้านการรักษา
เวลาเด็กออทิสติกสามารถรักษาเวลาในการเล่นและเรียนได้ดี ท างานที่ได้รับมอบหมายเสร็จตามเวลาที่
ก าหนด ยอมรับและท าตามเงื่อนไข ข้อตกลงต่าง ๆ ได้ขึ้น (ไพลิน นิลอาญา, 2558) อีกทั้งยังสอดคล้อง
กับผลวิจัยของสิริพิชญ์ เจริญสุขศิริ และคณะ พบว่า กิจกรรมธาราบ าบัดช่วยให้ผู้ป่วยพิการทางสมอง
แบบแข็งแกร่ง ที่มีระดับความสามารถด้านการเคลื่อนไหว ระดับที่ 3 สามารถเดินได้ด้วยการใช้อุปกรณ์
ในการเคลื่อนไหวเพ่ิมขึ้น จากการทบทวนงานวิจัยธาราบ าบัดต่อการท างานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ใน
ผู้ป่วยสมองพิการ (สิริพิชญ์ เจริญสุขศิริ, พิชานันท์ เมธาจารุนนท์, เขมภัค เจริญสุขศิริ, 2565) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

180 | ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2569)                              Vol.11 No.1 (January - June 2026)  

สรุปผลวิจัยและข้อเสนอแนะ  
1. สรุปผลวิจัย  
การวิจัยนี้ได้ศึกษาการจัดการกิจกรรมธาราพลานามัยส าหรับนักเรียนออทิสติก โดยใช้รูปแบบ

การสอนร่วมแบบ 1:1 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว มีพลวัตที่ครูผู้สอนร่วมมี
บทบาทส าคัญอย่างยิ่งในฐานะผู้ประเมินและผู้สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล และที่
ส าคัญที่สุด ผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นหลักฐานเชิงประจักษ์ว่า กิจกรรมธาราพลานามัยที่จัดการด้ วย
รูปแบบนี้ มีประสิทธิผลในการลดระดับความรุนแรงของภาวะออทิสซึมของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการได้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ข้อค้นพบนี้มีนัยส าคัญต่อการจัดการศึกษาพิเศษ โดยชี้ให้เห็นว่าการบูรณาการ
ระหว่างกิจกรรมบ าบัดที่มีศักยภาพ (ธาราพลานามัย) กับกลยุทธ์การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการดูแล
รายบุคคล (การสอนร่วม 1:1) เป็นแนวทางที่สามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกให้กับนักเรียน                        
ออทิสติกได้จริง ผลการวิจัยนี้จึงเป็นข้อมูลสนับสนุนที่มีคุณค่าส าหรับสถานศึกษา ในการพิจารณาน า
กิจกรรมและรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ไปประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและยกระดับ
คุณภาพชีวิตของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ  

2. ข้อเสนอแนะ 
2.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 1) ส าหรับสถานศึกษา ควรส่งเสริมและบรรจุกิจกรรมธาราพลานามัยเป็นกิจกรรมเสริม
หลักสูตรส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษอย่างต่อเนื่อง ก าหนดให้มีสัดส่วนครูผู้สอนต่อนักเรียน 
เช่น 1:1 เพ่ือให้สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน 
 2) ส าหรับครูผู้สอน ควรมีการจัดการอบรม เพ่ือสร้างการเรียนรู้เพ่ิมเติมด้านด้านการพัฒนา
หลักสูตร ด้านกระบวนการเรียนรู้และด้านวัดผลประเมินผลการเรียนรู้  
  2.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ด้านการออกแบบการวิจัย ควรมีการศึกษาผลกิจกรรมธาราพลานามัยในระยะยาว 
(Longitudinal Study) เพ่ือติดตามพัฒนาการของเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 
 2) ด้านการประเมินผล ควรพัฒนาเครื่องมือประเมินผลที่เฉพาะเจาะจงกับทักษะที่ได้จาก
กิจกรรมทางน้ าโดยตรง เช่น แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวในน้ า (Aquatic Skills) หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมทางสังคมในบริบทของสระว่ายน้ า 
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