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บทคัดย่อ 

บทความนี้ต้องการน าเสนอหลักค าสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทในฐานะเป็นจุดเด่นและส าคัญ
ที่สุดของพระพุทธศาสนาในการมองโลกชีวิต และเพ่ือล้วงพ้นความสงสัยซึ่งจะน าปสู่ปัญญาญาณแจ่ม
แจ้งคือการบรรลุถึงโมกขธรรม พระพุทธเจ้าทรงปรับค าสอนให้เหมาะเพ่ือความเข้าใจชัดในรูปของ
อริยสัจ ๔ เพ่ือความเข้าใจง่ายแก่คนทั่วไป โดยแสดงถึงภาวะความเป็นปุถุชนและทางแห่งอริยชนตาม
หลักเหตุผล ซึ่งค าสอนของพุทธเจ้าที่แม้มีหลากหลายแต่ก็รวมลงใจปฏิจจสมุปบาทนี้  ดังนั้น
หลักปฏิจจสมุปบาทจึงสามารถน ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาได้ทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ในระดับ
อารมณ์ สังคม องค์กรต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิผล ไม่จ ากัด จึงควรน าหลักการดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ 
ความเห็นที่ถูกต้องเกิดจากกระบวนการตั้งค าถามว่า อะไร? อย่างไร? แม้หลักปฏิจจสมุปบาทเป็นที่แจ่ม
แจ้งสมบูรณ์ซึ่งเข้าถึงและใช้ในชีวิตโดยพระพุทธเจ้าแล้ว แต่ปัญหาคือเรา สังคมยังคงไม่กระจ่างแจ้ง
สมบูรณ์ การศึกษาวิจัยหลักธรรมนี้ให้ถูกต้องและน ามาปฏิบัติประยุกต์ใช้ก็จะเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์
และสังคมในอนาคต  
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ABSTRACT 

This article aims to present the doctrine of causation or Paticcasamuppada as 
the most prominent and important teaching of Buddhism towards the world and life 
views as well as releasing the doubt which later will lead to wisdom and final 
resolution. The Buddha modified that doctrine into Four Noble Truths principle for easy 
understanding for his audiences. It visualized the different state of ordinary and the 
noble way in causal level. All of various teachings of the Buddha are included in this 
teaching, therefore, it can also be applied to solve all problems in emotional, social 
and organizational levels with great effectiveness, so the principles should be applied 
properly. In principle, it should follow the process of asking a question what? how? 
Even this principle was clear for the Buddha but ordinary people and society still 
involve with delusion and doubts. The right knowledge of this doctrine and its 
implementation will generate the great profits to man and society in future. 
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บทน า 

การศึกษาปฏิจจสมุปบาทจึงควรท าโดย 2 วิธี  วิธีที่ 1 คือ การศึกษาหาความรู้

เกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาทอย่างถูกต้องจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และค าอธิบายของผู้ทรงความรู้   

วิธีที่ 2  คือ การหม่ันมสีติเฝ้าดูการเกิดขึ้นของปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจ าวันทางตา หู จมูก ลิ้น 

กายและใจ ให้ตอ่เนื่องตามล าดับ จนกระทั่งถึงขั้นที่เมื่อ ขณะเห็นก็มีสติรู้ทันว่าก าลังเห็น ขณะ

ได้ยินก็มีสติรู้ทันว่าก าลังได้ยิน ขณะได้กลิ่นก็มีสติรู้ทันว่าก าลังได้กลิ่น  ขณะลิ้มรสก็มีสติ

รู้ทันว่าก าลังลิ้มรส ขณะสัมผัสเย็นร้อนอ่อนแข็งก็มีสติรู้ทันว่าก าลังสัมผัส และ ขณะนึกคิด

ก็มีสติรู้ทันว่าก าลังนึกคดิ   

การศึกษา 2 วิธีนี้ควรท าให้สัมพันธ์กันและสนับสนุนซึ่งกันและกัน  กล่าวคือ วิธีที่ 1 

เป็นการศึกษาเชงิปริยัติ (theoretical study) ที่จะช่วยให้เข้าใจศัพท์และความหมายเฉพาะขององค์

ธรรมแตล่ะองค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาทได้ถูกต้อง  สว่นวิธีที่ 2 เป็นการศึกษาเชิงปฏิบัติ (practical 

study) ที่เป็นประสบการณ์ตรงให้เข้าถึงความหมายขององค์ธรรมแต่ละองค์ธรรมและแนว

ทางการเกิดขององค์ธรรมแตล่ะองค์ธรรมว่าเกิดอย่างไรและดับอย่างไร  

 

การศึกษาเชิงปริยัติ   

ในการศึกษาปฏิจจสมุปบาทไม่ว่าจะประเด็นใดประเด็นหนึ่ง  สิ่งที่ควรท าในเบื้องต้น

คือ ศึกษาให้เข้าใจความหมายขององค์ธรรม ไวพจน์ และค าส าคัญ อย่างถูกต้องและครบถ้วน

ที่สุด  รวมทั้งศกึษาภาพรวมของปฏิจจสมุปบาทว่าต้องการอธิบายเรื่องอะไร ดังนี้                         

1. ความหมาย  ไวพจน์ และค าส าคัญ 

1.1 ความหมาย   ตามรูปศัพท์  มาจาก ปฏิจฺจ(อาศัย) + สมุปฺปาท (การเกิด

ร่วมกัน) แปลว่า การเกิดร่วมกันโดยอาศัยกัน ในภาษาอังกฤษนิยมแปลว่า  Dependent 

Origination  มีบ้างที่ใช้ว่า Dependent  Co-arising ค าหลังนี้แม้จะแปลได้ตรงตัว  แต่ความลึกซึ้ง

และความนยิมใช้สูค้ าแรกไม่ได้  เพราะให้ความรู้สกึของการเป็นต้นเหตุเกิดทุกข์ได้มากกว่า   

1.2 ไวพจน์ (synonym)  ปฏิจจสมุปบาทมีค าไวพจน์อยู่ด้วยกัน คือ อิทัปปัจจยตา1 

(ความมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย) ตถตา (ความเป็นเช่นนั้นเอง) อวิตถตา (ความไม่เป็นเช่นนั้นหามิได้) 

อนัญญถตา (ความไม่เป็นอย่างอื่น)  ธัมมัฏฐิตตา (ความตั้งอยู่ตามธรรม) ธัมมนิยามตา (ความ

แนน่อนแห่งธรรม) และ ปัจจยาการ (อาการแห่งปัจจัย)   

                                                           
1 ในคราวท่ีพระพุทธเจ้าตรัสถึงความลึกซึ้งของปฏิจจสมุปบาททรงใช้ค าว่า  อิทปฺปจฺจย

ตาปฏจิฺจสมุปฺปาโท. (ดู วินย. 4) 



ค าทั้งหมดนี้ต่างกันแต่เพียงพยัญชนะ (ตัวหนังสือ) แต่ความหมายโดยสรุปก็

เหมือนกัน คือ มุ่งแสดงถึงการเกิดในลักษณะเป็นปัจจัยอิงอาศัยกันอย่างจริงแท้แน่นอนไม่

แปรเปลี่ยน  หรอื หากจะพูดให้งา่ยก็คือ การองิอาศัยกันเกิด2   

1.3 ค าส าคัญ (key word) 

ค าส าคัญ  ที่ถือเป็นกุญแจดอกแรกที่จะไขไปถึงเนื้อหาหลักของปฏิจจสมุปบาท 

มีอยู่ 12 ค า ได้แก่  

1) อวชิชา (ignorance) คือ ความไม่รู ้ซึ่งมลีักษณะต่าง ๆ อาทิ ความไม่รู้ว่าขันธ์ 

5 ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่นเป็นทุกข์ กามทั้งหลายไม่เที่ยง และความไม่รู้จักความดีความช่ัว

ตามความเป็นจริง 

2) สังขาร (mental formations, mental activities) คือ เจตสิกที่ปรุงแต่งให้เกิด

วิญญาณ เน้นที่ เจตนา (volition) คือ ความตั้งใจ ความจงใจ เช่น เจตนาในการท าดี (ปุญญาภิ

สังขาร) เจตนาในการท าช่ัว (อปุญญาภิสังขาร) รยังครอบคลุมไปถึงเจตนาในการท าสมาธิ 

(อาเนญชาภสิังขาร) 

3) วิญญาณ (consciousness) คือ การรับรู้อารมณ์ (objects, สิ่งเร้า) ต่าง ๆ 

ได้แก่ การรับรู้ทางตา (จักขุวิญญาณ = การเห็น) การรับรู้ทางหู(โสตวิญญาณ = การได้ยิน) 

การรับรู้ทางจมูก(ฆานวิญญาณ = การได้กลิ่น) การรับรู้ทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ = การรู้รส) 

การรับรู้ทางกาย (กายวิญญาณ = การรู้เย็นร้อนอ่อนแข็ง)  และการรับรู้ทางใจ (มโนวิญญาณ = 

ความนกึคิด) 

4) นาม-รูป (mentality and materiality) แยกเป็น นาม คือ เจตสิก (mental 

formations)ฝ่ายเป็นกลางที่ปรุงแต่งจิตทุกขณะให้รับรู้ เช่น การกระทบอารมณ์ (ผัสสะ) การรู้สึก

เป็นสุขเป็นทุกข์หรือเฉย ๆ (เวทนา) การก าหนดหมายจนจ าได้ (สัญญา) ความจงใจหรือความ

ตั้งใจ (เจตนา) ความมีอารมณ์เดียวหรือการรับรู้อารมณ์ทีละอย่าง (เอกัคคตา, ขณิกสมาธิที่เป็น

มูลรากของสมาธิอื่น ๆ) สภาวะที่ท าให้นามอื่น ๆ ท าหน้าที่ร่วมกันในแต่ละขณะ(ชีวิตินทรีย์)  และ

การเอาใจใส่สิ่งเร้าที่มากระทบท าให้นามอื่น ๆ ตื่นตัว (มนสิการ)  และ รูป คือ ปสาทรูปต่าง ๆ  

ซึ่งท าหน้าที่แปรความหมายตามการปรุงแต่งของนาม  มี 5 คือ ประสาทตา ประสาทหู ประสาท

จมูก ประสาทลิ้น และประสาทกาย  

5) สฬายตนะ  (six bases) คือ อายตนะ อันได้แก่ปสาทรูปที่แก่กล้า (mature) 

ถึงขัน้สามารถเป็นแดนหรอืสนามให้เกิดการติดตอ่กับสิ่งเร้าได้ มี   6 ได้แก่  แดนหรือสนามติดต่อ

                                                           
2 ดูเพิ่มเตมิท่ี บรรจบ  บรรณรุจิ, ปฏจิจสมุปบาท, หน้า 6-9.    



คือตา (จักขายตนะ = จักขุ + อายตนะ) แดนหรือสนามติดต่อคือหู (โสตายตนะ = โสต + 

อายตนะ)  แดนหรือสนามติดต่อคือจมูก (ฆานายตนะ = ฆาน + อายตนะ) แดนหรือสนามติดต่อ

คือลิ้น (ชิวหายตนะ = ชิวหา + อายตนะ)  แดนหรือสนามติดต่อคือกาย (กายายตนะ = กาย + 

อายตนะ)  และแดนหรือสนามติดต่อให้เกิดการนึกคิดคือใจ (มนายตนะ = มน + อายตนะ) ในที่นี้

เน้น มนายตนะ หรอื มโนวิญญาณ 

6) ผัสสะ (contact) คือ การปรุงแต่งจิตให้กระทบติดต่อกับสิ่งเร้าที่มากระทบ 

เน้นไปที่ มโนสัมผัส (การตดิต่อทางใจ) 

7) เวทนา (feeling) คือ  ความรู้สึกเป็นสุข (สุขเวทนา) เมื่อสัมผัสกับอารมณ์ที่

น่าปรารถนา ความรู้สึกเป็นทุกข์ (ทุกขเวทนา) เมื่อสัมผัสกับอารมณ์ที่ ไม่น่าปรารถนา 

และความรูส้ึกเป็นกลาง(อุเบกขาเวทนา) เมื่อได้สัมผัสกับอารมณท์ี่ไม่ดงึดูดใจ 

8)  ตัณหา ( craving)  คือ  ความอยาก มี  3 ได้แก่  ความอยากได้กาม

(กามตัณหา) ความอยากให้กามที่ปรารถนาคงอยู่ (ภวตัณหา)  ความอยากให้กามที่ไม่น่า

ปรารถนาพ้นไปเพื่อจะได้กามใหม่ที่น่าปรารถนามาแทนที่ (วิภวตัณหา, ความเบื่อของเก่าแล้ว

อยากได้ใหม)่ 

9) อุปาทาน (clinging) คือ ความยึดมั่น ได้แก่ ความยึดมั่นในขันธ์ 5 ว่าเป็น

อัตตาท าหน้าที่ เสวยกาม (อัตตวาทุปาทาน) ความยึดมั่นในกามว่าท าให้อัตตาเป็นสุข  

(กามุปาทาน) ความยึดมั่นในความเห็นผิดว่าอัตตาจะได้เสวยกามเพื่อความสุข (ทิฏฐุปาทาน) 

และความยึดมั่นในศลีพรตอันเป็นทางท าให้อัตตาได้กามตามที่ต้องการ (สีลัพพตุปาทาน)  

10) ภพ (becoming) คือ ความมี ความเป็น หมายถึง ความเป็นกรรม (กัมมภพ 

= การกระท าที่มาจากกิเลสและยังต้องให้ผล) ในที่นี้คือ มโนกรรม หรือความนึกคิดที่เกิดต่อจาก

ที่ได้รับรู้ทางตาเป็นต้น และความเป็นผลของของกรรม (อุปปัตติภพหรือวิบาก) ที่กลั่นตัวเก็บไว้ใน

ภวังคจิต(จิตใต้ส านกึ)หลังจากนึกคิดแลว้และพร้อมเกิดอีกทันทีที่มสีิ่งเร้ามากระทบถึงภวังคจิต 

11) ชาติ (birth) คือ การเกิดปรากฏของผลกรรมในขณะจิตแต่ละขณะซึ่ง

ประกอบด้วยกิเลสอันเป็นปัจจัยให้เกิดภพ(กรรมภพ)ต่อไป  รวมทั้งการเกิดมีชีวิตเป็นมนุษย์หรือ

สัตว์ในภพภูมติ่าง ๆ แตล่ะภพภูมิ 

12)  ชรา (old age) คือ ความเสื่อมหรือความไม่คงอยู่ของขณะจิตแต่ละขณะที่

มีผลกรรมเกิดปรากฏ รวมทั้งความแก่ของร่างกายหลังจากเกิดมีชีวติในแตล่ะภพภูมิ 

มรณะ (death) คือ ความแตกดับของขณะจิตแต่ละขณะที่มีผลกรรมเกิด

ปรากฏและเสื่อม รวมทั้งความแตกดับของรา่งกายหลังจากเกิดมีชีวิตในแต่ละภพภูมิ 



โสกะ (sorrow) คอื ความเสียใจ 

ปริเทวะ (lamentation) คือ การคร่ าครวญ พิไร ร าพัน 

ทุกข์  (pain) คือ ความทุกข์กาย, ความไม่สบายกาย 

โทมนัส (grief)คือ ความทุกข์ใจ, ความไม่สบายใจ 

อุปายาส(despair)3 คือ ความคับแค้นใจ4 

2. ปฏิจจสมุปบาทอธิบายอะไรได้บ้าง 

จากการศึกษาพระพุทธพจน์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ผู้เขียนสรุปได้ว่า ปฏิจจสมุป

บาทอธิบายดังนี้    

2.1 เกี่ยวกับในชีวิตประจ าวัน ปฏิจจสมุปบาทอธิบายถึง 1) ทุกข์และเหตุเกิดทุกข์ที่

เป็นกระบวนการ และ 2) อธิบายถึงการดับและวิธีการดับทั้งทุกข์และเหตุเกิดทุกข์   

2.2  เกี่ยวกับการเวียนว่ายตายเกิด ปฏิจจสมุปบาทอธิบายถึงปัจจัยที่ท าให้การเกิด 

สังสารวัฏคือ การเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ด าเนินไปอย่างไม่จบสิ้น ทั้งในอดีตชาติ ชาติ

ปัจจุบัน และในอนาคตชาติ  ซึ่งสรุปแล้วก็คือการเวียนว่ายตายเกิดของทุกข์และเหตุเกิดทุกข์

นั่นเอง 

3. ปฏิจจสมุปบาทมี 2 สาย    

พระพุทธเจ้าทรงสรุปไว้แล้วว่า ปฏิจจสมุปบาทมี 2 สาย คือ สายเกิดทุกข์  

สมุทยวาร) กับ สายดับทุกข์ (นิโรธวาร) ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องท าความเข้าใจ

เกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท 2 สายนีใ้ห้ได้อย่างชัดเจน  ดังนี้                

3.1 สายเกิดทุกข์  คือ คือ การอาศัยกันเกิดของ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป 

สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์  โทมนัส 

อุปายาส  และตัวการส าคัญ คือ อวิชชา ซึ่งม ีตัณหา อุปาทาน เป็นตัวสนับสนุน  และสุดท้ายทรง

สรุปว่า  ทุกข์ทั้งปวงเกิดได้อย่างนี้   ซึ่งเท่ากับเป็นการบอกว่าไม่มีการเกิดของทุกข์

นอกเหนอืไปจากนี้ 

3.2 สายดับทุกข์  คือ คือ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์  โทมนัส อุปายาส 

ท าได้โดยดับที่เหตุคือ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา 

อุปาทาน ภพ และพระพุทธเจ้าทรงสรุปว่า ทุกข์ทั้งปวงดับได้อย่างนี้  ซึ่งเท่ากับเป็นการบอกว่าไม่

มีการดับทุกข์นอกเหนอืไปจากนี้ 

                                                           
3 ผู้เขียนอยากจะใชค้ าว่า stress (ความเครยีด) 
4 ข้อ 12 ทุกค าเป็นค าส าคัญในชุดเดียวกัน ซึ่งแสดงวา่มาจากเหตุปัจจัยเดียวกัน คือ ชาติ          



การเริ่มต้นหาความจรงิ: ขั้นตอนก่อนมาเป็นปฏิจจสมุปบาท 2 สาย  

การเกิดของเจ้าชายราหุล เป็นขั้นตอนหนึ่งของการค้นหาความจริงที่อยู่ในปฏิจจสมุป

บาทดังกล่าวมานี้  ดังได้กล่าวมาแล้วว่าพระพุทธเจ้าหรือหากจะพูดให้ถูกถึงตอนนั้นก็คือเจ้าชาย

สิทธัตถะทรงสังเกตปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของพระองค์มาตั้งแต่ก่อนตรัสรู้ ซึ่งใน

ขณะนั้นพระองค์ทรงอยู่ในสถานะเป็นพระโพธิสัตว์ คือ ผู้ข้องอยู่ใน “โพธิ” หมายถึง ผู้ปรารถนา

โพธิ  โพธิคืออะไร ? คือ ปัญญารู้แจ้งสรรพสิ่งตามความเป็นจริง  ค านี้ชี้ให้เห็นว่า ปัญญา 

เป็นองค์ธรรมส าคัญในการตรัสรู้ (แต่มิได้หมายความว่า มีปัญญา อย่างเดียว  ยังมีธรรมอื่น

สนับสนุนอีก)   

 “โพธิ” มาจากรากศัพท์ว่า พุธฺ (budh)5  มีความหมายว่า รู้ ตื่น เบิกบาน ในคัมภีร์ช้ัน

ฎีกา มีการอธิบาความหมายทั้ง 3 นี้ให้สัมพันธ์กันว่า โพธิ คือ ปัญญารู้แจ้งสรรพสิ่งตามความ

เป็นจริงท าให้จิตตื่นจากกิเลส และเบิกบานเนื่องจากไม่มีกิเลสท าให้หม่นหมอง6  หลวงพ่อพุทธ

ทาสให้ความส าคัญกับความหมายนี้มากถึงขั้นน าไปอธิบายขยายความว่า ความรู้แบบโพธินี้

ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา จึงท าให้ผู้เข้าถึงความรู้นี้เกิดความสะอาด ความสว่างและความ

สงบ ความสะอาดเกิดจากศีล ความสว่างเกิดจากปัญญาและความสงบเกิดจากสมาธิ  และยังมี

บางท่านให้ความหมายเพิ่มเติมจนเห็นภาพพจน์ว่า ปัญญาแบบโพธินี้เมื่อเกิดแล้วเบื้องต้นท าให้

กิเลสลดและคุณธรรมเพิ่ม และในที่สุดคุณธรรมที่เพิ่มขึ้นนั้นก็ขยายเต็มเนื้อที่ของจิตจนไม่มีเหลือ

ให้กิเลสได้อาศัยอยู่   

เรื่องการเข้าถึงปฏิจจสมุปบาท เรื่องที่น่าถามก็คือ โพธิ (ปัญญารู้แจ้ง) ของพระ

โพธิสัตว์เกิดได้อย่างไร ? ในพระสูตรต่าง ๆ ในสังยุตตนิกายมีระบุ  “ทางเกิดโพธิ” ของพระ

โพธิสัตว์ซึ่งน าไปสู่การตรัสรู้ว่า พระองค์ทอดพระเนตรเห็นคนแก่ คนเจ็บและคนตาย แล้วเห็นว่า

ความแก่ความเจ็บความตายเป็น ทุกข์คือสภาวะบีบคั้นใหญ่ เพราะท าให้ต้องพลัดพลาดจากสิ่งที่

รัก  เห็นแล้วพระองค์ก็ตั้งค าถามว่า ท าไมคนเรา (รวมทั้งสรรพสัตว์) ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย ?  

ระหว่างที่ยังไม่ตาย ท าไมคนเราต้องมีโสกะ(เสียใจ) ปริเทวะ (คร่ าครวญ) ทุกข์ (ความไม่สบาย

กาย) โทมนัส (ความไม่สบายใจ) อุปายาส (ความเครียด) ? สภาวะบีบคั้นเหล่านี้เกิดมาจาก 

อะไร ?    

                                                           
5 เมื่อลงปัจจัยแล้ว (พุธฺ + ต) ส าเร็จรูปเป็น พุทฺธ แปลว่า ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน. 
6 อภิธมฺมตฺถวิภาวินี หนา้75-76. 

ความหมายน้ีนา่จะเป็นท่ียอมรับท่ัวไปในวงวิชาการท่ัวโลก  ดังจะเห็นได้จากค าแปลภาษาอังกฤษ

ของ ค าว่า ‘พุทฺธ’ คือ The Enlightened One,  The Awakened One.   



สภาวะบีบคั้นทั้งหมดนี้พระองค์ทรงเรียกรวม ๆ ว่า “ทุกข์”7  และเป็นประเด็นที่

พระองค์ทรงน ามาพิจารณาใคร่ครวญค้นหา จนกระทั่งทรงพบว่า ทุกข์ทั้งหมดนั้นมาจากการเกิด 

(ชาติ) เพราะเหตุใดหรือ ? เพราะว่ามี “การเกิด” นั่นเองจึงต้องมี แก่ เจ็บ ตาย จึงต้องมีโสกะ 

ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส ดังนัน้การเกิดจึงเป็นทุกข์ใหญ่เพราะคอยตามบีบคั้น ที่เห็นได้

ชัดก็คือตามบีบคั้นให้เกิดมีชีวิตรูปร่างตัวตน แล้วยังตามบีบคั้นให้ตัวตนที่เกิดมาแล้วนั้นแก่ เจ็บ 

ตาย ในที่สุดพระองค์ก็ทรงน าทุกข์ทั้งหมดมาเป็นประเด็นพิจารณาใคร่ครวญเพื่อความรู้แจ้งต่อไป 

มีพระสูตรยืนยันเรื่องนีว้่า พระโพธิสัตว์สิทธัตถะทรงพิจารณาใคร่ครวญชีวิตของพระองค์และคน

อื่น รวมทั้งพิจารณาใคร่ครวญถึงกามคุณ 5 ที่พระองค์และคนอื่นเสพเสวยอยู่  และทรงเตือน

พระองค์เองว่า เราเองทั้งที่ยังเกิดแก่เจ็บตาย ก็ยังพยายามดิ้นรนแสวงหาสิ่งที่ยังมีเกิดแก่เจ็บตาย  

และทรงเรยีกสิ่งที่มเีกิดแก่เจ็บตายนี้วา่ “กาม” 8 

ผู้เขียนขอกล่าวถึงความหมาย 2 ประการของ “กาม”  คือ  ความอยากได้  กับ สิ่งที่

ท าให้จติอยากได้   

ความหมายแรกหมายถึง กามที่เป็นกิเลส  ท าหน้าที่ปรุงแต่งจิตให้อยากได้ เรียกว่า 

กิเลสกาม (แปลว่า กิเลส คือความอยากได้) ความหมายหลัง หมายถึง วัตถุหรือสิ่งเร้า ( object) 

ที่ปลุกเร้าจิตให้อยากได้ คือ  กามคุณ9 5 อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งสัมผัสทาง

กาย) ทั้งภายใน(คือตัวเองแตล่ะคน)และภายนอก(คือคนอื่น สิ่งอื่น สัตว์อื่น นอกจากตัวเอง)   

แม้จะไม่มีหลักฐานชี้ชัดว่า ในช่วงนี้ พระโพธิสัตว์สิทธัตถะจะทรงเกิดโพธิขั้นเข้าใจ

เกี่ยวกับความหมายประการแรกของ “กาม” แล้วหรือไม่ ? แต่ก็มีหลักฐานสนับสนุนว่าพระองค์

ทรงเกิดโพธิขั้นเข้าพระทัยแล้วว่า วัตถุกามสัมพันธ์อยู่กับเกิด แก่ เจ็บ ตาย ตัวพระองค์เองก็เป็น

วัตถุกามช้ินหนึ่งที่ถูกกิเลสกามผลักดันให้แสวงหาวัตถุกามอื่น ๆ และท าใหต้้องพบกับความเสียใจ 

คร่ าครวญ ความเครียด อันเนื่องจากต้องพลัดจากวัตถุกามที่ปรารถนา ประสบกับวัตถุกามที่ไม่

ปรารถนาและการไม่ได้วัตถุกามสมปรารถนา 

การที่ทรงเกิดโพธิขั้นนี้แหละจึงท าให้ทรงเห็นการเกิดของพระราหุลว่าเป็นที่มาของ

ทุกข์ถึงขั้นทรงอุทานวา่ “ราหุโล ชาโต  พนฺธน   ชาต  – บ่วงเกิดแล้ว เครื่องผูกเกิดแล้ว”   การเกิด

                                                           
7 ค าแปลของ ทุกข์ ในปฏจิจสมุปบาทท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ สภาวะบีบคั้น 
8 ม.ม. (ไทย) 13 / 211/187. 
9 กามคุณ แปลวา่ เครื่องผูกมัด คือ กาม   แต่มักมกีารเข้าใจผิดว่า กามคุณ แปลวา่ คุณของกาม 



ของพระราหุลถือว่าเป็นการเกิดทั้งวัตถุกามและกิเลสกาม เพราะตัวท่านเองก็เป็นวัตถุกามซึ่งมี

กิเลสกามผลักดันเชน่กัน และยังเป็นวัตถุกามที่ท าให้กิเลสกามของผู้ที่เกี่ยวข้องเกิดด้วย10   

ปฏิจจสมุปบาท ที่ผู้เขียนยกมากล่าวนั้น  หากจะพูดถึงที่มาก็ตอบได้ว่า เกิดมาจาก

โพธิหรอืปัญญาของพระพุทธเจา้ 3 ระดับคือ  

1 .  ระดับสุตมยปัญญา  ได้แก่  ปัญญาระดับสั ง เกตศึกษาปรา กฏการณ์ ใน

ชีวติประจ าวันทั้งที่เกิดแก่ผู้อื่นและพระองค์เองแล้วจดจ าพร้อมทั้งตัง้ค าถามว่า ท าไม ? อย่างไร ?  

2. ระดับจนิตามยปัญญา ได้แก่  ปัญญาระดับคิดวิเคราะห์หาค าตอบค าถามตามที่ตั้ง

ไว้ (บางทีขั้นนีพ้ระองค์อาจจะยังใช้ตักกะบ้าง)   

3. ระดับภาวนามยปัญญา ได้แก่ ปัญญาระดับโพธิที่เกิดจากการฝึกสมาธิและ

วิปัสสนา เป็นปัญญาขัน้รูแ้จ้งละกิเลสได้และคลี่คลายความสงสัยลงไปตามล าดับ   

ปัญญา 3 ระดับนี้ ปัญญา 2 ระดับแรกเป็นฐานให้เกิดปัญญาระดับสุดท้ายซึ่งมีสมาธิ

และวิปัสสนาเป็นฐาน และจัดได้ว่าเป็น “โพธิ” คือ ปัญญารู้แจ้ง ที่พ้นจากการก าหนดหมาย การ

ตีความ และการคาดคะเนทั้งปวง  

 

ปฏิจจสมุปบาทในรูปของอริยสัจ และค าสอนรูปอื่น ๆ 

หลังจากศึกษาปฏิจจสมุปบาท ผู้เขียนพบว่าพระพุทธเจ้าน าปฏิจจสมุปบาทมา

กระจาย ในรูปค าสอนตา่ง ๆ ดังนี้ 

1. กระจายเป็นอริยสัจ 

พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งความจริงด้วยการค้นหาตามรูปแบบของปฏิจจสมุปบาท คือ 

เริ่มจากทุกข์แล้วสาวไปหาเหตุเกิดทุกข์ดังที่ได้แสดงมาแล้ว วิธีการนี้เหมาะที่ใช้ในการสืบสาวหา

ความจริง เนื่องจากเป็นไปตามขั้นตอนและพบการอิงอาศัยกันในลักษณะเป็นปัจจัยเกื้อกูลกัน 

และด้วยวิธีการนี้แหละ พระพุทธเจ้าจึงทรงแยกแยะได้ชัดเจนในเบื้องต้นว่า อะไรคือทุ กข์ ? 

และอะไรคือเหตุเกิดทุกข์ ? แล้วจากนั้นจึงทรงศึกษาลงลึกถึงทุกข์และเหตุเกิดทุกข์ทั้งในด้าน

                                                           
10 ตัวพระราหุลเป็นวัตถุกาม เน่ืองจากเป็นบุคคลหรือสิ่งท่ีน่าปรารถนา  ส่วนความรักความอยาก

ได้รวมถึงความยินดีปรีดาของพระประยูรญาติเป็นกิเลสกาม  แต่พระราหุลนอกจากเป็นวัตถุกามของพระ

ประยูรญาตแล้ว ท่านเองก็ยังมีกิเลสกามจึงท าให้เกิด กามยังมีความคลอบคลุมไปถึงภพภูมิต่าง ๆ ท่ีสัตว์เกิด

มาแล้วมชีวีติสัมพันธ์อยุก่ับการเสพกามคุณ 5 เรียกว่า กามภพ หรือ กามภูมิ แบ่งเป็น มนุษยภูมิ 1 อบายภูมิ 4 

และสวรรค์ 6 ชัน้ 



สภาวะ(ลักษณะเฉพาะ) การเกิดและความเกี่ยวข้องกัน  หลังจากนั้นก็ทรงศึกษาลงลึกถึงการดับ

ทุกข์และทางถึงความดับทุกข์ทั้งในด้านสภาวะการเกิดและความเกี่ยวข้องกันจนกระทั่งทรงพบว่า

ทุกข์และเหตุเกิดทุกข์ดับได้แน่ โดยทรงระบุว่าต้องดับอวิชชาไม่ให้เหลือ (อวิชชาย อเสสวิราคนิ

โรธา) เนื่องจากอวิชชาสัมพันธ์อยู่กับตัณหาและอุปาทาน เมื่อดับอวิชชาก็เท่ากับดับตัณหาและ

อุปาทานด้วย และเมื่อดับอวิชชา ตัณหา อุปาทานได้ สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 

และเวทนาก็ดับ ซึ่งหมายความว่า สังขาร ฯลฯ เวทนา ที่เป็นฝ่ายอกุศลดับไป ส่วนฝ่ายกุศลที่

เหลืออยู่ก็ไม่เป็นปัจจัยใหเ้กิดกิเลสเนื่องจากตัวการคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทานดับลงแล้ว เมื่อไม่

มีกิเลสก็ไม่มีเหตุเกิดทุกข์และเมื่อไม่มีเหตุเกิดทุกข์ทุกข์ก็เกิดไม่ได้ แต่น่าสังเกตว่าในปฏิจจสมุป

บาทสายดับทุกข์พระพุทธเจ้าทรงแสดงเฉพาะการดับทุกข์ไม่ทรงระบุถึงทางดับทุกข์คืออริยมรรค

ไว้ หรอือาจจะเสนอไว้เป็นนัยในค าวา่ “อเสสวิราคนิโรธา” (การดับอวิชชาโดยคลายความรักออก

ได้ไม่มีเหลอื) ก็ได้ แตม่าทรงเสนอวิธีการปฏิบัติตามอรยิมรรค (วิธีที่ท าห่างไกลจากกิเลส วิธีที่ท า

ให้ละกิเลสได้) ไว้ชัดเจน เมื่อคราวที่ทรงจัดความรู้นั้นไว้ในรูปของอริยสัจ 4 ดังปรากฏใน 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ในที่นั้นทรงเรียกทางดับทุกข์ว่า “มัชฌิมา ปฏิปทา” คือ ทางสายกลาง 

ที่อยู่ระหว่างที่สุดโต่ง คอื การทรมานตนเองให้ล าบากกับการท าตนเองให้หมกมุ่นในกามสุข และ

ทรงขยายความว่า คือ “อริยมรรคมอีงค์ 8”  หรอื ทางที่ท าให้หา่งไกลจากกิเลส 8 ประการ    

ผู้เขียนสันนิษฐานว่า การที่ทรงน าขั้นตอนของปฏิจจสมุปบาทมาจัดเสนอในรูปของ

อริยสัจ 4  ก็เพราะทรงเห็นว่าหากจะทรงสอนตามสูตรปฏิจจสมุปบาทตามที่ทรงแสดงไว้ก็จะท า

ให้เข้าใจยาก  เพราะการไม่แยกให้ชัดเจนและการลงสู่รายละเอียดมากอาจท าให้ผู้ฟังสับสนได้    

ในที่สุดก็ทรงเห็นว่ารูปแบบของอริยสัจ 4 ที่ทรงปรับมาจากปฏิจจสมปุบาทนั้นเหมาะสมที่จะ

น ามาสอน เพราะทรงน าปฏิจจสมุปบาท 2 สายมารวมกันแล้วกระจายแต่ละสายออกไปให้เห็น

ชัดเจนโดยยกผลเป็นตัวตั้งก่อนแล้วตามด้วยเหตุ ดังนี้ 

1. สายเกิดทุกข์ คือสายที่กล่าวถึงทุกข์กับเหตุเกิดทุกข์  พระพุทธเจ้าทรงเสนอทุกข์ 

ก่อนแล้วตามด้วยเหตุเกิดทุกข์ นั่นก็คือ ทรงเสนอผลก่อนแล้วตายด้วยเหตุ เนื่องจากผลปรากฏ

ชัดเป็นที่เข้าใจง่าย  ทรงเรียกผลนั้นว่า ทุกข์ (สภาวะบีบคั้น) ประกอบด้วย ความเกิด ความแก่ 

ความตาย ความเสียใจ ความครวญ ฯลฯ ความเครียด   จากนั้นจึงทรงเสนอเหตุเกิดทุกข์ตามมา

เพื่อให้สืบสาวว่าทุกข์ต่าง ๆ นั้นมาจากเหตุอะไร แต่ในที่นี้ทรงเสนอเพียงตัวเดียว คือ ตัณหา 

เพราะว่าเป็นเหตุเกิดทุกข์ที่มสีภาวะหยาบกว่าอวิชชาและอุปาทานและแสดงอาการออกมาชัดเจน

กว่า  แต่ถึงอย่างไรก็ยังสัมพันธ์อยู่กับอวิชชาและอุปาทาน เนื่องจากกิเลส 3 ตัวนี้เกิดร่วมกัน

เสมอไม่เคยเกิดแยกกัน  ต่างแต่ว่าบางขณะตัวใดตัวหนึ่งอาจน าและที่เหลือก็เกิดคล้อยตามหรือ



สนับสนุน   เช่น อุปาทาน(ความยึดมั่น) ย่อมเกิดคล้อยตามตัณหา (ความรัก, ความอยากได้) 

จนมีการกล่าวว่า อุปาทานเป็นเงาของตัณหา ซึ่งสามารถพิสูจน์ได้ในชีวิตจริงว่า เมื่อรักมาก 

อยากได้มาก ก็ท าให้ยึดมั่นมาก และท าให้เกิดทุกข์มาก  แต่ถ้ารักน้อย อยากได้น้อย ก็ท าให้ยึด

มั่นน้อย และท าให้เกิดทุกข์น้อย   ส่วนตัณหากับอวิชชานอกจากเกิดคล้อยตามกันก็ยังสนับสนุน

กันให้เข้มแข็ง แต่เพราะตัณหาแสดงอาการได้ชัดเจนกว่าจึงทรงน ามาแสดงเพียงตัวเดียว แต่ก็

ครอบคลุมทั้งอวิชชาและอุปาทานด้วย 

2. สายดับทุกข์ คือสายที่กล่าวถึงการดับทุกข์กับทางหรือวิธีสู่การดับทุกข์ พระองค์

ทรงเสนอการดับทุกข์ก่อนแล้วตามด้วยวิธีการดับทุกข์   ทรงเสอนการดับทุกข์ก็เพื่อให้เกิดความ

มั่นใจแก่ผู้ที่ทรงสอนว่าทุกข์นั้นดับได้แน่นอนแก้ไขได้แน่นอน  และมีการดับอย่างเป็นขั้นตอน คือ 

ดับข่มไว้ด้วยการเข้าสมาธิไม่เปิดช่องให้ตัณหาเกิดขึ้นครอบง าจิต (วิกขัมภนนิโรธ) ดับด้วยการ

เข้าใจทั้งทุกข์และเหตุเกิดทุกข์ตามความเป็นจริงซึ่งท าให้ทุกข์บรรเทาลงหรือหายด้วยวิปัสสนา

เป็นการดับชั่วคราว (ตทังคนิโรธ)   และดับด้วยการละกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ได้อย่างเด็ดขาด  

ตามก าลังของปัญญาที่เกิดขึ้น เป็นการดับได้เด็ดขาดในแต่ละขั้น (สมุจเฉทนิโรธ)  การดับได้

เด็ดขาดนั้นท าให้เกิดความสงบเย็นของจิตเนื่องจากละกิเลสที่เป็นเหตุของทุกข์ได้ (ปฏิปัสสัทธ

นิโรธ) และการดับกิเลสนั้นจะไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง กิเลสไม่กลับมาเกิดอกี (นิสสรณนโิรธ)11    

การดับ 2 ขั้นตอนแรกเป็นโลกิยะคือยังแปรเปลี่ยนได้ ส่วนการดับ 3 ขั้นตอนหลัง

เป็นโลกุตตระคอือยู่เหนอืความแปรเปลี่ยน    แต่การดับทุกข์ทั้งหมดนั้นเกิดมีได้เพราะการปฏิบัติ

ตามวีธีการดับทุกข์ ทีทรงเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา หรือ มรรคมีองค์ 8  คือ สัมมาทิฏฐิ (ความรู้

ถูกต้อง) สัมมาสัมกัปปะ (ความคิดถูกต้อง)  สัมมาวาจา (การพูดถูกต้อง) สัมมากัมมันตะ (การมี

พฤติกรรมทางกายที่ถูกต้อง) สัมมาอาชีวะ (การด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง) สัมมาวายามะ (การมี

ความเพียรอย่างถูกต้อง) สัมมาสติ (การมีสติอย่างถูกต้อง) สัมมาสมาธิ (การมีสมาธิอย่าง

ถูกต้อง)    

การใช้มรรคมีองค์ 8  เพื่อการดับทุกข์ ท าได้โดยเริ่มจาก  สัมมาทิฏฐิ คือ ท าความ

เข้าใจทุกข์ที่เกิดขึ้นบีบคั้นให้ถูกต้องว่า เป็นทุกข์ประเภทใด เป็นสภาวทุกข์ คือ ทุกข์ที่เกิดเองไม่มี

ใครท าให้ คือ เกิด แก่ ตาย หรือเป็นอาคันตุกทุกข์ คือ ทุกข์ที่จรมาเป็นคราวเหมือนแขกมาเยี่ยม 

เชน่  ความเสียใจ อันเกิดจากการพลัดพรากจากสิ่งที่รัก เป็นต้น  ทุกข์ทั้งหมดนั้นเกิดมาจากอะไร 

สรุปแล้วก็รู้วา่ กาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งสัมผัสทางกาย) เป็นทุกข์     

                                                           
11 ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) 31/ 65/39. 



ความรู้ความเข้าใจย่อมมีผลต่อความคิด เมื่อเข้าใจถูกต้องแล้วก็มีผลให้เกิดความคิด

ถูกต้อง  (สัมมาสังกัปปะ) คือ คิดออกจากกามแล้วท าให้เกิดความคิดที่ดีตามมา คือ คิดไม่โกรธ

เมื่อไม่ได้กามหรอืพลัดพรากจากกาม และความคิดแบบไม่ท าตัวเองหรอืคนอื่นใหล้ าบาก      

ความเข้าใจย่อมมีอทิธิพลต่อการกระท า ค าพูดและการด าเนินชีวิต  เมื่อคิดถูกย่อมท า

ให้พูดถูก (สัมมาวาจา)  คือ พูดค าจริง พูดค าอ่อนโยน พูดให้เกิดความสามัคคี พูดมีหลักฐาน  

พูดถูกกาละ เทศะ  มีพฤติกรรมทางกายที่ถูก (สัมมากัมมันตะ) คือ มีพฤติกรรมทางกายอ่อนโยน 

มีพฤติกรรมทางกายเกื้อกูลช่วยเหลือคนอื่น และมีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง (สัมมาอาชีวะ) คือ 

ด าเนนิชีวติแบบไม่ผิดกฎหมายไม่ผิดศลีธรรม  

กลับไปที่สัมมาทิฏฐิ (ความเข้าใจถูกต้อง) และสัมมาสังกัปปะ (ความคิดถูกต้อง)  

ย่อมมีผลถึงการแสวงหาทางพ้นทุกข์อย่างแท้จริง  คือ การเจริญสัมมาสติ (ความมีสติถูกต้อง) 

ด้วยการปฏิบัติตามสติปัฏฐาน โดยมีความเพียร(ความกล้าแห่งจิต)ถูกต้อง (สัมมาวายามะ) คือ 

กล้าระวังไม่ท าบาป กล้าละความช่ัว กล้าท าความดีให้เกิดขึ้น กล้ารักษาความดีที่ท าให้เกิดมีได้

แล้วให้คงอยู่ เป็นฐานสนับสนุน เพื่อให้เกิดสัมมาสมาธิ (ความมีสมาธิถูกต้อง) คือ การได้ความ

สงบของจติถึงขัน้บรรลุฌาน แล้วสัมมาสมาธินั้นก็กลับไปหนุนสัมมาสติ สัมมาทิฏฐิ และมรรคอื่น

ให้เข้มแข็ง  เพื่อให้ท าหนา้ที่ดับทุกข์และเหตุเกิดทุกข์   

พระพุทธเจ้าทรงเรียกแนวค าสอนนี้ว่า อริยสัจ 4  ซึ่งมีความหมายว่า  1.  ความจริง

อันประเสริฐ 4 ประการ (ประเสริฐ คือ จริงแท้ ไม่ผันแปร ไม่เป็นอย่างอื่น)  2. ความจริงที่รู้แล้ว

ท าให้หา่งไกลจากกิเลสหรอืท าให้ละกิเลส    

ในการกระจายปฏิจจสมุปบาทเป็นอริยสัจ 4 สามารถท าให้เข้าใจด้วยตารางดังนี ้

                             เกิดทุกข์                                         ดับทุกข์ 

         ทุกข์  ←     สมุทัย  ←   นิโรธ   ←    ←       มรรค 

ชาติ → ชรา  

+ มรณะ  

 ↓ 
 โ ส ก ะ  ป ริ เ ท ว ะ 

ทุกข์ โทมนัส  

อุปายาส 

 

อวิชชา สังขาร 

วิญญาณ นามรู ป  

สฬายตนะ ผัสสะ 

เวทนา  ตัณหา 

(ภวตัณหา 

วิภวตัณหา   

กามตัณหา) 

อุปาทาน  ภพ  

ดับข่มไว้  

ดับช่ัวคราว 

ดับเด็ดขาด ฯลฯ 

- ความเข้าใจถูกต้อง

(สัมมาทิฏฐ)ิ ความคิดถูกต้อง 

(สัมมาสังกัปปะ) 

             V 

-พูดถูกต้อง(สัมมาวาจา) +

ท าถูกต้อง 

(สัมมากัมมันตะ) 

ด าเนนิชีวติถูกต้อง 



         ทุกข์  ←     สมุทัย  ←   นิโรธ   ←    ←       มรรค 

 (สัมมาอาชีวะ) 

 -เพียรถูกต้อง 

(สัมมาวายามะ) 

+สติถูกต้อง (สัมมาสติ) +

สมาธิถูกต้อง 

 (สัมมาสมาธิ) 

 

การปรับขั้นตอนของปฏิจจสมุปบาทมาใช้ในการแก้ไขปัญหา     

ในการแก้ไขปัญหา  มีปัญหาอยู่ 2 ชนิด คือ ปัญหาส่วนตัว กับ ปัญหาส่วนรวม  

ผูเ้ขียนขอเสนอแนวทางการแก้ไข ดังนี้ 

1. แก้ไขปัญหาส่วนตัว  เดล คาร์เนกี ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อเกิดปัญหา  ให้นั่งตัวตรงแล้ว

น าปากกากับกระดาษมาวางไว้บนโต๊ะ แล้วเขียนปัญหาต่าง ๆ ลงไป จากนั้นให้พิจารณาว่าปัญหา

ไหนเป็นปัญหาหลักเป็นปัญหารอง แล้วใคร่ครวญหาทางแก้ไขว่าจะแก้ไขปัญหาไหนก่อน ? จะแก้

อย่างไร ? เมื่อตัดสนิใจได้แลว้ใหล้งมอืแก้ไขทันที  

วิธีการของเดล คาร์เนกี ต้องการให้รู้จักปัญหาก่อนว่าคืออะไรบ้าง อะไรคือปัญหา

หลัก อะไรคือปัญญหารอง และจะแก้ปัญหาไหนก่อน  เพราะบางกรณีแก้ไขปัญหาหลักได้แล้วก็

แก้ไขปัญหารองได้ บางกรณีต้องแก้ปัญหารองก่อนแลว้จึงสามารถแก้ปัญหาหลักได้ แต่บางกรณี

ก็สามารถแก้ไขได้พร้อม ๆ กัน การลงมือปฏิบัติเป็นเรื่องส าคัญเพราะเป็นการน าวิธีการแก้ไขไป

ใช้จริง 

แนวทางของเดล คาร์เนกี  สอดคล้องกับหลักการของปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ 4 

ซึ่งสามารถวิเคราะหไ์ด้วา่  

1. ยกทุกข์(ปัญหา)เป็นตัวตั้งแล้วท าความเข้าใจทุกข์ใหชัดเจนว่า คืออะไร ? บีบคั้น

อย่างไร ? เป็นสภาวทุกข์ (ทุกข์ที่เกิดเองตามเหตุปัจจัย) ซึ่งคนไม่มทีางหลีกเลี่ยงได้  เชน่ ความแก่ 

ความเจ็บ ความตาย หรือเป็นอาคันตุกทุกข์ (ทุกข์ที่จรมาเหมือนแขกมาเยี่ยม) เช่น ความเสียใจ 

อันเนื่องมาจากการพลัดพรากจากสิ่งที่รัก การประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก การปราราถนาแล้วไม่ได้

สมปรารถนา ซึ่งมาเยี่ยมเราเป็นครั้งคราวตามเงื่อนไขที่เราสร้าง  



2. พิจารณาเหตุเกิดทุกข์ให้ชัดเจนว่า คืออะไร  ? ส่วนมากก็คือ ความรักและความ

คาดหวังที่ปรุงแต่งจิตให้ไปก าหนดสิ่งต่าง ๆ ว่า สิ่งนี้เป็นที่รัก สิ่งนี้ไม่เป็นที่รัก  ความรักความ

คาดหวังซึ่งเรียกว่า “ตัณหา” นีเ้องได้ท าหน้าที่ส าคัญใหเ้กิดทุกข์ขึ้น    

3. หาทางแก้ไขทุกข์และลงมือท าให้สอดคล้องกับทุกข์  ด้วยการตั้งสติสร้างความ

เข้าใจใหถู้กต้องก่อนว่า การยอมให้ตัณหาเข้าไปก าหนดสร้างสิ่งเป็นที่รักไม่เป็นที่รักขึ้นไม่ถูกต้อง

เพราะเป็นการสร้างเงื่อนไขให้ทุกข์เกิด ดังนั้นต้องบรรเทา จากนั้นเพิ่มพูนความรู้ถูกต้องให้มามี

อิทธิพลต่อความคิดถูกต้องคือคิดละวางปล่อยวางตัณหา จากนั้นแสดงความคิดถูกต้องด้วยการ

พูด ท า และด าเนินชีวิตแบบไม่ให้ตัณหามามีอิทธิพลเหนือจิตใจ สุดท้ายหาทางสร้างความรู้ตัว

(สัมมาสติ)และความสงบเย็นเข้มแข็งของจติ(สัมมาสมาธิ)ไปหนุนความเข้าใจถูกต้องและความคิด

ถูกต้องให้ด าเนินต่อไปเพื่อจะได้ควบคุมการพูด การกระท าและการด าเนินชีวิตให้ห่างไกลจาก

อิทธิพลของตัณหา  

2. แก้ไขปัญหาส่วนรวม พระพุทธเจ้าตรัสว่า ความสามัคคีของหมู่เป็นทางให้เกิดสุข   

หมายความว่า การอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะที่มีความเสมอกันทั้งในด้านทรรศนะและพฤติกรรม

ย่อมท าให้เกิดสุข ทุกข์หรือปัญหาส าคัญของการอยู่ร่วมกันคือความแตกต่างทั้งด้านความเห็น

และพฤติกรรม หากไม่สามารถควบคุมหรือปรับความแตกต่างนี้ให้เปลี่ยนแปลงไปในทางทีดีได้ก็

ย่อมเกิดปัญหาตามมาคือ ความขัดแย้ง ซึ่งเริ่มจากความขัดแย้งระหว่างตัวบุคคลและอาจลุกลาม

ไปจนกลายเป็นความขัดแย้งกันของหมู่คณะ   พระพุทธเจ้าตรัสถึงความขัดแย้งที่ควบคุมไม่ได้ว่า

สามารถขยายตัวไปเป็นการทะเลาะวิวาทด่าทอทุบตีและฉวยอาวุธเข้าประหัตประหารกันจนเกิด

การบาดเจ็บล้มตาย สังคมมนุษย์ผ่านประสบการณ์นี้มาแล้วครั้งแล้วครั้งเล่า  ไม่เว้นแม้กระทั่ง

สังคมไทยเรา 

ผู้เขียนเชื่อว่ามนุษย์สามารถหาทางยุติความขัดแย้งได้ หากเริ่มต้นจากสติรู้ทัน

ความคิด (สัมมาสติ) มคีวามสงบนิ่งไม่หวั่นไหว (สัมมาสมาธิ) และใช้ปัญญาใคร่ครวญปัญหาและ

หาสาเหตุปัญหาร่วมกัน (สัมมาทิฏฐิ) จากนั้นปรับความคิดในเชิงบวกต่อกัน (สัมมาสังกัปปะ) 

แล้วเจรจาพูดคุยกันอย่างยอมรับความจริง(สัมมาวาจา)ไม่พูดดีเข้าตัวแล้วโยนช่ัวให้คนอื่นไม่ยุ

แหย่ใหเ้กิดความแตกแยก และมีพฤติทางกายที่สอดคล้องกับค าพูด (สัมมากัมมันตะ) แต่ในหลาย

สถานการณไ์ม่เป็นเชน่นั้น เพราะผู้เข้าร่วมในการแก้ปัญหามักขาดสติ (มิจฉาสติ) จึงท าให้รู้ไม่ทัน

ปล่อยใหค้วามรัก(รักตัวเองและพวกของตัวเอง)และความเกลียด(เกลียดคนอื่นและฝ่ายอื่น)ชักจูง

ความคิดใหฟุ้้งซ่าน (มิจฉาสมาธิ) ดังนั้นจึงไม่สามารเจรจาพูดคุยกันดี ๆ ได้มีแต่พูดใส่ร้ายเสียดสี 

(มิจฉาวาจา) และมีพฤติกรรมยั่วยุท้าทายต่อกัน (มิจฉากัมมันตะ) ท าให้ความโกรธความเกลียด



ชังระหว่างกันเพิ่มมากขึ้น จนกระทั่ งเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตท าให้ ชีวิตผิดทาง 

(มิจฉาอาชีวะ) เมื่อเป็นอย่างนี้การแก้ปัญหาภาพรวมจึงท าไม่ส าเร็จ 

 

บทสรุป 

ปฏิจจสมุปบาท คือ กระบวนธรรมที่น าไปสู่การตรัสรู้ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงค้นพบด้วย

ตัวพระองค์เองแลว้น าออกสอนชาวโลก โดยทรงปรับให้เป็นรูปแบบของอรยิสัจ 4 เพื่อความเข้าใจ

งา่ย ซึ่งจะเห็นว่าพระองค์ทรงแบ่งอรยิสัจ 4 ออกเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายเกิดทุกข์ที่ต้องก าหนดรู้หรือ

ต้องรู้ให้ตลอด  กับ ฝ่ายดับทุกข์ที่ต้องท าให้แจ้งประจักษ์  ท าให้ผู้ฟังเห็นภาพว่า ทุกข์มาจากเหตุ  

และทุกข์นั้นดับได้ด้วยวิธีการดับที่ต้องเริ่มต้นด้วยสติและปัญญา  พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักการ

นีห้ลักการเดียวตลอดพระชนมชีพ  แต่ทรงใชว้ิธีการสอนหลากหลาย 

ปัจจุบัน  หลักการนี้ยังใหม่อยู่เสมอ  เราสามารถน าความรู้เรื่องปฏิจจสมุปบาทมาใช้

แก้ปัญหา และพัฒนาได้ ทั้งระดับชีวิตส่วนตัว ระดับสังคม ระดับองค์กรและระดับโลก 

แต่ความส าคัญอยู่ที่ว่าเรามีความรู้เรื่องนี้ดีระดับไหน ความรู้ที่ดีระดับดีก็คือสามารถน ามาปรับ

ใช้ได้ให้เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหา    

เมื่อดูการค้นพบปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจ้าแล้วจะเห็นว่า พระองค์ทรงใช้

ปรากฏการณ์รอบตัวเป็นแหล่งความรู้  โดยทรงเริ่มมองจากข้างนอกเข้ามาหาตัวพระองค์เอง

จนกระทั่งทรงมั่นพระทัยว่าตัวพระองค์เองกับคนอื่นประสบปัญหาอย่างเดียวกัน  แล้วจากนั้นก็

ทรงค้นหาจากตัวพระองค์เองไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งทรงพบความจริงไปทีละขั้น ๆ ว่า เหตุแห่ง

ปัญหาคอือะไร ? อะไรคือเหตุหลัก ? อะไรคือเหตุรอง ? พระองค์จะแก้เหตุไหนก่อน ? และจะแก้

ด้วยวิธีอย่างไร ?  

สิ่งที่น่าสังเกตในการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการค้นพบปฏิจจสมุปบาทที่ทรงท าซึ่ งผู้เขียน

อยากฝากไว้  คอื การตั้งค าถาม วา่อะไร ? อย่างไร ? ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญในการเข้าถึงปัญหา

และการแก้ปัญหา   

ผู้เขียนมีทรรศนะส่วนตัวว่า แม้ปัจจุบัน เราจะได้ศึกษาปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบ

สมบูรณ์ที่พระพุทธทรงค้นพบแล้ว  แต่เราก็ยังไม่กระจ่างแจ้งเพราะยังเข้า ไม่ถึง  ดังนั้น เพื่อให้

เข้าถึงได้บ้าง เราจึงยังคงต้องคิดตั้งปัญหาถามเกี่ยวกับปรากฏการณ์ชีวิตที่เกิดขึ้นรอบตัวเราและ

ในตัวเราเชน่เดียวกัน  แต่อย่าลืมค้นหาค าตอบที่ถูกต้องด้วยเล่า      
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