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บทคัดย่อ 

บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา “พระพุทธศาสนากับความเชื่อ” พบว่า ความเชื่อ คือ 

หลักค าสอนของศาสนาพุทธส่วนใหญ่แสดงออกมาจากพฤติกรรมต่างๆ ในการด าเนินชีวิตที่เช่ือเรื่อง 

บาป-บุญ เชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด เชื่อเรื่องอนิจจัง เชื่อเรื่องการไม่จองเวร เชื่อว่าทุกคนเกิดมา

เท่าเทียมกัน เช่ือศรัทธาต่างๆ ชาวพุทธมีเสรีภาพในการเชื่อและศรัทธา และ เช่ือกรรมลิขิต ดังนั้นคน

ไทยในสังคมปัจจุบันยังต้องการศาสนาเป็นที่พึ่งอยู่มาก ตราบใดที่คนยังไม่มีความมั่นใจในชีวิต เพราะ

ศาสนามีบทบาทสนองความต้องการทางจิตใจคนในสังคมได้เสมอ ขึ้นอยู่กับว่าแต่ละคนจะเลือกรูปแบบ

ใด วิธีการใด ทางความเชื่อเหมาะกับความต้องการของตนเอง ดังนั้น ความเชื่อจึงมีความส าคัญเพราะมี

บทบาทและอิทธิพลในการด าเนินชีวิตในสังคมแบบพุทธ โดยยึดเอาค าสอนของศาสนา มาใช้เป็น

เปูาหมายของชีวติ และก าหนดกรอบของการด าเนินชีวติ ตามหลักธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของตน เช่น ศีล 

สมาธิ ปัญญา  
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Abstract 

This article is intended to study “Buddhism and belief” found that belief is a doctrine 

of Buddhism, mainly expressed from various behaviors of living that involves with believing on 

sin-merit, belief in the cycle of birth and death, belief in impermanence, belief in not reserving 

a carpool, everyone is equal. Buddhists have the freedom to believe anything they choose and 

belief in karma law, therefore, Thai people in today's society still need religion to rely on. As 

long as people don't have confidence in themselves since religion has played significant role to 

meet the mental needs of people in society at all times. It depends on what each person 

chooses, which methods of belief are suitable for their needs. Therefore, belief is important 

because it has a role and influence of living code in Buddhist society, applying the teachings of 

religion to practice in diary life or as a goal of life and define the framework of life according to 

their unique identities such as precepts, concentration, and wisdom. 
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             วารสาร มจร บาฬีศึกษาพทุธโฆสปริทรรศน์ ปทีที 6 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2563 

1. บทน า 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ชาวไทยส่วนใหญ่นับถือ ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ

นับถือพระพุทธศาสนาสืบต่อมาจากบรรพบุรุษ มีประวัติศาสตร์ปรากฏชัดเจน มีหลักฐานโบราณ 

ได้แก่ โบราณสถานที่เป็นศาสนสถานโบราณวัตถุ เช่น พระธรรมจักร ใบเสมา พระพุทธรูป ศิลา

จารึก เป็นต้น ประเทศไทยนั้นเป็นสังคมหนึ่งซึ่งยอมรับพระพุทธศาสนา และได้รับการหล่อหลอม

จากหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา กล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย

มาช้านาน จนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้หล่อหลอมซึมซับลงในวิถีไทย กลายเป็นรากฐาน

วิถีชีวิตของคนไทยในทุกด้าน ทั้งด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

ศลีธรรมพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแหง่เหตุผล มีระบบความเชื่อความศรัทธาที่ตั้งอยู่บนรากฐาน

ของปัญญา มีหลักความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุและผล ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ศรัทธา 4 

ประกอบด้วย กัมมสัทธา, วิปากสัทธา กัมมัสสกตาสัทธา, ตถาคตโพธิสัทธา3 โดยทั่วไปศาสนามี

หลักธรรมค าสอนที่ส าคัญ คือ บุญ-บาป ที่เป็นความเชื่อของมนุษย์ หรือพุทธศาสนิกชน เพราะ

เป็นหลักค าสอนที่เน้นถึงคุณค่าในทางจริยธรรมที่สอนให้มนุษย์มีความประพฤติที่ถูกต้องที่ท าให้

มนุษย์เห็นคุณและโทษของการกระท าของมนุษย์ เช่น การเบียดเบียน การลักขโมย การล่วงสิทธิ์

ของผู้อื่น การโกหก ความไม่เห็นแก่ตัว ความช่วยเหลือ เผื่อแผ่ แบ่งปัน เหล่านี้เป็นต้น ค าสอน

เช่นนี้ ย่อมจะท าให้มนุษย์รู้สึกว่าเกรงกลัวต่อผลของการกระท าและน าไปสู่การงดเว้นการกระท า

ที่ดีและไม่ดีนั้นได้ ที่จุดมุ่งหมายสูงสุด คือ ความสงบสุขของชีวิตมนุษย์  มนุษย์ คือ สัตว์ที่รู้จัก

เหตุผล สัตว์ที่มีจิตใจสูง มนุษย์โดยทั่วไปมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมที่จะแสดงออกนั่นคือ 

“ความเชื่อ หรือศรัทธา”4 เรื่องนี้จะเป็นแรงดลใจให้มนุษย์มีพฤติกรรมต่าง ๆ อันจะน าไปสู่

จุดหมายหรอืเปูาหมายที่ได้ตัง้ไว้ ข้อสังเกตว่า ความเชื่อหรือศรัทธา จึงมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต

ของบุคคลและสังคม เพราะความเชื่อเป็นลักษณะความคิดอย่างหนึ่งของมนุษย์ มีความเชื่อเป็นที่

ยึดเหนี่ยวเพื่อความมั่นคงทางจิตใจ เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงให้มีชีวิตอยู่ได้ เพราะความเชื่อเป็นสิ่งที่

มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น เมื่อเกิดเป็นระบบขึ้นในสังคมมักเรียกว่า ศาสนา มีบทบาทส าคัญในการ

เชื่องโยงสถาบันต่าง ๆ ทั้งในด้านการเมอืง การปกครอง เศรษฐกิจ และสังคม ความเชื่อศาสนาจึง

เป็นสถาบันหลักทางวัฒนธรรมความเจริญของสังคมโดยตรง เมื่อใดที่ได้เข้าวัด ท าบุญ กราบพระ

พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ สิ่งที่ได้กลับมา คือ ความสงบสุขของจิตใจ และรู้จักค าว่า บาป บุญ คุณ

                                                      
3 พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี 24, 

(นนทบุรี : บริษัท เอส.อาร์.พร้ินติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด, 2554), หนา้ 140. 
4 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 9, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2543), หนา้ 290. 
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โทษ ที่พระสงฆ์แนะน าไว้ ด้วยความเมตตาจิตของท่านนั่นเอง ดังนั้นคนไทยในสังคมปัจจุบันยัง

ต้องการ “ศาสนา” เป็นที่พึ่งอยู่มาก ตราบใดที่คนยังไม่มีความมั่นใจในชีวิต “ศาสนา” ก็ยังมี

บทบาทสนองความต้องการทางจิตใจคนในสังคมได้เสมอ ขึ้นอยู่กับว่าแต่ละคนจะเลือกรูปแบบใด 

วิธีการใด ทางความเชื่อเหมาะกับความต้องการของตนนั้นเอง 

2. อะไรเรยีกว่าความเชื่อ 

1. ความหมายของความเชื่อ 

ค าวา่ “ความเช่ือ” นีม้าจากค าสองค า ได้แก่ ค าว่า “ศรัทธา” และ ค าว่า “สัทธา” ซึ่ง

ทั้งสองค านีเ้หมอืนกัน ออกเสียงเหมอืนกันแต่มีรูปศัพท์ตา่งกัน กล่าวคือ ค าว่า “ศรัทธา” มีราก

ศัพท์มาจากภาษาสันสกฤตว่า “ศฺรทฺธา” เป็นศัพท์สมาสระหว่างค าว่า “ศุรทฺ” กับ “ธา” ศัพท์ 

“ศุรทฺ” เป็นนิบาต แปลว่า อย่างจริงใจ ส่วน “ธา” แปลว่า ทรงไว้ เมื่อรวมค าเป็นค าว่า 

“ศฺรทฺธา” แปลว่า ทรงไว้อย่างจริงใจ5 ส่วนค าว่า “สัทธา” มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลีว่า 

“สทฺธา” เป็นศัพท์สมาสระหว่างค าว่า “สทุ” กับ “ธา” ศัพท์ “สุทุ” มาจากธาตุ “สท” แปลว่า 

ยินดี ชอบใจ เพลิดเพลิน ส่วน “ธา” เป็นตัวธาตุ แปลว่า ทรง ตั้ง รับ วาง เมื่อรวมค าเป็นค าว่า 

“สทฺธา”แปลว่า ทรงไว้อย่างชอบใจ ตั้งไว้โดยชอบใจ รับไว้อย่างยินดี6 

กล่าวสรุปได้ว่า ค าว่า “ศรัทธา”และค าว่า “สัทธา” ซึ่งทั้งสองค านี้เหมือนกัน ออก

เสียงเหมือนกันแต่มีรูปศัพท์ต่างกัน มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลีและสันสกฤต หมายถึง ความ

เชื่อ เป็นสิ่งที่อยู่ในจิตใจความนึกคิดของมนุษย์โดยทั่วไป และสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมที่จะ

แสดงออกนั่น คือ “ความเชื่อ” ที่เป็นแรงดลใจให้มนุษย์มีพฤติกรรมต่าง ๆ อันจะน าไปสู่

จุดหมายหรือเปูาหมายต่อการด ารงชีวติของบุคคลและสังคมอย่างไร 

2. ลักษณะของความเชื่อ 

ลักษณะของความเชื่อในฐานะที่เป็นกระบวนการพัฒนาปัญญาเป็นเครื่องชักจูงให้

บุคคลเกิดวิรยิะ (ความเพียร) ความส าคัญ 2 ประเด็น ได้แก่                 

1) ลักษณะของความเชื่อที่มีต่อการบรรลุธรรม  กล่าวคือ หลักธรรมอันเป็นก าลังที่ท า

ใหม้นุษย์เกิดความคิด ซึ่งเป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่การน าไปสู่การบรรลุธรรมที่ท าให้มนุษย์เกิดความ

เพียรพยายามกระท ากิจทั้งหลาย  ทั้งทางโลกและทางธรรม เพราะฉะนั้น ศรัทธาจึงเป็นหลักธรรม

ที่ท าให้เกิดก าลังมหาศาล ที่เรียกว่า “พละ หรือ พละ 5”7 หมายถึง ก าลังห้าประการ ได้แก่ (1) 

                                                      
5 หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์, ธาตุปฺปทีปถิา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวทิยาลัย, 2518), หนา้ 210. 
6 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 209-289. 
7 องฺ ปญฺจก, (บาลี) 22/16/11, 
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ศรัทธาพละ ความเชื่อ ก าลังการควบคุมความสงสัย  (2) วิริยะพละ ความเพียร ก าลังการควบคุม

ความเกียจคร้าน (3) สติพละ ความระลึกได้ ก าลังการควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ใจลอย 

ไร้สติ (4) สมาธิพละ ความตั้งใจมั่น ก าลังการควบคุมการวอกแวกไขว้เขว ฟุูงซ่าน (5) ปัญญา

พละ ความรอบรู้ ก าลังการควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย ทั้ง พละหรือพละ 5 นี้ แหละ

บ ารุงให้ใจมีก าลังเข้มแข็งกล้าหาญสามารถที่จะท าสมาธิ สามารถที่จะให้เกิดปัญญาอุบายอัน

ยิ่งใหญ่ และสามารถท าใหลุ้ล่วงมรรคผลนิพพานได้,   

2) ลักษณะของความเชื่อเป็นแหล่งที่มาจากความรู้ (ปัญญา) กล่าวคือ ศรัทธาเป็น

แหล่งที่มาจากความรู้เป็นแหล่งก าเนิดมาจากมนุษย์ ได้แก่ “ปัญญา” เพราะว่า ปัญญามี

แหล่งที่มา 3 ทาง คือ (1) ความรู้เกิดจากการฟัง (สุตมยปัญญา) ซึ่งตรงกับค าว่า ศัพท์ประมาณ 

(testimony) ในปรัญญาอินเดีย คือ พยานหลักฐานรวมทั้งข้อมูลต่างๆซึ่งอาจจะเป็นความจริงหรือ

เท็จก็ได้ (2) ความรู้เกิดจากคิดหาเหตุผล (จินตมยปัญญา) ตรงกับค าว่า อนุมานประมาณิ 

(inference) ในปรัชญาอินเดีย คือการคิดหาเหตุผลจากสิ่งที่ประจักษ์ เพื่อเรียนรู้สิ่งที่ไม่ประจักษ์ 

โดยอาศัยความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งสอง (3) ความรู้เกิดจากการอบรม ฝึกฝน (ภาวนามยปัญญา) 

ตรงกับค าว่า ประจักษ์ประมาณ(perception)ในปรัชญาอินเดีย คือประสพการตรงแบบพิเศษ ซึ่ง

อาศัยพุทธิปัญญาอันมีมาโดยสัญชาตญาณ เป็นปัญญาที่เกิดจากประสบการณ์ตรงชนิดพิเศษนี ้

ถือว่า เป็นผลอันสืบเนื่องมาจากศรัทธาเป็นตัวมูลเหตุ เพราะการที่จะยอมปฏิบัติสิ่งใดนั้นจ าเป็น

จะต้องมีศรัทธาเป็นพื้นฐานในการสร้างฉันทะ เพื่อน าไปปฏิบัติหรือสร้างความเพียร และบรรลุ

ปัญญาขั้นสูงสุดได้8 

สรุปได้ว่า ลักษณะของความเชื่อในพระพุทธศาสนามีความส าคัญทั้งในด้านสังคมใน

ฐานะเป็นศูนย์รวมกลุ่มชนที่มีความเชื่อที่เหมือนกันผนึกส่วนต่าง ๆ ของแต่ละสังคมให้เป็นเอกภาพ

และเป็นพลังใจแก่ปัจเจกบุคคล ทั้งในด้านพระพุทธศาสนาโดยตรง ในฐานะที่ศรัทธาเป็นสิ่งจ าเป็น

เบือ้งต้นในขบวนการปฏิบัติธรรม และเป็นที่มาของความรู้สูงสุด 

3. ความเชื่อในสังคม 

ความเชื่อ (ศรัทธา) เป็นพลังทางสังคมได้ทุกด้าน เช่น การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา 

และจริยธรรม9 เพราะว่า ศรัทธาเป็นปัจจัยก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ หมายถึง ความคิด ความ

                                                      
8 วิทย์ วิศทเวทย์, “ความรู้ในทัศนะของพระพุทธศาสนา”, ในวาราสารพุทธศาสน์ศึกษา, (กันยายน-

ธันวาคม 2538),  หนา้ 44-45. 
9 เดอืน ค าดี , ศาสนศาสตร,์ (กรุงเทพมหนคร : มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์, 2541), หนา้ 12. 
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เข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเป็นสาเหตุให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาตามความ

เชื่อ10 มีลักษณะ 3 ข้อ ได้แก่ 

1) ความเชื่อแบบศรัทธาปสาทะ (Faith) หมายถึง ความเลื่อมใส  ความชื่นบานผ่องใส 

อาการที่จิตเกิดความแจ่มใส โปร่งโล่ง เบิกบานปราศจาก ความอึดอัดขุ่นมัว ต่อบุคคลหรือสิ่งที่

พบเห็นสดับฟัง หรือระลึกถึง มักใช้คู่กับศรัทธา ดังนั้น ความเชื่อแบบศรัทธาปสาทะ (Faith) เช่น 

ความเชื่อความศรัทธาในศาสนา ในลัทธิความเชื่อในพระเจ้า ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือความศรัทธาใน

ตัวบุคคล ในองค์ศาสดาพยากรณ์ ในตัวเจ้าลัทธิ ในวีรบุรุษ ในนักการเมืองนักปกครองที่เขารู้สึก

ชื่นชอบ บางครั้งก็เป็นความเชื่อที่ไม่สามารถจะหาค าตอบอย่างเป็นเหตุเป็นผลมาอ้างอิงได้ เป็น

ความเชื่อความศรัทธาเพราะว่าอย่างจะเชื่อ เป็นความเชื่อที่เกิดจากอารมณ์แบบอัตวิสัย 

(Subjective) ที่เกิดจากความจงรักภักดี ความไว้เนื้อเชื่อใจหรือเกิดจากความหลงใหลมั่นใจด้วย

ความกระตือรือร้นเพราะอยากเชื่อ (Credulity) ความเชื่อที่เกิดจากศรัทธาปสาทะเช่นนี้ถือว่าเป็น

สภาพของจติที่ไม่ต้องการใช้เหตุผล  

2) ความเชื่อที่เกิดจากการยอมรับว่าสิ่งหนึ่งมีอยู่หรือเป็นอยู่จริง (Belief) โดยอาศัย

พยานหลักฐานและข้อมูลสนับสนุนเป็นความเชื่อที่อาศัยเหตุผล แต่เป็นเหตุผลที่ยังแฝงอยู่กับ

อารมณ์ความรู้สึกเป็นความเชื่อแบบอัตวิสัย (Subjective) ร่วมกับความเชื่อในการยอมรับความ

จริงตามสภาวะหรือที่เรียกว่า ภววิสัย (Objective) ผู้ที่มีความเชื่อแบบนี้ ส่วนใหญ่จะลดอคติลงได้

เป็นบางส่วนและเพิ่มความมีเหตุผลมากขึ้นกว่าเดิม St Augustine คนที่ 2 กล่าวว่า “ศรัทธา

จะต้องมีมาก่อนความเข้าใจทั้งมวล มิฉะนั้น มนุษย์จะไม่เข้าใจในพระเจ้าที่เป็นอนันตะ” เขากล่าว

ว่า “ข้าพเจ้ามิปรารถนาที่จะเข้าใจเพื่อที่จะเชื่อ แต่ข้าพเจ้าเชื่อเพื่อจะได้เข้าใจ (Fldes quarens 

Intellectum)” 

3) ความเชื่อที่เกิดจากองค์ความรู้ (Knowledge) กล่าวคือ เป็นความเชื่อโดยอาศัยการมี

พยานหลักฐานที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยประสาทสัมผัส เป็นความเชื่อที่เกิดจากการยอมรับในสิ่งได

สิ่งหนึ่งว่ามีอยู่จริง (Objective) สามารถพิสูจน์ได้ด้วยประสบการณ์ จากพยานหลักฐานที่เชื่อถือ

ได้ หรอืเป็นองค์ความรู้สากลที่มกีารยอมรับว่าเป็นความจริง ความเชื่อแบบนี้ได้แก่ความรู้ที่มีการ

พิสูจน์แล้วว่าเป็นความจริงจากทางประสาทสัมผัส เช่น ความรู้ในทางวิทยาศาสตร์ เป็นความรู้

สากล เป็นความรู้แบบเอกภาพที่นักวิทยาศาสตร์ทั่วโลกยอมรับหรือเห็นพ้องต้องกัน ต่างจาก

ความรู้ความเชื่อที่เป็น Faith หรือเป็น Belief ที่มนุษย์อาจมีความเห็นได้หลายแบบในสิ่งเดียวกัน 

                                                      
10 มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  มนุษย์กับสังคม, (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด อรุณการพมิพ ์, 2540) หนา้ 57. 
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โดยเหตุนี้ศาสนาจึงมีได้หลายศาสนา ในขณะที่วิทยาศาสตร์มีเพียงวิทยาศาสตร์เดียว ดังนั้น 

ความเชื่อในทางศาสนาจึงเป็นความเชื่อที่ไม่ต้องการวิพากษ์วิจารณ์ ว่าศาสนาใดผิดถูกหรือมีค่า

ควรแก่การเคารพนับถือมากน้อยกว่ากัน เพราะว่า ความเชื่อในทางวิทยาศาสตร์ นักวิชาการใน

ศาสตร์แขนงนั้นๆ สามารถถกเถียงแก้ไขปรับปรุงได้ทุกเวลา ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จึงจัดเป็น

ความรู้ที่ไม่มีการหยุดนิ่ง (Dynamic) แม้จะเป็นความจริงที่พิสูจน์ได้ในวันนี้ แต่อาจมีการแก้ไข

ปรับปรุงใหท้ันสมัยได้วันหน้า หากมีผู้สามารถพิสูจน์ได้ว่ากฎเก่าทฤษฎีเก่าล้าสมัย ต่างจากความ

เชื่อทางศาสนาซึ่งส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากศรัทธาปสาทะอันเป็นทั้งค าสั่ง (Dogma) และค าสอนของ

องค์ศาสดา ที่สั่งใหม้นุษย์กระท าหรือปฏิบัติตามบัญญัติของพระเจ้าหรือเทวบัญชา ยกเว้นในบาง

ศาสนา เช่น ศาสนาพุทธ ที่สอนให้มนุษย์ใช้ปัญญาวิเคราะห์ตามความเป็นจริงแห่งสัจธรรม เป็น

ค าสอนที่ไม่มีค าสั่ง ผู้ใดเห็นแจ้งและลงมือปฏิบัติตามย่อมก่อให้เกิดประโยชน์กับตนเอง ไม่มีเทว

บัญชา ไม่มีการลงโทษและไม่มีการให้รางวัลแก่ผู้ใด ทุกคนอยู่ภายใต้ธรรมชาติและกฎธรรมชาติ

เท่าเทียมกัน 

กล่าวสรุปก็คือ ความเชื่อหรือศรัทธา จึงมีความส าคัญเพราะมีบทบาทและอิทธิพลใน

การด าเนินชีวิตในสังคมแบบพุทธ โดยยึดเอาค าสอนของศาสนา มาใช้เป็นเปูาหมายของชีวิต และ

ก าหนดกรอบของการด าเนินชีวิต ตามหลักธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของตน คือ ศลี สมาธิ ปัญญา  

 

3. ความเชื่อเรื่องกรรม 

ความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา ถือว่า”คนเรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผล

ของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย หากท ากรรมใดไว้ จะดีหรือช่ัวก็ตาม ย่อม

ต้องรับผลของกรรมนั้น”11 มี 4 ประเภท คือ 

1. เชือ่กฎแห่งกรรม  

เชื่อกฎแหง่กรรม (กัมมศรัทธา) กล่าวคือ เชื่อเรื่องหลักกรรมลิขิต ไม่ใช่พรหมลิขิตอย่าง

พวกเทวนิยม ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนเรื่องกรรมไว้หลายแห่ง เช่น “เราควรพิจารณาเสมอ

ว่าเรามีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด”12 เพราะว่า กรรมย่อมจ าแนก

สัตว์ให้เลวและประณีตต่างๆกันเป็นต้น กรรมในความหมายของพระพุทธศาสนา  แปลว่า “การ

กระท า” (เจตนา) เป็นค ากลางๆ แต่การกระท าไม่จ าเป็นว่าจะต้องเป็นกรรมเสมอไป การกระท าที่

                                                      
11 แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, พมิพค์รัง้ท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ์, 2544), หน้า 

88. 
12 องฺ. ปญจก. (บาลี) 22/57/66-67. 
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จักเป็นกรรมนั้น จะต้องเป็นการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา หรือเจตนาเป็นกรรมบุคคลจงใจ

แล้วย่อมกระท าด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ ในการกระท ากรรมแต่ละครั้งถือเจตนาเป็นหลัก

เสมอ13 หมายถึง การกระท า การพูด ที่แสดงออกภายนอกโดยจงใจก็ดี ความคิดต่างๆที่เกิดขึ้นช่ัว

ครู่ช่ัวขณะแล้วผ่านไปในจิตใจก็ดี ความรู้สึกและท่าทีต่อสิ่งต่างๆ ที่ได้ประสบทางประสาทและที่

ระลึกขึ้นมาในใจก็ดี ล้วนมีเจตนาประกอบอยู่ทั้งนั้น เจตนาจึงเป็นเจตจ านง ความจงใจการเลือก

อารมณ์ของใจ เจตนาจัดเป็นแกนส าคัญที่สุดของการกระท า เป็นสาระที่ท าให้เกิดการกระท า 

ดังนั้น กิจที่บุคคลจงใจหรอืท าด้วยเจตนา กิจนั้นจะเรียกว่า “กรรม”14  

กรรมในที่นี้ มี 3 ลักษณะ คือ (1) กรรมที่จัดตามเจตนาที่เป็นมูลเหตุ มี 2 ประเภท ได้แก่ 

(1.1) กุศลกรรม  ได้แก่ กรรมดี เป็นการกระท าที่เกิดขึ้นจากเจตนาดี (1.2) อกุศลกรรม ได้แก่ 

กรรมช่ัวหรือกรรมไม่ดี เป็นการกระท าที่เกิดจากอกุศลเจตนาเป็นการกระท า ที่มีเจตนาน าไป

ในทางไม่ดี (2) กรรมที่ท่านจ าแนกตามทวาร มี 3 ประเภท ได้แก่  (2.1) กายกรรม กรรมที่ท าด้วย

กาย หรอืการกระท าทางกาย (2.2) วจีกรรม กรรมที่ท าด้วยวาจา หรือการกระท าทางวาจา  (2.3)  

มโนกรรม กรรมที่ท าด้วยใจ หรอืการกระท าทางใจ (3) กรรมในที่บางแห่งท่านจ าแนกตามสภาพที่

สัมพันธ์กับวิบากหรือการให้ผล มี 4 ประเภท ได้แก่ (3.1) กรรมด า มีวิบากด า คือบุคคลปรุงแต่ง

ความคิดทาง กาย วาจา ใจ ประกอบด้วยการเบียดเบียน จึงเกิดในนรกที่มีการเบียดเบียนมีนรก

เป็นต้น (3.2) กรรมขาว มีวิบากกรรมขาว คือ บุคคลบางคนปรุงแต่งความคิดทางกาย วาจา ใจ 

อันประกอบไปด้วยความไม่เบียดเบียน จึงได้เข้าถึงโลกที่มีความสุข เช่น เทพ รูปพรหม อรูปพร 

(3.3) กรรมทั้งด าทั้งขาว มีวิบากกรรมทั้งด าและขาว คือ บุคคลบางคนปรุงแต่งความคิดทาง กาย 

วาจา ใจ อันประกอบไปด้วยการเบียดเบียนบ้าง ไม่เบียดเบียนบ้าง จึงเข้าถึงอันที่มีทั้งสุขทั้งทุกข์ 

เช่นมนุษย์ (3.4) กรรมไม่ด าไม่ขาว มีวบิากไม่ด าไม่ขาว ย่อมเป็นไปเพื่อสิ้นกรรม คือ เจตนาเพื่อละ

กรรมทั้งหมด หรอืเจตนาที่ไม่ต้องการเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป   

สรุปได้ว่า กรรมดังกล่าวมานี้ก าหนดด้วยใจเป็นใหญ่ เพราะใจเป็นตัวก าหนดว่าจะเป็น

กรรมที่ท านั้นดีหรือไม่ดี กล่าวคือ ใจเป็นตัวก าหนดกรรมและเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จ

ด้วยใจ ถ้าบุคคลมีใจเสียหายจะพูดหรือท า ความทุกข์ย่อมติดตามเขาไป ถ้าบุคคลมีใจผ่องใสแล้ว 

จะพูดหรอืท า ความสุขย่อมติดตามมา15 เป็นต้น 

                                                      
13 องฺ. ฉกฺก. (บาลี) 22/63/395. 
14 ที. ปา. (บาลี) 11/305/193., ที. ปา. (บาลี) 11/305/193., องฺ. ติก. (ไทย) 20/171/ 160-161., ม.ม. (ไทย) 

13/81/79-81. 
15 ขุ .ธ. (บาลี) 25/1-2/15.  
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2. เชื่อผลแห่งกรรม  

 เชื่อผลแห่งกรรม (วิปากศรัทธา) กล่าวคือ ผลที่สุกมาจากกรรม เช่น ผลที่ดีก็สุกมา

จากกรรมดี ผลที่ช่ัวก็สุกมาจากกรรมช่ัว เป็นต้น ดังนั้น ค าว่า “วิบาก” เป็นภาษาบาลีแปลว่า “สุก 

หรือสุกวิเศษ” หมายถึง สิ่งที่ต่อเนื่องมาจากเหตุ เป็นส่วนผล วิบากหรือผลหมายความอย่าง

เดียวกัน กฎแห่งวิบากนี้เป็นกฎที่สืบเนื่องมาจากกฎแห่งกรรม เป็นส่วนหนึ่งของกฎแห่งเหตุและ

ผล ซึ่งเป็นกฎแห่งสากลจักรวาล ที่วา่ด้วยเรื่องเหตุผล กล่าวคือ ทุกสิ่งทุกอย่างจะเกิดขึ้นได้ต้องมี

เหตุมปีัจจัยเกี่ยวเนื่องกัน จะเกิดขึ้นเองโดยล าพังหรือโดยมามีเหตุไม่ได้ โดยนัยกว้างกรรมและผล

กรรมมีอยู่ในกษณะเป็นเหตุเป็นผลที่เกี่ยวโยงกันประดุจลูกโซ่ มีพุทธพจน์แสดงถึงกฎดังกล่าวนี้

ว่า”เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนั้นจึงมี เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้

จึงดับ”16 ดังนั้น วิปากสัทธา (เชื่อผลแห่งกรรม) ตั่งอยู่บนพื้นฐานที่ว่า กรรมที่สัตว์ท าไว้ในอดีต  

ย่อมต้องส่งผลของกรรมนั้นมาให้สัตว์ได้เสวยในปัจจุบัน ใครท าดีไว้ในอดีตก็จะรับผลดีในปัจจุบัน 

ใครท าช่ัวไว้ในอดีตก็จะรับผลช่ัวในปัจจุบัน กล่าวคือ หว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น ท ากรรมดี

ได้ผลดีท ากรรมชั่วได้ผลช่ัว17 ท ากรรมอย่างใดไว้จะต้องได้รับผลของกรรมอย่างนั้น แต่มีปัญหา

อยู่ว่าตัววิบากของกรรมนั้นเริ่มขึ้นเมื่อใด ตอบได้ว่าวิบากของกรรมเริ่มท างานตั่งแต่ขณะที่บุคคล

มีเจตนา และใช้เจตนานั้นท ากรรมเป็นต้นไป คือ ขบวนการก่อวิบาก ได้เริ่มด าเนินและบุคคลจะ

เริ่มรับผลของกรรม กล่าวคือ กรรมดีหรือกรรมช่ัวทั่งหมดที่คนสั่งสมไว้ย่อมมีผล ขึ้นชื่อว่ากรรม

แม้จะนิดหน่อยที่ว่างเปล่าย่อมไม่มีเลย อย่างไรก็ตาม วิปากศรัทธาไว้ในแง่อุปมาเช่น “กรรมช่ัว ก็

เหมือนน้ านมที่รีดใหม่ ๆ ไม่แปลเป็นผลในทันที แต่กรรมนั้นย่อมตามเผาคนพาล เหมือนไฟที่ถูก

เถ้ากลบไว้”18หรอื “ความดีที่ท าไว้เอง เป็นเหมอืนมิตรที่ตดิตามตนสืบไป”19  

พระพุทธศาสนาได้แสดงถึงผลกรรมของบุคคลที่จะได้รับผลของกรรมภายภาคหน้า 

และในภพปัจจุบัน 4 ประการ ได้แก่ (1) ระดับภายในจิต กล่าวคือ กรรมให้เกิดผลภายในจิต มีการ

สั่งสมคุณสมบัติ คือ กุศลและอกุศล คุณภาพและสมรรถภาพของจิต มีอิทธิพลปรุงแต่ง

ความรู้สึกนึกคิด  และความสุขกับความทุกข์เป็นต้น (2) ระดับบุคลิกภาพ กล่าวคือ กรรมท าให้

เกิดผลในด้านการสร้างอุปนิสัย ปรุงแต่งลักษณะความประพฤติ การแสดงออก การวางตัว

ความสัมพันธ์กับคนอื่นหรือสภาพแวดล้อม (3) ระดับวิถีชีวิตของคน กล่าวคือ กรรมชักน าความ

เป็นไปในชีวิตของคน ท าให้เขาได้รับประสบการณ์ที่หน้าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา พบกับ

                                                      
16 ส . น.ิ (บาลี) 16/21/28. 
17 ส . ส. (ไทย) 15/256/374. 
18 ขุ. ธ. (ไทย) 25/71/24. 
19 ส . ส. (ไทย) 15/53/68. 
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ความเสื่อม ความเจริญ ซึ่งเรียกว่าโลกธรรม (4) ระดับสังคม กล่าวคือ กรรมที่คนทั้งหลายท า มี

ผลต่อความเป็นไปของสังคม เช่น ก่อให้เกิดความเสื่อมความเจริญ ความร่มเย็นเป็นสุข ความ

ทุกข์ยากร่วมกันของมนุษย์ทั้ งหลาย รวมทั้ งผลจากการกระท าของมนุษย์กระท าต่อ

สภาพแวดล้อมอื่นๆที่ย้อนกลับมาหาตัวมนุษย์เอง 

3. เชื่อว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของ ๆ ตัว  

เชื่อว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของ ๆ ตัว (กัมมัสสกตาสัทธา) หมายถึง ทั่งเหตุ ทั่งผล 

รวมลงที่คนเมื่อคนท าเหตุคือกรรมดีก็เผลิตดผลดี กรรมและผลที่ดีก็รวมลงที่บุคคล เมื่อบุคคลท า

กรรมช่ัว ก็ผลิตผลที่ช่ัว เหตุผลที่ช่ัวก็รวมลงที่บุคคล กล่าวคือ การรู้จักจับเหตุผลมาพิจารณา จน

เห็นจริงเกิดเป็นความรู้ขึ้น เช่น เมื่อเห็นผลว่าสัตว์ประสบทุกข์อยู่ในปัจจุบัน ก็เพราะท าเหตุที่ไม่ดี

ไว้ในอดีต หรือเมื่อเห็นเหตุว่าสัตว์ก าลังท าความช่ัวในปัจจุบัน ก็รู้ว่าเขาจะได้รับผลคือความทุกข์

ในอนาคต ดังเช่นที่สุภมาณพเคยถามถึงความสงสัยของตน ที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยที่ท าให้มนุษย์ที่

เกิดมาแล้ว ปรากฏความเลวบ้าง ความประณีตบ้าง มนุษย์ทั้งหลายย่อมปรากฏว่าอายุสั้นบ้าง 

อายุยืนบ้าง มีโรคน้อยบ้าง มีโรคมากบ้าง มีผิวพรรณทรามบ้าง มีผิวพรรณงามบ้าง มีศักดิ์น้อย

บ้าง มีปัญญาน้อยบ้าง มีปัญญามากบ้าง ดังเช่น พระพุทธองค์ทรงตรัสตอบแก่สุภมาณพนั้นว่า 

“ดูก่อนสุภมาณพเพราะสัตว์ทั้งหลาย มีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มี

กรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึงพาอาศัย กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ให้เลวบ้าง ให้ประณีตบ้าง 

แตกต่างกันออกไป”20 

4. เชื่อปัญญาการตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาคเจ้า  

เชื่อปัญญาการตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาคเจ้า (ตถาคตโพธิสัทธา) กล่าวคือ เชื่อปัญญา

การตรัสรู้เองโดยชอบของพระผู้มีพระภาคเจ้าหรือเชื่อปัญญารู้สัจธรรมของพระผู้ค้นพบ ซึ่ง

หมายถึง ความเชื่อความมั่นใจในพระปรีชาญาณของพระพุทธเจ้า ในฐานะทรงเป็นบุคคลต้นแบบ

ที่ทรงยืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษย์ว่า มนุษย์สามารถหยั่งรู้ถึงสัจธรรม เข้าถึงความดีสูงสุดด้วย

สติปัญญาและความเพียรพยายามฝึกฝนพัฒนาตน21 หลักการของตถาคตโพธิสัทธาจึงไม่

เหมอืนกับการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในศาสนาทั่วๆไป การนับถือพระพุทธเจ้าไม่ใช่เพื่อเข้าถึงพระองค์

เหมือนกับการนับถือพระพุทธเจ้า ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อเข้าไปรวมเป็นเอกภาพกับพระเจ้า แต่การ

นับถือพระพุทธเจา้นั้น ต้องพยายามปฏิบัติเพื่อเข้าถึงภาวะที่พระองค์ด าเนินไปแล้ว เมื่อทรงเข้าถึง

ภาวะเช่นนั้น  แล้วก็ทรงตรัสบอกชี้ทางให้ปฏิบัติ ถ้าไม่ปฏิบัติตามนั้นก็จะไม่ได้รับผลใดเลย ถึงแม้

                                                      
20  ขุ.ม. (บาลี) 29/74/156. 
21 ม.อุ. (บาลี) 14/289/262. 
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จะติดตามไปข้างหลังก็ไม่มีประโยชน์ ดังเช่นพระวักกลิซึ่งมีความรักพระองค์มาก คอยติดตามเพื่อ

ดูรูปพระวรกายของพระองค์ จึงถูกเตือนว่า “การเห็นร่างกายอันเปื่อยเน่านี้ จะมีประโยชน์อะไร 

ผู้ใดแลเห็นธรรมด้วยการปฏิบัติด้วยตนเอง ผู้นั้นชื่อว่าย่อมเห็นเรา” หมายถึง ความเชื่อมั่นใน

พุทธคุณของพระพุทธองค์22   

พุทธคุณในที่นี้ มี 9 ประการ ได้แก่ (1) ทรงห่างไกลจากกิเลส ไม่มีข้าศึก หักขี่ก าสังสาร

จักรได้ ไม่ท าบาปในที่ลับ (อรห ) (2) ทรงตรัสรู้ธรรมทั้งปวงได้ด้วยพระองค์เอง และโดยชอบธรรม 

(สมฺมาสมฺพุทฺโท) (3) ทรงถึงพร้อมด้วยความรู้ ความประพฤติอันดีงาม (วิชาจรณสมฺปนฺโน) (4) 

ทรงได้ไปสู่ที่ดี เสด็จไปงาม และทรงตรัสวาจาที่จริงและเป็นประโยชน์ (สุคโต) (5 ) ทรงรู้แจ้งโลก 

คือการเกิดและการดับในสังขาร และโลกธรรม 8 (โลกวิทู) (6) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ ได้แก่ 

ทรงเป็นผูฝ้กึเวไนยสัตว์ช้ันยอด ไม่มีผู้เสมอเหมือน (7) ทรงเป็นบรมครูของทวยเทพ และหมู่มนุษย์         

(สตฺถา เทวมนุสสาน ) (8) ได้แก่ ทรงเป็นผู้รู้ ผู้ตื่นจากกิเลส เบิกบาน เพราะไม่ตกอยู่ภายใต้อ านาจ

กิเลส (พุทโธ) (9) ได้แก่ ทรงจ าแนกธรรม ทรงเปิดเผยแก่เหล่าสัตว์ผู้ตกอยู่ใน อวิชา (ภควา).,   

สรุปก็คือ การแบ่งประเภทของศรัทธาทั้ง 4 ข้อ นับว่า เป็นหมวดธรรมที่มีความส าคัญ

อย่างยิ่ง  เพราะหากบุคคลไม่เชื่อเรื่องกรรม ไม่เชื่อเรื่องผลของกรรม ไม่เชื่อว่าบุคคลมีกรรมเป็น

ของของตนแล้ว ก็จะเปิดโอกาสให้เขาเหล่านั้น กระท ากรรมช่ัวต่าง ๆ ได้โดยง่าย เพื่อตอบสนอง

กิเลสตัณหาของตน ความเห็นผิดดังกล่าว นอกจากจะท าให้บุคคลนั้นได้รับความทุกข์ เมื่อผลของ

กรรมตอบสนองเขาเหล่านั้นแล้ว ยังจะส่งผลให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อื่นและสังคมส่วนรวมอีก

ด้วย ส่วนในความเชื่อข้อสุดท้าย คือ เชื่อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เชื่อในพระธรรมและ

พระสงฆ์นั้น นับว่ามีความส าคัญสูงสุด เพราะนอกจากจะเป็นหลักฐานว่า พระธรรมค าสั่งสอน

ของพระพุทธเจ้าสามารถน ามาเป็นหลักปฏิบัติแล้วได้ผลจริง สามารถพ้นทุกข์ได้จริง เพื่อเป็น

ก าลังใจให้บุคคลสามารถเจริญรอยตามพระพุทธเจ้าหรือพระสงฆ์เพื่อความดับทุกข์สิ้นเชิง อัน

เป็นสิ่งสุดปรารถนาของปุถุชนนั้นจะพึงส าเร็จได้ในอนาคตข้างหน้า  เพราะหากไม่มีหลักฐาน

ดังกล่าวข้างต้น คือการตรัสรู้ของพระพุทธศาสนาเถรวาท และการบรรลุธรรมของพระสงฆ์ที่

นับเป็นตัวอย่างที่ปรากฏให้เห็นอย่างเด่นชัด บุคคลอาจหมดก าลังใจ หรือลังเลสงสัยกับการ

ประพฤติธรรม อันจะน าไปสู่จุดหมายที่ปรารถนาได้ ศรัทธา 4 จึงเป็นหมวดธรรมที่มีความส าคัญ

อย่างยิ่งหมวดหนึ่งเช่นเดียวกัน ดังนั้นพระพุทธศาสนาประกอบด้วยญาณ (ปัญญา) เป็นความเชื่อ

เพราะมีความเข้าใจในเหตุผลเป็นมูลฐาน พระพุทธศาสนาถือว่า  ศรัทธาในลักษณะเช่นนี้ เป็น

ความเชื่อที่ถูกต้อง เป็นศรัทธาสว่าง เพราะไม่มืดมนด้วยอวิชชา เป็นศรัทธาของมนุษย์ผู้มี

                                                      
22 องฺ. ฉกฺก. (ไทย) 22/10/421-2. 
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ความคิดเป็นของตน ตามหลักเหตุ ละความงมงายเสียได้ เพราะปรับสัทธินทรีย์กับปัญญินทรีย์ให้

สมดุลกันนั้นเอง 

4. ความเชื่อเรื่องบุญและบาป 

นับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ความเชื่อเรื่องบุญและบาป ได้มีการปลูกฝังกันมาเป็นเวลา

ช้านานอยู่ในจิตใจของคนทั่วไปตั้งแต่เป็นเด็ก เพราะได้รับการสั่งสอนจากพ่อแม่เป็นอันดับแรก 

เมื่อเจริญเติบโตขึ้นได้มีโอกาสเข้าวัด ไปร่วมกิจกรรมของทางวัด ได้รับฟังการแสดงธรรมจาก

พระสงฆ์ถึงเรื่องบุญ-บาป ดังนั้น ค าสอนเรื่องบุญ-บาปจงึได้ฝังอยู่ในจิตใจตลอดมา เรื่องบุญ-

บาปตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของบุคคลแต่ละคน และมี

ความส าคัญต่อการดารงชีวติอย่างมากในแง่ของการอยู่รว่มกันต่อคนในสังคม เพราะบุญ-บาป

เป็นหลักจริยธรรมซึ่งทาให้บุคคลมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน ไม่เบียดเบียน รังแก่กัน หรือ

สร้างความเดือดร้อนต่าง ๆ ใหเ้กิดขึ้นตอ่บุคคลและสังคม เป็นต้น 

1. ความเชื่อเรื่องบุญ 

ค าว่า บุญ ตรงกับค าว่า “ดี” บุญนี้อาจจะแปลว่า “ดี สะอาด สูงส่ง สวยงาม ผ่อง

แผ้ว ก็ได้การท าทุกอย่างที่เป็นกุศลกรรมหรอืสุจรติ เช่น กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ซึ่ง

จะท าให้คุณภาพจิตดีขึ้นเรียกรวมว่า ท าบุญ ที่กล่าวว่าได้บุญ ก็คือ ได้ความดีของจิต สรุปว่า 

ความพัฒนาการขึ้นแห่งคุณภาพของจิตเรียกว่า บุญ เพราะการกระท าที่จัดเป็นบุญในทาง

พระพุทธศาสนานั้น เกิดขึ้นในขณะที่จิตเสวยอารมณ์ ในขณะที่เป็นชวนะจิต 7 ขณะในวิถีจิต

ครั้งหนึ่ง ๆ หมายความว่า เมื่อจิตรับอารมณ์ถึงขั้นเกิดความรู้สึกศรัทธา เกิดความเมตตา เป็น

ต้น เรียกได้วา่ เป็นบุญ”23 ค าวา่ “บุญ”แปลว่า ความสุข การบ าเพ็ญบุญก็ คอื การสะสมหน่วย

กิจในชวีิตของตนเอง เพื่อให้ชีวติมคีวามสุข ความสุข พวกเราอยากได้กันทุกคนแต่ไม่ค่อยมีใคร

อยากสร้างมันขึ้นมา วิธีสร้างบุญให้เกิดความสุขนั้นกระท าได้ด้วยการชาระใจเพื่อบ าเพ็ญ

กรรมฐานเจริญสติ ท าใจให้สะอาดหมดจด บริสุทธิ์ผ่องใส การมีจิตใจที่ประกอบด้วยเมตตา

ธรรมจึง เป็นบุญที่บริสุทธิ์  นี่ แหละถึ ง เรี ยกว่ า  ความสุขจากบุญที่สร้ าง ”24 ในทาง

พระพุทธศาสนาได้แบ่งประเภทของบุญ ที่เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ 10 ได้แก่ (1) ทานมัย บุญ

                                                      
23 พระมหาเอกนรินทร์ เอกนโร (วงษ์ขันธ์), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองบุญในพุทธปรัชญาเถรวาท

และปรัชญาคริสต์นิกายโรมัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2536), หนา้ 11-12. 
24 พระธรรมสงิหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม), “วิธีทาบุญสร้างบารมี วิธีทาดีสนองคุณพ่อ

แม”่, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเชยีง เพยีรเพื่อพุทธศาสน์, 2553), หนา้ 8. 
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ส าเร็จหรือเกิดจากการให้ทาน (2) สีลมัย บุญที่ส าเร็จจากการรักษาศีล (3) ภาวนามัย บุญที่

ส าเร็จจากการภาวนา (4) อปจายนมัย บุญที่ส าเร็จจากการอ่อนน้อมถ่อมตัวต่อผู้ใหญ่ (5) เวย

ยาวัจจมัย บุญที่ส าเร็จมาจากการขวนขวายช่วยเหลือในการทาบุญ 6) ปัตติทานมัย บุญที่

ส าเร็จจากการแผ่อุทิศบุญกุศล (7) ปัตตานุโมทนามัย บุญที่ส าเร็จจากการอนุโมทนาบุญที่คน

อื่นทาแล้ว (8) ธัมมัสสวนมัย บุญที่ส าเร็จจากการฟังธรรม (9) ธัมมเทสนมัย บุญที่ส าเร็จจาก

การแสดงธรรม และ (10) ทิฏฐุชุกัมม์ บุญที่ส าเร็จจากการทาความเห็นใหต้รงกับครรลองคลอง

ธรรม25 บุญทั้ง 10 ประเภท จะเห็นได้ว่า การท าบุญไม่จ าเป็นต้องใช้ทรัพย์สินเงินทองเสมอไป 

ไม่มีเงินก็สามารถท าได้และท าได้หลายประเภทอีกทั้งยังได้บุญมากอีกด้วย ในส่วนของวิธีทา

บุญการท าบุญท าได้ 3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ การกระท าทางกาย เช่น ไม่ฆ่า

สัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม เป็นต้น การกระท าทางวาจา เช่น ไม่พูดปด ไม่พูด

ส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อ เป็นต้น ส่วนการกระท าทางใจ เช่น ไม่โลภอยากได้

ของเขา ไม่พยาบาทปองร้ายเขา และไม่ผิดจากครรลองคลองธรรม หรือมีความเห็นที่ถูกต้อง 

เป็นต้น บรรดาการกระท าทั้ง 3 ทางนั้น คนทั่วไปเห็นว่า การกระท าทางกายและทางวาจา

ส าคัญ สว่นทางใจไม่ส าคัญเพราะเป็นเพียงการคิดนกึเท่านั้น ยังไม่แสดงออกมาจึงไม่มีผลอะไร 

แตใ่นทางพระพุทธศาสนาถือว่า การกระทาทางใจส าคัญที่สุดเพราะใจสั่งจงึเกิดการกระทาทาง

กายและทางวาจาขึ้นมา ถูก หรือ ผิด ช่ัว หรือ ดี จึงเริ่มมีเริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่คิดแล้ว ผิดกับทาง

โลกหรือทางกฎหมาย จะถือว่า ถูก หรือ ผิด ช่ัว หรือ ดี เริ่มตั้งแต่แสดงออกทางกายและทาง

วาจาเท่านั้น อีกทั้งต้องมีพยานหลักฐานด้วย จึงจะถือว่า เป็นสิ่งที่ผิดหรือสิ่งที่ถูกได้ ดังนั้น 

กฎเกณฑ์ทางพระพุทธศาสนาจึงสุขุมลุ่มลึกกว่าทางกฎหมาย ก็การกระท าทางใจถือเป็นการ

งานช้ันสูง งานละเอยีดประณีต คิดดีก็เป็นบุญ คิดช่ัวก็เป็นบาป  

ในพระพุทธศาสนายังถือว่า คนไม่ได้ท าบุญทางกาย ทางวาจา ท าแต่ทางใจอย่าง

เดียว ตายไปแล้วก็ไปบังเกิดในสวรรค์ได้ดังเรื่องของ มัฏฐกุณฑลี เป็นตัวอย่าง ครั้งพุทธกาล มี

พราหมณ์เศรษฐีผู้หนึ่งมีความตระหนี่มากไม่ยอมใช้ทรัพย์ที่ตนมีอยู่ ทั้งไม่ยอมให้สิ่งของแก่ใคร 

จึงได้สมัญญานามว่า อทินนปุพพกพราหมณ์ แปลว่า พราหมณ์ผู้ไม่เคยให้ของแก่ใคร 

พราหมณ์นี้มีบุตรคนเดียว ล่วงเวลามาบุตรเจริญวัย พราหมณ์ปรารถนาจะทาตุ้มหูเป็น

เครื่องประดับให้แก่บุตรชาย ตามธรรมเนียมที่ชาวอินเดียกระท ากัน แต่ครั้นจะไปจ้างช่างทอง

ให้ท าก็เปลืองเงิน จึงน าทองเหลืองมาทุบท าเอง ตุ้มหูนั้นจึงไม่มีลวดลายอะไรบุตรชาย

                                                      
25 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, “นวโกวาท”, (พระนครศรีอยุทธยา : มหา

มกุฎราชวทิยาลัย, 2516), หนา้ 60. 
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พราหมณ์นั้น กาลต่อมาก็ได้สมัญญานามว่า มัฏฐกุณฑลี แปลว่า นายตุ้มหูเกลี้ยง เพราะตุ้มหู

ไม่มีลวดลาย ต่อมาเมื่อบุตรชายอายุได้ 16 ปี ก็เกิดเป็นโรคผอมเหลือง ร่างกายซูบซีดผอม

เหลืองมากขึ้นทุกที พราหมณ์ผู้เป็นบิดาคิดจะเชิญหมอมารักษาแต่ก็กลัวสิ้นเปลืองอีก จึงไปหา

หมอถามถึงยาที่ใชแ้ก้โรคผอมเหลอืง เมื่อรูแ้ล้วพราหมณก์็ออกไปเก็บสมุนไพรมาต้มย าเองและ

ให้บุตรดื่มกิน แต่เมื่อมัฏฐกุณฑลี ดื่มกินย าเข้าไปแล้วหลังจากนั้นแทนที่จะหายกลับกลายเป็น

ทรุดลงตามล าดับ อทินนปุพพกพราหมณ์ เห็นว่า อาการของบุตรของตนหนักเกินไปหมอไม่

ยอมรักษา พวกญาติทราบข่าวต่างก็พากันมาเยี่ยม มัฏฐกุณฑลี ฝุายอทินนปุพพกพราหมณ์

เห็นพวกญาติมาเยี่ยมบุตรของตน ก็คิดขึ้นว่าพวกญาติจะเห็นสมบัติของตน จึงตัดต้นเหตุ 

กล่าวคือ น าบุตรออกจากภายในบ้านมาไว้นอกชาน พวกญาติมาเยี่ยมก็หยุดอยู่แค่นอกชาน

เท่านั้น จึงไม่มีโอกาสเห็นทรัพย์สมบัติของอทินนปุพพกพราหมณ์อกีต่อไป 

2. ความเชื่อเรื่องบาป 

ค าว่า “บาป” หมายถึง ความช่ัว26 กล่าวโดยทั่ว ๆ ไป บาปนั้น หมายถึง ความช่ัว เป็น

ธรรมที่นาไปสู่หนทางแห่งความเสื่อม ความช่ัว และสภาวะที่ไม่พึงปรารถนา ยังผู้กระทาบาปนั้น

ให้ได้รับความเดือดร้อนและเป็นทุกข์27 บุคคลผู้กระท าบาปนั้นก็ได้ชื่อว่า เป็นคนบาป คนช่ัว คน

ลามก คนพาล เป็นต้น ทั้งนี้รวมความถึงสิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ การกระทาที่ไม่ดีทุกชนิด วิบากหรือผล

ในทางที่ไม่ดีหรือทางเสื่อมตลอดจนเหตุและผลในทางที่ไม่ดีทั้งปวง คาว่า “บาป” ตามรูปศัพท์

แปลว่า ความช่ัว การทาอันตรายการทาให้เดือดร้อน เป็นกรรมยังบุคคลให้ถึงซึ่งทุกข์ เป็นธรรมที่

จะนาผู้กระทากรรมนั้นไปสู่ทางแห่งความเสื่อม ดังนั้นพระพุทธศาสนาได้จัดประเภทของบาปไว้

โดยทวาร และจัดความหนักเบาด้วยอ านาจของกิเลสหรือตัวอ านาจของจิตและของเจตสิก หรือ

เจตนาที่มีอยู่ในการกระท าบาปกรรมโดยทวารแบ่งได้ 3 อย่าง คือ (1) กายทวาร บาปที่เกิดทาง

กายมี 3 อย่าง ได้แก่ (1.1) ปาณาติบาต การฆ่าสัตว์ (1.2) อทินนาทาน การลักทรัพย์ และ (1.3) 

กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกาม28 (2) วจีทวาร บาปที่เกิดขึ้นทางวาจามี 4 อย่าง ได้แก่ 

(2.1) มุสาวาทา พูดเท็จ (2.2) ปิสุณาวาจา พูดส่อเสียด (2.3) ผรุสวาจา พูดคาหยาบ และ (2.4) 

สัมผัปปลาปะ พูดเพ้อเจอ้เหลวไหล29 และ (3) มโนทวาร บาปที่เกิดขึ้นทางใจมี 3 อย่าง ได้แก่ 3.1) 

                                                      
26 ว.ิจู. (ไทย) 7/388/195. 
27 วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, พิมพ์คร้ังท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร : ทองกวาว, 2541), หน้า 

258. 
28 องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/267/478. 
29 ที.ม. (ไทย) 10/412/153. 
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อภชิฌา โลภอยากได้ของคนอื่นมาเป็นของตน 3.2) พยาบาท คิดร้ายผู้อื่น และ 3.3) มิจฉาทิฏฐิ มี

ความเห็นผิด30 ลักษณะของบาปทั้ง 3 อย่างที่พระพุทธศาสนาได้แสดงไว้นั้น เป็นลักษณะไม่ดี ไม่

มีใครชอบ เพราะบาปน าความเดือดร้อน ความทุกข์ ความเศร้าโศก ความล าบากให้แก่ผู้กระทา 

ส าหรับผลที่ได้นั้นมีความแตกต่างกันตามประเภทและตามความหนักเบา บาปกรรมที่หนักให้ผล

รุนแรง บาปกรรมที่เบาให้ผลไม่รุนแรง ซึ่งแสดงให้เห็นได้เป็นรูปธรรม กล่าวคือ การเกิดเป็นสัตว์

นรก เปรต อสุรกาย แม้ได้เกิดเป็นมนุษย์ก็เป็นคนไม่สมประกอบ เช่น บางคนตาบอด หูหนวก 

ปัญญาอ่อน หรอืได้รับทุกข์บ่อย ๆ ตามความหนักเบาของบาปกรรมที่ได้กระท านั้นเอง 

 

5. บทสรุป 

จากการวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนากับความเชื่อ พบว่า คติความเชื่อ

ดั้งเดิมของสังคมในยุคนั้น ซึ่งก็คือ ศาสนาพราหมณ์ ดังนั้น จึงมีส่วนที่เกื้อกูลกัน และความเชื่อใน

สิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติเหนืออ านาจของมนุษย์ธรรมดา ความเชื่อ นิสัย ความคิดทั้งของแต่ละ

บุคคลและกลุ่มชนเป็นการแสดงความหมายทางอารมณ์ต่อธรรมชาติที่เกิดขึ้นหรืออ านาจของสิ่ง

ลึกลับ และน าไปสู่พฤติกรรมเพื่อหลีกเลี่ยงสิ่งช่ัวร้ายหรือผลประโยชน์บางประการ เพราะความ

เชื่อเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับสังคมมาอย่างยาวนาน ความเชื่อถือได้ว่าเป็นพลังอย่างหนึ่งที่สร้างสรรค์ เป็น

แรงที่ส่งเสริมให้มนุษย์มีความเชื่อมั่นทางจิตใจ หรือเป็นแรงผลักดันให้กระท าบางสิ่งบางอย่างได้

อย่างมีความหวัง ดังเช่นหลักความเชื่อทางศาสนาที่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจของมนุษย์ โดยมี

หลักค าสอนเป็นเปูาหมายสูงสุด ใหม้นุษย์ที่มคีวามเชื่อหรือศรัทธาในศาสนาเหล่านั้นได้น าหลักค า

สอนไปประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิต แต่ในทางกลับกัน ความเชื่อก็มีผลกระทบหากเป็นความ

เชื่อที่ไม่ถูกต้อง ก่อให้เกิดการหลงผิด การกระท าที่ขาดการใช้เหตุผล และการแสดงออกที่ไม่เป็น

ที่ยอมรับของสังคม  หลักค าสอนของศาสนาพุทธมีอยู่มากมาย แต่ชาวพุทธส่วนใหญ่จะมีความ

เชื่อเป็นหลักแนวทางเดียวกัน ไม่วา่จะนับถือนิกายใด เป็นความเชื่อที่สืบทอดกันต่อมาและฝังแน่น

ในสายเลือดของชาวพุทธ และจะแสดงออกมาในพฤติกรรมต่างๆในการด าเนินชีวิต สรุปได้ดังนี ้ 

(1) เชื่อเรื่อง “บาป-บุญ” พระพุทธองค์ทรงเทศนาสอนเรื่อง บุญ-บาป ไว้ตอนหนึ่งว่า “หากบุรุษ

พังท าบาปไซร้ ไม่พึงท าบาปนั้นบ่อยๆ ไม่พึงท าความพอใจในบาปนั้นเพราะการสั่งสมบาปน าทุกข์

มาให”้ ความเชื่อในศาสนาพุทธ ไม่มีการล้างบาป เชื่อว่าบาปล้างไม่ได้ แต่อาจผ่อนหนักให้เป็นเบา

ได้ “บุญ” คือ การท าในสิ่งที่ดี ท าแล้วได้รับผลบุญ จิตใจเป็นสุข ผ่อนคลายอบอุ่นใจ อิ่มเอิบใน

บุญนั้น “บาป” คือ สิ่งที่ตรงข้ามกับบุญ คือการท าในสิ่งที่ไม่ดี ท าผิดท าช่ัว เมื่อท าแล้วก็จะไม่เป็น

                                                      
30 ที.ปา. (ไทย) 11/142/10. 
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สุข ทุกข์ใจ หดหู่ วิตก เศร้าหมอง หวาดกลัว (2) เชื่อเรื่อง “การเวียนว่ายตายเกิด” หรือเรื่องชาติ

ภพหน้า หากบุคคลใดยังไม่หลุดพ้นจาก กิเลส ตัณหา เครื่องร้อยรัด และอวิชชา ความไม่รู้มาบด

บังอยู่ จะเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฎ หากเมื่อหลุดพ้นจากกิเลส ตัณหา และอวิชชาได้ก็จะ

หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดอันเป็นทุกข์ของสัตว์โลกได้ (3) เชื่อเรื่อง “อนิจจัง” คือความไม่

เที่ยงแท้แน่นอน ทุกสิ่งมีเกิด ตั้งอยู่และดับไป จึงไม่ควรประมาท และเชื่อในเรื่อง “อนัตตา” ความ

ไม่มีตัวตน ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใด (4) เชื่อเรื่อง “การไม่จองเวร” ตามพุทธภาษิตที่ว่า ผู้ชนะย่อม

ก่อเวร ผู้แพ้ย่อมนอนเป็นทุกข์ บุคคลละความชนะและความแพ้เสียได้ จึงสงบนอนเป็นสุข ชาว

พุทธมีคติสอนใจในความเชื่อนี้ว่า “จงระงับเวรด้วยการไม่จองเวร” และ “แพ้เป็นพระชนะเป็น

มาร” จากความเชื่อนี้จึงท าให้ชาวพุทธไม่ผูกพยาบาทอาฆาต และมักจะให้อภัย อโหสิกรรมให ้

หากผู้ที่ท าร้ายนั้นส านึกผิด เพราะมีความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด จึงไม่ต้องไปใช้เวรกรรม

ในชาติหน้าอีก (5) เชื่อว่าทุกคนเกิดมาเท่าเทียมกัน จะต่างกันก็ตรงที่สั่งสมมา ดังนั้นจึงปฏิเสธ

เรื่องการแบ่งช้ันวรรณะของมนุษย์ เพราะสิ่งเหล่านั้นล้วนเป็นสิ่งสมมติทั้งสิ้น คุณภาพของคนอยู่ที่

ความดี มนุษย์ทุกคนไม่ว่าเพศใด เกิดในชาติตระกูลใด มีฐานะยากดีมีจนต่างกันอย่างไร ก็

สามารถบรรลุธรรมได้ พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติต่อทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน (6) เชื่อศรัทธาต่างๆ 

ชาวพุทธมีเสรีภาพในการเชื่อและศรัทธา แต่ควรเชื่อในกาลามสูตรว่า พวกท่านทั้งหลายอย่า

เชื่อถือ คือ 1) โดยฟังตามกันมา 2) โดยปฏิบัติสืบต่อกันมา 3) โดยฟังข่าวลือ 4) โดยอ้างต ารา 5) 

โดยนึกเดาเอาเอง 6) โดยคาคคะเนเอาเอง 7) โดยคิดเอาตามอาการที่เป็นไป 8) โดยชอบใจว่า

ถูกต้อง 9) โดยเชื่อว่าผู้พูดควรจะเชื่อได้ 10) โดยนับถือว่า “ท่านเป็นครูอาจารย์ของเรา” อย่าเชื่อ

งมงาย ให้ใช้ปัญญาพิจารณาควบคู่ไปกับศรัทธาและความเชื่อ และ (7) เชื่อกรรมลิขิต เชื่อว่าท า

กรรมดีย่อมผลดี ท ากรรมช่ัวย่อมได้ผลช่ัว “กรรมจ าแนกสัตว์โลกให้เป็นไปต่างๆกัน สัตว์โลกมี

กรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผา่พันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย”  
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