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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “วิเคราะห์การพัฒนาชีวิตตามหลักธรรมที่

ปรากฏในพระไตรปิฎก” มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวคดิ ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชีวิตที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎก เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และเพื่อ

วิเคราะห์การพัฒนาชีวิตตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก โดยมีระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร 

ผลการวิจัยพบว่า ชีวิตของมนุษย์เป็นสภาพที่สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเองได้ การพัฒนาชีวิตมนุษย์ 

จากบทสวดสรรเสรญิพระพุทธคุณที่วา่ “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ” เน้นย้้าหลักการฝกึฝนพัฒนาชีวิต

จนถึงขีดความสามารถสูงสุดด้วยการพัฒนาจากภายใน ทั้งทางด้าน กาย อารมณ์ และ จิตใจ ซึ่ง

กระบวนการพัฒนาจะต้องด้าเนินไปพร้อม ๆ กัน 4 ด้าน คือ 1) การพัฒนากาย 2) การพัฒนาสังคม 

(ศีล) 3) การพัฒนาจิต 4) การพัฒนาปัญญา เพื่อให้เหมาะสมกับศักยภาพของมนุษย์ ซึ่งสามารถฝึก

ให้รู้แจ้งธรรมได้ พระพุทธศาสนาใช้วิธีการแห่งสิกขา ซึ่งแปลว่า การศึกษา หมายถึงการพัฒนา

พฤติกรรม ได้แกข่้อปฏิบัติส้าหรับการพัฒนากาย วาจา ใจ ให้เจริญงอกงาม จนบรรลุจุดหมายสูงสุด 

คอื ความหลุดพ้นหรอืนิพพาน   
 

ค าส าคัญ: (การพัฒนาชีวติ), (ภาวนา 4), (พุทธธรรม) 
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Abstract 

The academic article was a part of thesis named ‘An Analysis of Life Development 

Based on the Buddhist Teaching Found in the Tipitaka’ aiming at study the concept, theory of life 

development appeared in Tipitaka, the process of life development based on the teaching found 

in Tipitaka, and analyzing the life development based on the teaching found in Tipitaka. Its 

methodology was a documentary type. The results of study showed that human life is 

conditioned in which self-improvement can be trained. The life development was seen in the 

Buddha’s word ‘Anuttaro Purisadammasārathi’ that emphasizes on the principles of human 

development enable to achieve greatest benefit gains which starting from inner developing in 

physical, verbal and mental aspects. The development procedure must be carried out 

simultaneously in 4 areas; 1) physical development, 2) social development, 3) mental 

development 4) wisdom development, to fit the potential of each individual as the Buddhist 

standpoint of view that mental potential can be growth up until achieving the enlightenment. 

Buddhism uses the method of Sikkhā or study which means education which refers to behavior 

trainings including practical codes for physical, verbal and mind development to grow up leading 

to the ultimate goal, liberation or Nibbana.  
 

Keywords: (Life Development), (Bhavana 4), (Buddhis Teaching) 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564 

1. บทน า 

การพัฒนาชีวิตเป็นสิ่งจ้าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาให้มีคุณภาพ เพราะมนุษย์เป็นปัจจัยที่

ส้าคัญยิ่งต่อการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ การพัฒนาชีวิตมนุษย์จะช่วยให้เรียนรู้เกี่ยวกับตัวเอง และสิ่งที่

ตนเองต้องการจากชีวิต เพื่อด้าเนินชีวิตนั้นไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม หลักการพัฒนาชีวิต จึง

หมายถึง การพัฒนาคุณงามความดี การกระท้าความดี เพื่อสร้างสมคุณงามความดีต่าง ๆ ให้งอก

งามไพบูลย์  สรา้งความเจริญกา้วหน้าให้กับชีวติ ตลอดจนถงึการท้ามาหาเลีย้งชีพ พร้อมกันนั้น ก็ยัง

เป็นการฝึกอบรมชีวิตด้านกาย วาจา ใจ ของบุคคลนั้นให้มีความพร้อมยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้น

ถงึความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคม คอื การอยู่ร่วมกันด้วยดีระหว่างมนุษย์ด้วยกันในสภาพ

ที่เกื้อกูล ซึ่งจะช่วยให้มนุษย์เจริญเติบโต และด้ารงชีวิตอยู่ในความเป็นอยู่ที่ดี  มีความสุข ช่วยให้

ประสบความส้าเร็จ และบรรลุศักยภาพสูงสุดของความเป็นมนุษย์ 

ดังนั้น การพัฒนาชีวิต จึงควรมีกรอบในการพัฒนาทั้งทางด้านรูปกับนาม หรือ กายกับจิต

ดังที่ พระปลัดธัญวัฒน์อโสโก (รักษ์เพ็ชร) ได้สรุปไวใ้นบทความวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใชห้ลักภาวนา 

4 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านบ่อเกตุ อ้าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา” สรุปถึงการพัฒนา

ชีวติ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกาย ด้านศีล ด้านจิต และด้านปัญญา มีตัวอย่างของบุคคลผู้ได้เจรญิกาย ศีล 

จิต และปัญญาแล้ว มีความส้าคัญทั้งในด้านการพัฒนาตน, การพัฒนาคุณภาพชวีิตที่เป็นแบบอย่างที่

ดีต่อสังคม  

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทแบ่งออก 4 ด้านได้ (1) การ

พัฒนาทางความประพฤติคือทางกายและวาจาให้มีศีล (2) การพัฒนาด้านอินทรีย์ 6 คือให้รู้จัก

ส้ารวมอินทรีย์ของตนอย่างมีสติก้ากับ (3) การพัฒนาจิตใจให้เกดิความเข้มแข็งมั่นคงสามารถท้างาน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (4) การพัฒนาด้านปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนต่อ

สรรพสิ่งทั้งปวง3 

การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา 4 โดยใช้หลักไตรสิกขา เป็นการเชื่อมโยง ไตรสิกขา

และภาวนา 4 เข้าด้วยกันในแบบปริยัติ และปฏิเวธ สะท้อนสภาวะ ความหมาย และสาระของการ

ฝึกอบรมในพระพุทธศาสนาอย่างมีน้้าหนัก คือ การฝึกอบรมตามล้าดับขั้นตอนไตรสิกขาอย่าง

ต่อเนื่องนั้น ย่อมน้าไปสู่การพ้นทุกข์ และเกิดอานิสงส์ เป็นคุณสมบัติที่พัฒนาแล้วใน 4 ด้าน คอื ด้าน

กาย, ด้านศีล, ด้านจิต, และด้านปัญญา การศึกษาภาคปริยัติ มุ่งความสนใจไปที่การศึกษาค้นคว้า

หลักไตรสิกขา และภาวนา 4 จากพระไตรปิฎก และวรรณกรรมช้ันรองๆ ลงมาแล้วแสดงหลักฐาน

อ้างอิงไว้พอสังเขปในบทที่ 2 ของวิทยานิพนธ์ ผลการศึกษาพบว่า ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษาที่

                                                      
3
 พระสมศักดิ์ สนฺตวาโจ (สนธิกุล), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธตามแนวของพระ

พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, 

(บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2551), หน้า 31. 
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เน้นการฝึกอบรมตนเองอย่างมีขั้นตอน เพื่อน้าไปสู่การพ้นทุกข์ ส่วนในภาคปฏิบัติ องค์ธรรมคือ 

ไตรสิกขา จะท้างานไปพร้อม ๆ กัน และประสานกันอย่างเป็นพื้นฐานให้แก่กัน และไตรสิกขายังมี

ลักษณะที่เป็นสหสัมพันธ์กับภาวนา 4 โดยผู้ที่ผ่านการอบรมตนเองตามหลักไตรสิกขา จะค่อย ๆ 

ปรับปรุงแก้ไขภาพลักษณ์ภายนอกของตนทั้ง 4 ด้าน คือ กาย, สังคม, อารมณ์, และปัญญา การ

พัฒนาดังกล่าวจะปรากฏให้เห็นจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปในทางที่น่าพอใจ และเหมาะสม โดย

สามารถน้าภาวนา 4 มาประยุกต์ใชเ้พื่อประเมินคุณภาพของไตรสิกขาได้ด้วย4 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากมายที่สามารถน้ามาปรับใช้กับการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ในปัจจุบันได้ เช่น หลักทิฏฐธัมมิกัตสังวัตตนิกธรรม สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม  อิทธิบาท

มรรคสังโยชน์ หรือรวมเรียกว่า ไตรสิกขา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์นั้นเป็นการพัฒนาคน 

หลักธรรมเหล่านี้สามารถน้าไปใช้ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ได้เหมาะสม และเกิดประสิทธิผล ซึ่ง

มีเป้าหมายในการพัฒนาหลัก ๆ อยู่เพียง 4 อย่างคือ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต 

และการพัฒนาปัญญา5 

พระพุทธศาสนาใช้หลักภาวนา 4 ซึ่งประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ

ปัญญาภาวนา เป็นเคร่ืองชี้วัดถึงการพัฒนามนุษย์ที่มีรากฐานมาจากความเช่ือที่ว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่

ฝึกได้ และต้องฝึกจึงจะประเสริฐ แต่ด้วยเหตุที่พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยส่วนใหญ่มิได้เข้าใจในสิ่ง

เหล่านี้อย่างถูกต้องจึงส่ งผลให้มีท่ าทีต่อคนตาบอดในเชิงลบ ด้วยความเชื่อในลัทธินอก

พระพุทธศาสนา ซึ่งได้แก่ลัทธิ กรรมเก่า (ปุพเพกตเหตุวาท) คนตาบอดจึงมีสถานภาพ และบทบาท

ในสังคมไม่เท่าเทียมกับคนปกติ ด้วยเหตุที่ความเป็นคนตาบอดที่ไม่สามารถเข้ าถึงความรู้ด้วยการ

มองเห็น  

ดังนั้น สุตมยปัญญาจึงมีความส้าคัญในการประยุกต์เพื่อให้คนตาบอดเข้าถึงความรู้ด้วย

การใช้ประสาทสัมผัสที่เหลืออยู่ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ความรู้ที่เกิดขึน้นี้จะน้าไปสู่จินตามยปัญญา 

และภาวนามยปัญญาได้ งานวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะว่าชาวพุทธควรมีความเข้าใจในพระพุทธศาสนา

อย่างถูกต้อง เห็นคุณคา่แห่งความเป็นมนุษย์ของคนทุกคน และคนตาบอดก็ควรตระหนักในสิ่งเหล่านี ้

และให้ความส้าคัญในสุตมยปัญญา นอกจากนั้น องคก์รของคนตาบอดต้องเป็นผู้น้าที่จะพึ่งพาตนเอง

                                                      
4
 พิชญรัชต์ บุญช่วย, “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา 4 โดยใช้หลักไตรสิกขา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2549), หนา้ บทคัดยอ่. 
5
 พระพุทธินันทน์ บุญเรือง, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์แบบยั่งยืนตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2551), หน้า 27. 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564 

โดยอาศัยองค์กรอื่นๆ มาเป็นส่วนประกอบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์กรสงฆ์ที่จะมาช่วยพัฒนาด้าน

จิตใจ6 

ดังนั้น หลักธรรมในพระไตรปิฎก อันเป็นแนวค้าสอนหรือเป็นแนวคิดหนึ่งที่อาจจะตอบ

โจทย์เรื่องการพัฒนาชีวิต เป็นแนวคิดที่สามารถน้ามาวิเคราะห์  และประยุกต์ใช้เพื่อการแก้ปัญหา

ทางด้านการพัฒนาชีวิตให้สมบูรณ์ขึ้นได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการวิเคราะห์หลักธรรมที่

ปรากฏในพระไตรปฎิกเพื่อน้ามาประยุกต์ใชใ้นการพัฒนาชีวติมนุษย์เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “วิเคราะห์การพัฒนาชีวิตตามหลักธรรมที่

ปรากฏในพระไตรปฎิก” ส้าหรับวัตถุประสงคท์ี่ต้องการน้าเสนอในบทความนีม้ี 3 ข้อ คอื 

2.1  เพื่อศึกษาแนวคดิ ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชีวติที่ปรากฏในพระไตรปฎิก 

2.2 เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาชีวติตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎิก 

 2.3 เพื่อวิเคราะห์การพัฒนาชีวติตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎิก 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบเอกสาร ขอบเขตการวิจัย คือ วิเคราะห์การพัฒนาชีวิต

ตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก โดยเน้นกระบวนการพัฒนาชีวิตใน 4 ด้าน คือ การพัฒนา

ชีวิตด้านกาย การพัฒนาชีวิตด้านสังคมหรือศีล การพัฒนาชีวิตด้านจิตใจ และการพัฒนาชีวิตด้าน

ปัญญา  
 

4. ผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์การพัฒนาชีวติตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎิก” ผู้วจิัย

ได้ก้าหนดวัตถุประสงคไ์ว้ 3 ประเด็น คอื เพื่อศึกษาแนวคดิ ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชีวติที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎก เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และเพื่อ

วิเคราะห์การพัฒนาชีวิตตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  การวิจัยครั้งเป็นการวิจัยเชิง

เอกสาร โดยท้าการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา 

ฎีกา ปกรณ์วิเสส และหนังสือ เอกสารต้ารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่

เก่ียวข้อง จากนั้นน้ามาวิเคราะห์ เรียบเรียง และน้าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา โดยมีผลสรุปการ

วิจัยและข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

                                                      
6
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4.1 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชีวิตที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ผลการศึกษาพบว่า 

ก้าเนิดและพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ เริ่มต้นจากองค์ประกอบ 3 ประการ คือ (1) มารดาและบิดา

ร่วมกัน (มาตาปิตโร สนฺนิปติตา) (2) มารดามีระดู (อุตุนี) (3) คันธัพพะ คือ มีวิญญาณมาเกิด  

(ปจฺจุปฏฺฐิโต คนฺธพฺโพ) และในองค์ประกอบ 3 ประการนั้น วิญญาณหรือปฏิสนธิวิญญาณ ที่สืบ

เนื่องมาจากจุติวิญญาณของสัตว์ที่ถงึแก่กรรม ถอืเป็นองคป์ระกอบที่ส้าคัญที่สุดในการถือก้าเนิดเป็น 

“มนุษย์” การที่มนุษย์มีเพียงกาย ที่เรียกว่า มหาภูตรูป กับคุณสมบัติของกาย ที่เรียกว่า อุปาทายรูป 

ซึ่งแฝงอยู่ในกายอย่างเดียว มนุษย์ก็ไม่ต่างอะไรกับกายที่ไรชี้วิต ความเป็นมนุษย์จะสมบูรณไ์ด้ต่อเมื่อ

มนุษย์มีสภาวะอย่างหนึ่งที่เรียกว่า “จิต” จิต (ตามการรวมตัวของเจตสิก) นี้ เป็นนามธรรม เป็นอส

สาร รู้อารมณ์ คือ รู้รูป รู้เสียง รู้รส รู้สิ่งที่มากระทบกาย และรู้สิ่งที่นึกคิดทางใจ (ธรรมารมณ์) ซึ่ง

ตา่งจากกาย ที่เป็นรูปธรรม เป็นสสาร ไม่รู้อารมณ์ คอื ไม่รู้รูป ไม่รู้เสียง ไม่รู้กลิ่น ไม่รู้รส ไม่รู้สิ่งที่มา

กระทบกายหรอืมาต้องกาย และไม่รู้สิ่งที่นึกคิดทางใจ  

ตามหลักพระพุทธศาสนา จากการตีความของ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) หมายถึง

การท้ามนุษย์ให้ด้าเนินชีวติไปในวิถีทางถูกต้องหรอืการด้าเนินชีวติที่ดี ที่เรียกวา่ “อริยมรรค” ด้วยวิธี

แห่งการศึกษา ที่เรยีกวา่ “สิกขา” จนกวา่จะเข้าถงึจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวติ คอื อิสรภาพ หรอืภาวะ

ไรป้ัญหา หรือไร้ทุกข์ มีความเต็มอิ่มที่ชีวิตไม่มีความบกพรอ่ง เมื่อมนุษย์ด้ารงตนหรือปฏิบัติตนอยู่ใน

อริยมรรค ตามแนวทางแห่งสิกขาอย่างสมบูรณแ์ล้ว ก็จะน้าไปสู่การเข้าถงึจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต

เอง พระพุทธศาสนามองว่า มนุษย์มีธรรมชาติคือความเป็นสัตว์ที่สามารถ “ฝึกฝนพัฒนา”ตนเองได้ 

จึงต้องพัฒนามนุษย์ นัยแห่งความเชื่อนี้ จะเห็นได้จากบทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณที่ว่า “...อนุตฺต 

โร ปุริสทมฺมสารถ.ิ..” 

พระพุทธศาสนา มุ่งสอนให้มนุษย์ทุกคนพึ่งพาตนเองในการกระท้าความดี เพื่อบรรลุ

เป้าหมายที่แท้จริงของชีวิต คือ การบรรลุ มรรคผลนิพพาน แต่เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า มนุษย์แต่

ละคนล้วนมีสภาพชีวิตแตกต่างกันไป เช่น บางคนพอใจกับการใช้ชีวิตในทางโลก ยังยินดี และมี

ความสุขที่เกิดจากความส้าเร็จในหน้าที่การงาน การมีทรัพย์สิน เงินทอง การมีครอบครัวที่เป็นสุข 

ในขณะที่บางคนกลับพอใจเลือกใชชี้วติไปในทางตรงกันข้าม เช่น การออกบวช ถอืเพศบรรพชติ ทุ่มเท

ชีวติจิตใจเพื่อการฝึกหัดขัดเกลาตนเองให้พ้นจากกองทุกข ์มีความสุขที่เกิดจากความสันโดษและการ

ประพฤติปฏิบัติธรรม แต่ไม่ว่าสถานภาพของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันอย่างไร เป้าหมายที่ส้าคัญ

ที่สุดของมนุษย์ ก็ยังคงเป็นการบรรลุมรรคผลนิพพานอยู่นั่นเอง ดังนั้น เพื่อให้ชีวิตมีความปลอดภัย 

และสามารถประคับประคองตนเองให้บรรลุถึงเป้าหมาย ทุกคนจึงควรมีเปา้หมายการพัฒนาชีวติของ

ตนเองไว้ 3 ระดับด้วยกัน คือ 1) เป้าหมายในชีวิตปัจจุบัน หมายถึงการประสบความส้าเร็จในการ

ด้าเนินชีวิตในชาตินี้ คือ มีหน้าที่การงานที่มั่นคงดี มีทรัพย์สินเงินทองไว้จับจ่ายใช้สอย ทั้งนี้ก็เพื่อ

ความสุขสบายของชีวิต และเพื่อการมีโอกาสได้สั่งสมบุญกุศล เป็นต้น 2) เป้าหมายในชีวิตชาติหน้า 

หมายความว่า ทุกชีวติต้องหมั่นสั่งสมบุญกุศลให้มากในชาตปิัจจุบัน ซึ่งผลบุญนั้นจะส่งผลใหห้ลงัจาก
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ที่ละโลกนี้ไปแล้ว ก็จะได้ไปเกิดในสุคติภูมิ เช่นสวรรค์ช้ันต่าง ๆ เพื่อเสวยสุขไปตามก้าลังบุญของตน 

และ 3) เป้าหมายสูงสุด หมายถึง การก้าจัดกิเลสอาสวะที่หมักหมมอยู่ในจิตให้หมดสิ้นไป ได้บรรลุ

มรรคผลขั้นสูงสุด เป็นพระอรหันต์ผู้ท้านิพพานให้แจ้ง ไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอีก

ต่อไป  

   4.2 กระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ผลการศึกษาพบว่า 

การจะพัฒนาอะไรก็ตามจะต้องเร่ิมตน้จากตนเอง หรอื เร่ิมต้นการพัฒนาจากภายในของ บุคคลนั้น ๆ 

เป็นล้าดับแรกก่อน ตัวอย่างที่เห็นได้อย่างชัดเจนคอื การตรัสรูธ้รรมของพระพุทธเจา้ ซึ่งพระองค์ทรง

ตรัสรู้เรื่องราวเกี่ยวกับชีวิต การพัฒนาชีวิต เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาชีวิต และเป้าหมายของชีวิต 

พระองค์จึงทรงน้ามาบอกมาแสดงท้าให้ง่ายและสั่งสอนพุทธศาสนิกชน ซึ่งสรุปเป็นหลักการส้าคัญ

ของการพัฒนาชีวิตคือ “ไตรสิกขา” ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา การพัฒนามนุษย์ใน 3 ขั้นตอนนี้ เป็น

ส่วนประกอบของวิถีชีวิตที่จะน้ามนุษย์เข้าสู่อิสรภาพหรือสันติสุข หรือความสุขที่แท้จริงของมนุษย์ 

หลักการส้าคัญของการพัฒนาชีวติมนุษยท์ี่เรยีกวา่ ไตรสิกขานี ้บางทีใชศ้ัพท์แทนด้วยค้าว่า “ภาวนา” 

กล่าวคอื การพัฒนาชีวติเพื่อให้มนุษย์มีการด้าเนินชีวติที่ดีได้นั้น ต้องมีกระบวนการพัฒนา ซึ่งจะต้อง

ด้าเนินไปพร้อม ๆ กัน 4 ด้าน คือ 1) การพัฒนากาย 2) การพัฒนาสังคม (ศีล) 3) การพัฒนาจิต  

4) การพัฒนาปัญญา ทั้งนี ้เพื่อให้เหมาะสมกับศักยภาพ (potentiality) ของมนุษย์แต่ละบุคคล ตามที่

พระพุทธองค์ได้ตั้งสมมติฐานว่า สมรรถภาพทางจิตของมนุษย์ สามารถฝึกให้รู้แจ้งธรรมได้ ดัง

ดอกบัว ที่พร้อมจะเบ่งบานทุกเมื่อ หากมนุษย์นั้นได้รับการเสริมแรงจากสิ่งแวดล้อมที่ดี  การพัฒนา

กาย ตามความหมาย แยกได้หลายอย่าง อย่างง่ายที่สุด คือ พัฒนาร่างกายให้แข็งแรง มีสุขภาพดี 

ปราศจากโรคภัยเท่าที่จะเป็นไปได้ ซึ่งในแง่นีม้ักเป็นความหมายของการพัฒนากายในระบบการศึกษา

สมัยใหม่ทั่วไป แต่ในทางพระพุทธศาสนา การพัฒนากาย หมายถึงพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีกับ

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพอย่างถูกต้องดีงาม ในทางที่เป็นคุณประโยชน์ ซึ่งไม่ใชเ่พียงพัฒนารา่งกายให้

แข็งแรงเท่านั้น แต่พัฒนาให้กายนี้ให้มีความสัมพันธ์ที่ถูกต้องกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพขั้นพื้นฐาน 

คือ ปัจจัย 4 การสัมพันธ์กับปัจจัย 4 อย่างถูกต้อง ก็คือ การให้มีปัจจัย 4 พอที่จะด้ารงชีวิตอยู่ได้

อย่างดีมีความสุข โดยใช้ปัจจัย 4 นั้นอย่างถูกต้องเหมาะสม หรือ “เพื่อคุณค่าแท้ ไม่ใช่เพื่อคุณค่า

เทียม” ตามหลักพระพุทธศาสนา ความสุขที่แท้จริงของมนุษย์นัน้ เป็นความสุขอันลึกซึ้งภายในตัวของ

มนุษย์เอง ซึ่งจะสามารถบรรลุถึงได้ด้วยการพัฒนาชีวิตจากภายใน ทั้งทางด้านกาย จิตใจ และ

ปัญญา ความสุขชนิดนี้ ไม่ขึ้นอยู่กับวัตถุภายนอก แต่ดิ่งลึกอยู่ในจิตของมนุษย์แต่ละคน เมื่อจิตส่วน

ลึกเกิดความรูส้ึกที่เต็มเปี่ยมพอใจ มนุษย์ก็จะไม่รู้สึกทุกข์ แม้ว่าจะขาดแคลนวัตถุต่าง ๆ จากภายนอก 

ความสุขชนิดนีเ้รียกว่า “นิพพาน” หรอืความสุขที่สมบูรณใ์นส่วนลกึของจิตมนุษย์ จึงเป็นทั้งเป้าหมาย

และเป้าหมายหลักทางการศึกษาหรือการพัฒนาของพระพุทธศาสนา ด้วยเหตุนี ้มนุษย์ จึงควรพัฒนา

ศักยภาพของตนในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะการพัฒนาจิต (อารมณ์) ศีล หรือวินัย กฎระเบียบส้าหรับ

อยู่ร่วมกันในสังคม ดังจะเห็นว่า พระพุทธองค์ทรงบัญญัติหลักพระธรรมวินัยไว้ส้าหรับสาวกของ
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พระองค์ กล่าวคือ ทรงบัญญัติศีล 5 ส้าหรับอุบาสก อุบาสิกา ศีล 8 ส้าหรับฆราวาสที่ปฏิบัติธรรม 

ศีล 10 ส้าหรับสามเณร ศีล 227 ส้าหรับพระภิกษุ และศีล 311 ส้าหรับภิกษุณี ศีลเป็นบรรทัดฐาน 

(Norms) ส้าหรับควบคุมสมาชิกในสังคมให้ด้ารงชีวิตอย่างเป็นปกติ ไม่ท้าให้สังคมเดือดร้อนและไร้

ระเบียบ เราจึงเห็นว่า การท้าให้สังคมมีความสงบสุขร่มเย็น เป็นเป้าหมายส้าคัญประการหนึ่งของ

พระพุทธศาสนาโดยมีศีลเป็นหลักในการปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและสิ่งอื่น ๆ ในสังคม เพื่อให้ลักษณะ

ความสัมพันธ์ระหว่างกันและกันนั้นมีปัญหาน้อยลง และเพื่อให้บุคลสามารถด้าเนินชีวิตไปได้อย่าง

ก้าวหน้า จนสามารถบรรลุถึงเป้าหมายของชีวิตและสังคมได้เร็วที่สุด การรักษาศีลนั้น ถือเป็นการ

รักษาเบื้องต้นในการป้องกันความช่ัว (อกุศล) ศีลนั้น เมื่อบุคคลได้รับการฝึกอบรม และได้ซึมซับคุณ

ของศีลแล้ว เขาจะเริ่มมีความเข้าใจในชีวิตในแง่ที่ว่า คนเราทุกคนมีความรักสุขเกลียดทุกข์ด้วยกัน

ทั้งสิน้ แม้จะเกิดมาต่างชาติเชือ้วรรณะกันก็ตาม แต่ความเหมือนกันของมนุษย์ทุกคน ก็คือ ทุกคนเป็น

เพื่อนร่วม เกดิ แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน คนที่มีศีลบริสุทธิ์ ศีลจะมีบทบาทส้าคัญในการจัดระเบียบกาย 

วาจา ใจ ให้อยู่ในหลักแห่งศีลธรรม โดยไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อื่นทั้งโดยตรง และ

โดยอ้อม 

การพัฒนาจิต อาศัยธรรมชาติ 2 ส่วน คือ (1) อาศัยธรรมชาติภายนอกตัวมนุษย์มาเป็น

อารมณ์หรอือุปกรณ์ส้าหรับการฝึกฝน เช่น สีต่าง ๆ อากาศ ช่องว่าง ของที่ไม่สวยงาม การพัฒนาจิต

นี้ มีสมาธิเป็นศูนย์กลาง จึงนิยมเรียกว่า “สมาธิ” ซึ่งสมาธินั้น เมื่อบุคคลปฏิบัติสูงขึ้นหรือปฏิบัติ

เข้มข้นขึ้น ความส้าคัญของสมาธิที่เป็นแกนหรือเป็นศูนย์กลางก็จะยิ่งเด่นชัดมากขึ้น และเมื่อสมาธิ

เจริญขึ้นจนจิตแน่วแน่อยู่กับตัวอย่างแท้จริงแล้ว อันผู้บ้าเพ็ญสมาธินั้นก็จะบรรลุภาวะจิตที่เรียกว่า 

“ฌาน” ซึ่งเป็นสมาธิจติขั้นสูง การพัฒนาสมาธินี้ แม้จะมีประโยชน์มากมาย น้าไปใช้เพื่อวัตถุประสงค์

หลายอย่าง เช่น ในเรื่องพลังจิต และในด้านการหาความสุขทางจิต แต่คุณค่าแท้จริงหรือ

วัตถุประสงค์แท้จริงตามความมุ่งหมาย คือ เพื่อเป็นบาทฐานของวิปัสสนา หรือเป็นเครื่องเกื้อหนุน

การพัฒนาปัญญา การท้างานทางปัญญาที่ยิ่งละเอียดซับซอ้นและลึกซึ้งมากขึน้ก็ยิ่งต้องการสมาธิจติ

สูงขึน้ การพัฒนาสมาธิจงึมีความส้าคัญมาก 

การพัฒนาในด้านปัญญา บุคคลใดที่ได้พัฒนาชีวิตในระดับกายและจิตดังกล่าวข้างต้น 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาจิตจนเข้าถึงความสุขภายใน มีความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนน้อยลง 

สิ่งเหล่านี้ย่อมเป็นพื้นฐานในการพัฒนาในขั้นของปัญญา ซึ่งหมายถึงการพัฒนากระบวนการรับรู้สิ่ง

ต่าง ๆ ตามที่เป็นจริง ไม่ถูกบิดเบือนไป เพราะความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเป็นกิเลสที่ท้าให้

ไม่สามารถรับรู้สิ่งต่าง ๆ ตามที่เป็นจริงได้ การพัฒนาในด้านจิตใจและด้านปัญญาจะช่วยให้การ

พัฒนาด้านกายและด้านสังคมไม่บิดเบือนไปจากทิศทางที่ถูกต้อง การพัฒนาปัญญา หมายถึงการ

พัฒนาสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ จนบุคคลมีความพร้อมทางปัญญาถึงมาตรฐานของอารยชน 

สามารถด้ารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา มีจิตใจผ่องใส เบิกบาน ไร้ทุกข์ หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นต่าง 

ๆ เป็นอิสรเสรีด้วยปัญญาอย่างแท้จริง ปัญญาในทางพระพุทธศาสนา มีองค์ประกอบพื้นฐานทาง
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564 

เนื้อหามาจากองคม์รรค 2 ประการ คอื สัมมาทิฏฐิ และ สัมมาสังกัปปะ และในองคม์รรค 2 ประการ

นั้น พระพุทธศาสนาถือว่า สัมมาทิฏฐิ จัดว่าเป็นลักษณะหนึ่งของปัญญาเป็นเหมือนไฟส่องทางหรือ

เข็มทิศ ให้เห็นทางและให้มั่นใจในทางเดินอันถูกต้องที่จะน้าไปสู่จุดหมาย การพัฒนาปัญญา จึงต้อง

เริ่มที่การพัฒนาสัมมาทิฏฐิ โดยการพัฒนาที่ปัจจัยแห่งการเป็นสัมมาทิฏฐิ “ปัญญา” มิใช่เป็น

จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา จุดหมายสูงสุดนั้น คอื วิมุตติหรอืความหลุดพ้นจากทุกข ์ปัญญา

เป็นเพียงวิธีการหรอืเคร่ืองมือขั้นสุดท้ายที่น้าไปสู่จุดหมายปลายทางเท่านั้น ในแง่ของจรยิศาสตร ์ขั้น

การปฏิบัติของศีล ก็เพื่อควบคุมกาย และวาจา ขั้นปฏิบัติของสมาธิก็เพื่อควบคุมจิต แต่การปฏิบัติศีล

และสมาธิทั้งสองอย่างก็เพื่อมุ่งหมายให้เกิดปัญญา จริงอยู่การปฏิบัติในขั้นของศีลสามารถก้าจัด

กิเลสในขั้นหยาบได้ และการปฏิบ้ติในขั้นของสมาธิสามารถก้าจัดกิเลสขั้นกลางได้ แต่ยังไม่สามารถ

ท้าให้กิเลสในขั้นละเอียดสงบระงับได้ กิเลสอย่างละเอียดจะต้องก้าจัดด้วยปัญญา และในช้ันของ

ปัญญาที่ใช้ก้าจัดกิเลสอย่างละเอียดนี้ จะมีได้ก็ด้วยการปฏิบัติธรรมจนจิตมีความบริสุทธิ์สงบระงับ

เท่านั้น เรียกการปฏิบัติธรรมในแนวทางนีว้่า “การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน” 

 4.3 วิเคราะห์การพัฒนาชีวติตามหลักธรรมที่ปรากฎในพระไตรปฎิก  ผลการศึกษาพบว่า 

พระพุทธศาสนาเน้นถึงความส้าคัญของกรรมเป็นอย่างมาก ดังพุทธพจน์ว่า “โลกย่อมเป็นไปตาม

กรรม มนุษย์ย่อมเป็นไปตามกรรม” พระพุทธศาสนายังถือว่า แม้ว่ามนุษย์จะเกิดจากธรรมชาติและ

เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ แต่มนุษย์ก็มีวิสัยพิเศษในตนเอง กล่าวคือ กรรมนิยาม ซึ่งสามารถสร้าง

สังคมและสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ที่นอกเหนือจากโลกธรรมชาติ มนุษย์มีเจตจ้านงเสรีในการกระท้าใด ๆ 

ได้ด้วยสติปัญญาของตนเองภายใต้กฎธรรมชาติเช่นเดียวกัน จึงไม่มอบความไว้วางใจให้กับสิ่งที่อยู่

เหนือธรรมชาติและไม่ขึ้นอยู่ภายใต้อ้านาจของเทวะบันดาล พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการ

กระท้า (กรรมวาทและกิริยาวาท) เป็นศาสนาแห่งความเพียรพยายาม (วิริยวาท) ไม่ใช่ศาสนาแห่ง

การอ้อนวอน โดยสอนให้เชื่อในกฎแห่งกรรม สอนให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจึงจะประสบผลส้าเร็จ 

สอนให้เชื่อว่า ความส้าเร็จใด ๆ ของมนุษย์มิได้เกิดจากการดลบันดาลจากเทพหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ปาฏิหาริย์ใด ๆ ทั้งสิ้น หากแต่เกิดจากการกระท้าด้วยความเพียรที่ตรงตามหลักกรรม จึงสอนให้

เชื่อมั่นในหลักกรรมและความเพียรของมนุษย์ ไม่ให้เชื่อในการบันดาลของเทวะ ความเชื่อในหลัก

กรรมและความเพียร หมายถงึเช่ือในการกระท้าด้วยตนเองและยอมรับผลจากการกระท้าของตนเอง 

หรือเชื่อในหลักแห่งกรรมที่ตนเองก่อขึ้นมาโดยเจตนาว่ากรรมนั้น ไม่ว่าจะเป็นกุศลกรรมหรือ

อกุศลกรรมที่ลงมือกระท้าด้วยกาย วาจา ใจ ย่อมก่อให้เกิดผลของกรรม  (วิบาก) ที่จะตามมา

ตอบสนองการกระท้าเสมอทั้งในปัจจุบันและอนาคต การเช่ือในกรรมนิยามหรือกฎแห่งกรรมว่า ท้าดี

ย่อมได้ดี ท้าช่ัวย่อมได้ช่ัว ดังพุทธพจน์ว่า “ตนเองเป็นที่พึ่งแห่งตน คนอื่นใครเล่าจะเป็นที่พึ่งได้” “ท้า

บาปเองย่อมเศร้าหมองเอง ไม่ท้าบาปย่อมบรสิุทธิ์ ความบรสิุทธิ์และไม่บริสุทธิ์เป็นของเฉพาะตน คน

อื่นท้าคนอื่นให้บริสุทธิ์ไม่ได้” “หว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น ท้าดีได้ดี ท้าช่ัวได้ช่ัว” “กรรมดีหรื

อกรรมช่ัวทุกอย่างย่อมมีผล ขึน้ชื่อว่ากรรม แม้จะนิดหน่อยที่จะว่างเปล่าไปเลย ย่อมไม่มี” “กรรมไม่
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ว่าดีหรือช่ัวย่อมไม่สูญเปล่าเลย” “ความเพียรนั้น ท่านต้องท้าเอง ตถาคตเป็นเพียงผู้ชี้ทางให้” โชค

ลาภ ความส้าเร็จ ความปลอดภัยจากภัยอันตรายทั้งปวง เกิดขึ้นจากการกระท้าของตนเองทั้งสิ้น 

กรรมหรอืการกระท้าที่ประกอบด้วยเจตนานี ้แม้ว่าจะเล็กน้อยก็มิไดไ้รผ้ล ดังพุทธพจน์วา่ “กรรมดีหรื

อกรรมช่ัวทุกอย่างที่สั่งสมไว้ ย่อมมีผล ขึ้นชื่อว่ากรรมแม้จะนิดหน่อยที่จะว่างเปล่าไปเลย ย่อมไม่มี ” 

และว่า “กรรมไม่ว่าจะดีหรือช่ัว ย่อมไม่สูญเปล่า” เราเรียกกรรมหรือการกระท้าของมนุษย์นี้ในทาง

จิตวิทยาว่า “พฤติกรรม” การพัฒนาชีวิตมนุษย์ให้ปลอดพ้นจากพฤติกรรมด้านลบมาเป็นพฤติกรรม

ด้านบวก จึงถอืเป็นความจ้าเป็นที่ส้าคัญยิ่งส้าหรับมนุษย์ปุถุชนทุกคน  

อนึ่ง การพัฒนาชีวิตมนุษย์มีแหล่งใหญ่อยู่ที่มโนกรรมซึ่งเป็นต้นก้าเนิดแห่งอารยธรรม

ของมนุษย์ที่ปรากฏในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความคิดเห็น ความเช่ือ เจตจ้านง หรอืทัศนคติ เป็น

ต้น ซึ่งส่งผลให้เกิดกายกรรม และวจีกรรมตามมาอย่างมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน นั่นคือ เมื่อคิด

อย่างไรก็จะท้าและพูดเช่นนัน้ หรอืเมื่อท้าและพูดอย่างไรก็จะสะท้อนถงึความคดิว่าเป็นเช่นไร  วิธีการ

พัฒนามนุษย์ให้เปลี่ยนจากพฤติกรรมด้านลบมาเป็นพฤติกรรมด้านบวก ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่พึง

ประสงค์ของสังคมมนุษย์นั้น ในทางพระพุทธศาสนาใช้วิธีการแห่ง “สิกขา” ซึ่งแปลว่า การศึกษา 

หมายถงึการพัฒนาพฤติกรรม ได้แก่ข้อปฏิบัติหลักส้าหรับการพัฒนากาย วาจา ใจ ให้เจรญิงอกงาม 

จนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพ้นหรือนิพพาน  สิกขาเป็นการศึกษาหรอืการพัฒนาที่แท้จริง

ตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาที่มีลักษณะเป็นสัมมาญาณ คือความรู้อันชอบยิ่ง และเป็นภาวิตญาณ 

คือ ความรู้ที่เหนือสัญชาตญาณของมนุษย์ ดังนั้น จึงจ้าเป็นต้องศึกษา ฝึกหัดขัดเกลาอบรมด้วย

ตนเองจึงจะบรรลุได้ หลักธรรมที่เกื้อหนุนต่อการพัฒนามนุษย์ ได้แก่ “บุญกิริยาวัตถุ”  หมายถึง

หลักการท้าบุญ 3 อย่าง ซึ่งเป็นหลักการเบื้องต้นในการฝึกฝนพัฒนาคนให้เจริญงอกงามในความดี 

ซึ่งบุญกิริยาวัตถุนี้ เมื่อน้ามาปฏิบัติอย่างถูกต้องและให้แพร่หลายจะช่วยเสริมสร้างความมั่นคงและ

ความสงบสุขแก่สังคม และเป็นพืน้ฐานที่จะชว่ยให้ก้าวหน้าในไตรสิกขาเป็นอย่างดี 
 

5. บทสรุป 

วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

เก่ียวกับการพัฒนาชีวติที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 2) เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักธรรม

ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 3) เพื่อวิเคราะห์การพัฒนาชีวิตตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  

โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปวิเคราะห์ เรียบเรียง บรรยายเชิง

พรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า ชีวิตของมนุษย์เป็นสภาพที่สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเองได้ การพัฒนา

ชีวิตมนุษย์ จากบทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณที่ว่า “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ” ที่เน้นย้้าหลักการ

ฝึกฝนพัฒนาชีวติของมนุษย์ จนถงึขีดความสามารถสูงสุด โดยการพัฒนาชีวติจากภายใน ทั้งทางด้าน 

กาย อารมณ์ และ จิตใจ อันละเอียดอ่อน กระบวนการพัฒนาซึ่งจะต้องด้าเนินไปพรอ้ม ๆ กัน 4 ด้าน 



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 105    

 
วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564 

คือ 1) การพัฒนากาย 2) การพัฒนาสังคม (ศีล) 3) การพัฒนาจิต 4) การพัฒนาปัญญา เพื่อให้

เหมาะสมกับศักยภาพของมนุษย์แต่ละบุคคล ตามที่พระพุทธองคไ์ด้ตั้งสมมติฐานว่า สมรรถภาพทาง

จิตของมนุษย์ สามารถฝึกให้รูแ้จ้งธรรมได้ ดังดอกบัว ที่พร้อมจะเบ่งบานทุกเมื่อ พระพุทธศาสนาใช้

วิธีการแห่ง สิกขา ซึ่งแปลว่า การศึกษา หมายถึงการพัฒนาพฤติกรรม ได้แก่ข้อปฏิบัติส้าหรับการ

พัฒนากาย วาจา ใจ ให้เจรญิงอกงาม จนบรรลุจุดหมายสูงสุด คอื ความหลุดพ้นหรอืนิพพาน  สิกขา

เป็นการพัฒนาที่แท้จริงตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่เกื้อหนุนต่อการพัฒนาชีวิตมนุษย์ 

ได้แก่ บุญกิริยาวัตถุ  หมายถึงหลักการท้าบุญ 10 อย่างมีทานมัย สีลมัย ภาวนามัย เป็นต้น ซึ่งเป็น

หลักการเบื้องต้นในการฝึกฝนพัฒนาคนให้เจริญงอกงามในความดี เมื่อได้ปฏิบัติบุญกิรยิาวัตถุอย่าง

ถูกต้องและให้แพร่หลายจะช่วยเสรมิสรา้งความมั่นคงและความสงบสุขแก่สังคม และเป็นพืน้ฐานที่จะ

ช่วยให้ก้าวหน้าในไตรสิกขาได้เป็นอย่างดี 
 

6. องค์ความรู้  

ภาวนา 4 นั้น แต่เดิมถูกกล่าวถึงในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า “ภาวิต” เป็นคุณสมบัติของ

พระอรหันต์ผู้ไกลจากกิเลส และเป็นผู้ส้าเร็จการศึกษาแล้ว เป็นผู้ที่ได้รับการพัฒนาแล้วทั้ง 4 ด้าน 

คอื กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา ซึ่งพบว่าใกล้เคยีงกันมากกับวงการศึกษา

สมัยใหม่ ที่กล่าวถงึการพัฒนาโดยแปลจากของฝรั่งว่า development 4 ด้าน หรอื growth 4 ด้าน คือ 

การพัฒนาด้านกาย (Physical development), การพัฒนาด้านสังคม (Social development), การ

พัฒนาด้านอารมณ์ (Emotional development), และการพัฒนาด้านปัญญา (Wisdom development)  

ทั้งภาวนา และ development เป็นการพัฒนาสี่ด้านเหมือนกัน แต่แตกต่างกันในแง่โครงสรา้ง (outline) 

พระพุทธศาสนามีโครงสร้างหลักคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ความหมายของพระธรรมอันเป็น

ค้าสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้นประกอบด้วย ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ และภาวนา 4 นี้เป็นส่วนของการ

กระท้า คือ “ปฏิบัติ” ซึ่งจะต้องฝึกฝนพัฒนากายและจิตใจให้เจริญไปพร้อม ๆ กัน เพื่อให้ส่งผลต่อ

กันตามหลักปัจจัยสัมพันธ์ หมายความว่า ภาวนา 4 จะต้องเช่ือมโยงเป็นระบบเดียวกัน ไม่ใช่แยกเป็น

ด้าน ๆ เหมือนการศึกษาของฝรั่ง 

นอกจากนั้น ภาวนา 4 ยังสามารถน้ามาใช้เป็นเครื่องมือที่คอยตรวจสอบความก้าวหน้า

ในการฝึกฝน และปฏิบัติในระบบไตรสิกขาได้อีกด้วย 
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