
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลป้องกนัโรคโควิด 19 

โดยใช้หลักอิทธิบาท 4 

Participation of People for Health Care and Prevention 

from Covid-19 Using the Four Bases of Success  

 

พระครูสมุห์จริชาติ พุทฺธรกฺขิโต, PhrakhrusamuJirachat Bhuddharakkito1    

พระครูจติรการโกวิท, PhrakhruJittakarnkowit2 

สุพิชญาณ์ แก้วโพนทอง, Supitchaya Kaewponthong3 

E-mail: nkitoo0011@gmail.com 
 

Received: April 15, 2021   Revised: June 17, 2021   

Accepted: June 21, 2021   

 

บทคัดย่อ 
 

บทความวิชาการนี้ เป็นการศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลป้องกันโรคโค

วิด 19 โดยใช้หลักอิทธิบาท 4 โดยการให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลป้องกันในชุมชนและสังคม

ต่างๆ ในหลักธรรมของพระพุทธศาสนานั้น เป็นหลักธรรมในการปลูกฝังการให้อภัย การท าในสิ่งที่

ถูกต้อง ให้รักตัวเอง รักคนรอบข้าง รักสังคม การมีร่วนร่วมของประชาชนในการดูแลป้องกันโรคโค

วิด 19 ประชาชนนั้นควรเอาหลักอิทธิบาท 4 ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามาปฏิบัติกัน ดังนั้น 

หลักอิทธิบาท 4 ที่ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติเพื่อเป็นการดูแลป้องกันโรคโควิด 19 ไป

ด้วยกัน อันประกอบไปด้วยแนวปฏิบัติ 4 ข้อ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา โดยเป็น ฉันทะ หรือ 

ความพึงพอใจ คือ ประชาชนมีส่วนร่วมในการพอใจกับการรัฐในการออกข้อระเบียนในการดูแล

ตนเอง วิริยะ คือ ความเพียร  ประชาชนควรขยันในการตรวจดูตัวเองว่ามีการเตรียมกับการป้องกัน 

จิตตะ คือ ประชาชนตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่จะเกิดขึ้นของเชื้อโรคและไม่ตื่นเต้นจนเกิดไปและควรดูแล

ป้องกันด้วยความตั้งใจ วิมังสา คือ ประชาชนควรมีความไตร่ตรองในการมีส่วนร่วมในการดูแล

ป้องกัน และหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใครค่รวญ ตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท า

นั้น ๆ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลป้องกัน โดยใช้หลักอิทธิบาท 4 จึงจะท าให้ประชาชนมี
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Abstract 
 

This academic article emphasizes on the public participation for health care and 

prevention from covid-19 by applying Iddhipāda teaching or the Four Bases of Success by 

allowing people to participate the public opinion for guarding and prevention from problems in 

communities and societies. The essential teachings of Buddhism involve with moral cultivating, 

forgiveness, right deeds, taking best to oneself, loving those fellows around and the society. For 

the participation of the people in covid-19 prevention, commutants should adopt the four bases 

of success of Buddhism to practice in diary life.  The teaching of Iddhipāda or Four Bases of 

Success in which people have to take part for practical way in order to prevent from COVID-19 

infection, which consists of 4 guidelines; namely, Chanda or will, Viriya or exertion, Citta or 

thoughtfulness and Vimangsā or examining. In terms of Chanda or willing, the people participate 

the government with willing to share the regulation to prevent oneself. For Viriya or exertion, 

people should be diligent for often checking themselves that they are rightly prepared and 

protected. For Citta, people who are mentally aware of what will happen caused by diseases 

and not excited until it had happened and should be aware of it with right intention. For 

Vimangsā, it means that people should have taken a part for self-prevention with clear 

understanding and diligently using wisdom to contemplate with reasons and finding out what one 

should do. Participation of people to care and prevention from covid-19 by using the teaching 

Four Bases of Success, will enable everyone to be united to mindfully look after themselves and 

society to be successful from Covid-19 spread and affection as expected. 

Keywords: (Participation), (Protection), (The four bases of success) 
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1. บทน า 

 

การมีส่วนร่วมของประชาชน ถือเป็นรากฐานส าคัญของหลักการปกครองในรูปแบบ

ประชาธิปไตย เพราะการปกครองในระดับสังคมหรือว่าชุมชนนั้นย่อมมีการมีส่วนร่วมของประชาชน

ทั้งนั้นและก็มีความส าคัญอย่างยิ่ง เช่นกัน เพราะเป็นที่ฝึกหัดให้ประชาชนในสังคมและชุมชนได้มีการ

ส่วนรว่มทางสังคมและชุมชนท าให้ประชาชนมีความรูส้ึก เป็นการช่วยดูแลสังคมและชุนชมของตัวเอง

ให้ดูดีเหมือนเป็นเจ้าของท้องถิ่นอันเป็นที่อยู่ของตนเอง และเกิดความเป็นหว่งและหวงแหนและความ

รับผิดชอบต่อสังคมชุมชนท้องถิ่น เป็นผลให้ประชาชนมีความรู้สึกที่ดีต่อการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย4 ปัญหาที่ประชาชนต้องมีการมีส่วนร่วนนั้นเพราะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของโลก 

สังคมและชุมชมที่เปลี่ยนไปเพราะสังคมในยุดใหม่นั้น มีการเปลี่ยนแปลงไปมา เช่น การครองชีพ การ

ท างาน และโรคภัย และในสมัยใหม่ใน ปี 2563 – 2564 นั้นเปลี่ยนแปลงมากเพราะเกิดจากเชือ้โรคที่

มีซื่อว่า โควิด 19 จึงท าให้ประเทศชาติ สังคมและชุมชน เปลี่ยนแปลงไปมาก เพราะเชื้อโรคโควิด 19 

นั้น ท าให้เกดิ วิกฤตต่างๆ ในประเทศชาติ สังคมและชุมชม เช่น การเปลี่ยนในการประกอบอาชีพ การ

ดูแลตนเอง และเศรษฐกจิ ภายในประเทศชาติ และประเด็นปัญหาส าคัญ คอื เรื่องประชาชนไม่มีส่วน

ร่วมในการ ตัดสินใจ ไม่มีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ5 ไม่มีส่วนร่วม ในผลประโยชน์ท้องถิ่น และไม่มี

ส่วนร่วมในการ ประเมินผล โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขาดการมีส่วนร่วมในการก าหนดแผนพัฒนา

อาจจะส่งผลให้ สังคมและชุมชนที่ก าหนดไว้ไม่ตรงกับปัญหาและความต้องการของประชาชนอย่าง

แท้จรงิ ซึ่งประชาชนในสังคมและชุมชน 

ดังนั้น การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดท าแผนดูแลและป้องกันโรคโควิด 19 นั้น 

ประชาชนต้องมีส่วนรว่มเพื่อให้สู้ความส าเร็จในการดูแลสังคมและชุมชน คอื การท าหน้าที่ของตัวเอง

และทุกด้านของการชีวิต เช่น การดูแลตนเอง การให้ความรู้กับชุมชนหรอืครอบครัวเก่ียวกับการแพร่

ระบาดของโรคโควิด 19 เป็นการดีและจะให้เกิดผมส าเร็จในการมีส่วนรว่มของประชาชนในการดูแล

ป้องกันโรคโควิดนั้น ควรน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช้ในการมีส่วนร่วมให้มีประสิทธิภาพก็ 

คอืหลักอิทธิบาท 4  เพราะหลักอิทธิบาท 4 เป็นแนวทางการท างาน ให้ประสบความส าเร็จได้หรือมา

ใช้เป็นแนวทางการมีส่วนรว่มของประชาชนในการดูแลป้องกันโรคโควดิ 19 ประชาชนนั้นควรเอาหลัก

อิทธิบาท 4 ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามาปฏิบัติกัน ดังนั้น หลักอิทธิบาท 4 ที่ประชาชนต้อง

มีส่วนร่วมในการปฏิบัติเพื่อเป็นการดูแลป้องกันโรคโควิด 19 ไปด้วยกัน อันประกอบไปด้วยแนว

ปฏิบัติ 4 ข้อ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา โดยเป็น ฉันทะ หรอื ความพึงพอใจ คอื ประชาชนมีส่วน

                                                      
4 อนุชา เทียมพูล การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารพัฒนาท้องถิ่นขององค์การบริหาร 

ส่วนต าบลตาพระยา อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต). สระแก้ว : มหาวิทยาลัย

บูรพา. (๒๕๖๐) 
5 สุพลิาลัย ใชป้ระทุม. ปัญหาทางเศรษกิจในชุมชนและแนวทางแก้ไข. สมุทรสาคร.(๒๕๕๕). 
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รว่มในการพอใจกับการรัฐในการออกข้อระเบียนในการดูแลตนเอง วิรยิะ คอื ความเพียร  ประชาชน

ควรขยันในการตรวจดูตัวเองว่ามีการเตรยีมกับการป้องกัน จิตตะ คือ ประชาชนตั้งจิตรับรูใ้นสิ่งที่จะ

เกิดขึน้ของเชือ้โรคและไม่ตื่นเต้นจนเกิดไปและควรดูแลป้องกันด้วยความตั้งใจ วิมังสา คือ ประชาชน

ควรมีความไตร่ตรองในการมีส่วนร่วมในการดูแลป้องกัน และหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ 

ตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น ๆ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแล

ป้องกัน โดยใช้หลักอิทธิบาท 4 จึงจะท าให้ประชาชนมีความสามัคคีในการดูแลตนเองและสังคมให้

ประสบผลส าเร็จในการมีส่วนร่วมดูแลป้องกัน ตามความมุ่งหวังการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

ดูแลป้องกันโรคโควิด 19 โดยใช้หลักอิทธิบาท 4 จึงจะท าให้ประชาชนมีความสามัคคีในการดูแล

ตนเองและสังคมให้ประสบผลส าเร็จในการมีส่วนร่วมดูแลป้องกันโรคโควดิ 19  

ปัญหาของประชาชนในการไม่มีส่วนร่วมซึ่งกันและกัน 

1. ปัญหาของประชาชนในสังคมยุดใหม่ใส่ใจกับโลกออนไลน์มองการมีส่วนร่วม

เป็นเรื่องไกลตัว 

ประชาชนหรือสังคมออนไลน์เป็นการส่งและรับข้อมูลอย่างรวดเร็ว ข่าวสารเหตุการณ์ที่

เกิดขึ้นเกี่ยวกับเหตุการณ์ในประเทศหรือเหตุการณ์อื่นๆ ถูกแชร์และโพสต์ใน Facebook, YouTube, 

Twitter ฯลฯ แน่นอนในโลกเสมือนจริงนี้ย่อมมีคนที่หลากหลายทั้งต่างมีความคิดต่างๆ กันและไม่ได้

สนใจเกี่ยวกับภัยที่จะถึงตัวเองและประชาชน เมื่อเกิดปรากฏการณ์เกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บขึ้นด้วย

ความเร็วของสังคมออนไลน์ท าให้ปรากฏการณ์เหล่านั้นถูกส่งต่อไปถึงประชาชนและสังคม เมื่อได้รับ

ข้อมูลที่รวดเร็วบางครัง้ท าให้ประชาชนรุ่นใหม่ไม่ทันได้ตั้งค าถามหรอืค้นหาข้อมูลความจรงิแต่เช่ือชุด

ข้อมูลที่ได้รับทันที6 

เมื่อประชาชนและสังคมรุ่นใหม่รับชุดข้อมูลที่ไม่ได้ผ่านกระบวนสืบค้นและวิเคราะห์

ข้อเท็จจริงย่อมส่งผลต่อความเช่ือและปฏิบัติตัวเองในรูปแบบผิดๆ ประชาชนคนรุ่นใหม่เสพข้อมูลใน

ลักษณะนี้เป็นจ านวนมากในสังคมออนไลน์ด้านภาพลบที่มากกวา่ด้านบวกท าให้ความรูส้กึความการมี

ส่วนร่วมช่วยเหลือกัน ของประชาชนคนรุ่นใหม่ลดน้อยถอยลง และจะมองว่าการช่วยเหลือหรือท า

ตามเป็นเพียงเรื่องหนึ่งที่ไม่จ าเป็นต้องใส่ใจอะไรมากมายและคณะเดียวกันการน าภาพที่สื่อไปทางลบ

มาโพสต์ส่งต่อกัน หรือการตัดตกแต่งภาพไปในลักษณะตลกขบขันแสดงถงึอารณ์เยาะเย้ยสนุกสนาน 

หรอืการคอมเม้นด่าเสียดสีกรณตี่างๆ ที่ไม่เหมาะสม 

ขณะเดียวกันประชาชนคนรุ่นเก่าก็หาว่าคนรุ่นใหม่ห่างความสามัคคี อนาคตสังคมต้อง

ประสบกับปัญหาความสงบระดับจิตใจของประชาชนคนรุ่นใหม่จะลดลง และจะไม่ได้รับความสนใจ

จากคนรุ่นใหม่อย่างจริงใจ การค้นหาแก่นแท้จะถูกละเลยและมองข้าม คนรุ่นใหม่จะไม่สามารถ

                                                      
6 พงษ์เทพ บุญกล้า. ศรัทธาออนไลน์ของคนรุ่นใหม่ต่อพุทธศาสนา. [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: 

https://prachatai.com/journal/2013/08/48013 (เข้าถึง ๒๓ มกราคม ๒๕๖๔) 
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อธิบายปรากฏการณ์เก่ียวกับมีเหตุมีผลในกระแสที่เปลี่ยนไป ประชาชนคนรุ่นใหม่ต้องพยายามฝึก

ตัวเองให้เป็นคนที่ตระหนักถงึการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีเหตุมีผล ออกมาปฏิสัมพันธ์กับโลกสมัยใหม่ 

และให้ขยับตัวเองเข้าไปเรียนรู้เรื่องราวสังคมและประชาชนอย่างจิงจัง เพราะท้ายที่การมีส่วนร่วม

ไม่ใช่สิ่งเลวร้าย แต่มุ่งหวังให้ผู้คนมาช่วยดูแลกันและกันและ อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข การโพสต์

หรือแชร์สถานะเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่างๆนั้นประชาชนคนรุ่นใหม่จะต้องตระหนักด้วยว่าจะเกิดอะไร

ขึน้กบัชุดความคดิของประชาชนคนรุน่ใหม่ในสังคมออนไลน์7 

2. ปัญหาความยากจนของประชาชนเป็นเหตุให้ห่างกันและกันในสังคม 

ประเทศไทยของเรานีม้ีสารพัดปัญหาประชาชนในสังคมเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลาทั้งปัญหายา

เสพติดปัญหาครอบครัวปัญหาด้านสุขภาพอนามัยฯลฯ แต่ที่เห็นได้ชัดเจนและกระทบความเป็นอยู่

ของประชาชนหรอืคนในสังคมมากที่สุดก็คงหนีไม่พ้น คอื ปัญหาความยากจน ที่อยู่คู่กับประชาชนใน

สังคมไทยมานานแสนนาน ทุกวันนีป้ระชาชนส่วนใหญ่ของประเทศต้องประสบกับภาวะความยากจน

อยู่ในภาวะที่ขาดแคลนไม่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและการมีหนีส้ินซึ่งสาเหตุของความยากจนนั้นก็

เกิดจากการไม่มีงานท าของประชากรเพิ่มขึน้อัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจต่ าเมื่อเทียบกับอัตราการ

เติบโตของประชากรความเกียจคร้านและความเฉื่อยชาลักษณะของอุตสาหกรรมปัจจัยทางด้านต่าง 

ๆ เหตุผลเหล่านีเ้ป็นความจรงิที่ไม่สามารถปฏิเสธได้เลย เพราะถา้หากประชาชนว่างงานก็ไม่มีรายได้

เพื่อน ามาเป็นค่าใช้จ่าย คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ไม่เท่าเทียมกับคนอื่น ๆ และความยากจนยัง

ก่อให้เกิดปัญหาความไม่มั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ ความเป็นอยู่อีกด้วย ทั้งเป็นปัญหาประชาชนใน

สังคม เช่น อาชญากรรม และยังครอบคลุมถงึขาดโอกาสทางการศึกษา การรักษาพยาบาล การไร้ซ่ึง

อ านาจ และส่งผลทางด้านสุขภาพจิตของบุคคลท าให้เกิดความท้อแท้สิ้นหวังต่าง  ๆ ตามมา เมื่อ

ปัญหาเหล่านั้นเกิดขึ้นท าให้ผู้คนส่วนใหญ่ที่ได้รับผลกระทบจึงท าให้ห่างจากการการช่วยเหลือหรือ

การมีส่วนร่วมในสังคมเท่าไร8 

3. ปัญหาโควิด-19 ระบาดเหตุให้เศรษฐกิจและประชาชนในสังคมแย่ลงก่อให้เกิด

ผลกระทบในการห่างจากการช่วยเหลือหรอืการมีส่วนร่วมน้อยลง 

นับตั้งแต่เชื้อไวรัสโคโรนาหรือทุกคนชอบเรยีกว่าโรคโควิด 19 ระบาดในมณฑลอู่ฮั่นของ

จีน เมื่อปลายปี พ.ศ. 2562 และได้แพร่ระบาดไปยังประเทศต่าง ๆ รวมทั้งประเทศไทยด้วยอีกด้วย 

                                                      
7 พงษ์เทพ บุญกล้า. ศรัทธาออนไลน์ของคนรุ่นใหม่ต่อพุทธศาสนา. [ออนไลน]์, แหล่งข้อมูล: 

https://prachatai.com/journal/2013/08/48013 (เข้าถึง ๒๓ มกราคม ๒๕๖๔) 
8 เอื้องฤทัย..  ความยากจน ปัญหาที่ไม่เคยหมดไปจากสังคมไทย. [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: 

http://pan-ha-khuam-yak jon.blogspot.com/2012/02/blog-post_17.html (เข้าถึง ๒๓ มกราคม ๒๕๖๔) 

http://pan-ha-khuam-yak/
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2564 

ประชาชนในสังคมในพืน้ที่ ซึ่งมีการระบาดของไวรัสหรือโรคโควิด 19 ชนิดนีไ้ด้รับผลกระทบทั้งในทาง

เศรษฐกจิ และสังคม ทั้งนีด้้วยเหตุปัจจัยดังต่อไปนี้9 

1. โดยธรรมชาติของโรคระบาดทุกชนิด จะแพร่เชื้อจากผู้ป่วยจากการติดเชื้อหนึ่งคนไป

ยังผู้ที่เข้ามาสัมผัสใกล้ชิดกับเขาได้หลายคน และการป้องกันการแพร่ระบาดก็จะกระท าได้ 100 

เปอร์เซ็นต์ ก็ต่อเมื่อทุกคนในพืน้ที่ซ่ึงมีการแพร่ระบาดได้รับการฉีดป้องกันเชือ้ชนิดนั้น ๆ เท่านั้นแต่ใน

ขณะนี้ยังไม่มีวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 ชนิดนี้ ดังนั้น การป้องกันกระท าได้โดยใช้มาตรการโดยใช้

ประชาชนในสังคม โดยการออกกฎหมายควบคุมควบคู่ไปกับการขอความรว่มมือจากประชาชน ส่วน

ผู้ป่วยจากการติดเชื้อสามารถรักษาให้หายได้โดยการใช้ยารักษาตามอาการ แต่ก็มีผู้ป่วยส่วนหนึ่ง

เสียชีวิต โดยเฉพาะผู้สูงอายุและผู้ที่มีโรคประจ าตัว เช่น เบาหวาน และความดัน เป็นต้น อยู่ก่อนแล้ว 

ส่วนว่าจะมีผู้เสียชีวิตมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับจ านวนผู้ป่วยมากหรือน้อย และวิธีการรักษาซึ่งจะต้อง

พึ่งพาอุปกรณท์างการแพทย์ที่เพียงพอ ทั้งบุคลากรทางการแพทย์จะต้องมีความรู ้ความช านาญ รวม

ไปถงึการทุ่มเทแรงกาย แรงใจด้วย 

2. ด้วยเหตุปัจจัยในข้อ 1 ในทุกประเทศที่โควิด-19 ระบาด ประชาชนได้รับความ

เดือดร้อนทั้งจากปัญหาเศรษฐกจิ และปัญหาสังคม อันเป็นผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโควดิ-

19 ส่วนว่าจะเดือดรอ้นมากหรอืเดือดรอ้นน้อย ขึน้อยู่กับเหตุปัจจัยดังต่อไปนี้ 

1) กอ่นที่โควดิ-19 จะระบาด ได้มีปัญหาเศรษฐกจิและสังคมหรอืไม ่และถ้ามีมากน้อยแค่

ไหน 

2) ศักยภาพในการแก้ปัญหาทั้งสองประการนี้ของรัฐบาล ผู้บรหิารประเทศนั้น ๆ เป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพหรอืไม่ และมากน้อยแค่ไหน 

3) ถ้าปัญหาเศรษฐกิจ และสังคมได้เกิดขึ้น และด ารงอยู่  ทั้งมีแนวโน้มว่าจะรุนแรงขึ้น

เรือ่ย ๆ กอ่นการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรัส และรัฐบาลไม่มีศักยภาพในการแก้ปัญหาเพียงพอ อนุมาน

ได้ว่า เมื่อมีการแพร่ระบาดของโควิด-19 ทั้งปัญหาเศรษฐกิจ และสังคม จะต้องรุนแรงขึ้นกว่าเดิม

แน่นอน เมื่อปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้นผู้คนที่ได้รับผลกระทบจึงห่างจากการไปวัดท ากิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา10 

                                                      
9 สามารถ มังสัง. โควิด ๑๙ ระบาด: เหตุให้ เศรษฐกิจและสังคมแย่ลง. [ออนไลน์], 

แหลง่ข้อมูล: https://mgronline.com/daily/detail/9630000059231 (เข้าถึง ๒๔ มกราคม ๒๕๖๔) 
10 วรวรรณ ชาญด้วยวิทย์ . ความพึงพอใจในชีวิตของคนไทย ในมุมมองแต่ละ Gen. 

[อ อ น ไล น์ ], แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล : https://tdri.or.th/2020/07/thailands-life-satisfaction-and-happiness/ (๒ ๓ 

มกราคม ๒๕๖๔) 

 

https://tdri.or.th/staff/worawan-chandoevwit/
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ดังนั้น ปัญหาโควิด-19 ระบาดเหตุให้เศรษฐกิจและประชาชนในสังคมแย่ลงก่อให้เกิด

ผลกระทบในการห่างจากการช่วยเหลือหรอืการมีส่วนร่วมน้อยลงก็เพราะ ปัญหาเศรษฐกิจและความ

ยากจนท าให้ประชาชนในสังคมได้เกิดความห่างกันจนกลายเป้นอยู่เพื่อเอาตัวรอดของแต่ละคมท าให้

ประชาชนไม่มีความรักความสามัคคีซึ่งกันและกันจนท าให้มีความห่างกันในระหว่างตัวเองกับบุคคล

อื่นในสังคมนั้นๆ ที่เราอยู่ร่วมกันได้และท าให้ประชาชนในสังคมแย่ลงก่อให้เกิดกระทบในการ

ช่วยเหลือหรอืการมีส่วนร่วมน้อยลง 

2. อิทธบิาท 4 

ค าว่า อิทธิบาท แปลว่า บาทฐานแห่งความส าเร็จ หมายถงึ สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้ลุ

ถึงความส าเร็จตามที่ตนประสงค์ ผู้หวังความส าเร็จในสิ่งใด ต้องท าตนให้สมบูรณ์ ด้วยสิ่งที่เรียกว่า 

อิทธิบาท ซึ่งจ าแนกไว้เป็น 4 คอื 1. ฉันทะ หรอื ความพึงพอใจ หมายถงึ ความต้องการที่จะท า พอใจ

ที่จะท า มีความสุขที่จะท า มีใจใฝ่รักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอ 2. วิริยะ หรือ ความเพียร หมายถึง 

ขยันหมั่นเพียรท าสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน ไม่ท้อถอย 3. จิตตะ หรือ ความคิดและ

ความตั้งใจ หมายถงึ ตั้งจิตรับรูใ้นสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความตั้งใจ เอาจิตฝักใฝ่ มีสมาธิในการท า 

4. วิมังสา หรือ ความไตร่ตรอง หมายถึง หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจหาเหตุผล และ

ตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คดิค้นวิธีแกไ้ขปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น อิทธิบาท 

4 นับได้ว่าเป็นหลักธรรมะที่ใกล้ตัวมากที่สุดชนิดหนึ่ง และสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ง่าย

ที่สุดชนิดหนึ่ง ผู้ท าตามหลักธรรมนี้ย่อมประสบความส าเร็จในชีวิต ผู้ใดที่อยู่ในเพศบรรพชิตที่มี

ธรรมะนี้ ย่อมส าเร็จในการดับทุกข์และการบรรลุธรรมขั้นสูง ผู้ใดเป็นฆราวาสและมีธรรมะข้อนี้ย่อม

ประสบความส าเร็จในอาชีพการงาน มีความกา้วหน้า และสามารถพัฒนาตนเองได้เป็นอย่างดี11 

ภิกษุทั้งหลาย เราได้มีความคิดอย่างนี้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญ อิทธิบาท อัน

ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสงัขาร ดังนี ้ว่าฉันรึยังของเราจักไม่ย่อหยอ่นเกินไป ไม่ต้องประคอง

เกินไป ไม่หดหู่ในภายใน ไม่ฟุง้ซา่นไปในภายนอก และเธอมีความส าคัญในเบื้อง หลังและเบือ้งหน้าอยู่

ว่า เบือ้งหน้าฉันใด เบื้องหลังก็ฉันนั้น เบื้องหลังฉันใด เบื้องหน้าก็ฉัน นั้น เบือ้งล่างฉันใด เบื้องบนก็ฉัน

นั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องล่างก็ฉันนั้น กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคนืฉันใด กลางวันก็ฉันนั้น 

เธอมีใจเปิดเผย ไม่มีอะไรหุ้มห่อ อบรม จิตใจให้สว่างอยู่12 

                                                      
11  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพ์คร้ังท่ี ๘. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. (๒๕๔๒). 
12 เสกสันต ์บุญยะ, การใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการบริหารบุคคลของผู้บริหาร โรงเรียน พระ

ปริยัติธรรมขนาดเล็ก แผนกสามัญศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่  เขต ๔. 

วทิยานพินธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่. (๒๕๕๙). 

http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95/
http://www.เกร็ดความรู้.net/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99/
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ภิกษุย่อมเจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร ดังนี้ว่า วิถานะยะ

ของเราจักไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้องประคองเกินไป ไม่มีอะไรหุ้มห่อ อบรมจิตให้ สว่างอยู่ 

ภิกษุย่อมเจรญิอิทธิบาทอันประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร ดังนี้ว่า จิตของเรา

จักไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้องประคองเกินไป ไม่มีอะไรหุ้มห่อ อบรมจิตให้สว่างอยู่ 

ภิกษุย่อมเจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ดังนี้ ว่า วิมังสา

ของเราจักไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้องประคองเกินไป ไม่หดหู่ในภายใน ไม่ฟุง้ซา่นไป ภายนอก และเธอ

มีความส าคัญในเบื้องหลังและเบื้องหน้าอยู่ว่า เบื้องหน้าฉันใด เบื้องหลังก็ฉัน นั้น เบื้องหลังฉันใด 

เบื้องหน้าก็ฉันนั้น เบื้องล่างฉันใด เบื้องบนก็ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องล่างก็ฉันนั้น กลางวันฉันใด 

กลางคนืก็ฉันนั้น กลางคนืฉันใด กลางวันก็ฉันนั้น เธอมี ใจเปิดเผย ไม่มีอะไรหุ้มห่อ อบรมจิตให้สว่าง

อยู่13 
 

3. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลป้องกันโรคโควิด 19 โดยใช้หลักอิทธบิาท 4 

การมีส่วนรว่มของประชาชนในการดูแลป้องกันโรคโควดิ 19 ดังนี้ 

1. ประชาชนจะต้องเรียนรูท้ี่จะบรหิารท่ามกลางความแตกต่างและใช้ประโยชน์จากความ

แตกต่างเพื่อให้ประชาชนในสังคมบรรลุ เป้าหมายที่วางไว้ และน าไปสู่ความส าเร็จอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

2. ประชาชนต้องพัฒนาทักษะและวิธีการคิดและมองเห็นแนวโน้มกับการเปลี่ยนแปลง 

การเรียนรูแ้ละอยู่ร่วมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ได้เป็นอย่างดี 

3. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลป้องกันโรคโควิด 19 ต้องมีการบริหารจัดการ

งานในลักษณะของการสั่งการและควบคุมแบบเดิม ๆ ประชาชนในสังคมนั้นจะต้องมีอิสระมากขึ้นใน

การมีส่วนร่วมในการดูแลป้องกันโรคโควดิ 19 

4. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลป้องกันโรคโควิด 19 สามารถน าเทคโนโลยี

สมัยใหม่เข้ามาปรับใช้ในการท างานให้มากขึ้น 

5. การมีส่วนรวมของประชาชนในการดูแลป้องกันโรคโควิด 19 จะต้องส่งเสริมและ

สนับสนุนให้เกดินวัตกรรมใหม่ ๆ และการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้ได้  

ดังนั้น การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลป้องกกันโรคโควิด 19 ประชาชนต้อง

จัดการหรือต้องมีความสามารถน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาปรับใช้ในการบริหารหรือการมีส่วนร่วม

ของประชาชนในสังคมนั้นๆ ให้มากขึ้น และเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลสูงสุดแก่การดูแล

ป้องกันโรคโควิด 19 อิทธิบาท 4 เพื่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลป้องกันโรคโควิด 19 

                                                      
13 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. (พิมพ์คร้ังท่ี 

๑๒). กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. (๒๕๔๖). 
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และสามารถน้อมน าเอาค าสอนที่เรียกว่าพุทธอิทธิบาท 4 ไปประยุกต์ในการมีส่วนรว่มของประชาชน

ในการดูแลป้องกันโรคโควิด 19 จะส่งผลให้ มีหลักในการปฏิบัติของประชาชนในการดูแลป้องกันโรค

วิด 19 ได้อย่างมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
 

4. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลป้องกันโรคโควิด 19 โดยใช้หลักอิทธบิาท 4 ดังนี ้

การที่คนส่วนใหญ่นั้นรู้จักและมีความคุ้นเลย ว่าเป็นหลักธรรมที่เป็นแนวทางในการ

จัดการในเรื่องราวต่าง ๆ แบบแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งในแนวทางพระพุทธศาสนานั้น หลักอิทธิ

บาท 4 เป็นเครื่องมือในการสร้างแรงจูงใจรวมถึงวิธีคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการเบื้องต้นหลักที่ท า

ให้คนทุกคนนั้นมีความสามัคคีกันได้และเพื่อให้ชาวพุทธ หรือ พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ได้เข้าใจถึง

หลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง รวมถึงเป็นหลักธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จอีกด้วยซึ่งหลักธรรมนี้มีอยู่ 4 

ประการ คอื 

1. ฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น ก็คือ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแล

ป้องกันโรคโควิด 19 การที่ประชาชนนั้นจะมีการร่วมมือหรือมีส่วนร่วมกันจะต้องมีความพอใจ และ

ความเข้าใจที่จะประพฤติตามๆ กัน การดูแลป้องกันโรคโควิด 19 นั้น ถ้าประชาชนมีความพอใจในสิ่ง

ที่ประพฤติตามในหลัก ฉันทะแล้ว การพึงพอใจในการมีส่วนรว่มของประชาชนในการดูแลป้องกันโรค

โควิด 19 เพื่อเป็นการดูแลและช่วยกันป้องกันโรคโควิด 19  เพื่อให้สังคมมีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 

และมีความสุขประชาชนก็ย่อมมีความสุขตามด้วยเช่นกัน เป็นต้น ก็อาจเป็นเพราะว่าประชาชนนั้นมี

ความพึงพอใจตั้งแต่แรกนั่นเอง 

2. วิริยะ คือ ความเพียรพยายามในสิ่งนั้น คือ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแล

ป้องกันโรคโควิด 19 ซึ่งคนเรานั้นเกิดความคิดที่จะท าอะไรแล้วก็ย่อมมีความเพียรพยายามเพื่อให้

สังคมหรือประชาชนได้ดูแลป้องกันภัยต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นได้ การมีส่วนร่วมนั้น เกิดความส าเร็จได้ ก็

เพราะเกิดจากการที่ประชาชนนั้นมีส่วนร่วมกันท าและย่อมมีความเพียรพยายามมีความตั้งใจตั้งมั่น 

เช่น การเกิดวิกฤตทางสังคมหลายด้าน เช่น เศรษฐกิจ โรคภัยในปัจจุบัน  จึงเกิดการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการดูแลป้องกันโรคโควิด 19 เป็นต้น จึงเกิดจากความประณีตและมีความใส่ใจ และ

ความพยายามของประชาชนในการมีส่วนร่วมท าให้สังคมประชาชนมีความปลอดภัย มีคุณค่า และ

เมื่อประชาชนนั้นมีการส่วนร่วมก็เกิดมีคุณค่าแล้วสิ่งที่ตามมา ก็คือ ความปลอดภัยในสังคมและ

ประชาชนทุกคน เหมือนกับวา่เป็นสิ่งที่ท านั้นมีความจรงิใจออกมาด้วยใจนั่นเอง 

3. จิตตะ คือ ความเอาใจฝักไฝในสิ่งที่ท า คือ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแล

หรอืเอาใจใส่กับการบรหิารจัดการงานที่เราได้รับมอบหมายเพื่อให้งานนั้นเกดิผลส าเร็จ การที่รัฐบาล

มีค าส่งให้ประชาชนดูแลตนเองให้ดีเพื่อเป็นการดูแลป้องกันโรคโควดิ 19 การมีส่วนร่วนของประชาชน

ในการดูแลป้องกันโรคโควิด 19 ประชาชนต้องรว่มกัน เอาใจ เอาความคิด ตั้งจิต ตั้งใจ มีความทุ่มเท

กับการดูแลตนเองของประชาชน เพื่อให้ปลอดภัยกับโรคโควิด 19 เพราะว่าถ้าประชาชนนั้น มีความ

ตั้งใจที่จะดูแลตนเองก็จะเกิดความส าเร็จในการดูแลป้องกันโรคโควดิ 19  เพราะว่าถา้ประชาชนนั้นได้
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ท าตามค าส่งของรัฐบาลด้วยความเอาใจฝักไฝในสิ่งที่ท า สิ่งที่ปฏิบัติตามแบบเอาใจใส่ก็จะช่วยเป็น

เกราะป้องกันโรคโควดิ 19 ได้ดี การมีส่วนร่วมของประชาชนนั้นทุก ๆ สิ่งจะส าเร็จได้ก็เพราะความเอา

ใจใส่ของประชาชน นั้นเอง  

4. วิมังสา คือ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลป้องกันโรคโควิด 19 นั้น ควรมี

ความพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น ซึ่งก็มีความเข้าใจในการบริหารจัดการงานหรือมีส่วน

ร่วนกับงานนั้นๆ ที่เราท าอยู่เพราะว่าประชาชนนั้นจะมีส่วนร่วมได้นั้นต้องมีความเข้าใจกับงานหรือ

งานที่ท าจะได้ไม่มีความผิดพลาด มีความตรงตามความต้องการของประชาชนในการดูแลป้องกันโรค

โควิด 19 ด้วยที่ได้มอบหมายให้ท างานนั้น โดยส่วนใหญ่แล้วการที่เราจะให้ประชาชนนั้นๆ มีส่วนร่วน

กับการดูแลป้องกันภัยก็ต้องหาข้อมูลเพื่อให้การมีส่วนร่วมของประชาชนนั้น มีความสอดคล้องกัน 

เมื่อประชาชนได้มีส่วนร่วมในการดูแลป้องกันโดยไม่สนใจหาข้อมูลก็จะท าให้งานนั้นไม่ใช่ในสิ่งที่เขา

ปรารถนา หรอืมีความต้องการ ดังนั้น เมื่อเราจะท างานอะไรสักหนึ่งงานก็ต้องพยายามหาข้อมูลและ

ศึกษางานนั้นอย่างถ่องแท้ ว่างานนั้นมีความเป็นไปเป็นมาอย่างไรบ้าง เพื่อให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่

จะคิดจะท า เมื่อเราได้รับมอบหมายงานแล้วก็จะท าให้เราท างานนั้นอย่างรวดเร็ว เพราะว่าเรามีความ

เข้าใจ มีความรู้ในสิ่งที่เราก าลังท านั้นแล้วด้วยความมั่นใจ งานนั้นจึงจะจ าส าเร็จเหมือนที่เราคิดไว้

ตั้งแต่เริ่มแรก 
 

5. บทสรุป 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลป้องกันโรคโควิด 19โดยใช้หลักอิทธิบาท 4 จึง

เป็นหัวใจส าคัญเพื่อให้การขับเคลื่อนในการมีสว่นรว่มของประชาชนในการดูแลป้องกันโรคโควดิ 19ใน

สังคมในประเทศชาตินั้น ประชาชนต้องการมีส่วนร่วนในการดูแลป้องกัน นั้นเป็นไปด้วยความส าเร็จ 

เพราะการมีส่วนร่วมของประชาชนสังคมนั้นใช้แต่หลักการ หรือแนวคิดทางตะวันตกก็จะเป็นได้แค่

แนวคิด ๆ หนึ่งที่สร้างความรู้ให้เราแค่นั้น แต่เมื่อเราใช้หลักการบริหารจัดการในแนวทางหลักธรรม 

คือ อิทธิบาท 4 นั้นแล้ว ก็จะท าให้เรานั้นเกิดความตระหนักในการใช้ชีวิต การท างานต่าง   ๆ และ

ประชาชนย่อมมีส่วนร่วมในการดูแลป้องกันโรคโควิด 19 อย่างมีความเข้าใจ ไม่เกิดความประมาท 

เพราะว่าการท างานอะไรแล้ว ไม่ค้นหาความจริง ก็จะไม่พบกับความจริงนั้น และความส าเร็จ หรือ

ความเข้าใจอันดีในการใช้ชีวติอย่างไม่ยึดติด มีความตั้งมั่นในสติ สมาธิ และปัญญาด้วย 
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