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1.บทน า 

หนังสือเรื่อง “บทเรียนชาวพุทธ จากกรณีธรรมกาย” ประกอบด้วยเนื้อหา 3 ส่วน คือ  

1. ส่วนของค าน า 2. ส่วนเนื้อหาในเล่ม และ 3. ภาคผนวก ได้เรียบเรียงขึ้นและตีพิมพ์ครั้งแรกในปี 

พ.ศ. 2558 โดยศาสตราจารย์ (พิเศษ) เสฐียรพงษ์ วรรณปก เป็นผู้แต่ง มี โมน สวัสดิ์ศรี เป็น

บรรณาธิการ จัดพิมพ์โดย ส านักพิมพ์มติชน 27/1 หมู่ 5 ถนนสุขาประชาสรรค์ ต าบลบางพูด อ าเภอ

ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี11120  มีความหนาจ านวน 184 หน้า1 

เนื้อหาของหนังสือแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1. ส่วนค าน า ประกอบด้วยค าน าของ

ส านักพิมพ์ ใบปะหน้าที่ผู้เขียนน าเสนอ เรื่องเกริ่นน ามี 2 เรื่อง คือพระกินอุจจาระ และอานนท์เห็น

อสรพิษไหม 2. เนื้อเรื่องภายใน จ านวน 13 เรื่อง 3. ภาคผนวก ยกพระด าริพระสังฆราช และมติ มส. 

ปี 2542 มาน าเสนอ 

ผู้เขียน ได้น าเสนอวิธีการสอนของวัดพระธรรมกายที่มีลักษณะเป็นสัทธรรมปฏิรูป เป็น

การบิดเบือนค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการสอนว่าพระนิพพานเป็นอัตตา 

นิพพานเป็นอายตนะนิพพาน ดินแดนอันเป็นอมตะนิรันดรของพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย 

ขนาดของพระอริยบุคคลที่ลดหลั่นกันไป ลักษณะของการสอนที่มุ่งเน้นไปทางอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ 

การท าบุญที่มีลักษณะเป็นพุทธพาณิชย์ การสอนที่มุ่งให้บริจาคทานเพื่อหวังผลหรือความส าเร็จที่

ยิ่งใหญ่กว่า การประกอบพิธีถวายข้าวพระพุทธเจ้า การปฏิบัติธรรมที่แตกต่างจากหลักค าสอนของ

พระพุทธศาสนา ซึ่งในหนังสือเล่มนีผู้้เขียนได้แสดงให้เห็นว่า วัดพระธรรมกายได้สอนผิดเพี้ยนไปจาก

หลักค าสอนพระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างไร และเป็นอันตรายต่อพระพุทธศาสนาอย่างไร 

2. ส่วนเนื้อหา 

1.ค าสอนของวัดพระธรรมกาย 

                                                      
 1 เสฐียรพงษ์ วรรณปก, บทเรียนชาวพุทธจากกรณีธรรมกาย, (กรุงเทพมหานคร : มติชน, 2558). 
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ผู้เขียนได้อ้างถึงค าสอนของหลวงพ่อสด (พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)) วัดปากน้ า 

จากหนังสือชีวประวัติ ผลงาน และรวมพระธรรมเทศนา 63 กัณฑ์ จัดและด าเนินการโดย มูลนิธิพุทธ

ภาวนาวิชชาธรรมกาย พิมพ์ที่ เทคนิค 19 509/451-452 ซอย 75 จรัลสนิทวงศ์ บางพลัด กทม. 

พิมพ์ครั้งที่ 1 วันที่ 10 ตุลาคม พ.ศ. 2527 ซึ่งผู้เขียนมิได้แสดงรายละเอียดของหนังสือไว้ แต่ได้

น าเสนอเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ตามประเด็นที่ตนต้องการน าเสนอตามที่ปรากฏในหนังสือบทเรียน

ชาวพุทธจากกรณีธรรมกายนี้ 

จากข้อมูลในหนังสือดังกล่าว เมื่อผู้เขียนได้พิจารณาเนื้อหาและแนวค าสอนแล้ว จึงได้

แสดงยืนยันตามหลักวชิาการว่า พระพุทธศาสนามิใช่ลัทธิ เพราะลักษณะของลัทธิ คือ 1. สร้างความ

ลึกลับขึ้นมา เช่น มีความส าเร็จขั้นสูงสุดเป็นเรื่องลับเฉพาะ ถ่ายทอดให้เฉพาะบุคคล 2. เน้นความ

ขลังศักดิ์เป็นหลัก มีวิธีจูงให้มาเลื่อมใสบนพื้นฐานของศรัทธาต่อเจ้าส านัก และศรัทธาที่ว่านี้เป็น

ศรัทธา dogmatic คอืความเช่ือฝังหัว ความเช่ือสุดตัวโดยไม่มีบทบาทของปัญญาเก่ียวข้องอยู่ด้วย 

หลวงพ่อสด (พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)) วัดปากน้ า เป็นต้นบัญญัติ “ธรรมกาย” 

เช่ือกันในหมู่ศิษย์ว่า วิชชาธรรมกายนีเ้ป็นวิชชาลับเฉพาะที่พระพุทธเจ้าตรัสสอน พอสิ้นพระพุทธเจ้า

แล้ว 500 ปี วิชชานี้ได้สูญหายไป ไม่มีใครเข้าใจ จนกระทั่งหลวงพ่อสดได้มาค้นพบใหม่และได้

ถา่ยทอดสืบมาจนทุกวันนี้ 

ค าสอนเกี่ยวกับธรรมกาย ตามที่หลวงพ่อวัดปากน้ าได้อธิบายไว้ว่า ธรรมกายเป็นกาย

ละเอียดที่สุดของมนุษย์ หรอืสัตว์โลกทัง้หลายอันประมวลความบรสิุทธิ์ 3 ประการไว้คือ (1) กายและ

หัวใจ (ของธรรมกาย) เป็นเนือ้หนังที่แท้จริง รวบยอด กลั่นออกมาจากพระวินัยปิฎก (2) ดวงจิต (ของ

ธรรมกาย) เป็นเนื้อหนังที่แท้จริงรวบยอด กลั่นออกมาจากพระสุตตันตปิฎก เป็นมรรคจิต (3) ดวง

ปัญญา (ของธรรมกาย) เป็นเนื้อหนังที่แท้จรงิ รวบยอดกลั่นออกมาจากพระอภิธรรมปิฎก เป็นมรรค

ปัญญา ธรรมกายเป็นกายประเสริฐเป็นกายบริสุทธิ์ เป็นกายที่อยู่เหนือความปรุงแต่งใด ๆ ไม่ว่าจะ

เป็นการปรุงแต่งด้วยบาปอกุศล หรือบุญกุศล ดังนั้น ธรรมกายจึงไม่ตกอยู่ในอาณัติแห่งไตรลักษณ์ 

หรอืสามัญลักษณ ์คอื อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และเป็นกายที่แท้จริง เป็นกายที่เป็นตัวตนแท้จรงิ2 

ท่านได้แสดงว่า ในร่างกายของเรานี้มีกายต่าง ๆ ซ้อนๆ กันอยู่ตั้งแต่หยาบสุดจนถึง

ละเอียดสุดไว้ 18 กายคือ 1. กายมนุษย์ 2. กายมนุษย์ละเอียด 3. กายทิพย์ 4. กายทิพย์ละเอียด 5. 

กายรูปพรหม 6. กายรูปพรหมละเอียด 7. กายอรูปพรหม 8. กายอรูปพรหมละเอียด 9. ธรรมกาย 

10. ธรรมกายละเอียด 11. ธรรมกายโสดา 12 ธรรมกายโสดาละเอียด 13. ธรรมกายสกทาคา 14. 

ธรรมกายสกทาคาละเอียด 15. ธรรมกายอนาคา 16. ธรรมกายอนาคาละเอียด 17. ธรรมกายอรหัต 

18. ธรรมกายอรหัตละเอียด 

                                                      
 2 เสฐียรพงษ์ วรรณปก, บทเรียนชาวพุทธจากกรณีธรรมกาย, หน้า 31-32. 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที ่7 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564 

ขนาดของธรรมกายจะแตกต่างกัน คอื ถ้าเป็นธรรมกายโสดา พระพุทธรูปหน้าตักกว้าง 5 

วา ธรรมกายสกทาคา พระพุทธรูปหน้าตักกว้าง 10 วา ธรรมกายอนาคา พระพุทธรูปหน้าตักกว้าง 

15 วา ธรรมกายอรหัต พระพุทธรูปหน้าตักกว้าง 20 วา 

สรุปตามความเชื่อที่วัดพระธรรมกายสอนว่า การปฏิบัติภาวนาคือการท าตนให้เป็น

พระพุทธรูปเกตุดอกบัวตูม ตามวิธีที่กล่าวมา และพระพุทธรูปเหล่านี้จะถูกดูดไปรวมกันอยู่ ณ 

สถานที่แห่งหนึ่งซึ่งเป็นภพเป็นแดน เป็นสถานที่นิรันดร เรียกว่า อายตนะนิพพาน ซึ่งพระพุทธเจ้า 

พระอรหันต์ และผู้ได้ธรรมกายทั้งหลาย เมื่อดับขันธ์ไปแล้วจะได้ไปปรากฏอยู่บนดินแดน หรอืสถานที่

ดังกล่าว โดยเข้านิโรธสมาบัติ นิ่งเป็นนิรันดร ช่ัวกาลปาวสาน ขนาดของอายตนะนิพพาน วัด

เส้นผ่าศูนย์กลางได้ราว 141 ล้าน 3 แสน 3 หมื่นโยชน์ ขอบของอายตนะนิพพานหนาด้านละ 15 ล้าน 

1 แสน 2 หมื่นโยชน์ รวมขอบทั้งสองด้านเป็น 30 ล้าน 2 แสน 4 หมื่นโยชน์ 

2. หลักปฏิบัติ 

ผู้ปฏิบัติเพื่อเข้าถึงธรรมกายจะต้องก าหนดดวงแก้วใส เหมือนเพชรลูกที่เจียระไนแล้ว  

ไม่มีขนแมว โตเท่าแก้วตา ผ่านเข้าช่องจมูก หญิงซ้าย-ชายขวา บริกรรมว่า สัมมาอะระหัง ๆๆ  

ที่ฐานที่ 1 

จากนั้นก็เลื่อนไปฐานที่ 2 (เพลาตา) หญิงซ้าย-ชายขวา เช่นเดียวกัน แล้วเลื่อนไปฐานที่ 

3 (คือกลางกั๊กศีรษะข้างใน) บริกรรมประคองไว้เรื่อย ๆ จากนั้นเลื่อนไปยังฐานที่ 4 (คือปากช่อง

เพดาน) บริกรรมประคองไปเรื่อย ๆ แล้วเลื่อนไปยังฐานที่ 5 (ปากช่องคอเหนือลูกกระเดือก) แล้ว

เลื่อนไปยังฐานที่ 6 (คอืกลางตัวระดับสะดือ) เสร็จแล้วให้เลื่อนขึ้นมาเหนือสะดือ 2 นิ้ว อันเป็นฐานที่ 

7 ซึ่งเช่ือกันว่าเป็นศูนย์กลางกาย บรกิรรมพร้อมนึกเห็นเพชรลูกเป็นดวงใสว่า สัมมาอะระหัง ๆๆ 

เมื่อใจหยุดถูกส่วน นิมิตที่เกิดขึ้นจะเห็นชัดเจน เหมือนดวงแก้วที่เจียระไนแล้ว ใส สะอาด 

ขนาดเท่าไข่แดงของไข่ไก่หรอือย่างโตขนาดเท่าเส้นฝ่าศูนย์กลางประมาณหนึ่งคบื เมื่อใจหยุดถูกส่วน

จะมีรัศมีสว่างรอบดวง สามารถเห็นจุดศูนย์กลางเท่าปลายเข็มได้ ดวงนิมิตนี้เรียกว่า ปฐมมรรค 

เพราะเช่ือกันว่าเป็นทางเบื้องต้นไปสู่มรรคผลนิพพาน หลังจากเข้าถึงปฐมมรรคแล้วเข้าถึงกายในกาย

ไปตามล าดับ ตั้งแต่กายมนุษย์ กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายทิพย์ละเอียด กายรูปพรหม กายรูป

พรหมละเอียด กายอรูปพรหม กายอรูปพรหมละเอียด และธรรมกาย 

3. พิธีกรรม 

1) พิธีถวายข้าวพระพุทธเจ้า จากค าสอนในเรื่องอายตนะนิพพานดังกล่าวมา ทางวัด

พระธรรมกายจึงได้ก าหนดพิธีถวายข้าวพระพุทธเจ้า บนอายตนะนิพพานขึ้นมา โดยก าหนดให้ทุกวัน

อาทิตย์ต้นเดือนเป็นวันประกอบพิธี โดยจัดท าอาหารเป็นส ารับประธานในพิธีเป็นผู้น าท าพิธีดังกล่าว 

2) พิธีอัดธรรมกาย เข้าใจว่าเกิดที่วัดธรรมกายแห่งเดียวโดยเจ้าอาวาสรูปปัจจุบันจะ

คัดเลือกเฉพาะคนที่มีบารมีมากแล้ว บางคนไม่ต้องเสียเวลาบ าเพ็ญภาวนาตามกรรมวิธีแห่ง

ธรรมกาย 
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4. จดหมายเปิดผนึกถงึมหาเถรสมาคม องคก์รปกครองสูงสุดแห่งคณะสงฆ์ไทย 

สรุปประเด็นโดยย่อดังนี้ 

1) วิชชาธรรมกาย สรุปความตามค าอธิบายของลัทธินี้คือ โลกุตรธรรมหรือมรรคผล

นิพพานนั่นเอง ซึ่งวิชชาธรรมกายนีป้ระกาศสอนโดยพระพุทธเจา้ และได้มีการถา่ยทอดสืบต่อกันมา 

2) พอล่วงมาได้ 500 ปีหลังพุทธปรินิพพาน วิชชาธรรมกายได้หายไป ต่อมาเมื่อพุทธ

ศตวรรษที่ 26 ประมาณ พ.ศ. 2500 กว่าได้มีการค้นพบโดยหลวงพ่อวัดปากน้ าและได้น ามาเผยแพร่

ต่อมาถึงปัจจุบัน 

3) วิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึง “ธรรมกาย” ตามความเชื่อของคนกลุ่มนี้ สรุปได้ดังนี้ คอืการเดิน

ดวงแก้วผา่นกายต่าง ๆ (ซึ่งเช่ือกันว่ามีถึง 18 กาย) จากกายมนุษย์หยาบถงึกายธรรมละเอียด เมื่อถึง

กายธรรมละเอียดแล้ว กายธรรมนั้นจะกลายเป็นพระพุทธรูปเกตุดอกบัวตูม มีรัศมีสว่างไสว ครอง

จีวรม้วนลูกบวบเข้าใจ นั่งสมาธิ ขนาดของธรรมกายแตกต่างกันไป 

4) พระนิพพานตามลัทธิความเชื่อนี้เรียกว่า อายตนะนิพพาน เป็นสถานที่สถิตอยู่แห่ง

พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย (รวมถึงผู้ได้ธรรมกาย) โดยนั่งสงบนิ่ง เข้านิโรธสมาบัติอยู่ช่ัว

นิรันดร “ไม่มีการเกดิ เจ็บ ตายอีกต่อไป มีลักษณะเป็น นิจจัง สุขัง และอัตตา” 

นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมนอกพระศาสนาอีกมากมาย เช่น พิธีน าข้าวขึ้นไปถวาย

พระพุทธเจ้าเป็น ๆ บนพระนิพพาน ดังที่ส านักวัดพระธรรมกายกระท ากันทุกวันอาทิตย์ต้นเดือน 

ตลอดถงึพิธี “อัดธรรมกาย” ให้แกศ่ิษย์ที่ถูกเลือกแล้ว ณ ห้องสมหวัง บนดอยแห่งหนึ่งทางภาคเหนือ 

จดหมายดังกล่าวนี้ น าเสนอเพื่อให้มหาเถรสมาคมตรวจสอบวัดพระธรรมกายว่ามี

พฤติกรรมการสอนและเผยแพรอ่ย่างนั้นจริงหรือไม่ ถา้ความเห็นและวิธีปฏิบัติของลัทธินี้ถูกต้องแล้ว

ก็ได้โปรดประกาศออกมาให้พุทธศาสนิกชนได้ทราบ และประกาศห้ามมิให้ชาวพุทธวิพากษ์วิจารณ์

หรอืคัดค้านค าสอนและวิธีปฏิบัติของลัทธิดังกล่าวด้วย แต่ถา้เห็นว่าผิดจากพระธรรมวินัย ผิดจากค า

สอนของพระพุทธองค์แล้วก็ขอให้โปรดประกาศออกมาให้พุทธศาสนิกชนได้ทราบชัด ๆ ว่าผิด เป็น

สัทธรรมปฏิรูป 

5. บทสัมภาษณ์กรณธีรรมกาย ภาพสะท้อนชาวพุทธไทย 

กลุ่มเสขิยธรรมได้สัมภาษณ์ผู้เขียนเกี่ยวกับวัดพระธรรมกาย ผู้วิจารณ์ขอสรุปน าเสนอ 

ดังนี้ 1) วัดพระธรรมกาย เป็นสายเถรวาท แต่น าหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาสายมหายานมา

สอน 2) พระนิพพานเป็นอนัตตา แต่วัดพระธรรมกายสอนนิพพานเป็นอัตตา 3) เจ้าอาวาสวัด

พระธรรมกาย ปฏิบัติผิดพระวินัย คอืปาราชกิ ข้อที่ 2 ฐานฉอ้โกงทรัพย์ เอาเงินของวัดไปใช้ไม่ถูกต้อง 

4) คณะสงฆ์มีท่าทีต่อวัดพระธรรมกายเพื่อรักษาผลประโยชน์ของตนหรอืเพื่อปกป้องพระธรรมวินัย 
 

3. บทวิจารณ์ 

จากการสรุปเนื้อหาหนังสือเรื่อง“บทเรยีนชาวพุทธ จากกรณีธรรมกาย” ท าให้พบจุดเด่น

และจุดด้อยของหนังสือนีด้ังต่อไปนี้ 
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จุดเด่น 

จุดเด่นของหนังสือนี้คือผู้เขียนได้น าเสนอค าสอนที่วัดพระธรรมกายสอนในเรื่อง พระ

นิพพาน การปฏิบัติสมาธิเพื่อเข้าถงึธรรมกาย การบรรลุธรรมเพื่อเป็นพระอรยิบุคคล ซึ่งผิดจากหลัก

ค าสอนของพระพุทธศาสนา ฝ่ายเถรวาท พร้อมทั้งได้น าเสนอค าสอนที่ถูกต้องเกี่ยวกับเป้าหมาย และ

วิธีปฏิบัติของพระพุทธศาสนา ฝ่ายเถรวาทคือ นิพพาน วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป็นพระอริยบุคคล 

สถานะของผู้บรรลุพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนา และต้องการปกป้องพระพุทธศาสนามิให้เกิดพระ

สัทธรรมปฏิรูปอันจะเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาเสื่อมสูญไปในที่สุด 

จุดด้อย 

ผู้เขียนหนังสือเล่มนีม้ีความรูเ้ช่ียวชาญทางด้านหลักค าสอนทางศาสนาเป็นที่ยอมรับในวง

วิชาการดังนั้น จึงได้น าเสนอข้อมูลด้านหลักค าสอนที่มองว่าวัดพระธรรมกายสอนผิดเป็นหลักศาสนา 

สิ่งที่ผู้เขียนมิได้พูดถึง เนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้จะพูดซ้ า ๆ หลายครั้ง เกี่ยวกับเรื่อง อายตน-

นิพพาน ขนาดของธรรมกายของผู้บรรลุธรรมกาย ประเภทของผู้บรรลุธรรมกาย พิธีถวายข้าว

พระพุทธเจ้า เพราะผู้เขียนน าเอกสารรวมถงึสิ่งที่ต้องการน าเสนอเพื่อให้เกดิความเปลี่ยนแปลงกับวัด

พระธรรมกายมารวมไว้ในหนังสือเล่มนี้ เป็นการพูดให้เห็นเฉพาะข้อมูลด้านเสีย แต่มิได้พูดถึงการ

พัฒนาการด้านอื่น ๆ ของวัดพระธรรมกาย เช่น การบริหารจัดการของวัดว่ามีการบริหารจัดการที่ดี

หรอืไม่ที่ท าให้วัดพระธรรมกายมีสาขาอยู่ทั่วโลก การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของวัดพระธรรมกายไป

ยังดินแดนต่าง ๆ กอ่ให้เกิดผลดีหรือผลเสียมากน้อยเพียงใด โครงการที่วัดพระธรรมกายด าเนินการ

กอ่ให้เกดิประโยชน์หรอืโทษมากกวา่กัน ซึ่งกรณีหลังนีก้็เป็นเรื่องที่น่าศึกษาส าหรับชาวพุทธเช่นกัน 

อีกประการหนึ่ง คอื ผู้เขียนได้พูดถึงค าสอนที่วัดพระธรรมกายสอนโดยมิได้อา้งแหลง่ทีม่า

ให้ชัดเจน กล่าวเพียงเป็นค าสอนผ่านทางพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) เท่านั้น 

นอกจากจุดเด่นและจุดด้อยดังกล่าวข้างต้นแล้วหลังจากอ่านหนังสือเล่มนี้ผู้วิจารณ์ยังมี

ความคดิเห็นที่สอดคล้องและขัดแย้งกับผูเ้ขียนหลายประการโดยแบ่งเป็นแนวคดิที่เห็นด้วยและไม่เห็น

ด้วย มีรายละเอียดดังนี้ 

แนวคิดที่เห็นด้วย 

 ผู้วิจารณ์มีความคิดเห็นที่สอดคล้องกับผู้เขียนหนังสือ เรื่อง“บทเรียนชาวพุทธ จากกรณี

ธรรมกาย” ในส่วนของหลักค าสอนเรื่องนิพพานในพระพุทธศาสนา ที่แสดงนิพพานไว้ 2 ประเภท  

ดังข้อความในพระไตรปฎิกที่ว่า  

ภิกษุทั้งหลายนิพพานธาตุ 2 ประการนี้คือ 1. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 2. อนุปาทิ

เสสนพิพานธาตุ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพระอรหันตขีณาสพอยู่จบพรหมจรรย์แล้วท ากิจที่ควรท า

เสร็จแล้วปลงภาระได้แล้วบรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้วสิ้นภวสังโยชน์แล้วหลุดพ้น

แล้วเพราะรู้ชอบเพราะอินทรีย์5ที่ยังคงอยู่ไม่ดับไปภิกษุนั้นจึงประสบอิฏฐารมณ์และ
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อนิฏฐารมณ์เสวยสุขและทุกข์อยู่ภิกษุทั้งหลายความสิ้นราคะความสิ้นโทสะความสิ้น

โมหะของภิกษุนั้นเราเรยีกวา่สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพระอรหันตขีณาสพอยู่จบพรหมจรรย์แล้วท ากิจที่ควรท า

เสร็จแล้วปลงภาระได้แล้วบรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้วสิ้นภวสังโยชน์แล้วหลุดพ้น

แล้วเพราะรูช้อบภิกษุทั้งหลายเวทนาทั้งปวงในอัตภาพนี้นั่นแลของภิกษุนั้นอันตัณหาเป็น

ต้นให้เพลิดเพลินไม่ได้ต่อไปแล้วจักระงับดับสนิทภิกษุทั้งหลายสภาวะดังกล่าวนี้เรา

เรียกว่าอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ3 

 การปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนานั้น มี

เนื้อความในพระไตรปิฎกที่พระผู้มีพระภาคตรัสตอบเจ้าลิจฉวีนามว่ามหาลิวา่ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นโสดาบันเพราะละสังโยชน์ได้3อย่างไม่มีทางตกต่ ามีความ

แน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้าธรรมนี้แลดีกว่าและประณีตกว่าที่ภิกษุประพฤติ

พรหมจรรย์ในเรามุ่งจะบรรลุ 

ยังมีอีกมหาลิภิกษุเป็นสกทาคามีเพราะละสังโยชน์ได้3อย่างบรรเทาราคะโทสะและ

โมหะให้เบาบางได้มาสู่โลกนีอ้ีกเพียงครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ธรรมนี้แลดีกว่าและ

ประณีตกว่าที่ภิกษุประพฤติพรหมจรรย์ในเรามุ่งจะบรรลุ 

ยังมีอีกมหาลิภิกษุไปบังเกิดเป็นโอปปาติกะเพราะละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ 5อย่าง

ปรนิิพพานในภพนั้นไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีกธรรมนีแ้ลดีกวา่และประณีตกว่าที่ภิกษุ

ประพฤติพรหมจรรย์ในเรามุ่งจะบรรลุ 

ยังมีอีกมหาลิภิกษุท าให้แจ้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะเพราะอา

สวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันธรรมนี้แลดีกว่าและประณีตกว่าที่

ภิกษุประพฤติพรหมจรรย์ในเรามุ่งจะบรรลุ4 

จากพระพุทธพจน์นี้ แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่เป็นพระอริยบุคคลย่อมละสังโยชน์ได้ตามก าลัง 

สติปัญญาของตนตามล าดับ และจะบรรลุถึงพระนิพพานได้นั้นต้องละสังโยชน์ได้ทั้ง 10 ประการ  

หาใช่เป็นพระอริยบุคคลตามรูปแบบการปฏิบัติที่วัดพระธรรมกายกล่าวอ้างค าสอนของหลวงพ่อสด

ไม่ 

ความจริงนิพพานเป็นอสังขตธาตุ5 แปลว่า ธาตุที่ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง พระพุทธองค์ไม่

เคยตรัสว่า นิพพานเป็นอัตตาเลย แต่เมื่อใดที่กล่าวตรงข้ามกันนั้นจะครอบคลุมสิ่งที่มีการปรุงแต่ง 

เมื่อยังมีการปรุงแต่งอยู่สิ่งนั้นย่อมไม่เที่ยง มีความแปรปรวน เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน แต่นิพพานที่วัด

พระธรรมกายแสดงอยู่นั้นต่างจากนิพพานที่พระพุทธเจ้าสอนนั้นที่มุ่งหมายถึงนิพพานที่เป็นสุขอย่าง

                                                      
 3 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/44/392-393. 
 4 ที.สี. (ไทย) 9/373/156. 
 5 ม.ปา. (ไทย) 11/352/371. 
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ยิ่ง6 แต่นิพพานที่ธรรมกายสอนนั้นจะเป็นสิง่แนน่อนและเป็นอัตตา ซึ่งเต็มไปด้วยรูปนามขันธ์ 5 แสดง

นิพพานไว้วา่ไม่เป็นสุญญัง เพราะมีรูปพระธรรมกายเต็มไปหมด นิพพานไม่เป็นสุขแท้ เพราะยังมีการ

ท าสงครามกับมารอยู่ตลอดเวลา และหนักไปกว่านั้นยังบอกว่านิพพานแล้วยังไม่สิ้นภพจบชาติ 

พรหมจรรย์ยังไม่จบ ต้องไปนั่งเข้านิพพานในนิพพานไปเรื่อยๆ ข้อนีเ้หมือนนิพพานของฝ่ายมหายานที่

สอนว่านิพพานเป็นอัตตา 

 ส าหรับหลักธรรมที่เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมนั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า 

“มรรคมีองค์8อันประเสริฐเหล่านี้คือสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ(ด าริชอบ), สัมมาวาจา

(เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ(กระท าชอบ), สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ(พยายาม

ชอบ), สัมมาสติ(ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ(ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทางนี้คือข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุ

ธรรมเหล่านั้น7 

 ผู้วจิารณ์เห็นด้วยกับผู้เขียนที่แสดงจุดยนืที่ชัดเจนที่พูดถงึข้อปฏบิัติของวัดพระธรรมกายที่

ได้สร้างสรรค์ขึ้นมาเพื่อเป็นจุดขายเพื่อให้คนเข้ามาปฏิบัติ และพิธีกรรมที่เกิดขึ้นใหม่ เช่น พิธีถวาย

ข้าวพระ รวมถึงการสอนให้ท าบุญด้วยการบริจาคทรัพย์สินที่มากเกินไป เป็นการท าบุญเชิงพาณิชย์ 

เป็นการกระท าที่ขัดแย้งพระค าสอนในพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งได้น าค าสอนที่ถูกต้องตามหลัก

พระพุทธศาสนามาประกอบ 

 แนวคิดที่ไม่เห็นด้วย 

 ผู้วิจารณ์ไม่เห็นด้วยกับแนวคิดของผู้เขียนบางประการ เช่น การกล่าวหาพระสมชายได้

ผิดต่อพระพุทธบัญญัติของพระพุทธองค์ในส่วนที่เป็นพระวินัยปิฎก ดูหมิ่นพระสุตตันตปิฎกและพระ

อภิธรรมปิฎกที่มีแนวคิดว่าจะเขียนพระไตรปิฎกใหม่ โดยเสนอให้พระสมชาย วัชรศรีโรจน์ สละเพศ

ภิกษุโดยด่วน และให้ผู้เกี่ยวข้องประกาศเลิกความคดิที่จะเขียนพระไตรปฎิกของชาวพุทธเสีย รวมทั้ง

ได้พาดพิงไปถึงพระอุปัชฌาย์ (คือสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ วัดปากน้ า ภาษีเจริญ) ที่เป็นพระ

อุปัชฌาย์ให้จัดการให้พระสมชาย สละเพศโดยด่วนด้วย โดยกล่าวหาว่าท่านมิได้เป็นพระใน

พระพุทธศาสนา เพราะเรื่องดังกล่าวเป็นเพียงข้อกล่าวหา การด าเนินการสอบสวนต้องให้คณะสงฆ์

แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการรับผิดชอบเพื่อสืบสวนหาข้อเท็จจริง ตามหลักการตัดสินอธิกรณ์

ต่อไป 

 ส าหรับตัดสินอธิกรณ์ที่เกดิขึ้นกับพระสงฆ์นั้น พระพุทธเจ้าทรงวางหลักธรรมเพื่อใช้เป็น

เครื่องระงับอธิกรณ์7อย่าง8คอื (1) พึงให้สัมมุขาวินัยคอืวิธตีัดสินที่พึงท าในที่พร้อมหน้าสงฆ์ธรรมและ

วัตถุ (2) พึงให้สติวินัยคอืวิธีตัดสินที่ยกสติขึ้นเป็นหลัก (3) พึงให้อมูฬหวินัยคือวิธีตัดสินที่ให้แกภ่ิกษุผู้

หายเป็นบ้าแล้ว (4) พึงให้ปฏิญญาตกรณะคอืวิธีตัดสินโดยปรับโทษตามค าสารภาพ (5) พึงให้เยภุยย

                                                      
 6 ม.ม. (ไทย) 13/218/256. 
 7 ที.สี. (ไทย) 9/375/157. 
 8 วิ.มหา. (ไทย) 2/654/736. 
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สิกาคือวิธีตัดสินโดยอาศัยเสียงข้างมาก (6) พึงให้ตัสสปาปิยสิกาคือวิธีตัดสินโดยปรับโทษแก่ผู้ท า

ความผิด (7) พึงให้ติณวัตถารกะ คือวิธีตัดสินโดยวิธียอมความตามศัพท์แปลว่าระเบียบดังกลบไว้

ด้วยหญ้า9เมื่อมีอธิกรณ์เกิดขึ้นคณะสงฆ์ต้องร่วมมือกัน รว่มเป็นคณะกรรมการตัดสิน มิใช่พอมีใคร

ถูกกล่าวหาก็รบีให้ทา่นสละเพศบรรพชติเสียไปหมด 

 เมื่อมีอธิกรณ์เกิดขึ้นแก่พระสงฆ์นั้น เจ้าคณะพระสังฆาธิการต้องด าเนินการแต่งตั้ง

คณะกรรมการเพื่อร่วมกันตัดสินอธิกรณ์นั้น หากจะด าเนินการตามข้อกล่าวหาโดยมิได้สืบสวน

สอบสวนเพื่อตรวจสอบข้อเท็จจริงย่อมชื่อว่าไม่ปฏิบัติตามหลักการที่พระพุทธองค์ได้ทรงวางไว้ จะ

เป็นเหตุให้พระสงฆ์ถูกกลั่นแกล้งและเกิดความเสื่อมเสียได้ ดังนั้น ผู้วิจารณ์จึงไม่เห็นด้วยกับ

ความเห็นของผู้เขียนในข้อนี้ 

4.บทสรุป 

หนังสือเรื่อง “บทเรยีนชาวพุทธ จากกรณีธรรมกาย”ของศาสตราจารย์ (พิเศษ) เสฐียร-

พงษ์ วรรณปกกล่าวโดยสรุปได้ว่าหนังสือเล่มนี้ผู้เขียนได้น าเสนอค าสอน วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 

ขนาดของผู้บรรลุธรรม อายตนะนิพพานซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของศาสนา สถานที่พิธีกรรมที่

เก่ียวข้องกับค าสอนที่ทางส านักก าหนดขึ้น รวมถงึการสอนให้บริจาคทานที่เป็นการมุ่งหวังสมบัติที่จะ

เกิดขึ้นหลังจากการบริจาคนั้น ๆ จัดเป็นสัทธรรมปฏิรูป หากจะรวมถึงการน าเอาค าสอนของตนไป

ปลอมปนกับค าสอนในพระไตรปิฎก เพราะหนังสือนีม้ีภาคผนวก อภิธานศัพท์ ดรรชนี เชิงอรรถ และ

บรรณานุกรมครบถ้วนด้านเนื้อหา มีมากพอควรแกก่ารใช้เป็นฐานข้อมูลหัวข้อเรื่องจัดได้สัมพันธ์กันดี 

ท าให้การอ่านได้ต่อเนื่องน่าติดตาม 

ความเห็นของผู้วิจารณ์ เห็นว่าหนังสือเรื่องบทเรียนชาวพุทธ จากกรณีธรรมกายเล่มนี ้

เขียนได้ในระดับดี มีจุดเด่นที่ผู้เขียนสรุปประเด็นส าคัญผู้วิจารณ์มีความเห็นว่าเด่นส่วนที่ไม่เห็นด้วย 

คือผู้เขียนไม่อาจแยกออกมาให้ชัดเจนว่าอะไรมีประโยชน์และอะไรเป็นโทษชัดเจนซึ่งไม่มีการ

ยกตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมให้ชัดเจน 
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