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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้แสดงให้เห็นความส าคัญของการมีบุคลิกภาพที่ดีส าหรับพระภิกษุ เนื่องด้วย

หน้าที่ของพระภิกษุจะต้องพบปะประชาชนและสอนธรรมะอยู่เป็นประจ า ดังนั้น บุคลิกภาพที่ดีของ

พระภิกษุจึงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมชื่อว่า เวสารัชชกรณธรรม มี

อยู่ 5 ข้อ คือ ศรัทธา ศีล พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ ปัญญา เป็นหลักธรรมเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ

ของพระภิกษุ กล่าวคือ ศีลเป็นหลักธรรมเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก เช่น  การแต่งกาย    

การพูดคุย การเดิน การนั่ง เป็นต้น ส่วน ศรัทธา พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ และปัญญา เป็นหลักธรรม

เพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน เช่น ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ อุดมการณ์ ความคิดสร้างสรรค ์

สติปัญญา พระภิกษุที่ใช้หลักเวสารัชชกรณธรรมในการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง จะเป็นผู้มี

บุคลิกภาพดีสอดคล้องกับศาสตร์สมัยใหม่ว่าด้วยลักษณะของบุคลิกภาพที่ดี เมื่อพระภิกษุมี

บุคลิกภาพดีแล้ว ย่อม เป็นที่ เจ ริญศรัทธาของประชาชนที่พบเห็นและสามารถประกาศ

พระพุทธศาสนาให้เจรญิรุง่เรืองได้เป็นอย่างดี  

ค าส าคัญ: (บุคลิกภาพ), (พระภิกษุ), (หลักเวสารัชชกรณธรรม) 
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Abstract 
 

This article shows the importance of the good personalities of the Buddhist monks. The 

duty of monks is to meet people and teach Dharma regularly, so good personalities are needed. 

In Buddhism, there are five qualities of good behavior known as Vesārajjakaraṇadhamma which 

are: confidence, morality, well learning, exertion and wisdom. It is the most important principle 

for monks to develop good personalities. That is to say, morality develops the external 

personality or conducts such as well dress, conversation, walking and sitting etc. while 

confidence, great learning, exertion and wisdom develop the inner personality such as wills, 

attitude, ideology, creativity and intelligence. Surely those Bhikkhus who well trained themselves 

by these virtues or Vesārajjakaraṇadhamma, will have the good personalities and will be more 

skillful and faithful consistent with modern principle of personality development. Moreover, they 

with such virtues can impress people who see and promote Buddhism effectively. 

Keywords: (Personalities), (Monks), (Vesarajjakarana-dhamma principles) 

 

 
 

1. บทน า 
 

บุคลิกภาพของพระภิกษุในสมัยพุทธกาลมีเนื้อความปรากฏในพระไตรปิฎกมีใจความว่า 

พระอัสสชิเถระมีบุคลิกภาพที่น่าเลื่อมใส ส ารวมระวังกิริยามารยาท อุปติสสปริพาชกได้พบเห็น

พระอัสสชิเถระแล้วเกิดความรู้สึกประทับใจ ซึ่งบุคลิกภาพเช่นนี้เป็นสื่อที่ชักจูงให้ผู้แสวงหาทางพ้น

ทุกข์เข้ามาหาเพื่อสนทนา4 ส่วนค าว่าบุคลิกภาพ (Personality)ของศาสตร์สมัยใหม่  หมายถึง 

ลักษณะเฉพาะของตัวบุคคลโดยรวม ซึ่งแบ่งออกเป็นบุคลิกภาพภายนอก (External personality)  

หมายถึง ลักษณะทางด้านร่างกาย ได้แก่ รูปร่าง หน้าตา กิริยาท่าทางต่างๆ ค าพูด น้ าเสียง และ 

บุคลิกภาพภายใน (Inner personality) หมายถึง ลักษณะทางจิตใจ ได้แก่ ความรู้สึกนึกคิด ความคิด

สรา้งสรรค์ สติปัญญา เจตคติ อุดมการณ์ ส าหรับบุคลิกภาพภายใน เป็นสิ่งที่เห็นได้ยากและสังเกต

ได้ยาก ไม่เหมือนกับบุคลิกภาพภายนอกซึ่งสามารถเห็นได้ง่าย สังเกตได้ง่าย 5 บุคลิกภาพจะเป็น

                                                      
4 วิ.ม. (ไทย) 4/60/72-73. 
5 พาณี สีตกะลิน, “บุคลิกภาพของผู้น าในศตวรรษท่ี 22”, จุลสารสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

ออนไลน์ , [ออนไลน์ ], แหล่งท่ีมา: https://www.stou.ac.th/schools/shs/booklet/book584/index.asp [18 

พฤษภาคม 2564] 

https://www.stou.ac.th/schools/shs/booklet/book584/index.asp
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2564 

อย่างไรนั้น มีปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบอยู่ 3 ส่วน คือ (1) พันธุกรรม (Heredity)  หมายถึง ลักษณะ

ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นลักษณะทางด้านกายภาพ ชีวภาพและจิตวิทยาภายในซึ่งถูกถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่

ลูกผ่านยีนส์ที่อยู่ในโคโมโซม ไม่ใช่บุคลิกภาพจะถูกถ่ายทอดผ่านทางพันธุกรรมอย่างเดียว การ

ท านายบุคลิกภาพของบุคคลจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพิจารณาจากปัจจัยอื่นๆอย่างรอบด้าน        

(2) สิ่งแวดล้อม (Environment ) หมายถึง สิ่งที่อยู่รอบๆตัวมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต 

ได้แก่ สภาพอากาศ ที่อยู่อาศัย ตึกรามบ้านช่อง และสิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต ได้แก่ คนในครอบครัว 

เพื่อนบ้าน เพื่อนร่วมงาน คนในชุมชน และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นมา ได้แก่ ขนบธรรมเนียม

ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา ความเชื่อ สิ่งแวดล้อมเหล่านี้เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการก าหนด

บุคลิกภาพ (3) สถานการณ์ (Situation condition) หมายถึง สถานการณ์ต่างๆที่อยู่รอบตัวมนุษย์ 

บุคคลมักจะมีบุคลิกภาพเปลี่ยนไปตามสถานการณ์นั้นๆ 6 แม้จะมีข้อมูลว่า ปัจจัย 3 อย่างดังที่กล่าว

มาข้างต้น เป็นตัวก าหนดบุคลิกภาพของบุคคล แต่ในทางพระพุทธศาสนามีหลักการว่า มนุษย์เป็น

สัตว์ที่ฝึกได้ คอื สามารถฝกึกายวาจาใจให้ดีได้ เพราะชีวติจะดีได้ มีความสุข มีอิสระและสามารถอยู่

ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างสันติ ต้องอาศัยการฝึกเท่านั้น7 การฝึกดังกล่าวเป็นเรื่องของการฝึกกาย

วาจาใจ ซึ่งสอดคล้องกันกับบุคลิกภาพภายนอก (External personality) และบุคลิกภายภายใน (Inner 

personality) เพราะเรื่องบุคลิกภาพก็เป็นเรื่องเก่ียวกับกายวาจาใจของบุคคล 

ในคัมภีรท์างพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมชื่อว่า เวสารัชชกรณธรรม8 เป็นหลักธรรมเพื่อการ

ฝึกฝนพระภิกษุให้มีความแกล้วกล้า มีความมั่นใจ มีอยู่ 5 ข้อ 

1. ศรัทธา  (faith)  ความเช่ือที่มีเหตุผล มั่นใจในหลักการที่ยึดถอืและในการท าความดี 

2. ศีล   (Morality) การประพฤติที่ถูกต้องดีงาม ไม่ผดิระเบียบวินัย ไม่เสียอาจาระ 

3. พาหุสัจจะ (Great learning) การได้ศึกษาเล่าเรยีนมามาก มีความรูใ้นหลักพระธรรมวินัย 

4. วิริยารัมภะ (Exertion) การเริ่มลงมือท าในกิจต่างด้วยใจที่มั่นคงแน่วแน่ ไม่ย่อท้อต่อ

อุปสรรค 

5. ปัญญา  (wisdom) ความรอบรู้ เข้าใจชัดในสิ่งต่างๆ ด้วยเหตุผล รู้จักประโยชน์และสิ่งที่

ไม่ใชป่ระโยชน์ มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ มีดุลยพินิจในการวนิิจฉัย9 

                                                      
6 นันทิมา นาคาพงศ์, “การสร้างและพัฒนาแบบวัดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบหลัก ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา”, รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์, (องค์การมหาชน, สถาบัน

ทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาติ, 2559), หนา้ 15-16. 
7 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต),  “ถึงเวลา มารื้อปรับ ระบบพัฒนาคนกันใหม่”, วัดญาณ    

เวศกวัน , [ออนไลน์ ], แหล่ ง ท่ีมา : http://www.watnyanaves.net › File › books › pdf, หน้ า  25 , [27 

กรกฎาคม 2564] 
8 อง.ฺปญฺจก. (ไทย) 22/101/175. 
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 จากความหมายขององคธ์รรมที่ปรากฎในเวสารัชชกรณธรรมนั้นจะเห็นได้วา่ เวสารัชชกรณ

ธรรม เป็นหลักธรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ 2 ด้าน คือ  (1) บุคลิกภาพนอก (External 

personality) (2) บุคลิกภาพภายใน (Inner personality) ฉะนั้น จึงสามารถจัดหลักธรรมที่ปรากฎใน

เวสารัชชกรณธรรมเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพที่ดีส าหรับพระภิกษุ ดังที่สังเคราะห์ในตารางไว้ ดังนี้  

 

       บุคลิกภาพภายนอกของพระภิกษุ  ศีล คอื การห่มจีวร  กิรยิาส ารวม สนทนาธรรม 

       บุคลิกภาพภายในของพระภิกษุ  ศรัทธา  พาหุสัจจะ  วิริยารัมภะ  ปัญญา 

2. ความส าคัญในเรื่องบุคลิกภาพของภิกษุ 

พระภิกษุด ารงอยู่ในฐานะเป็นปูชนียะบุคคลของประชาชนที่เป็นชาวพุทธ พระภิกษุและ

ประชาชนมีความเกี่ยวข้องกัน เพราะภิกษุต้องอาศัยปัจจัย 4 จากประชาชนเพื่อการด ารงชีวิต ส่วน

ประชาชนต้องอาศัยการศึกษาพระธรรมวินัยหรือการฟังพระธรรมจากพระภิกษุ 10 ดังนั้น พระภิกษุ

และประชาชนจึงมีความเกี่ยวข้องกัน ต้องพบปะพูดคุยกันอยู่ประจ าไม่ว่าจะเป็นช่วงเวลาที่พระภิกษุ

เข้าไปบิณฑบาตในเขตหมู่บ้าน หรือ ช่วงเวลาที่วัดมีการบ าเพ็ญบุญในวันธัมมัสสวนะ หรือกิจกรรม

งานบุญอื่นๆ เป็นต้น เมื่อพระภิกษุและประชาชนมีความเก่ียวข้องกันอยู่ประจ าเชน่นี ้การที่พระภิกษุมี

บุคลิกภาพที่ดีจึงมีความส าคัญ เพราะการมีบุคลิกภาพที่ดีย่อมเป็นที่เจริญศรัทธาของประชาชน ท า

ให้ประชาชนอยากเข้ามาสนทนาธรรม รวมไปถงึท าให้ตัวของพระภิกษุเองมีความมั่นใจในการเข้าไปสู่

ที่ประชุมและเป็นที่โดดเด่นในสังฆสภา ดังนั้น พระภิกษุจึงควรใช้หลักเวสารัชชกรณธรรม คือ ศรัทธา  

ศีล พาหุสัจจะ  วิรยิารัมภะ ปัญญา เพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพทั้งภายนอกและภายในของตนให้อยู่ใน

ระดับดี   
 

 

3. หลักเวสารัชชกรณธรรมเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพของพระภิกษุ 

เวสารัชชกรณธรรม 5 ข้อ คือ ศรัทธา ศีล พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ และปัญญา เป็น

หลักธรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาบุคลิกภาพของพระภิกษุ กล่าวคอื ศีลเป็นหลักธรรมที่เหมาะสมใน

การพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกของพระภิกษุ ส่วน ศรัทธา พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ และปัญญาเป็น

หลักธรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาบุคลิกภาพภายในของพระภิกษุ ซึ่งในล าดับต่อจากนี้ ผู้เขียนจะ

น าเสนอศีลซึ่งเป็นหลักธรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก และน าเสนอศรัทธา     

                                                                                                                                                        
9 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พิมพ์

ครัง้ท่ี 34, (กรุงเทพมหานคร; โรงพมิพพ์ระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2559). หนา้ 174. 
10 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/107/486-487. 
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พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ และปัญญาซึ่งเป็นหลักธรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน ดังมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.1 ศีลในส่วนเสขิยวัตรและสิกขาบทในขุททกวัตถุเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ

ภายนอกของพระภิกษุ 

บุคลิกภาพภายนอกเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับค าพูด การกระท า กิริยาท่าทางต่าง ๆ การ

แต่งตัว เป็นต้น ซึ่งสามารถเห็นได้และสังเกตได้งา่ย ศีลเป็นหนึ่งในหลกัเวสารัชชกรณธรรมซึ่งเก่ียวกับ

การฝึกหัดกายวาจา จึงเป็นข้อปฏิบัติที่เหมาะสมในการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกของพระภิกษุ ศีล

ส าหรับพระภิกษุเป็นข้อปฏิบัติเพื่อการป้องกันความพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคท์างกายวาจา และเป็น

ข้อปฏิบัติเพื่อเป็นที่เจรญิศรัทธาของประชาชน ศีลของพระภิกษุ เมื่อระบุตามนัยของปาฏิโมกข ์มีเพียง

227 สิกขาบท แต่เมื่อระบุตามนัยคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีถึง17,0005,000,036 สิกขาบท11 จะเห็นได้ว่า 

ศีลของพระภิกษุมีจ านวนมากมาย มีทั้งส่วนที่เป็นข้อห้ามและมีทั้งส่วนที่เป็นข้อปฏิบัติที่ดีงาม ดังนั้น 

ในบทความนีผู้้เขียนต้องการจะน าเสนอศีล12ในส่วนที่เป็นเสขิยวัตรและสิกขาบทใน       ขุททกวัตถุที่

เหมาะสมในการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอก 

เสขิยวัตร เป็นวัตรปฏิบัติที่พระภิกษุต้องประพฤติ เป็นเรื่องเก่ียวกับอาจาระที่พึงประสงค์

ในอริยวินัย ในเสขิยวัตรมี 75 สิกขาบท จัดเป็น 7 วรรค ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ปรมิัณฑลวรรค มีใจความว่า พระภิกษุควรส าเนียกว่า เราจักนุ่งอันตรวาสก (สบง) ห่ม

อุตตราสงค์ (จีวร) ให้เรียบร้อย ปกปิดกายด้วยดี ส ารวมด้วยดี คือ ไม่คะนองมือคะนองเท้า 

ทอดสายตาลงต่ า คือ มองไปข้างหน้าประมาณ 4 ศอก (2 เมตร) ไม่เวิกผ้าจีวรขึ้นข้างเดียวหรือสอง

ข้าง ในขณะที่เดินและนั่งในเขตหมู่บา้น13   

2. อุชชัคฆิกวรรค มีใจความว่า พระภิกษุควรส าเหนียกว่า เราจักไม่หัวเราะเสียงดัง พูด

เสียงพอดี ไม่โคลงกาย ไม่แกวง่แขน ไม่โคลงศีรษะ ในขณะที่เดินและนั่งในเขตหมู่บา้น14  

                                                      
11 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), 

คัมภรี์วิสทุธิมรรค, พมิพค์รัง้ท่ี 6, หนา้ 66. 
12 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านอธิบายไวว้่า เจตนาในการงดเวน้จากบาปจัดเป็นศีล วิรติเจตสิกในการ

งดเว้นจากบาปจัดเป็นศลี ความส ารวม (ส วโร) จัดเป็นศีล การไม่ล่วงละเมิด (อวีติกฺกโม) สิ่งท่ีพระพุทธองค์

ทรงห้ามทางกายวาจาจัดเป็นศีล ดังนั้น ศีลท่ีผู้เขียนต้องการจะน าเสนอในบทความนี้ก็คือ ความส ารวมท่ี

จัดเป็นศลี ซึ่งก็เป็นเร่ืองท่ีเกี่ยวข้องกับเสขิยวัตรและสิกขาบทในขุททกวัตถุ , พระพุทธโฆสเถระ รจนา, แปล

และเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), คัมภรี์วิสุทธิมรรค, พมิพค์รัง้ท่ี 6, หนา้ 10-

11. 
13 วิ.มหา. (ไทย) 2/576-585/649-659. ว.ิมหา.อ. (ไทย) 2/576-584/553-556. 
14 วิ.มหา. (ไทย) 2/586-595/660-669. 
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3. ขัมภตกวรรค มีใจความว่า พระภิกษุควรส าเหนียกว่า เราจักไม่เท้าสะเอว ไม่เอาผ้า

คลุมศีรษะ ไม่เดินกระโหย่ง ไม่นั่งกอดเข่าหรือเอาผ้ารัดเข่าในขณะที่เดินและนั่งในเขตหมู่บ้าน และพึง

ส าเหนียกวา่ เราจักรับบิณฑบาตโดยเคารพ ให้ความส าคัญในบาตรเมื่อรับบิณฑบาต รับบิณฑบาตที่

พอเหมาะกับแกง รับบณิฑบาตเสมอขอบปากบาตร15  

4. สักกัจจวรรค มีใจความว่า พระภิกษุควรส าเหนียกว่า เราจักฉันบิณฑบาตโดยเคารพ 

ไม่แสดงอาการเหมือนไม่อยากฉัน ให้ความส าคัญในบาตร ไม่มองนั้นมองนี้ในขณะฉันบิณฑบาต ฉัน

บิณฑบาตตามล าดับ ไม่เลือกตักเจาะลงตรงนั้นตรงนี้  ฉันบิณฑบาตพอเหมาะกั บแกง ไม่ฉัน

บิณฑบาตขยุ้มลงแต่ยอด ไม่ใช้ข้าวสุกกลบแกงหรอืกับข้าวไว้เพราะอยากได้มาก ไม่ออกปากขอแกง

หรือข้าวสุกมาฉัน ยกเว้นเสียแต่อาพาธ ไม่มองดูบาตรของพระภิกษุอื่นเพื่อจะเพ่งโทษ ไม่ท าค าข้าว

ใหญ่เกินไป และท าค าข้าวให้กลม16  

5. กพฬวรรค มีใจความว่า พระภิกษุควรส าเหนียกว่า เราจักไม่อ้าปากรอค าข้าวที่ยังไม่

ถึงปาก ไม่สอดนิ้วมือทั้งหมดเข้าไปในปากในขณะที่ฉันบิณฑบาต ไม่พูดคุยในขณะค าข้าวอยู่ในปาก    

ไม่ฉันโยนค าข้าว ไม่ฉันกัดค าข้าว ไม่ฉันบิณฑบาตท าให้กระพุ้งแก้มตุ่ย  ไม่สลัดมือบ่อยๆ ไม่โปรย

เมล็ดข้าวในขณะที่ฉัน ไม่ฉันแลบลิน้ ไม่ฉันท าเสียงดังจับ ๆ17   

6. สุรุสุรุวรรค มีใจความว่า พระภิกษุควรส าเหนียกว่า เราจักไม่ฉันท าเสียงดังซูด้ๆ ไม่ฉัน

เลียมือ ไม่ฉันเลียบาตร ไม่ฉันเลียรมิฝีปาก ไม่ใช้มือที่เปื้อนอาหารจับภาชนะน้ าดื่ม ไม่เทน้ าล้างบาตร

ที่มีเมล็ดข้าวในเขตหมู่บ้าน และพึงส าเหนียกว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่กั้นร่ม ถือไม้

พลอง ถอืศัสตรา และถืออาวุธ18   

7. ปาทุกาวรรค มีใจความว่า พระภิกษุควรส าเหนียกว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็น

ไข้ผูส้วมเขียงเท้า ผู้สวมรองเท้า ผู้นั่งอยู่ในยาน ผู้อยู่บนที่นอน ผู้นั่งกอดเข่า  ผู้ใชผ้้าโพกศีรษะ  ผู้ใช้ผ้า

คลุมศีรษะ และพระภิกษุควรส าเหนียกว่า เรานั่งบนพื้นดิน จักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่นั่งบน

อาสนะ  เรานั่งบนอาสนะต่ า จักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่นั่งบนอาสนะที่สูงกว่า  เรายืนอยู่     

จักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่นั่งอยู่  เราเดินอยู่ข้างหลัง จักไม่ธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่เดินอยู่

ข้างหน้า เราเดินอยู่นอกทาง จักไม่ธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่เดินอยู่ในทาง  และเมื่อพระภิกษุควร

ส าเหนียกว่า เราจักไม่ยืนถ่ายอุจจาระหรอืปัสสาวะ ไม่ถ่ายอุจจาระหรอืปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลง

บนของเขียว ไม่ถ่ายอุจจาระหรอืปัสสาวะ หรอืบ้วนน้ าลายลงในน้ า ยกเว้นอาพาธ19 

                                                      
15 วิ.มหา. (ไทย) 2/596-605/670-680. 
16 วิ.มหา. (ไทย) 2/606-616/681-692. ว.ิมหา.อ. (ไทย) 2/606-615/560-561. 
17 วิ.มหา. (ไทย) 2/617-626/693-702. 
18 วิ.มหา. (ไทย) 2/627-637/703-716. 
19 วิ.มหา. (ไทย) 2/638-654/717-734. 
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สิกขาบทในขุททกวัตถุเป็นสิกขาบทเกี่ยวกับเรื่องเล็กๆน้อยในพระวินัยปิฎกดังมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ คือ พระภิกษุไม่ควรใช้เครื่องประดับหู สร้อยสังวาล สร้อยคอ เครื่องประดับ

สะเอว วลัย สรอ้ยตาบ เครื่องประดับข้อมือ และไม่ควรสวมใส่แหวน  พระภิกษุไม่ควรไว้ผมยาวเกิน 2 

เดือน หรอื เกิน 2 นิว้ ไม่ควรใชแ้ปรงหวีเพื่อหวีผม ไม่ควรใชน้ิว้มือเสยผม ไม่ควรใชน้้ ามันผสมขีผ้ึง้เสย

ผม ไม่ควรใช้น้ ามันผสมน้ าเสยผม ไม่ควรถูกหน้า  ไม่ควรผัดหน้า ไม่ควรเจิมหน้าด้วยมโนศิลา  ไม่

ควรย้อมตัว ไม่ควรย้อมหน้า และไม่ควรย้อมทั้งตัวทั้งหน้า20 พระภิกษุไม่ควรไว้เล็บยาว ไม่ควรปล่อย

หนวดปล่อยเคราไว้ยาว และไม่ควรปล่อยขนจมูกไว้ยาว21 

จะเห็นได้ว่า ศีลในส่วนเสขิยวัตรและสิกขาบทในขุททกวัตถุที่ผู้เขียนน าเสนอในเบื้องต้น 

เป็นเรื่องเกี่ยวกับการนุ่งห่มผ้าให้เป็นปริมณฑล การพูดการเดินการนั่งการขบฉันด้วยความส ารวม 

การรู้จักกาลเทศะในการแสดงธรรม และการแต่งกายที่เหมาะสมกับสมณสารูป ส่วนบุคลิกภาพ

ภายนอกในศาสตร์สมัยใหม่ หมายถึง รูปร่างหน้าตา กิริยาท่าทางต่างๆ ค าพูด น้ าเสียง การรักษา

ความสะอาดร่างกาย ดังนั้น ศีลในส่วนเสขิยวัตรและสิกขาบทในขุททกวัตถุจึงเป็นข้อปฏิบั ติที่

เหมาะสมในการพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกของพระภิกษุ  

3.2 ศรัทธา พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ และปัญญาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน

ของพระภิกษุ 

บุคลิกภาพภายในเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับความรู้สึก สติปัญญา ความคดิสร้างสรรค์ เจต

คติ อุดมการณ ์เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งที่สังเกตเห็นได้ยาก ศรัทธา พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ และปัญญา เป็น

หลักธรรมที่ปรากฏในเวสารัชชกรณธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน           

ของพระภิกษุ ส าหรับบุคลิกภาพภายในนั้นจะดีระดับไหนอย่างไรก็เป็นสิ่งที่สังเกตได้ยากและเห็นได้

ยากเพราะเป็นนามธรรม (Immateriality) ไม่สามารถใช้ตาเปล่าเพื่อมองเห็นได้ ถึงกระนั้นก็สามารถ

เห็นได้รับรู้ได้โดยผ่านการกระท า การแสดงออก การพูดคุยสนทนา และการแก้ปัญหา ยกตัวอย่าง

เช่น ศรัทธา เป็นสิ่งที่รับรู้ได้โดยผ่านการกระท า ซึ่งมีกรณีพระรัฐบาลเถระเป็นบุคคลตัวอย่างที่มี

ศรัทธาอย่างแรงกล้า มีศรัทธามากอยากออกบวช แต่พ่อแม่ไม่อนุญาตให้บวชจึงอดอาหารประท้วง

ถงึ 7 วัน22 พาหุสัจจะ เป็นสิ่งที่รับรูไ้ด้โดยผ่านการสนทนา การแสดงธรรม ซึ่งมีกรณพีระอานนท์เถระ

เป็นบุคคลตัวอย่างที่เป็นพหูสูตได้ศึกษาพระธรรมวินัยมามาก จึงเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการ

สังคายนาพระธรรมวินัยคร้ังที่ 1 ณ กรุงราชคฤห์23 วิริยารัมภะ เป็นสิ่งที่รับรู้ได้โดยผ่านการกระท ากิจ

ต่างๆ ซึ่งมีกรณีพระโสณโกฬิวิสะเถระเป็นบุคคลตัวอย่างที่มีความเพียรมาก ใช้ความเพียรเกนิขนาด

                                                      
20 ว.ิจ.ู (ไทย) 7/245-247/7-10. 
21 ว.ิจู. (ไทย) 7/274-275/60-63. 
22 ม.ม. (ไทย) /13/293-298/344-355. 
23 ว.ิจ.ู (ไทย) /7/440/380-381. 
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เดินจรงกรมจนเท้าแตก24ปัญญา เป็นสิ่งที่รับรู้ได้เห็นได้โดยผ่านการสนทนาธรรม การแก้ปัญหา25  

ซึ่งมีกรณีพระสารีบุตรเถระเป็นบุคคลตัวอย่างที่มีปัญญามาก สามารถแกป้ัญหาของพระผู้มีพระภาค

เจา้ได้26 ดังนั้น หลักธรรมที่ใชใ้นการพัฒนาบุคลิกภาพภายในของพระภิกษุจึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ศรัทธา เป็นความเช่ือที่มีเหตุผลไม่หลงงมงาย เช่ือมั่นในการท าความดี27 การที่ศรัทธาจะ

เกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการฟังพระสัทธรรม การได้รับค าแนะน าที่ดีจากครูอาจารย์ กัลยาณมิตร28  

พาหุสัจจะ หมายถึง การได้ศึกษาเล่าเรียนมาก มีความรู้ในพระธรรมวินัย การที่จะเกิด

ภาวะพาหุสัจจะได้ ต้องอาศัยการฟังบ่อย ๆ ทรงจ าไว้ ท่องให้คล่องปาก เจนด้วยใจหรือจ าจนขึ้นใจ 

และขบคิดด้วยทฤษฎี 29   

วิริยารัมภะ หมายถึง การปรารภความเพียร ลงมือท าความเพียรอย่างเข้มข้นเด็ดเดียว    

แน่วแน่ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค การที่ความเพียรจะเกิดขึน้ได้ต้องอาศัยการพิจารณาความรู้ที่ได้ศึกษา

มาเพื่อที่จะสรา้งแรงบันดาลให้เกดิขึน้ในการท ากิจต่างๆ30  

ปัญญา หมายถงึ  ความรอบรู้ เข้าใจชัดในสิ่งต่างๆ ด้วยเหตุผลตามความเป็นจริง31 การ

ที่ปัญญาจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการพัฒนาหรืออบรม ทางที่ จะเกิดปัญญานั้น มีอยู่ 3 ทาง คือ          

(1) สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากฟัง เกิดจากศึกษาเล่าเรียน การรู้เรียนสิ่งต่างๆรอบตัว        

(2) จินตามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดขึ้นจากคิดวิเคราะห์ความรู้ ทฤษฎีต่างๆที่ได้ศึกษาจนองค์

ความรู้ตกผลึก (3) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการน าเอาความรู้ที่เกิดจากศึกษาและ

ความรูท้ี่เกดิจากคดิวิเคราะห์ทฤษฎีมาลงมือปฏิบัติ32  

หลักธรรมดังกล่าวที่ผูเ้ขียนน าเสนอในเบื้องต้นจะเห็นได้วา่ ศรัทธาเป็นเรื่องเก่ียวกับความ

เช่ือที่มีเหตุผล พาหุสัจจะเป็นเรื่องเก่ียวกับการได้ศึกษาเล่าเรียนมามาก วิริยารัมภะเป็นเรื่องเกี่ยวกับ

                                                      
24 ว.ิม. (ไทย) 5/243/5-6. 
25 อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) 21/192/279. 
26 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 25/280-281/214-215. 
27 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , 

พมิพค์รัง้ท่ี 34, (กรุงเทพมหานคร; โรงพมิพพ์ระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2559), หนา้ 140. 
28 อง.ฺทสก. (ไทย) 24/61/136. 
29 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/191/276-278, สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรม

พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์คร้ังท่ี 27, (กรุงเทพมหานคร; โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของ

ธรรมสภา, 2559), หนา้ 267. 
30 ม.ม. (ไทย) 13/432/542. 
31 วสิุทฺธิ. (ไทย) 1/4/5-6. 
32 ที.ปา. (ไทย) 11/305/271. 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2564 

การปรารภความเพียรหรือการลงมือท าอย่างจริงจัง และปัญญาเป็นเรื่องเกี่ยวกับความรู้ชัดความ

เข้าใจในสิ่งต่างๆอย่างมีเหตุผล ส่วนบุคลิกภาพภายในในศาสตร์สมัยใหม่ หมายถงึ ความรูส้ึกนึกคิด 

ความคิดสร้างสรรค์ สติปัญญา เจตคติ อุดมการณ์  ดังนั้น ศรัทธา พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ และ

ปัญญา จึงเป็นหลักธรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาบุคลิกภาพภายในของพระภิกษุ  

4. การพัฒนาบุคลิกภาพของพระภิกษุตามหลักเวสารัชชกรณธรรมเพื่อการมีบุคลิกภาพที่ดี 

    ตามศาสตร์สมัยใหม่ว่าด้วยลักษณะของบุคลิกภาพที่ดี 

พระภิกษุเมื่อต้องการจะพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองให้ดีขึ้น ควรหมั่นพิจารณาหาข้อดี

ข้อเสียของบุคลิกภาพตนเองอยู่บ่อยๆ ครั้นทราบชัดถึงข้อดีข้อเสียของบุคลิกภาพตนเองแล้ว เมื่อ

ต้องการจะปรับหรือพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองให้ดีขึ้น33 จึงควรใช้หลักเวสารัชชกรณธรรม 5 ข้อ 

คือ ศรัทธา  ศีล พาหุสัจจะ  วิรยิารัมภะ และ ปัญญา ในการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองเพื่อการมี

บุคลิกภาพภายนอกและบุคลิกภาพภายในที่ด ีซึ่งจะต้องปฏิบัติตามหลกัเวสารัชชกรณธรรมดังต่อไปนี ้ 

1. รักษาศีลในส่วนเสขิยวัตรและสิกขาบทในขุททกวัตถุอย่างเครง่ครัด  

2. ปลูกศรัทธาให้เกดิขึน้ด้วยการฟังค าแนะน าจากครูอาจารย์ กัลยาณมิตร   

3. สรา้งองค์ความรู้ (พาหุสัจจะ) ให้เกิดขึ้นด้วยการฟังและการทบทวนเนื้อหาที่ศึกษามา

อยู่บ่อยๆ  

4. ปลุกเร้าความเพียรให้เกิดขึน้ (วิริยารัมภะ) ด้วยการน าองคค์วามรูท้ี่ศึกษามาสร้างแรง

บันดาลใจเพื่อกระตุ้นความเพียรในการท ากิจต่างๆ  

5. สรา้งปัญญาให้เกดิขึน้ด้วยการฟังการคิดวิเคราะห์และการลงมือปฏิบัติ 

เมื่อพระภิกษุปฏิบัติได้เช่นนี้ ก็จะเป็นผู้มีบุคลิกภาพดีทั้งภายนอกภายในซึ่งสอดคล้องกับ

ศาสตรส์มัยใหม่วา่ด้วยลักษณะของบุคลิกภาพที่ดี34 ซึ่งมีลักษณะดังต่อไปนี้ 

1. ลักษณะบุคลิกภาพทางกาย ประกอบด้วย (1) รูปร่างหน้าตา คอื หน้าตา ถือว่าเป็นจุด

ดึงดูดความสนใจอีกส่วนหนึ่ง ประชาชนที่นับถอืพระพุทธศาสนา จะมีอยู่ประเภทหนึ่งที่มีความพอใจ

เลื่อมใสในรูปร่างหน้าตาของพระภิกษุ (รูปปฺปมาณิกา) อย่างไรก็ตาม พระภิกษุที่มีหน้าตาดี ก็ต้องมี

ความส ารวม มีคุณธรรมจริยธรรมเข้ามาด้วย จึงจะเป็นที่สนใจและเป็นที่เลื่อมใสของประชาชน       

(2) การแต่งกาย คือ พระภิกษุที่บุคลิกภาพดี จะห่มจีวรเรียบร้อยเป็นปริมณฑล ไม่เวิกผ้าขึ้น ไม่เอา

ผ้าคลุมศีรษะ ไม่เอาผ้าโพกศีรษะเมื่ออยูใ่นเขตบ้าน รวมไปถงึไม่ใชเ้ครื่องประดับเหมือนประชาชน เช่น 

สรอ้ยคอ สังวาล แหวน เป็นต้น  (3) ความสะอาดและสุขภาพอนามัย คอื พระภิกษุที่บุคลิกภาพดี จะ

                                                      
33 องฺ.ทสก. (บาลี)  24/48-49/408-409. 
34

 นันทิมา นาคาพงศ์, “การสร้างและพัฒนาแบบวัดบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบหลัก ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา”, รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์, (องค์การมหาชน, สถาบัน

ทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาติ, 2559), หนา้ 16-18. 
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ดูแลรักษาความสะอาดรา่งกายตัวเอง ไม่ปล่อยให้ผม เล็บ หนวด เครา และขนจมูกยาวจนน่ารังเกยีจ 

และดูแลตัวเองอยู่ในขอบเขตของพระธรรมวินัย ไม่ท าอะไรเกินสมณวิสัย เช่น ไม่เอาน้ ามันผสมขี้ผึ้ง

มาเสยผม ไม่ย้อมหน้า ไม้ย้อมตัว เป็นต้น (4) ลักษณะท่าทาง คือ พระภิกษุที่บุคลิกภาพดี จะนั่ง เดิน 

ฉันภัตตาหาร ด้วยอาการที่ส ารวม ไม่ เดินแกว่งแขน ไม่เดินโคลงศีรษะ ไม่เดินเท้าสะเอว ไม่เดิน

กระโหย่ง ไม่นั่งโคลงกาย ไม่นั่งแกว่งแขน ไม่นั่งเท้าสะเอว ไม่นั่งกอดเข่า ไม่ฉันภัตตาหารเสียงดังจับ ๆ 

ไม่ฉันภัตตาหารดังซูด้ ๆ ไม่พูดคุยกันเมื่อฉันภัตตาหาร ไม่โยนค าข้าวเล่น เป็นต้น  

2. ลักษณะบุคลิกภาพทางวาจา ประกอบด้วย (1) วาจาสุภาพนุ่มนวล คือ พระภิกษุที่

บุคลิกภาพดี เมื่อจะพูดคุยกับประชาชน จะใช้ค าพูดที่สุภาพนุ่มนวล ไม่ใช้ค าพูดที่หยาบคาย (2) ใช้

ภาษาที่เข้าใจง่ายและจดจ าได้ง่าย คือ พระภิกษุที่บุคลิกภาพดี เมื่อแสดงธรรมแก่ประชาชน จะ

เลือกใชภ้าษาที่เข้าใจง่าย เพื่อที่จะให้ประชาชนจดจ าธรรมะได้สะดวกและน าธรรมะดังกล่าวมาใช้งาน

ในชีวิตประจ าได้ (3) น้ าเสียงและค าพูดที่เหมาะสม คือ พระภิกษุที่บุคลิกภาพดี จะมีน้ าเสียงอยู่ใน

ระดับพอดี ไม่ดังหรือเบาจนเกินไป ไม่พูดค ากระด้างกับประชาชน หรือไม่พูดค าหวานเกินไปกับ

ประชาชน และในขณะที่พูดคุยกับประชาชน จะไม่พูดคุยเสียงดัง ไม่หัวเราะเสียงดัง จนเกินงามเลย

ขอบเขตสมณสารูป รวมไปถึงเมื่อพูดคุยกับพระอุปัชฌาย์ พระอาจารย์ ก็จะใช้ค าพูดที่เหมาะสม มี

หางเสียง (4) ใช้ภาษาที่เหมาะสม คือ พระภิกษุที่บุคลิกภาพดี จะใช้ภาษาที่เหมาะสมกับสถานะของ

ตนและสถานะของผู้สนทนาด้วย เช่น เมื่อพูดคุยกับประชาชน พระภิกษุที่บุคลิกภาพดีจะใช้ค าแทน

ตัวเองว่า “อาตมา” จะไม่ใช้ค าว่า “ผม” และเรยีกประชาชนว่า “โยม” เมื่อจบการสนทนาจะใช้ค าว่า 

“เจริญพร” จะไม่ใชค่ าว่า “สวัสดีครับ”เมื่อประชาชนถวายของ จะใช้ค าว่า “อนุโมทนา สาธุ “จะไม่ใช่

ค าว่า “ขอบคุณครับ”  

3. ลักษณะบุคลิกภาพทางอารมณ์และจิตใจ ประกอบด้วย (1) ความสามารถในการ

ควบคุมอารมณ์ คอื พระภิกษุที่มีบุคลิกภาพดี เมื่อเกิดศรัทธาในพระรัตนตรัย ได้ศึกษาพระธรรมวินัย

แล้ว  มีความเพียร อบรมปัญญาแล้ว เมื่อมีอารมณ์ต่างๆเข้ากระทบ จะควบคุมอารมณ์ได้ดี โดยการ

น าเอาความรู้ที่เกิดจาการศึกษาพระธรรมวินัยมายกพิจารณาพร้อมกับใช้ปัญญาพิจารณาอารมณ์

ต่างๆ ว่าอารมณ์เหล่านี้เป็นเพียงสภาวะธรรมอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่ปล่อยให้จิตใจ

หลงไหลในอารมณ์ที่ชอบใจ ไม่ปล่อยให้จิตใจขัดเคลืองในอารมณ์ที่ไม่ชอบใจ (2) มีทัศนคติที่ดีในการ

ปฏิบัติงาน คอื พระภิกษุที่บุคลิกภาพดี เมื่อมีงานต่างๆ เกิดขึ้นภายในวัด มักจะชว่ยเหลือ รว่มแรงรว่ม

ใจท างานให้ส าเร็จ เช่น ในวัดมีการซ่อมแซมพระเจดีย์ พระภิกษุที่บุคลิกภาพดีมักจะเป็นผู้มีศรัทธา

เป็นพื้นฐาน จึงใช้ปัญญาพิจารณาว่า การซ่อมแซมเจดีย์ เป็นบุญกุศล จึงลงมือท างานซ่อมแซมพระ

เจดีย์  ด้วยใจที่มุ่ งมั่นแน่วแน่ มีความเพียรพยายามที่จะให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย ( 3) มี

ความสามารถในการตัดสินใจ คอื พระภิกษุที่บุคลิกภาพดีมักจะเป็นผู้มีความสามารถในการตัดสินใจ

อะไรได้ดี เพราะมีปัญญาที่เกิดจากการศึกษาทฤษฎีต่างๆ ที่เกิดจากการคิดวิเคราะห์และที่เกิดจาก

การน าทฤษฎีที่ได้ศึกษาและคิดวิเคราะห์มาลงมือปฏิบัติ ฉะนั้น เมื่อมีสถานการณ์บางอย่างเกิดขึ้น
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และสถานการณ์ดังกล่าวเป็นเรื่องที่จะต้องรบีตัดสินใจ พระภิกษุที่บุคลิกภาพดีจะสามารถตัดสินใจได้

เป็นอย่างดี  

5. พระอัสสชิเถระผู้เป็นแบบอย่างของพระภิกษุผู้มีบุคลิกภาพดี    

ในสมัยพุทธกาล พระอัสสชิเถระเป็นหนึ่งในพระสาวกที่พระพุทธองค์ทรงส่งไปประกาศ

พระพุทธศาสนา เมื่อท่านกลับมายังกรุงราชคฤห์ ท่านจึงห่มจีวรเรยีบรอ้ยเป็นปริมณฑล ถอืเอาบาตร

เข้าไปยังกรุงราชคฤห์ด้วยอาการที่ส ารวมเพื่อบิณฑบาตแต่เช้าตรู่ ในเวลานั้ นอุปติสสปริพาชก 

รับประทานอาหารเสร็จแล้วแต่เช้า เข้าไปยังอารามของปริพาชก จึงได้พบเห็นพระอัสสชิเถระ แล้ว

เกิดความคิดว่า เรายังไม่เคยเห็นนักบวชแบบนีม้าก่อน พระภิกษุรูปนีค้งเป็นหนึ่งในบรรดาผู้ที่เป็นพระ

อรหันต์ หรอืผู้บรรลุอรหัตตมรรคในโลก จึงเกดิความคดิอยากจะเข้าไปหาท่าน แต่อุปติสสปริพาชกก็

คิดอีกว่า เวลานี้ยังไม่เหมาะสมที่จะเข้าไปหา เมื่อพระเถระเที่ยวรับบิณฑบาตเสร็จ เขาจึงได้ท าการ

ต้อนรับพระเถระแล้วขอให้ท่านแสดงธรรม พระเถระจึงแสดงธรรมโปรดอุปติสสปริพาชก เขาจึงได้

บรรลุโสดาปัตติผล35 จากเรื่องราวดังกล่าวแสดงให้เห็นได้ว่า พระอัสสชิเถระเป็นอรหันต์มีคุณธรรม

จริยธรรม มีบุคลิกภาพดีเดินบิณฑบาตด้วยอาการที่ส ารวม ท าให้อุปติสสปริพาชกที่เป็นนักบวชนอก

ศาสนา อยากเข้ามาสนทนาธรรม และในที่สุด อุปติสสปริพาชกจึงได้บรรลุโสดาปัตติผลเพราะได้ฟัง

ธรรมของพระอัสสชิเถระ จะเห็นได้ว่าพระอัสสชิเถระเป็นแบบอย่างของการมีบุคลิกภาพที่ดีส าหรับ

พระภิกษุในพระพุทธศาสนา  

อนึ่ง ในโลกปัจจุบันวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างก้าวกระโดดแต่ในทาง

กลับกันประชาชนให้ความสนใจพระพุทธศาสนาน้อยลง จะอย่างไรก็ตาม สิ่งที่จะเป็นจุดดึงดูดให้

ประชาชนในโลกปัจจุบันเกิดความสนใจและเกิดความเลื่อมใสพระพุทธศาสนา ก็คือบุคลิกภาพที่ดี

ของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ดังนั้น  พระภิกษุเมื่อต้องการจะพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองให้ดี   

จึงควรปฏิบัติตามหลักเวสารัชชกรณธรรม 5 ข้อดังกล่าวในข้างต้น เพราะเมื่อพระภิกษุมีบุคลิกภาพดี 

ย่อมเป็นที่เจริญศรัทธาของประชาชนที่พบเห็น และเมื่อไปประกาศพระพุทธศาสนา ณ ที่ใด ก็จะ

สามารถท าได้เป็นอย่างดี   

6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

ภาพลักษณ์ที่ดีงามของพระภิกษุ จะปรากฏเป็นความทรงจ าที่ดีของประชาชนผู้พบเห็นได้

นั้น จะต้องเริ่มที่พระภิกษุแต่ละรูปตระหนักรู้ถึงความส าคัญในเรื่องบุคลิกภาพภายนอกและภายใน

ด้วยการจัดการดูแลตนเองตามช่วงเวลาให้เหมาะสม เพราะบุคลิกภาพที่ดีของพระภิกษุนั้น เป็นปัจจัย

ส าคัญในการสร้างศรัทธาที่จะท าให้ประชาชนผู้ที่ไม่เคยสนใจในพระพุทธศาสนา ได้น้อมใจสนใจ

สนทนาและนับถือพระพุทธศาสนา เนื่องด้วย“พระสงฆ์”เป็นองค์ประกอบของ“พระรัตนตรัย” คือ 

                                                      
35 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 25/11-12/86-87. 
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พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ (พระภิกษุ) ภารกิจของพระภิกษุมีความใกล้ชิดกับประชาชนและเป็นที่

พึ่งทางจิตใจของประชาชนทุกระดับ ดังนั้น การที่พระภิกษุมีบุคลิกภาพดีจึงมีความส าคัญ  พระภิกษุ

จึงควรใช้หลักเวสารัชชกรณธรรมในการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง  เมื่อพระภิกษุพัฒนา

บุคลิกภาพของตนให้ดีแล้ว ก็จะเกิดผลดี 4  ประการ คือ (1) ผลดีต่อตัวเอง คือ จะเป็นผู้ห่มผ้า

เรียบร้อย พูดค าสุภาพ มีกิริยาอาการส ารวม มีใจมั่นคงแน่วแน่ มีความรู้ และ มีสติปัญญาในการ

บริหารงานและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  (2) ผลดีต่อประชาชน คือ ประชาชนที่พบเห็นพระภิกษุที่

บุคลิกภาพดี หากเขาไม่เคยสนใจพระพุทธศาสนาก็จะหันเข้ามาสนใจศึกษาเรียนรู้พระพุทธศาสนา 

หากมีผูท้ี่เลื่อมใสพระพุทธศาสนาอยู่แลว้ ก็จะยิ่งเลื่อมใสยิ่ง ๆ ขึน้ไป (3) ผลดีต่อพระภิกษุสามเณรรุน่

หลังในพระพุทธศาสนา คอื พระภิกษุที่บุคลิกภาพดี ถือว่าเป็นแบบอย่างที่ดีของพระภิกษุสามเณรรุ่น

หลังในพระพุทธศาสนา  เมื่อพระภิกษุสามเณรรุ่นหลังเห็นพระภิกษุที่บุคลิกภาพดี ก็จะยึดถือน ามา

เป็นแบบอย่างที่ดี ส่งผลให้พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนามีบุคลิกภาพที่ดี (4) ผลดีต่อพระ

ธรรมวินัย คือ เมื่อพระภิกษุใช้หลักเวสารัชชกรณธรรมในการพัฒนาบุคลิกภาของตนเอง ก็ถอืว่าเป็น

การรักษาพระธรรมวินัย เพราะการรักษาพระธรรมวินัยไม่ใช่การศึกษาเล่าเรียนอย่างเดียวเท่านั้น แต่

รวมถึงการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยด้วย จะเห็นได้ว่า การที่พระภิกษุใช้หลักเวสารัชชกรณธรรมใน

การพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง เป็นสิ่งที่ดีและเกิดผลดีหลายประการดังที่น าเสนอในเบื้องต้น ดังนั้น 

พระภิกษุจึงควรสนใจในการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง 
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