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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  2) เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนบ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์)  ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การศึกษาครัง้นี ้เป็นนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรยีนบ้านดอนอดุม(เนยอปุถัมภ์) ได้มาโดยการ

สุ่มอย่างง่าย(Simple  Random  Samping) โดยการจับสลาก ด าเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการวิจัย

เชิงทดลองแบบ One  Group  Pretest-posttest  Design เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมิน

นิสัยรักการอ่าน และกิจกรรมการเสริมแรงทางบวก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

( ) ส่ วน เบี่ ย ง เบ น ม าต รฐ าน  (S.D.) ก ารท ดสอบที แบ บ ไม่ อิ ส ระ  ผ ล ก ารวิ จั ย  พ บ ว่ า  

1) ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาช้ันปีที่ 4 โรงเรียนบ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์)  มีค่า E1/E2 เท่ากับ  82.0/81.14  2) นิสัย

รักการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์)  ในระยะหลังการ

ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

ค าส าคัญ: (การเสริมแรงทางบวก),  (นิสัยรักการอ่าน), (โรงเรียนบ้านดอนอุดม (เนยอุปถัมภ์) 
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Abstract 
 

The purposes of this research were, 1) to develop activities to promote reading habits 

for Pratomsuksa IV students, and 2) to compare the reading habits of Pratomsuksa IV students 

before and after participating the arranged activities. The sample group was the Pratomsuksa IV 

students at Bandon Udom School (Noey Uppatham) obtained by simple random sampling and 

lottery method.  The research was conducted using the One Group Pretest-posttest Design. The 

research tools were the reading habit assessment form and the positive reinforcement activities.  

The statistics used in the data analysis were mean ( ), standard deviation (SD), independent t-

test. The results of the research found that; 1) The effectiveness of positive reinforcement 

activities to promote reading habits for Pratomsuksa IV students at Ban Don Udom School (Ney 

Uppatham) had an E1/E2, equal to 82.0/81.14, 2) The reading habits of Pratomsuksa IV students 

at Ban Don Udom School (Ney Uppatham), in the after period of experiment were higher than 

before experiment which statistically was significant at the .05 level. 

Keywords: (positive reinforcement), (reading habit), (Ban Don Udom School (Ney Uppatham) 

 

 
 

1. บทน า 

การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพของประชากร อันเป็นปัจจัยส าคัญที่สุดใน

การพัฒนาประเทศ เมื่อโลกก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคที่มีความเจริญก้าวหน้าทางด้าน

เทคโนโลยีเป็นอย่างมาก การศึกษาในทุกระดับของสังคมไทยถือเป็นการพัฒนาทรัพยากรของ

ประเทศในอนาคต  การที่จะพัฒนาให้เยาวชนมีคุณภาพนั้นอาจจะต้องเริ่มจากการอ่านออกเขียนได้

ตั้งแต่ระดับประถมศึกษา  เพื่อเป็นเครื่องมือในการศึกษาวิชาการต่าง ๆ ต้องฝึกให้นักเรียนมีนิสัยรัก

การอ่าน  จากผลส ารวจการอ่านของประชากรคนไทย พ.ศ. 2558 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ และ

ส านักงานอุทยานการเรียนรู ้(ทีเค ปาร์ค) พบว่าคนไทยให้ความส าคัญกับการอ่านมากขึน้ โดยมีเวลา

การอ่านเฉลี่ย 66 นาที/วัน เพิ่มขึ้นจากการส ารวจครั้งล่าสุดเมื่อปี 2556 ที่อ่านเพียง 37 นาที/วัน2 

ถึงแม้ว่าปริมาณการอ่านจะเพิ่มสูงขึ้น แต่ในอีกด้านหนึ่งยังคงมีผู้ไม่รู้หนังสืออยู่ อีกเป็นจ านวนมาก 

                                                      
2 หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์.(2559).ส ารวจการอ่านของคนไทยยุคดิจิทัล.[ออนไลน์]. สืบค้นเมื่อ 

28  พฤษภาคม 2561.  เข้าถึงจาก http://www.posttoday.com/life/life/427084. 

http://www.posttoday.com/life/life/427084
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2564 

ข้อมูลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติในปี 2558 จะพบตัวเลขที่น่าสนใจในกลุ่มเด็กอายุ 6-14 

ปีที่ไม่อ่าน หรอืเทียบเท่าเด็กนักเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ซึ่งระบุว่าอ่านไม่ออกร้อยละ 31.7 คดิเป็นจ านวนถงึ 

2 แสนคนเศษ หากรวมเด็กกลุ่มอายุเดียวกันนี้ที่อ่านไม่คล่อง/อ่านได้เพียงเล็กน้อย อีกร้อยละ 34.7 

นั่นหมายความว่ามีเดก็ในวัยเรียนจ านวนกวา่ 450,000 คน ที่ยังมีปัญหาอ่านไม่ออกหรอือ่านไม่คล่อง  

และจากการส ารวจในปี 2561 พบว่ากลุ่มเด็กวัยเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานยังคงประสบ

ปัญหาอ่านไม่ออกและอ่านไม่คล่องร้อยละ 42.9 และ 26.5 ตามล าดับ คิดเป็นจ านวนประมาณ 

510,000 คน ซึ่งมีจ านวนเพิ่มสูงขึ้นเมื่อเทียบกับการส ารวจครั้งก่อน 3  สังคมคาดหวังว่าระบบ

การศึกษาหรือกระทรวงศึกษาธิการ  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา  และโรงเรียนจะต้องเร่ง

ด าเนินการแก้ไขปัญหานี้ ทั้งในด้านหลักสูตร รูปแบบการจัดการเรียนการสอน และควรลงไปดูใน

รายละเอียดถึงสาเหตุและสภาพแวดล้อมของตัวเด็กเป็นรายคน จึงจะสามารถแก้ปัญหาอ่านหนังสือ

ไม่ออกหรืออ่านไม่คล่องได้ตรงจุด  อาจจะเริ่มจากการฝึกให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านก่อน  ซึ่ง

จะต้องหาแนวทางในการส่งเสรมิให้นักเรียนมีความชอบหรือสนใจการอ่าน  และมีพฤติกรรมการอ่าน

อย่างต่อเนื่อง   

ในทางจิตวิทยาเห็นว่าการส่งเสรมิให้บุคคลมีพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเกิดขึ้นหรอืการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้มีความเหมาะสมนั้น  การเสริมแรงทางบวก(Positive Reinforcement)  เป็น

อีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยกระตุ้นให้บุคคลมีความสนใจและการอยากแสดงพฤติกรรมนั้น   เป็นการส่งเสริม

หรือเพิ่มความถี่ของพฤติกรรมที่ต้องการพัฒนา  โดยการให้บุคคลได้รับสิ่งเร้าบางอย่างที่ต้องการ

หลังจากที่แสดงพฤติกรรมนั้นแล้ว  การเสริมแรงทางบวกที่ใช้ในการวิจัยนี้  ได้แก่  การเสริมแรงทาง

สังคม และการเสริมแรงด้วยเบี้อยอรรถกร เพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนให้เพิ่มขึ้นได้  

สอดคล้องกับ สุชาดา กลางสอน และ สุวรี ศิวะแพทย์ 4 ที่ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการเสริมแรง

ทางบวกต่อพฤติกรรมก่อกวนในช้ันเรียนของเด็กสมาธิสั้น  พบว่า การเสริมแรงทางบวกโดยการ

เสรมิแรงด้วยเบีย้อรรถกร และการเสริมแรงทางสังคม สามารถลดพฤติกรรม กอ่กวนในช้ันเรียนของ

นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ถ้าบุคคลได้รับการเสรมิแรงทางบวกจะท าให้พฤติกรรม

ใหม่เกดิขึน้หรอืเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้   

                                                      
3 TK Park.(2562).อ่านมากขึ้น อ่านไม่ออก และการรู้หนังสือ.[ออนไลน์]. สืบค้นเมื่อ  7 เมษายน 

2562.  เข้าถึงจาก https://www.tkpark.or.th/tha/articles_detail/408. 
4 สุชาดา กลางสอน และ สุวรี ศวิะแพทย,์ ผลของการเสริมแรงทางบวกตอ่พฤติกรรมก่อกวนในช้ัน

เรียนของเด็กสมาธิสั้น.  วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีท่ี 9 

ฉบับท่ี 4, (ตุลาคม - ธันวาคม 2558), หนา้ 212. 
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จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับ

นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  ในโรงเรียนขนาดเล็ก  และใช้การเสริมแรงทางบวกมาใช้ใน

การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  โดยได้ใช้การเสริมทาง

ทางบวกทางสังคม  ได้แก่  การช่ืนชม  การพูดให้ก าลังใจ  การให้โอกาส  และการสรา้งบรรยากาศที่

เป็นมิตร   และการเสริมแรงทางบวกด้วยเบีย้อรรถกร  ได้แก่  การให้รางวัลเมื่อนักเรียนท ากิจกรรม  

โดยการใช้การเสริมแรงทางบวก  ทั้งนี้จะช่วยให้ครูได้มีแนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่านให้แก่

นักเรยีนได้  ซึ่งจะส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนด้วย 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของการใช้การเสริมแรงทางบวกเพื่อ

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์) ” 

ส าหรับวัตถุประสงคท์ี่ต้องการน าเสนอในบทความนี้ มี 2 ข้อ คอื  

2.1 เพื่อพัฒนากจิกรรมส่งเสรมินิสัยรักการอ่านให้กับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาชัน้ปีที่ 4 

2.2 เพื่อเปรยีบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนบ้าน

ดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์) กอ่นและหลังการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน  3  

โรงเรียน  ได้แก ่ โรงเรียนบ้านหนองเหล็ก  โรงเรยีนบ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์)  และโรงเรยีนชุมชน

บ้านเดื่อ  ที่เป็นโรงเรยีนขนาดเล็กในเขตต าบลหมากแข้ง  อ าเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  

กิจกรรมการเสริมแรงทางบวกในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
กิจกรรมที่ 1: เส้นทางนักอ่าน 
กิจกรรมที่ 2: นิทานอ่านสนุก 
กิจกรรมที่ 3: อ่านเก่ง  อ่านดี  มีรางวัล 
กิจกรรมที่ 4: พ่ีอ่านดีชวนน้องอ่านได้ 
กิจกรรมที่ 5: อ่านอย่างไรได้ประโยชน์ 

1. นิสัยรักการอ่าน 
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 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียน

บ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์)  ต าบลหมากแข้ง  อ าเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  จ านวน  7  คน ได้มา

โดยการสุ่มอย่างง่าย (Sample  Random Sampling) 

ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

 1. ตัวแปรต้น ได้แก ่ กจิกรรมการเสรมิแรงทางบวก 

 2. ตัวแปรตาม ได้แก ่ นิสัยรักการอ่าน 

 แบบแผนการทดลอง  

 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว  สอบก่อนและ

หลังการทดลอง  (One  Group Pretest – Posttest  Design)5 ซึ่งมีรูปแบบ ดังนี้ 

 

 

 

แผนภาพที่ 2 รูปแบบการทดลองกลุม่เดยีวสอบก่อนและหลัง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

1. แผนกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกในการส่งเสรมินิสัยรักการอ่าน 

2. แบบประเมินนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนช้ันปีที่ โรงเรียนบ้าน

ดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์) กอ่นและหลังการร่วมกจิกรรม  

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 

ในการวจิัยคร้ังนีผู้้วจิัยได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือ โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้ 

1. แผนการกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกในการส่งเสรมินิสัยรักการอ่าน ที่ผูว้ิจัยได้สรา้ง

ขึน้โดยมีขัน้ตอนในการสรา้งและพัฒนา  ดังนี ้ 

 1.1. ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเสริมแรงทางบวก  พัฒนาการของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา  ปัญหาในการอ่านหนังสือของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย แล้วน ามาสร้าง

แผนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่าน  โดยมีจ านวนกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  5 

กจิกรรม  ๆ ละ 1 ช่ัวโมง รวมเป็น 5 ช่ัวโมง ดังนี้ 

กจิกรรมที่ 1: เส้นทางนักอ่าน 

กจิกรรมที่ 2: นิทานอ่านสนุก 

กจิกรรมที่ 3: อ่านเก่ง  อ่านดี  มีรางวัล 

                                                      
5 สมชาย  วรกิจเกษมสกุล.ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์. พิมพค์รัง้ท่ี 

4, (อุดรธานี : โรงพมิพอ์ักษรศลิป์,2556), หน้า ๑๔๐. 

 

OPosttes
t 

OPretest x 
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กจิกรรมที่ 4: พี่อ่านดีชวนน้องอ่านได้ 

กจิกรรมที่ 5: อ่านอย่างไรได้ประโยชน์ 

 1.2. เสนอแผนการกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้

ผู้เช่ียวชาญ  3  ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงของเนื้อหา  จากนั้นปรับปรุงแผนการจัด

กิจกรรมการเสริมแรงทางบวกในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนตามค าแนะน าของ

ผู้เช่ียวชาญ  

 1.3. น าแผนการกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที่

ปรับปรุงแล้วไปด าเนินการทดลองกับนักเรียนระดับประถมศึกษาที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง  

2. แบบประเมินนิสัยรักการอ่านที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยมีขั้นตอนในการสร้างและพัฒนา 

ดังนี้ 

 2.1. ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิด งานวิจัย และทฤษฎีเกี่ยวกับนิสัยรักการ

อ่าน  และน ามาใช้ในการนิยามศัพท์เฉพาะ 

 2.2. สรา้งเครื่องมือตามนิยามศัพท์เฉพาะและวัตถุประสงคข์องการวจิัย 

 2.3. ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมิน ( Content Validity ) โดย

น าแบบประเมินที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้  

 2.4. น าแบบประเมินนิสัยรักการอ่าน  ที่ผ่านการแกไ้ขและปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้  

(Try  out) กับกลุ่มประชากร คอื นักเรียนช้ันประถมศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็ก ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่

ใช้ในการทดลอง 

 2.5. หาค่าความเชื่อมันของแบบประเมินนิสัยในการศึกษาและทัศนคติทางการ

ศึกษา (Reliability) โดยใช้ สัมประสิทธิ์อัลฟ่า () ของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient ) 

ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ได้ข้อค าถามจ านวน 20 ข้อ 

และมีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทา่กับ  0.92 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัยคร้ังนี ้ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับนักเรยีนกลุ่มตัวอย่าง โดยด าเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลในทุกวันพุธ  เวลา  13.00-15.00 น. โดยด าเนินการ  ดังนี้ 

1. ปฐมนิเทศนักเรยีนกลุ่มทดลอง  

2. ก่อนการทดลอง (Pretest) ให้นักเรียนท าแบบประเมินนิสัยรักการอ่าน แล้วน าคะแนน

มาตรวจเป็นคะแนนกอ่นการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสรมินิสัยรักการอ่าน 

3. ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรม โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกในการ

ส่งเสรมินิสัยรักการอ่าน ที่พัฒนาขึน้จ านวน 5 กจิกรรม เป็นเวลา 5 สัปดาห์ๆ ละ 1 ช่ัวโมง  

4. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรม ให้นักเรียนท าแบบประเมินนิสัยรักการอ่านอีกครัง้ แล้วน า

คะแนนมาตรวจเป็นคะแนนหลังการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสรมินิสัยรักการอ่าน (Posttest) 
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5. น าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถติิเพื่อสรุปผล 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล   

การวิจัยครัง้นี ้ผู้วจิัยได้ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี ้ 

1. เปรียบเทียบคะแนนนิสัยรักการอ่านก่อนและหลังการเข้ารว่มกิจกรรมส่งเสรมินิสัยรัก

การอ่าน คา่เฉลี่ย ( )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนนิสัยรักการอ่านก่อนและหลังการ

เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test for Dependent 

Sample) 

6. ผลการวิจัย/ประเด็นที่ค้นพบจากการวิจัย 

ผลการวิจัยจากการใช้การเสริมแรงทางบวกเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาชั้นปีที ่4  โรงเรยีนบ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์)  พบว่า 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับ

นักเรยีนช้ันประถมศึกษาชัน้ปีที่ 4 โรงเรยีนบ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์)   

ตารางที่ 1 แสดงค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเสรมิแรงทางบวกเพื่อส่งเสริมนิสัยรัก

การอ่านให้กับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาชัน้ปีที่ 4 โรงเรยีนบ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์) 

กิจกรรมการเส ริมแรงทางบวก เพื่ อ

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาชัน้ปีท่ี 4 

N=7 

Σx A E1 Σf B E2 E1/E2 

1. เส้นทางนักอา่น 58 10 82.85 57 10 81.42 82.85/81.42 

2. นทิานอา่นสนุก 57 10 81.42 57 10 81.42 81.42/81.42 

3. อา่นเก่ง  อา่นดี  มีรางวัล 58 10 82.85 57 10 81.42 82.85/81.42 

4. พี่อา่นดีชวนน้องอา่นได้ 57 10 81.42 57 10 81.42 81.42/81.42 

5. อา่นอย่างไรได้ประโยชน์ 57 10 81.42 56 10 80.00 81.42/80.00 

รวม 57.4  82.0 56.8  81.14 82.0/81.14 

จากตารางที่ 1 พบว่า  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเสรมิแรงทางบวกเพื่อส่งเสรมินิสัย

รักการอ่านให้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 4 โรงเรียนบ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์)  มีค่า E1/E2 

เท่ากับ  82.0/81.14  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 แสดงว่า กิจกรรมการเสริมแรงทางบวกเพื่อ

ส่งเสรมินิสัยรักการอ่าน มีประสิทธิภาพ 

2. เปรียเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมในระยะหลังการเข้าร่วม

กจิกรรมและก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม  
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ( )และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)ของคะแนนนิสัยนิสัยรักการอ่านของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาช้ันปีที่ 4 โรงเรียนบ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์) ในระยะก่อนและหลังการ

เข้ารว่มกจิกรรม   

ด้าน 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

 
S.D. ค่าระดับ 

 
S.D. ค่าระดับ 

นสิัยในการศึกษารักการอ่าน 1.92 0.37 ปานกลาง 3.15 0.75 ค่อนขา้งสูง 

รวม 1.91 0.27 ปานกลาง 3.08 0.15 ค่อนข้างสูง 

จากตารางที่ 2 พบว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม  นักเรียนมีคะแนนนิสัยรักการอ่านใน

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  =1.91) ส่วนหลังการเข้ารว่มกจิกรรมพบว่า นักเรยีนมีคะแนนนิสัย

รักการอ่านในภาพรวมอยู่ในระดับคอ่นข้างสูง ( = 3.08)  

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและ

หลังการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านดอนอุดม

(เนยอุปถัมภ์) 

ระยะเวลา          S.D. t 

ก่อนเข้าร่วมกจิกรรม 
 

      1.92 0.37 1

6.30* หลังเข้าร่วมกิจกรรม       3.15 0.75 

 

*  มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยของนิสัยในการรักการอ่านที่ได้จากการท า

แบบประเมินหลังเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายสูงกว่าก่อนการเข้าร่วม

กจิกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ ที่ระดับ .05   

สรุปผลการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่  4 โรงเรียนบ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์ )  มีค่า E1/E2 เท่ากับ  

82.0/81.14 

2. นิสัยรักการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔  โรงเรียนบ้านดอนอุดม(เนย

อุปถัมภ์)  ในระยะหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถติิที่ระดับ .05 
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7. อภิปรายผล   

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 4 โรงเรียนบ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์)  พบว่า  มีค่า E1/E2 เท่ากับ  

82.0/81.14  แสดงว่า ชุดกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกเพื่อส่งเสรมินิสัยรักการอ่าน มีประสิทธิภาพ

เพียงพอที่จะน าไปใช้ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านส าหรับนักเรียนได้  ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากชุด

กิจกรรมการเสริมแรงทางบวกเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการ

เสริมแรงทางบวก  พัฒนาการของผู้เรียน  และเนื้อหาที่ใช้ในกิจกรรม  ก่อนที่จะสร้างชุดกิจกรรม  

และได้ผ่าน การตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ และได้ผ่านการ

ประเมินตรวจสอบคุณภาพ และความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ เพื่อให้ได้ชุดกิจกรรมที่มีคุณภาพ

เหมาะสมที่จะน ามาจัดกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้  จึงท าให้ชุด

กจิกรรมมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

2. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการ

เสริมแรงทางบวกเพื่อส่งเสริมรักการอ่าน พบว่า นักเรยีนที่เข้าร่วมกจิกรรมมีคะแนนนิสัยรักการอ่าน

หลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ว่า

หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  นักเรียนที่เข้าร่วม

กจิกรรมมีคะแนนนิสัยรักการอ่านสูงกว่ากอ่นการเข้ารว่มกจิกรรม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการ

การเสริมแรงทางบวกสามารถส่งเสรมินิสัยรักการอ่านของนักเรียนได้  แสดงให้เห็นว่า  กิจกรรมการ

เสริมแรงทางบวกที่สร้างและพัฒนาขึ้นนี้  สามารถท าให้นักเรียนมีความสนใจในการอ่านมากขึ้น  

กิจกรรมที่ก าหนดในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรมโดยใช้กิจกรรมส่งเสริมทักษะการอ่าน  

ควบคูก่ับการเสรมิแรงทางบวก  เมื่อนักเรยีนมีทักษะการอ่านที่ถูกต้องจะท าให้อ่านหนังสือได้ง่ายและ

อยากอ่านหนังสือมากขึน้  โดยในกิจกรรมผู้วิจัยเร่ิมจากการสร้างความสนใจในการอ่าน  กระตุ้นให้

นักเรียนเกิดความชอบในการอ่าน  จากการสังเกตในการร่วมกิจกรรม “เส้นทางนักอ่าน” เมื่อให้

นักเรียนได้เห็นตัวอย่างของบุคคลที่ประสบผลส าเร็จจากการอ่าน  และให้นักเรียนวางเป้าหมายใน

การอ่านของตนเอง  นักเรียนได้น าเสนอถึงประโยชน์ของการอ่าน  และสามารถวางเป้าหมายในการ

อ่านได้  โดยเริ่มจากการอ่านหนังสือหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ ที่นักเรียนสนใจ  เมื่อนักเรียนมี

เป้าหมายในการอ่านและได้อ่านในสิ่งที่ตนเองสนใจ  จะส่งผลต่อความสุขในการอ่าน  ซึ่งผู้วิจัยได้ท า

กิจกรรม “นิทานอ่านสนุก”  เพื่อสร้างความสุข  สนุกสนานในการอ่าน  เป็นการเพิ่มความสนใจใน

การอ่านที่นักเรยีนสนใจ  จากการสอบถามนักเรียนในครัง้แรกเข้าร่วมกิจกรรม  พบว่า นักเรียนชอบ

อ่านนิทาน  ผู้วจิัยจึงได้ใชห้นังสอืนิทานที่มรีูปภาพประกอบเป็นสือ่เพิ่มความสนใจในการอ่านและสนุก  

โดยกิจกรรมนี้ผู้วิจัยได้เพิ่มทักษะการอ่านและแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับตัวละครในนิทานเป็น

ตัวอย่าง  และให้นักเรียนแต่ละกลุม่ไดฝ้ึกอ่านและแสดงบทบาทของตัวละครในนทิานเรื่องที่กลุ่มได้รับ 

เพื่อเพิ่มความน่าสนใจและอรรถรสในการอ่าน  จากกิจกรรมนักรเรียนให้ความร่วมมือ  สนใจและ
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สนุกกับการอ่านนิทาน  ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการอ่านที่ดีขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Green and Polirstok 6  ที่ได้ท าการทดลองโดยการฝึกนักเรียน 3 คน ซึ่งมีปัญหา ทางการเรียนและ

ระเบียบวินัย โดยวางเงื่อนการให้ เบี้ยต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนและพฤติกรรมการใช้ แรงเสริมทาง

สังคม ผลปรากฏว่า ความสามารถในการอ่านเพิ่มขึน้ในช่วงที่ได้รับเบี้ยอรรถกรเพื่อเพิ่มความสนใจใน

การอ่านของนักเรยีนมากขึน้  ผู้วจิัยได้ใช้กิจกรรม  “อ่านเก่ง  อ่านดี  มีรางวัล”  เป็นกจิกรรมที่ฝึกให้

นักเรยีนได้อ่านให้ถูกต้องตามหลักภาษาไทย  โดยใช้แบบฝึกอ่านค าที่มักอ่านไม่ถูกต้อง  เช่น  ค าควบ

กล้ า  ค าที่ประสมด้วยสระเอือ  ค าที่ใช้  ร  และ ล เป็นพยัญชนะต้น  เป็นต้น  จากกิจกรรมนี้ถึง

นักเรียนจะอ่านไม่คล่องและไม่ถูกต้องบ้าง  แต่นักเรียนก็มีความพยายามอ่านให้ถูกต้อง  จากการ

สังเกตในการร่วมกิจกรรมของนักเรียน  นักเรียนมีสมาธิในการอ่านและสามารถอ่านตามแบบฝึก

ทักษะการอ่านได้  และเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านให้ถูกต้องยิ่งขึ้น  ผู้วจิัยได้ท ากิจกรรม  “พี่อ่านดีชวน

น้องอ่านได้”  โดยให้นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย  คณะครุศาสตร์  มาร่วมกิจกรรและอ่านเป็น

ตัวอย่างให้แก่นักเรียน  และชวนนักเรียนอ่านได้อย่างถูกต้องเหมือนกับพี่นักศึกษา  จากกิจกรรมนี้

สังเกตเห็นว่าเมื่อนักเรียนสามารถอ่านได้ถูกต้องเขาจะดีใจมาก  สนใจและตั้งใจอ่านค าอื่น ๆ ด้วย  

อาจจะส่งผลดีต่อการเรียนของนักเรียนด้วย สอดคล้องกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการเสรมิสรา้ง

สุขภาพ 7  ได้กล่าวถงึวิธีสรา้งนิสยัรักการอ่านวา่ การอ่านหนังสือให้เดก็ฟังกอ่นนอน และมีการพูดคุย

กันเกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสือ  จะช่วยกระตุ้นความอยากรูข้องเด็กต่อเนื้อหาในหนังสือมากยิ่งขึ้น  เพื่อ

ท าให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของการอ่าน  ผู้วิจัยได้ท ากิจกรรม  “อ่านอย่างไรให้ได้ประโยชน์”  เป็น

กิจกรรมที่ท าให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการอ่าน  และน าเอาทักษะการอ่านมาใช้อย่างถูกต้อง  

และใช้ในการเรียน  ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนท าความเข้าใจกับเนื้อหาได้ดีขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ที่ดี  

สอดคล้องกับ จุฑามาส รัตนอุดม 8 ที่ศึกษาผลของการเสริมแรงทางบวกโดยใช้เบีย้อรรถกร เพื่อปรับ

                                                      
6 สุชาติ ลลิตวิภาส.  ศึกษาพฤติกรรมความสนใจในการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม โดยใช้เทคนิคการเสริมแรง. (กรุงเทพฯ : โรง

เรียนอัสสัมชัญแผนกประถม,๒๕๕๗), หนา้ ๑๒. 
7 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ.(2555). 5 วิธีสร้างนิสัยรักการอ่านในเด็ก.

[ออนไลน]์.สบืค้นเมื่อ  28  พฤษภาคม 2561. เขา้ถึงจากhttp://www.posttoday.com/life/life/427084. 
8 จุฑามาส รัตนอุดม. ผลของการเสริมแรงทาง บวกโดยใช้ เบี้ยอรรถกรเพื่อปรับ 

พฤติกรรม ที่ไม่พึง ประสงค์ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5. (ปริญญา

นพินธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขา วิชาจิตวิทยาการศึกษา บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

2552), บทคัดยอ่. 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2564 

พฤติกรรม ที่ไม่พึงประสงค์ ผลการศึกษา พบว่า นักเรียน ที่ได้รับการเสริมแรงทางบวกโดยใช้เบี้ย 

อรรถกร มีพฤติกรรมไม่พงึประสงคล์ดลงเมื่อเปรยีบ เทียบกับกอ่นการท าวิจัย  

ในการด าเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมผู้วิจัยได้ใช้เกม การแสดงบทบาทสมมติ  เพื่อให้

นักเรยีนได้มีส่วนรว่ม  การกล่าวชื่นชม  กล่าวชมเชย และให้ก าลังใจในการฝึกทักษะการอ่าน  เพื่อให้

นักเรียนรู้สึกดีกับสิ่งที่ท า  ไม่เครียด  และสนุกกับกิจกรรม   และให้รางวัล  เช่น ขนม  อุปกรณ์การ

เรียน  หนังสือนิทาน  เป็นต้น  เมื่อนักเรียนท ากิจกรรม  เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนอยากท ากิจกรรม  

และไม่สร้างความกดดันหรือเครียดในการอ่าน  แต่จะสร้างความภาคภูมิใจในการอ่านแทน  ในทุก

กิจกรรมผู้ด าเนินกิจกรรมจะส่งเสริมทักษะในการอ่านภาษาไทยที่ถูกต้อง  สร้างบรรยากาศที่เป็น

กันเอง  และให้นักเรยีนได้น าสิ่งที่ได้จากการอ่านไปสรา้งเป็นผลงานของตนเอง  โดยการอ่านให้เพื่อน

ฟัง  และท าบันทึกการอ่าน  เพื่อดูพัฒนาการอ่านของนักเรียน  และสร้างนิสัยในการอ่านให้กับ

นักเรียน  จึงท าให้คะแนนนิสัยรักการอ่านของนักเรียนหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม

กจิกรรม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า  การใช้การเสรมิแรงทางบวกเพื่อส่งเสรมินิสัยรักการอ่าน

ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรยีนบ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์)  พบว่า  ผู้เข้ารว่มกจิกรรมมี

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการใช้การเสริมแรงทางบวกเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนอุดม(เนยอุปถัมภ์)  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

(คา่เฉลี่ย=4.59) อาจเนื่องมากจากการท ากิจกรรมในครัง้นี ้ ผู้วิจัยได้ใช้เกมเพื่อสร้างแรงจูงใจในการ

ร่วมกิจกรรม  ท าให้นักเรียนสนุกสนานในการร่วมกิจกรรม  ชื่นชมทุกครั้งที่นักเรียนได้อ่านและ

น าเสนอ  สรา้งบรรยากาศที่ดี  ไม่กดดันให้นักเรียนเครียด  ไม่ท าให้ผู้เรยีนรู้สึกผิดเมื่ออ่านไม่ได้หรือ

อ่านผิด  และให้รางวัลทุกครั้งที่นักเรียนร่วมกิจกรรม  จึงท าให้นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมสุข  

สนุกสนาน  และมีความพึงพอใจในกจิกรรม 

8. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

องคค์วามรูแ้ละประโยชน์ที่ได้จากการวิจัยในคร้ังนี ้ คอื 

1. การใช้การเสริมแรงทางบวกในการกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านที่สร้างและ

พัฒนาขึน้นี ้ ผู้ด าเนินกจิกรรมต้องสามารถร่วมกจิกรรมกับนักเรียนได้ในทุกขั้นตอน  สามารถสังเกต

พฤติกรรมการอ่านของนักเรียนได้อย่างชัดเจนและมองเห็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมต่อไปได้

อย่างแท้จรงิ  ครูในโรงเรียนก็สามารถด าเนินการได้  เพราะเป็นกิจกรรมที่ไม่ยากไม่ซับซ้อน  และจะ

เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น  เนื่องจากผู้เรียนมีความเชื่อและ

เคารพครูอยู่แล้ว  อีกทั้งยังเป็นการส่งเสรมินิสัยรักการอ่านให้ต่อเนื่องและคงอยู่ได้นานอีกด้วย 

2. การใช้การเสริมแรงทางบวกในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเหมาะส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา  เนื่องจากกิจกรรมการเสริมแรงทางบวก  ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ

ร่วมกิจกรรม  มีความสนุกเพลินในการเรียนรู้  และอยากจะท างานที่ได้รับมอบหมาย  ส่งผลให้
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นักเรยีนมีนิสัยรักการ  ซึ่งจะน าไปสู่การอ่านเพิ่มขึน้หลังจากเข้ารว่มกจิกรรม  สามารถน าไปใช้ในการ

ส่งเสรมินักเรยีนในด้านอื่น ๆ ได้ 

3. การใช้การเสริมแรงทางบวกในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  ผู้ที่ส่วนเกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาเด็กควรมีการสนับสนุนหรือส่งเสริมการด าเนินกิจกรรมในลักษณะนี้อย่างต่อเนื่อง  เพื่อท าให้

นักเด็กมีพัฒนาการในการอ่านที่สูงขึ้น  เนื่องจากถ้าเด็กไม่ได้รับการส่งเสริมอย่างต่อเนื่องจะท าให้

พฤติกรรมการอ่านหยุดนิ่ง  และอาจจะล้มเลิกไปในที่สุด ทั้งนี้กิจกรรมดังกล่าวมีความเหมาะกับ

บรบิทโรงเรยีนขนาดเล็กและโรงเรยีนขยายโอกาสที่ขาดแคลนครูผู้เช่ียวชาญ 

 
 

เอกสารอ้างอิง 

จุฑามาส รัตนอุดม. ผลของการเสริมแรงทาง บวกโดยใช้ เบี้ยอรรถกรเพื่อปรับพฤติกรรม ที่ไม่พึง 

ประสงค์ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๔/๕. ปริญญานิพนธ์

การศึกษามหาบัณฑิต สาขา วิชาจิตวิทยาการศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวโิรฒ,๒๕๕๒. 

สมชาย  วรกิจเกษมสกุล.ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 4.

อุดรธานี : โรงพิมพ์อักษรศิลป์, 2556. 

สุชาดา กลางสอน และ สุวรี ศิวะแพทย์. “ผลของการเสริมแรงทางบวกต่อพฤติกรรมก่อกวนในช้ัน

เรียนของเด็กสมาธิสั้น”.  วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษมหาวิทยาลัย

ขอนแก่น. ปีที่ 9 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2558): 212-219.  

สุชาติ ลลิตวิภาส. ศึกษาพฤติกรรมความสนใจในการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม โดยใช้เทคนิคการเสริมแรง. 

กรุงเทพฯ : โรงเรยีนอัสสัมชัญแผนกประถม, 2557. 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ.(2555). 5 วิธีสร้างนิสัยรักการอ่านในเด็ก.

[ออนไลน์ ].สืบค้นเมื่อ   28  พฤษภาคม 2561. เข้าถึงจาก http://www.posttoday. 

com/life/life/427084. 

หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์.(2559).ส ารวจการอ่านของคนไทยยุคดิจิทัล.[ออนไลน์]. สืบค้นเมื่อ28  

พฤษภาคม 2561.  เข้าถงึจาก http://www.posttoday.com/life/life/427084. 

TK Park.(2562).อ่านมากขึ้น อ่านไม่ออก และการรู้หนังสือ.[ออนไลน์]. สืบค้นเมื่อ  7  เมษายน 

2562.  เข้าถงึจาก https://www.tkpark.or.th/tha/articles_detail/408. 

 

http://www.posttoday.com/life/life/427084

