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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษา  (1).พฤติกรรมการเรยีนรูคุ้ณธรรมจรยิธรรมด้าน

จิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในศตวรรษที่ 21 (2).ต้นแบบของการส่งเสริมและการพัฒนาการ

เรียนรูคุ้ณธรรมจรยิธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมในยุคปัจจุบัน(3).น าเสนอ

แนวทางของการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็กและ

เยาวชนที่เหมาะสมในยุคปัจจุบัน เป็นการวิจัยเชิงผสานวิธี  กลุ่มตัวอย่างวิจัย 3 โรงเรียน คือ 

โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โรงเรียนรุ่งอรุณ และ

วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรสีะเกษ โดยแจกแบบสอบถามเด็กและเยาวชน 60 คน  และสัมภาษณ์

เชิงลึกผู้มีส่วนเกี่ยวข้องแล้ววเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณาสรุปผลการวจิัยตามหลักอุปนัยวิธี 

ผลการวิจัยพบว่า  พฤติกรรมการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็ก

และเยาวชนในศตวรรษที่ 21  มี  6 วิธี คือ  เรียนรู้ด้วยตนเอง  เรียนรู้จากครอบครัว   เรียนรู้จาก

โรงเรียนหรือสถานศึกษา   เรียนรู้จากวัดหรือพระสงฆ์   เรียนรู้จากกิจกรรมของชุมชนและสังคม  

และเรียนรูจ้ากบุคคลต้นแบบหรอืบุคคลดลใจ    ในด้านการเป็นเด็กและเยาวชนต้นแบบ รูปแบบ และ

แนวทางการส่งเสริมและการพัฒนาการเรียนรู้มี  6  วิธี คือ  ท าตนเป็นแบบอย่าง    ท ากิจกรรมใน

ช้ันเรียน   ลงมือช่วยเหลือคนอื่น   ถอดบทเรียนสะท้อนตนเอง   น าเสนอผลงานจิตสาธารณะ-จิต

อาสาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้   และปรับปรุงพัฒนาเชิงสร้างสรรค์   และในด้านรูปแบบและด้านแนว

ทางการพัฒนาการเรียนรู้มี  6 วิธี  คือ  สร้างแบบอย่างหรือบุคคลต้นแบบเพื่อจูงใจ เน้นการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงสังคม  จัดโครงการกิจกรรมให้ลงมือปฏิบัติจ ริง  ให้ผู้เรียนถอด

บทเรียนเพื่อน าเสนอสะท้อนตน   จัดกจิกรรมและสรา้งเครอืข่ายการเรียนรูเ้ชิงสังคมให้มากขึ้น   และ

ติดตามประเมินผลอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรมเพื่อส่งเสรมิพัฒนาอย่างยั่งยืนหรอืต่อเนื่อง 

                                                      
1 มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย / Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 
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Abstract 
 

This research intends to study: 1) the behavioral learning of children and youths 

in the 21th century, 2) the prototype of promotion and development of learning, virtue and 

morality on the public mind of children and youths, suiting in the modern time, and 3) the 

presenting of model of promotion and development of learning virtue and morality on the 

public mind of children and youth, suiting in the modern time. This study is of mixed 

method research. The samples of research comprise in three schools, i.e., Sunday school 

of Mahachulalongkornrajvidyalala University, Rung-Arun school, and Chullamanee Srisaket 

vocational college, by interviewing sixty children and youth, and also by dept interviewing 

of the parties concerned with the descriptive analysis and conclusion using inductive 

method.   

The results of the study were found that the behavioral learning virtue and 

morality on the public mind of children and youths in the 21th Century has 6 ways; self-

learning, family-leaning, educational institution-learning, temple/monk-learning, 

community and social activity-learning, and the prototype and inspirational person 

learning. On the children and youth prototype, children and youths have learned through 

behaviors presented in six ways; self-model, class-learning activities, helping others, class 

refilling for self-reflection, presenting works on the public mind and exchange learning, 

and improving and developing with creativity. There are six ways on the promotion and 

development; building model or prototype for motivation, emphasizing on designing of 

social learning activities, organizing project for practical learning, letting the learners 

refilling class learning for self-reflection, organizing activities and building more social 

learning network, and pursuing/evaluating clearly and concretely for promotion and 

development sustainably and continually.  

Keywords: (Development), (Learning), (Virtue), (Morality), (Public Mind), (Public 

Consciousness) 
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1. บทน า 

การพัฒนาประเทศให้เจริญทัดเทียมนานาอารยประเทศต้องเน้นการทรัพยากรมนุษย์ 

ด้วยการให้การศึกษาแก่เด็กและเยาวชนมุ่งสร้างองค์ความรู้และปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมอย่าง

ยั่งยืน ประเทศชาติจึงจะหวังพึ่งเด็กและเยาวชนในฐานะพลังในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ

การเมืองได้ แต่ทุกภาคส่วนต้องรว่มมือส่งเสรมิและพัฒนาจัดสภาพแวดล้อมให้เป็นองคป์ระกอบการ

เรียนรู ้ เมื่อมุ่งหวังให้เด็กเยาวชนเป็นพลังในการพัฒนาชุมชน สังคม ประเทศชาติบ้านเมืองก็ต้องเร่ง

ส่งเสรมิพัฒนาการเรียนรูคุ้ณธรรมจรยิธรรมด้านจิตสาธารณะ และจิตอาสาให้มีความส านึกในหน้าที่

พลเมือง2   

แต่ปัจจุบันนี้เด็กและเยาวชนอยู่ในภาวะวิกฤติด้านคุณธรรมจรยิธรรมจนกลายเป็นปัญหา

หนึ่งของสังคม เป็นภาพสะท้อนหรอืภาพฉายมาจากการที่ผู้ใหญ่ขาดคุณธรรมจรยิธรรมในชุมชนและ

สังคม3   เกิดจากผู้ใหญ่เป็นต้นแบบหรือตัวอย่างที่สะท้อนให้ปรากฎภาพความเห็นแก่ตัว โหดร้าย 

แก่งแย่ง ชิงดีชิงเด่น  ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ชอบบริโภค  ไม่ชอบผลิต   ทุจรติคอรร์ัปช่ัน ขาดความซื่อสัตย์  

ขาดระเบียบวินัย ไม่เคารพกฎกติกาของสังคม ขาดความรับผิดชอบในชีวิต ครอบครัว หน้าที่  ชีวิต

และการงาน  สังคมเกลื่อนไปด้วยอบายมุข4    ดังนั้น รัฐจึงต้องเน้นปฏิรูปการศึกษาวางรากฐานมุ่ง

ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชนไทยให้มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา

ความรู้ และคุณธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี

ความสุข โดยฝากความหวังไว้กับผู้บริหาร สถานศึกษา ครู อาจารย์  ผู้ปกครอง และผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง5  ปลูกฝังอบรมบ่มเพาะและวางตัวเป็นต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดี  ยิ่งเด็กและเยาวชนมี

จ านวนลดน้อยลงไป สังคมยิ่งต้องการคุณธรรมจริยธรรมมากยิ่งขึ้น6  กระตุ้นให้เด็กและเยาวชนมี

                                                      
2  ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม(ศูนย์คุณธรรม), โครงการเร่งสร้าง

คุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย An Accelerated Project for Building Good Character of 

Thai Children and Youth.(รายงานการวิจัย),กรุงเทพมหานคร :ศูนยค์ุณธรรม,2549) 
3 สรุปจาก พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต),เพื่ออนาคตของการศึกษาไทย.พมิพ์ครัง้ท่ี 3(กรุงเทพ

หานคร : สหธรรมกิ,2530)   
4 สรุปจาก  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),การเสริมสร้างคุณลักษณะเด็กไทย.พิมพ์คร้ัง

แรก (กรุงเทพหานคร : โรงพมิพเ์จรญิดีม่ันคงการพิมพ,์2551) 
5 สรุปจาก  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.การคาดประมาณ

ประชากรไทย พ.ศ.2553-2583 (Population projections for Thailand 2010-2040),พิมพ์คร้ังท่ี 1,

กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ.2556) 
6 สุรีรัตน์ พัฒนเธียร. (2552).ตัวแบบความสามารถทางภาวะผู้น าครูในสถานศึกษาขั้น

พื้นฐาน. วารสารวิทยาสารเกษตรศาสตร์ สาขาสังคมศาสตร์. 
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ส านึกต่อความรับผิดชอบต่อส่วนรวม7 หรือส่งเสริมให้แสดงพฤติกรรมหลัก 3 ด้าน8   เช่น  งดเว้น

การท าลายทรัพย์สินส่วนรวมให้เสียหาย   มีส่วนร่วมดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม  และเคารพสิทธิ

ของบุคคลอื่นในการใช้ทรัพย์สินส่วนรวมความหวังที่จะเห็นเด็กและเยาวชนเป็นพลังในการรับช่วงต่อ

หรอืช่วยพัฒนาขับเคลื่อนสังคมก็จะมีแนวโน้มที่ดีขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรส่งเสรมิและพัฒนาให้เดก็

และเยาวชนมีจิตสาธารณะหรือจิตอาสาต่อชุมชน สังคม ประเทศชาติบ้านเมืองและโลก9  และสร้าง

เด็กและเยาวชนให้เป็นตัวอย่างหรือต้นแบบขยายเครือข่ายกิจกรรมทางสังคม 10   โดยผู้ที่มีส่วน

รับผิดชอบตั้งแต่คนในครอบครัว โรงเรียน  พระสงฆ์ชุมชน จะต้องมีส่วนส่งเสริมพัฒนาเด็กและ

เยาวชน เปิดโอกาสให้เข้ามามีสว่นรว่มในกจิกรรมจิตสาธารณะจิตอาสาอย่างจรงิจังเป็นรูปธรรม11 ให้

พวกเขาได้เป็นความหวังและเป็นพลังรับผดิชอบขับเคลื่อนพัฒนาสังคมให้เข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป12   

จากที่กล่าวมาข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าพฤติกรรมการเรียนรู้  การเป็นต้นแบบ และ

แนวทางการส่งเสรมิและพัฒนาการเรียนรูคุ้ณธรรมจรยิธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนที่

เหมาะสมในยุคปัจจุบันคอืสิ่งที่จะช่วยขับเคลื่อนสังคมต่อไปได้  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการ

ส่งเสรมิและพัฒนาการเรียนรูคุ้ณธรรมจรยิธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบัน

โดยเน้นศึกษาถึงพฤติกรรมการเรยีนรู้ว่าเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านนี้อย่างไร    เป็น

ต้นแบบหรอืตัวอย่างของการเรยีนรูโ้ดยวิธีใดบ้าง  และผู้ที่เกี่ยวข้องมีแนวทางส่งเสรมิและพัฒนาการ

                                                      
7 ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (2539). ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมส าหรับคนไทย. การวิจัยประยุกต์. 

เอกสารฉบับพิเศษในวันครบรอบปีท่ี 33. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวโิรฒ. 
8 วชิัย วงษ์ใหญ่,รศ.ดร..จิตอาสา. ในสารานุกรม วิชาชพีครู เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ พระ

เจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสพระราชพิธี มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554. กรุงเทพฯ : 

ส านักงานเลขาธกิารคุรุสภา, 2555. 
9 สุวิมล  ว่องวานิช และ นวลักษณ์  วิรัชชัย.ปัจจัยและกระบวนการที่เอื้ออาต่อการพัฒนา

คุณธรรมระดับบุคคลเพื่อมุ่งความส าเร็จของส่วนรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย : การศึกษาเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.(2543).,  สุวมิล  วอ่ง

วานิชและคณะ. โครงการเร่งสร้างคุณลักษณะที่ดีของเด็ก และเยาวชนไทย. ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา

พลังแผ่นดินเชงิคุณธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพริกหวานกราฟฟิค  จ ากัด.(2552). 
10 สรุปจาก  คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ, แผนพัฒนาเด็กและ

เยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2555-2559. พิมพ์ครั้งที่ 1 (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์

การเกษตรแห่งประเทศไทย,2554) 
11กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน,กระบวนการสร้างกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมในเด็ก

และเยาวชนในสังคมไทยปัจจุบัน,พมิพค์รัง้ท่ี 2 (กรุงเทพมหานคร : อมรการพมิพ,์2539),หนา้ 49. 
12 เรื่องเดียวกัน.หนา้ 17  
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เรียนรูคุ้ณธรรมจรยิธรรมด้านจิตสาธารณะแก่เด็กและเยาวชนอย่างไร เพื่อเด็กและเยาวชนจะได้มีจิต

สาธารณะเป็นความหวังและเป็นพลังส าคัญในการพัฒนาขับเคลื่อนสังคมในอนาคตให้เจริญรุ่งเรือง

ด้วยคุณธรรมจรยิธรรมที่พงึประสงค์ 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “แนวทางส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้

คุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบัน” ส าหรับวัตถุประสงค์ที่

ต้องการน าเสนอในบทความนี้ ม ี3 ข้อ คอื  

2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็กและ

เยาวชนในศตวรรษที่ 21  

2.2 เพื่อศึกษาต้นแบบของการส่งเสริมและการพัฒนาการเรียนรูคุ้ณธรรมจรยิธรรมด้าน

จิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมในยุคปัจจุบัน 

2.3 เพื่อน าเสนอแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมด้านจิต

สาธารณะของเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมในยุคปัจจุบัน 

 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงผสานวิธี(Mixed Method Research) มุ่งวิจัยพฤติกรรมการ

เรียนรู ้ ต้นแบบการเรียนรู้ และแนวทางการส่งเสรมิและพัฒนาการเรียนรู้คุณธรรมจรยิธรรมด้านจิต

สาธารณะของเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบัน   โดยมีขัน้ตอนการวจิัย  ดังนี้ : -  

ขั้นตอนที่ 1  :  การศึกษาในเชิงเอกสาร(Documentary Study)   ศึกษาและรวบรวม

ข้อมูล จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือต ารา รายงานการวิจัยที่แสดงให้เห็นถึง

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ ทฤษฎีต้นแบบการเรียนรู้   หลักการและรูปแบบการ

ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมด้านจิตอาสาจิตสาธารณะ ทฤษฎีการถอดบทเรียนและการปรับ

ประยุกต์ใช้บทเรียน  เพื่อจะใช้เป็นกรอบวิจัยแนวทางส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กและ

เยาวชนในยุคปัจจุบัน   จากนั้นน าแนวคิดทฤษฎีมาเป็นกรอบสร้างเครื่องมือวิจัยแบบผสานวิธี คือ

แบบสอบถามเด็กและเยาวชน-แบบสัมภาษณ์เชิงลึก สัมภาษณ์ผู้ที่เก่ียวข้อง ในประเด็นแนวทางการ

ส่งเสรมิและพัฒนาการเรยีนรูคุ้ณธรรมจรยิธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนใน 3 ประเด็น

หลักคือพฤติกรรมการเรียนรู ้ การเป็นต้นแบบ และหาแนวทางส่งเสรมิพัฒนา 

ขั้นตอนที่ 2  :  การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) ผู้วิจัยก าหนดพื้นที่กรณีศึกษา   

3  แห่ง  ได้แก ่ เด็กระดับประถมศึกษาในโรงเรยีนพุทธศาสนาวันอาทิตย์(พอ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย      ต.ล าไทร อ.วังน้อย จ.พระนครศรีอยุธยา  และเยาวชนระดับมัธยมต้นใน

โรงเรียนรุ่งอรุณ เขตบางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร  และเยาวชนระดับช้ัน ปวช.3 วิทยาลัย

อาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ ต.ดูน อ.กันทรารมย์ จ.ศรีสะเกษ   โดยคัดเลือกโรงเรียน 3 แห่งนี้เป็น
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2564 

ต้นแบบหรือตัวอย่างเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะ  เด็กและ

เยาวชนต้นแบบในด้านการเรียนรู้  โดยแจกแบบสอบถามตัวแทนเด็กและเยาวชน  สัมภาษณ์เชิงลึก

ผู้บริหารและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  นักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิ   จากนั้นรวบรวมข้อมูลจาก

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เพื่อวิเคราะห์ อภิปรายผล สรุปผลการวจิัย พรอ้มกับให้ขอ้เสนอแนะ

ต่อไป    

ขั้นตอนที่ 3 :  วิเคราะห์ อภิปรายผล  สรุปผลการศึกษาวิจัย และข้อเสนอแนะ 

1) วิเคราะห์ อภิปรายผล   หลังผ่านขั้นตอนที่ 1-2 แล้ว ผู้วิจัยจะวิเคราะห์และอภิปราย

ผลในประเด็นพฤติกรรมการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนที่ได้

เรียนรู้จากบุคคลต้นแบบหรือได้รับแรงจูงใจสนับสนุน  การเรียนรู้พัฒนาตนจนเป็นเด็กและเยาวชน

ต้นแบบหรือตัวอย่างในด้านจิตสาธารณะ  และแนวทางการส่งเสริมพัฒนาให้เด็กและเยาวชนได้

เรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เป็นการถอดบทเรียนจาก 3 

ประเด็นหลัก     

2) สรุปผลการวิจัย และน าเสนอผลการวิจัย   หลังวิเคราะห์และอภิปรายผลแล้ว  

สรุปผลการวจิัย พรอ้มเสนอผลการวจิัยใน 3 ประเด็นหลัก  ด้วยการเน้นถอดบทเรียนหาแนวทางการ

ส่งเสรมิและพัฒนาการเรียนรูคุ้ณธรรมจรยิธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมใน

ยุคปัจจุบัน 

3) เสนอแนะ   ข้อเสนอแนะเชงิวิชาการ-เสนอแนะเชงินโยบาย 

4. ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พฤติกรรมการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมด้านจิต

สาธารณะของเด็กและเยาวชน ทั้ง 5 ประเด็น พบว่า   

ในประเด็นที่ 1 พฤติกรรมการเรียนรู้จิตสาธารณะต่อตนเอง พบว่า ส านึกในการตั้งใจ

เรียนเพื่ออนาคตที่ดีของตัวเองและเป็นการแบ่งเบาภาระพ่อแม่ไปในตัวด้ วย อยู่ในระดับมากที่สุด  

ส่วนการเตรียมชุด/เสือ้ผ้า/อปุกรณ์ด้วยตนเอง อยู่ในระดับน้อย   ในประเด็นนีชี้ใ้ห้เห็นว่าการช่วยเหลือ

ตัวเองในเบื้องต้นจ าเป็นที่จะต้องได้รับการปลูกฝังพัฒนากระบวนการเรียนรู้เรื่องระเบียบวินัยความ

รับผิดชอบตัวเอง  สร้างโครงการกจิกรรมฝึกให้เด็กและเยาวชนเรียนรูช่้วยเหลือตนเองให้ได้ก่อน ฝึก

ทักษะเชิงความคิดว่า “ตนเองมีคุณค่าและสามารถฝึกฝนอบรมบ่มเพาะพัฒนาศักยภาพได้” จะช่วย

แบ่งเบาภาระและขยายไปสู่จิตสาธารณะด้านอื่นๆ  เมื่อมองเห็นคุณค่าภายในตนเองว่าพึ่งตนเองได้

และเป็นประโยชน์ต่อสังคม ถือเป็นพื้นฐานของจิตสาธารณะและจิตอาสาทุกระดับที่จะต้องส่งเสริม

และพัฒนาอย่างเร่งด่วน     

ในประเด็นที่ 2 พฤติกรรมการเรียนรูจ้ิตสาธารณะต่อครอบครัว  พบว่า  เด็กและเยาวชน

ทุกคนมีความมุ่งมั่นตั้งใจเรียนเพื่อให้พ่อแม่ภาคภูมิใจ   อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนการประหยัดช่วย

แบ่งเบาภาระของครอบครัว  อยู่ในระดับระดับน้อย  ซึ่งในประเด็นนีชี้ใ้ห้เห็นว่าเด็กและเยาวชนมองว่า 
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ตนยังเป็นเด็กและเยาวชน อยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน ยังต้องพึ่งพาอาศัยปัจจัยด้านอื่นๆ  จากคนใน

ครอบครัวจึงไม่อาจแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายหรอืสรา้งรายได้เลี้ยงดูตนเองได้ ประเด็นนี้ครอบครัวต้อง

ใส่ใจให้เด็กและเยาวชนที่เป็นบุตรหลานได้เรียนรู้ตระหนักว่าการแบ่งเบาภาระมีหลายวิธี การตั้งใจ

ศึกษาเล่าเรยีนให้เต็มที่ถือเป็นการแบ่งเบาภาระในเบื้องต้นและเป็นการสรา้งอนาคตที่ดี  

ในประเด็นที่  3 พฤติกรรมการเรียนรู้จิตสาธารณะต่อโรงเรียน  พบว่า  การช่วย

รับผิดชอบงานที่ครู-อาจารย์มอบหมาย อยู่ในระดับมากที่สุด  ส่วนการช่วยโรงเรียนประหยัดน้ า-ไฟ  

อยู่ในระดับระดับน้อย ประเด็นนี้วิเคราะห์ได้ว่า เด็กและเยาวชนส่วนหนึ่งมีความรู้สึกว่า หน้าที่

ประหยัดไฟ-น้ า การเปิด-ปิดน้ าและไฟ เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่รับผิดชอบฝ่ายอาคารสถานที่ใน

โรงเรียน ตนเองมีหน้าที่เรียนหนังสือ หรือท าหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบเท่านั้น  

ประเด็นนี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กและเยาวชนเข้าใจว่าการช่วยเหลือ

รับผดิชอบต่อโรงเรยีนของตนเป็นความรับผดิชอบของทุกคน  

ในประเด็นที่ 4 พฤติกรรมการเรียนรูจ้ิตสาธารณะต่อวัดหรือต่อศาสนสถาน พบว่า  ช่วย

กิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา  อยู่ในระดับมากที่สุด, ส่วนการพยายามเรียนรู้-เผยแผ่ และปกป้อง

ศาสนา อยู่ในระดับระดับน้อย วิเคราะห์ได้ว่า เด็กและเยาวชนยังขาดความรู้ความเข้าใจในด้านการ

เผยแผ่และปกป้องศาสนาที่ตนเคารพนับถือซึ่งมีผลจากระดับความเข้าใจหรอืองคค์วามรู้อย่างลึกซึ่ง

ต่อประเด็นส าคัญด้านหลักธรรม ค าสอน คติความเชื่อพิธีกรรมด้านศาสนาพฤติกรรมการเรียนรู้

ปกปอ้งเผยแผ่จึงอยู่ในระดับที่ยังต้องสรา้งเสรมิและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

ในประเด็นที่ 5  พฤติกรรมการเรียนรู้จิตสาธารณะต่อสังคมพบว่า ได้ร่วมกิจกรรมจิต

อาสาพัฒนาสังคม อยู่ในระดับมากที่สุด  ส่วนการร่วมกิจกรรมลดความขัดแย้งรุนแรงทะเลาะวิวาท

ในชุมชนหรอืสังคม  อยู่ในระดับระดับน้อย  วิเคราะห์ได้วา่ เด็กและเยาวชนมองว่าการเขา้ไปเก่ียวข้อง

กับความขัดแย้งทะเลาะวิวาทในชุมชนนั้นไม่ใช่หน้าที่ในส่วนที่ตนจะเข้าไปร่วมรับผิดชอบโดยตรง 

อย่างไรก็ตาม การที่เด็กและเยาวชนเป็นต้นแบบหรือตัวอย่างที่ดีในชุมชนเป็นปัจจัยส าคัญในการลด

ความขัดแย้งได้โดยอ้อม 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ต้นแบบของการส่งเสริมและการพัฒนาการ

เรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมในยุคปัจจุบัน   พบว่า  

ผู้ปกครอง ผู้บริหารโรงเรยีน ครูผูเ้ก่ียวข้องในสถานศึกษา  พระสงฆ์ในวัดวาอาราม และผู้น าชุมชนได้

จัดกิจกรรมสรา้งต้นแบบและเป็นต้นแบบการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิและพัฒนาการเรียนรู้ด้านนี้เป็นการ

เฉพาะ  โดยให้เด็กและเยาวชนรว่มเป็นต้นแบบหรือตัวอย่างด้วยการวางตนเป็นแบบอย่างแก่เด็กและ

เยาวชนด้วย กัน  และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องก็เป็นต้นแบบและตัวอย่างแก่เด็กและเยาวชนด้วย ใน 5 

ประเด็น   คอื  ประเด็นที่ 1  การส่งเสรมิพัฒนาให้เกิดจิตสาธารณะต่อตนเอง  โดยให้นักเรียนเตรยีม

ชุด/เสื้อผ้า/อุปกรณ์ด้วยตนเอง   เดินทางมาเรียนด้วยตนเอง  ท าการบ้าน-แบบฝึกหัดด้วยตนเอง   
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และตั้งใจเรียนรับผิดชอบตัวเองเพื่ออนาคตที่ดี   ส่งผลให้เด็กและเยาวชนตระหนักถึงกระบวนการ

เรียนรู้วิถีการสร้างเสริมคุณธรรมจรยิธรรมในตนเองหรอืปลูกฝังจิตสาธารณะโดยเร่ิมจากการคดิหา

คุณค่าในตัวเองหรือความรู้ความสามารถพิเศษในตัวที่จะสามารถพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเอง

และคนอื่นๆ ในวงกว้าง    ประเด็นที่ 2  การส่งเสริมพัฒนาให้เกิดจิตสาธารณะต่อครอบครัว โดยให้

นักเรยีนประหยัดช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัว   ตั้งใจเรียนเพื่อให้พ่อแม่ภาคภูมิใจ   สร้างชื่อเสียง

ให้แก่ครอบครัว  และให้เว้นอบายมุขเพื่อสร้างความสุขแก่ครอบครัว  ประเด็นที่ 3  การส่งเสริม

พัฒนาให้เกิดจิตสาธารณะต่อโรงเรียน  โดยให้นักเรียนช่วยท าความสะอาดอาคารสถานที่   ช่วย

โรงเรยีนประหยัดน้ า-ไฟ   ช่วยรับผดิชอบงานที่ครู-อาจารย์มอบหมายและสร้างแรงจูงใจให้พยายาม

สรา้งสรรคเ์กียรติภูมิที่ดีงามแก่โรงเรยีน  ประเด็นที่ 4  การส่งเสรมิพัฒนาให้เกดิจิตสาธารณะต่อวัด-

ศาสนสถาน  โดยให้นักเรียนได้มสี่วนร่วมในกจิกรรมชว่ยท าความสะอาดวัดและศาสนสถาน   ช่วยวัด

ประหยัดน้ า-ไฟ   ช่วยกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม  และ

สนับสนุนให้พยายามเรียนรู้-เผยแผ่ และปกป้องศาสนา  และประเด็นที่ 5  การส่งเสริมพัฒนาให้เกิด

จิตสาธารณะต่อสังคม   โดยให้นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสังคม  เป็นอาสาสมัคร-จิต

อาสาในชุมชน  ช่วยกิจกรรมประชาสัมพันธ์และป้องกันอบายมุขยาเสพติดให้โทษในชุมชน  และร่วม

กจิกรรมลดความขัดแย้งรุนแรงทะเลาะวิวาทในชุมชน 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้

คุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมในยุคปัจจุบัน  พบว่า   ประเด็น

การส่งเสริมการเรียนรูคุ้ณธรรมจรยิธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน  จะต้องเน้นส่งเสริม

ให้เกิดจิตส านึกในจิต 3 ระดับ คือ จิตสาธารณะ จิตอาสา และจิตกุศล  เมื่อเกิดจิตสามระดับ

ประสานกันจะก่อให้เกิดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงาม ความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย ประหยัด 

และมีความสมดุลระหว่างตัวมนุษย์กับธรรมชาติภายนอก  หรือเกิดการประสานภายในสู่ภายนอก 

และภายนอกกลับสู่ภายใน   เพราะกระบวนการท างานของจิตส านึก 3 ระดับจะต้องเกิดการ

ประสานกันอย่างต่อเนื่องจึงจะมีพลัง  แสดงออกมาเป็นรูปธรรมคือกิจกรรมเชิงสังคม   ช่วยให้เด็ก

และเยาวชนมองเห็นประโยชน์ 3 ประการ คือประโยชน์ส่วนบุคคลหรือประโยชน์ตน (อัตตัตถ

ประโยชน์)ผสานกับประโยชน์บุคคลอื่น(ปรัตถประโยชน์))แล้วประสานประโยชน์ส่วนรวมหรือทั้งสอง

ฝ่าย(อุภยัตถประโยชน์)   จิตส านึกที่คิดพูดท ามุ่งประโยชน์ต่อส่วนรวมจะกลายเป็นจิตสาธารณะ   แต่

จะต้องกระตุ้นหรือจูงใจด้วยกิจกรรมให้เกิด“จิตอาสา (volunteer mind)” คิดด้วยใจบรสิุทธิ์มุ่งหวังให้

เกิดคุณค่าประโยชน์หรือสิ่งดีงามต่อส่วนรวม(กุศลจิต) ซึ่งหมายถึง จิตใจที่คิดช่วยเหลือผู้อื่น จิตใจที่

เป็นผู้ให้ เช่น ให้สิ่งของให้เงิน ให้ความช่วยเหลือด้วยก าลังแรงกาย แรงสมอง ซึ่งเป็นการเสียสละ สิ่ง

ที่ตนเองมีแม้กระทั่งเวลา โดยมีปัญญาเป็นเคร่ืองก ากับ เป็นการกระท าที่ไม่รู้สึกวา่เป็นการเบยีดเบียน

ตนเองส่งผลให้แสดงพฤติกรรมหลัก 3 ด้าน ได้แก่  1.การช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน   2.

การเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม  และ 3.การมุ่งมั่นพัฒนาสิ่งรอบตัวให้เกิดการ
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เปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้  ดังนั้นจะต้องส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้คุณธรรมจรยิธรรมด้านจิตสาธารณะ

แก่เด็กและเยาวชนให้เกิดส านึกเห็นคุณค่าในตัวเองก่อนแล้วขยายออกไปสู่ครอบครัว  โรงเรียน  วัด 

และชุมชนหรือสังคมระดับกว้าง ด้วยการสร้างต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดี พร้ อมกับจัดโครงการ

กิจกรรมส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีพื้นที่แสดงออกในเชิงสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่อง   และประเด็น

การพัฒนาการเรียนรู้คุณธรรมจรยิธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน  โดยเร่ิมจากจิตกุศล

(กุศลจิต) ถึงจิตอาสา สู่จิตสาธารณะ   แม้ไม่อาจสอนกันได้โดยตรง เช่น“ถ่ายทอด” หรือ “บังคับ” 

แต่ใช้วิธีการพัฒนาได้ด้วยการปลูกฝังหรือบ่มเพาะให้เกิดเป็นนิสัย จูงใจให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู ้ 

หาต้นแบบหรือตัวอย่างให้ดูให้เห็นอย่างต่อเนื่อง เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม

จิตสาธารณะเพื่อพัฒนาคุณค่าในตัวเองก่อนแล้วขยายออกไปสู่ครอบครัว  โรงเรียน  วัด และชุมชน

หรอืสังคม    การมีบุคคลต้นแบบหรอืแบบอย่างที่ดีด้านจิตสาธารณะจิตอาสาให้ได้ได้เห็นได้ร่วมงาน

จนเกิดมีศรัทธา ชื่นชมบุคคลต้นแบบให้เด็กและเยาวชนเห็น และส่งเสริมยกย่องเด็กและเยาวชนให้

พัฒนาตนขึ้นเป็นบุคคลต้นแบบในอนาคตผ่านกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ กิจกรรมจิตอาสา เรียนรู้

ผ่านการปฏิบัติ (Learning  by doing) เรียนรูผ้่านโครงการ (Project-based   Learning) เรียนรูผ้่านการ

บริการสังคม (Service Learning)  ได้ผล    เรียนรู้ภายในตนเองผ่านการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง

(Transformative Learning) สะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง (Self-Reflecting) อย่างสม่ าเสมอ  และ

ออกแบบสิ่งแวดล้อมให้เกิดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะจิตอาสาและจิตกุศลให้เด็กและเยาวชน

ได้เรียนรูต้ลอดเวลาจนเกิดกระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน คอื  1.ท าตนเป็นแบบอย่าง  2.ท ากจิกรรม

ในช้ันเรยีน 3.ลงมือปฏิบัติช่วยเหลือคนอื่น 4.ถอดบทเรียนสะท้อนตน 5.เสนอผลแลกเปลี่ยนเรียนรู ้6.

ปรับองค์ความรูสู้่การพัฒนาเปลี่ยนแปลง  จึงสรุปได้ว่า ประเด็นนี้จะต้องเน้นส่งเสรมิให้เกดิส านึกใน

จิต 3 ระดับ คือ จิตกุศล สาธารณะ และจิตอาสา และประสานประโยชน์ 3 ประการ  พร้อมกับ

ประสานกจิกรรม 6 ขั้นตอน 

5. อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเรื่องแนวทางส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมด้านจิต

สาธารณะของเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบัน  สามารถน ามาอภิปรายได้ ดังนี ้  : -   

 1.ผลจากการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมด้านจิต

สาธารณะของเด็กและเยาวชน ทั้ง 5 ประเด็น  คือ พฤติกรรมการเรียนรู้จิตสาธารณะต่อตนเอง 

ครอบครัว โรงเรยีนหรอืสถานศึกษา  ต่อวัดหรอืต่อศาสนสถาน  ต่อชุมชนหรอืสังคม  

1.1 พฤติกรรมการเรยีนรูด้้านจิตสาธารณะต่อตนเอง  เช่น ตั้งใจเรียนเพื่ออนาคตที่ดีของ

ตัวเอง  อยู่ในระดับมากที่สุด  ส่วนประเด็นการเตรยีมชุดเสื้อผ้าและอุปกรณ์การเรียนด้วยตนเอง อยู่

ในระดับน้อย   สะท้อนให้เห็นว่า การช่วยเหลือตัวเองในเบื้องต้น เช่น เตรียมชุดเสื้อผ้าอุปกรณ์ด้วย

ตนเอง อยู่ในระดับน้อย จ าเป็นที่จะต้องปลูกฝังพัฒนาการเรยีนรูเ้รื่องระเบียบวินัยความรับผดิชอบตัว
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ตัวเอง  หรือออกแบบกิจกรรมฝึกให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ช่วยตนเองในเบื้องต้น ส่งเสริมและ

พัฒนาให้เด็กนักเรียนและเยาวชนเตรียมชุดเสื้อผ้าอุปกรณ์ด้วยตนเอง   เดินทางมาเรียนด้วยตนเอง  

ท าการบ้าน-แบบฝึกหัดด้วยตนเอง   และตั้งใจเรียนเพื่ออนาคตที่ดีของตัวเอง   จัดกิจกรรมส่งเสริม

พัฒนาเด็กและเยาวชนได้ตระหนักถึงการเรียนรู้วิถีการสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรมในตนเองหรือ

ปลูกฝังจิตสาธารณะโดยเริ่มจากกิจกรรมการคิดค้นหาคุณค่าหรือความรู้ความสามารถพิเศษใน

ตัวเองที่คิดว่าจะสามารถพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเองและคนอื่นๆ ในอนาคต    ถือเป็นพื้นฐาน

ของจิตกุศล จิตสาธารณะและจิตอาสา ประเด็นนี้ต้องส่งเสริมและพัฒนาอย่างเร่งด่วน   กระตุ้นให้

เกิดทักษะเชิงความคดิว่า “ตนเองมีคุณคา่และสามารถฝึกฝนพัฒนาได้” จะช่วยแบ่งเบาภาระและเป็น

ฐานให้จิตสาธารณะด้านอื่นๆ  หรือ มองเห็นคุณค่าในตนว่าสามารถพึ่งตนเองได้และเป็นประโยชน์

ช่วยเหลือคนอื่นและต่อสังคมได้ 

1.2 พฤติกรรมการเรียนรูด้้านจิตสาธารณะตอ่ครอบครัว การที่เด็กและเยาวชนตั้งใจเรียน

เพื่อให้พ่อแม่ภาคภูมิใจนั้นอยู่ในระดับมากที่สุดส่วนการประหยัดช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัวอยู่

ในระดับระดับน้อย  สะท้อนให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนมองว่าตนเองยังอยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน ต้อง

พึ่งพาอาศัยปัจจัยด้านอื่นๆ จากครอบครัว  ยังไม่สามารถช่วยเหลอืตนเองรับผดิชอบค่าใช้จา่ยหรอืหา

รายได้  ซึ่งประเด็นนี้ครอบครัวจะต้องปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้ตระหนักรู้ว่าการประหยัดคือการ

ช่วยแบ่งเบาภาระ   การตั้งใจเรียนให้พ่อแม่ภาคภูมิใจ   สร้างชื่อเสียงให้ครอบครัว  และเว้นอบายมุข

เพื่อสรา้งความสุขแก่ครอบครัวถอืเป็นจิตสาธารณะต่อครอบครัวแล้ว 

1.3 พฤติกรรมการเรยีนรูด้้านจิตสาธารณะต่อโรงเรียน-สถานศึกษา  การรับผิดชอบงาน

ที่ครู-อาจารย์มอบหมาย อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนการช่วยโรงเรียนประหยัดน้ า-ไฟ  อยู่ในระดับ

ระดับน้อย สะท้อนให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนส่วนหนึ่งมีความรู้สึกนึกคดิว่า หน้าที่การช่วยเหลือดูและ

โรงเรยีน เช่น การประหยัดไฟ-น้ า การเปดิ-ปิดน้ าและไฟ เป็นต้น เป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของฝ่าย

อาคารสถานที่ในโรงเรียนหรือสถานศึกษา  ตนเองมีหน้าที่เรียนหนังสือ ท าตามหน้าที่ที่ได้รับ

มอบหมายเท่านั้น ดังนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องส่งเสริมและพัฒนาให้เข้าใจว่าการช่วยเหลือ

รับผิดชอบโรงเรียนหรือสถานศึกษาเป็นความรับผิดชอบของทุกคน  โรงเรียนหรอืสถานศึกษาจะต้อง

เร่งตระหนักให้นักเรียนช่วยท าความสะอาดอาคารสถานที่  เก็บขยะ จัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

ประหยัดน้ า-ไฟ  รักษาสืบสานและสรา้งสรรคเ์กียรติภูมิที่ดีงามแก่โรงเรยีน 

1.4 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านจิตสาธารณะต่อวัด-ศาสนสถาน   การร่วมและช่วย

กิจกรรมวันส าคัญทางศาสนาอยู่ในระดับมากที่สุด, ส่วนการพยายามเรียนรู้ -เผยแผ่และปกป้อง

ศาสนา อยู่ในระดับระดับน้อย สะท้อนให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนยังขาดความรู้ความเข้าใจในด้านการ

เผยแผ่และปกป้องศาสนาที่ตนเคารพนับถอืซึ่งมีผลจากการขาดความเข้าใจความรูใ้นด้านหลักธรรม

ค าสอน คติความเช่ือพิธีกรรมด้านศาสนา พฤติกรรมการเรยีนรู้ปกป้องเผยแผจ่ึงอยู่ในระดับที่ยังต้อง

สร้างเสริมและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  โดยให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ช่วยท าความสะอาดวัดวา
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อารามศาสนสถาน ช่วยวัดประหยัดน้ า-ไฟ ช่วยกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา ท านุบ ารุง

ศิลปวัฒนธรรม และสนับสนุนให้พยายามเรียนรู้-เผยแผ่ และมีส่วนในการปกป้องศาสนาทั้งโดยตรง

และโดยอ้อม 

1.5 พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม  การเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา

พัฒนาสังคมอยู่ในระดับมากที่สุด  ส่วนร่วมกจิกรรมลดความขัดแย้งรุนแรงทะเลาะวิวาทในชุมชนอยู่

ในระดับระดับน้อย สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนได้ร่วมกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสังคม เป็นอาสาสมัคร-

จิตอาสาในชุมชน  ช่วยกจิกรรมประชาสัมพันธ์และป้องกันอบายมุขยาเสพติดให้โทษในชุมชนและร่วม

กจิกรรมลดความขัดแย้งรุนแรงทะเลาะวิวาทในชุมชน 

2.ผลจากการศึกษาวิจัยต้นแบบของการส่งเสริมและการพัฒนาการเรียนรู้

คุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมในยุคปัจจุบัน  ต้นแบบ

หรือแบบอย่างมี 2 ระดับ คือ เด็กและเยาชนต้องการต้นแบบหรือตัวอย่างจากคนต้นแบบใน

ครอบครัวคือพ่อแม่ญาติพี่น้องหรือบุคคลใกล้ชิด   โรงเรียนหรือสถานศึกษาคือ ผอ.,ครู,เจ้าหน้าที่  

วัดหรอืศาสนสถานคือพระสงฆ์สามเณร   ชุมชุนหรือสังคมคอืผู้น าชุมชน    จะต้องวางตัวเป็นบุคคล

ต้นแบบหรือตัวอย่างให้เด็กและเยาวชนได้ยึดเป็นเบ้าหลอมคุณธรรมจริยธรรมด้านจิตสาธารณะ  

เมื่อเด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ผ่านพฤติกรรมการเรียนแบบเอาอย่างจนเกิดการตระหนักรู้คุณค่าใน

ตัวเองผ่านจิต 3 ระดับ คือเกิดจิตกุศลหรอืกุศลจิตอันเป็นจิตใจใฝ่ดี เกิดจิตสาธารณะคิดถึงประโยชน์

ส่วนรวม แล้วเกิดความกล้าหาญไมก่ล้าความทุกขห์รอืเสียงต าหนนิินทาทนเสียงเสียดทานได้ขันอาสา

ออกไปท าประโยชน์ต่อส่วนรวมโดยยดึบุคคลตน้แบบทั้ง 4 กลุ่มตั้งใจตระหนักถึงคุณค่าในตวัเองเป็นที่

พึ่งของตนเองให้ได้ มั่นใจในสิ่งที่ตนก าลังคิดพูดท าว่าเป็นที่ดีงามต่อตนเองไม่เบียดเบียนตน  ดีต่อ

ครอบครัว  ต่อโรงเรียนหรือสถานศึกษา  ต่อวัดหรือต่อศาสนสถาน   และต่อชุมชุนหรือสังคม อีกทั้ง

ได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากบุคคลทั้ง 4 กลุ่มนั้นโดยเป็นต้นแบบหรือตัวอย่าง ให้ก าลังใจ  สร้าง

แรงจูงใจ  สนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและชื่นชมยกย่องให้เด็กและเยาวชนได้

เป็นต้นแบบหรือตัวอย่างให้มีส่วนร่วมและมีบทบาทขับเคลื่อนโครงการกิจกรรมคุณธรรมจริยธรรม

ด้านจิตสาธารณะอย่างต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม 

3. ผลจากการวิจัยแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรม

ด้านจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมในยุคปัจจุบัน   พฤติกรรมการเรียนรู้ที่ได้รับ

แรงจูงใจจากต้นแบบที่ดีจะช่วยส่งเสริมให้เกิดส านึกในจิต 3 ระดับ คือ จิตกุศล สาธารณะ และจิต

อาสา และประสานประโยชน์ 3 ประการ  พรอ้มกับพัฒนาด้วยการประสานกิจกรรม 6 ขั้นตอน การ

ส่งเสริมและพัฒนาจะต้องค านึงถึงพฤติกรรมการเลียนแบบเอาอย่างจากต้นแบบหรือตัวอย่างใน

เบื้องต้นในฐานะสิ่งให้เกิดแรงจูงใจใฝ่ดี อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี ดังที่เด็กนักเรียนในโรงเรียนพุทธ

ศาสนาวันอาทิตย์(พอ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     เยาวชนระดับมัธยมต้นใน



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 137    

 

 

วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2564 

โรงเรยีนรุง่อรุณ และเยาวชนระดับช้ัน ปวช.3 วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรสีะเกษ    ซึ่ง 3 แห่งนีถ้ือ

เป็นต้นแบบหรือตัวอย่างที่มีแนวปฏิบัติที่ดี(Best Practice)น ามาถอดบทเรียนศึกษาพฤติกรรมการ

เรียนรู ้ต้นแบบการส่งเสรมิพัฒนาขยายผลหรอืสร้างเครืองข่ายคุณธรรมจรยิธรรมด้านจิตสาธารณะ

ได้เป็นอย่างดียิ่ง 

6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

(1)  พฤติกรรมการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมจิตสาธารณะ ของเด็กและเยาวชนใน

ศตวรรษที่ 21  ใน   5  ด้านนั้นพบว่าเด็กและเยาวชนได้มีพัฒนาการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมจิต

สาธารณะ 6 วิธี คอื  เรียนรูด้้วยตนเอง  ครอบครัว   โรงเรยีน/สถานศึกษา   วัด/พระสงฆ์   กจิกรรม

ของชุมชนและสังคม   และจากบุคคลต้นแบบ/บุคคลดลใจ 

      (2)  ต้นแบบการส่งเสริมและการพัฒนาการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมจิตสาธารณะ 5  

ด้าน ของเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมในยุคปัจจุบัน ได้วิธีการสร้างต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดี 6  วิธี คือ

สร้างแบบอย่างของการเรียนรู้จูงใจ/บุคคลต้นแบบจนเด็กและเยาวชนยึดเป็นแบบอย่างได้   ออกแบบ

กจิกรรมการเรียนรูแ้ละให้ท ากจิกรรมในช้ันเรยีน   จัดโครงการกิจกรรมเพื่อให้ลงมือปฏิบัติจรงิและลงมือ

ช่วยเหลือคนอื่นอย่างจริงจัง   ให้ผู้เรียนถอดบทเรียนเพื่อน าเสนอสะท้อนตนด้วยตนเอง   จัดกิจกรรม

และสรา้งเครือข่ายการเรียนรู้เชิงสังคมให้มากขึ้นเพื่อเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้น าเสนอผลงานจิต

สาธารณะและแลกเปลี่ยนเรียนรู้   และติดตามประเมินเพื่อการส่งเสริมพัฒนาอย่างยั่งยืนหรือต่อเนื่อง

เพื่อให้เกดิการพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวเองอย่างเป็นรูปธรรม              

  (3)  ได้แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมจิตสาธารณะ 5  

ด้าน ของเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมในยุคปัจจุบันซึ่งเป็นองค์ความรู้ใหม่จากการถอดบทเรียน และ

สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้เพื่อส่งเสริมจิต 3 ระดับ คือ จิตกุศล สาธารณะ และจิตอาสา และประสาน

ประโยชน์ 3 ประการ  พร้อมกับพัฒนาประสานกิจกรรม 6 ขั้นตอน  โดยค านึงถึงพฤติกรรมการเรียนรู้

ของเด็กและเยาวชนที่จ าเป็นต้องสร้างต้นแบบหรือตัวอย่างที่ดีให้เอื้อเพื่อเกิดแรงจูงใจใฝ่ดี อยู่ใน

สภาพแวดล้อมที่ดี 

 

 

 

 



 
 
138  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 7 No. 3 September – December 2021 
 

 

 
 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  

1.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ก าหนดนโยบายสง่เสรมิให้ครอบครัว โรงเรยีน/สถานศึกษา วัด/พระสงฆ์ ชุมชนและสังคม   

รว่มกันสร้างเครือข่ายจัดกิจกรรมการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรูใ้ห้แก่เด็กและเยาวชนจากบุคคล

ต้นแบบ/บุคคลดลใจ  เช่น  ด้วยการท าตนเป็นแบบอย่าง   ท ากิจกรรมในช้ันเรียน   ส่งเสรมิให้ลงมือ

ช่วยเหลือคนอื่น   สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนได้มีประสบการณ์ในการถอดบทเรียนสะท้อนตนเอง    

น าเสนอผลงานจิตสาธารณะ จิตอาสาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้เกิดความเข้าใจและภาคภูมิใจจน

น าไปสู่การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  ส่งเสริมพัฒนาอย่างยั่งยืนหรือต่อเนื่อง  ได้แนวทางการส่งเสริม

และพัฒนาการเรียนรูข้องเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมในยุคปัจจุบันเป็น 

2.ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

สถาบันครอบครัว หมู่บา้น(ชุมชน)  วัด  โรงเรยีน และหน่วยงานของรัฐควรน าผลการวจิัย

ไปใช้ก าหนดประเด็นโครงการและกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนร่วมกันสร้างเครือข่ายการ

เรียนรู้ระหว่างโรงเรียนสถานศึกษาในระดับชุมชนหรือในท้องถิ่นให้มากยิ่งขึ้น  โดยสนับสนุนให้ได้

แนวทางส่งเสริมและการ

พัฒนาการเรยีนรู ้

พฤติกรรม 

จิตสาธารณะ 
1.เรียนรู้ด้วยตนเอง 
2.เรียนรู้จากครอบครัว 
3.เรียนรู้จากโรงเรียน/
สถานศึกษา 
4.เรียนรู้จากวัด/
พระสงฆ์ 
5.เรียนรู้จากกจิกรรม
ของชุมชนและสังคม 
6.เรียนรู้จากบุคคล
ต้นแบบ/บุคคลดลใจ 

 
 
 

ต้นแบบจิตสาธารณะ 

1.ท าตนเป็นแบบอย่าง 

2.ท ากิจกรรมในชั้นเรยีน 

3.ลงมือช่วยเหลือคนอื่น 

4.ถอดบทเรียนสะท้อนตนเอง 

5.น าเสนอผลงานจิตสาธารณะ-

จิตอาสาและแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 

6.ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 

 
 
 
 
 

แนวทางส่งเสริมพัฒนา 

จิตสาธารณะ 

1.สร้างแบบอย่างของการเรียนรู้จูง

ใจ/บุคคลต้นแบบ 

2.ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

3.จัดโครงการกิจกรรมให้ลงมือ

ปฏิบัติจริง 

4.ให้ผู้เรียนถอดบทเรียนเพื่อ

น าเสนอสะท้อนตน 

5.จัดกิจกรรมและสรา้งเครือข่าย

การเรียนรู้เชิงสังคมใหม้ากขึน้ 

6.ติดตาม/ประเมินเพื่อการส่งเสรมิ

พัฒนาอย่างย่ังยืนหรือต่อเนื่อง 

 
 

การเรียนรู้คุณธรรมจรยิธรรมด้านจิต

สาธารณะของเด็กและเยาวชนในยุค

ปัจจุบันที่เหมาะสม 

จติ 3 ระดับ (กุศล+สาธารณะ+อาสา) 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2564 

ท างานรว่มกันอย่างจริงจังในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดขึน้อย่างต่อเนื่องต่อเด็กและเยาวชน  

“เครอืข่ายเด็กและเยาวชนคนต้นแบบการพัฒนาชุมชน” 

3.ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป   

ควรท าวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ทั้งการวิจัยเชิงปรมิาณ และการวิจัยเชิง

คุณภาพ ในลักษณะงานวิจัยเชิงทดลองให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมอย่างจริงจังในการรว่มคิด ร่วม

พูด ร่วมท า  ร่วมรับผิดชอบ เพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาเด็กและเยาวชนในท้องถิ่น

อย่างต่อเนื่อง พรอ้มกับน าเสนอวิจัยเพื่อน าไปสู่การขยายผลการวจิัย 
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