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บทคัดย่อ 

ทักษะการคิดเชิงค านวณ เป็นทักษะกระบวนการในการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ 

อย่างมีเหตุผล เป็นข้ันเป็นตอน เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาในรูปแบบที่สามารถน าไปประมวลผล 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในศาสตร์อื่น ๆ แล ะปัญหาใน

ชีวิตประจ าวันได้ เมื่อน ามาผนวกรวมกับอิทธบิาท 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมแห่งความส าเร็จ เพราะเป็น

หลักธรรมที่มีวิธีปฏบิัติที่ชัดเจนและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาเพ่ือให้เกดิทักษะการ

คิดเชิงค านวณ อิทธิบาท 4 น้ันประกอบด้วย 1) ฉันทะ ความพอใจหรือความศรัทธาต่อส่ิงน้ัน 2) 

วิริยะ ความเพียรหรือความอดทนอดกล้ันต่ออุปสรรค 3) จิตตะ จิตจดจ่อต่อส่ิงน้ันหรือความ

รับผิดชอบในส่ิงน้ัน4) วิมังสา การไตร่ตรองหรือการทบทวนต่อส่ิงที่ตนเองท า หลักธรรมน้ีจะช่วย

พัฒนาตนเองไปสู่ความก้าวหน้าและประสบความส าเร็จได้ 

ค าส าคัญ: (ทักษะการคิดเชิงค านวณ), (อิทธบิาท 4), (ทักษะในศตวรรษที่ 21) 

Abstract 

Computational thinking skills It is a problem-solving process skill. analytical thinking 

rationally step by step to find a solution in a form that can be processed effectively And can 

also be used to solve problems in other sciences and everyday problems. When combined 

with the 4 powers, which is the principle of success. Because it is a principle that has clear 

practice and can be applied in problem solving to develop computational thinking skills. 

Iddhipada 4 consist of 1) desire, contentment or faith in that thing, 2) persistence, 

                                                     
1 ครูช านาญการ โรงเรียนชุมชนวัดกลางท่าข้าม ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา

สิงห์บุรี 
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persistence, or forbearance against obstacles, 3) citta, is the mind focused on that thing? 

responsibility for that; 4) persistence, reflection or review of what one does This principle will 

help you develop yourself to progress and be successful. 

Keywords: (Computational Thinking Skills), (Iddhipada), (21st Century Skills) 

 
 

1. บทน า 

ทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จากการเปล่ียนแปลงด้านเทคโนโลยีของ

โลกในศตวรรษที่ 212 คือ ทักษะการคิดเชิงค านวณ เป็นทักษะที่มคีวามส าคัญกับการแก้ปัญหาใน

ชีวิตของทุกคน เน่ืองจากทักษะการคิดเชิงค านวณเป็นวิธีการคิดที่เป็นระบบมีข้ันตอน มีเหตุผล 

สามารถท าให้จินตนาการมองปัญหาด้วยความคิดเชิงนามธรรม และน าไปสู่แนวทางแก้ไขปัญหา

อย่างเป็นข้ันตอน3 ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายการจัดการศึกษาของไทยในแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 

ปี ที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งทักษะการคิดเชิงค านวณเป็นทักษะ

ส าคัญในการแก้ปัญหาและเกี่ยวข้องกับทักษะเสริมศักยภาพอื่น ๆ4 ดังน้ันควรน าเอารูปแบบการ

คิดไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวติประจ าวันได้  

อิทธบิาท 4 คือคุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่ปรารถนาในกจิการงานที่ท าน้ัน

ส าเร็จตามประสงค์ทุกประการ ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 5 1) ฉันทะ 

หมายถึง ความมีใจรักในส่ิงที่ท าและพอใจใฝ่รักในจุดหมายของส่ิงที่ท าน้ัน อยากท าส่ิงน้ัน ๆ ให้

ส าเร็จอยากให้งานน้ันบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย 2) วิริยะ หมายถึง ความอาจหาญ แกล้วกล้า ใจสู้ไม่

ย่อท้อไมห่วั่นกลัวต่ออุปสรรคและความยากล าบาก 3) จติตะ หมายถงึ ความคิดจดจอ่ หรือเอาใจ

                                                     
2 วรางรัตน์ เสนาสิงห์. (26 เมษายน 2562). การสอนวิทย์แบบสร้างสรรค์ในศตวรรษที่ 21.

สืบค้นเมื่อ 22 พฤษภาคม 2562, จาก https:/www.scimath.org/article-science/tem/9607-21-9607. 
3 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2560ข). คู่มือครู รายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีวิทยาการค านวณ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4. กรุงเทพฯ:สถาบันส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคนโลยี. 
4 ภาสกร เรืองรอง, วุจโรจน์ แก้วอุไร, ศศธิร นาม่วงอ่อน, อพัชชา ช้างขวัญยืน และศุภสิทธิ์ เต็ง

คิว(2561). Computational Thinking กับการศกึษาไทย. วารสารปัญญาภิวัฒน์. 10(3),322-330. 
5 มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. (2539). พระไตรปฎิกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. 
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ฝักใฝ่ ได้แก่ความมีจิตผูกพัน จดจ่อเฝ้าคิดเรื่องน้ัน ใจอยู่กับงานน้ัน ไม่ปล่อย ไม่ห่างไปไหน  

4) วิมังสา หมายถึง ความสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่การใช้ปัญญาพิจารณาหมั่นใคร่ครวญ 

ตรวจสอบขอ้ยิ่งหย่อน เกนิเลย บกพร่องหรือขัดข้อง เป็นต้น6 

ทักษะการคิดเชิงค านวณ จะเกิดข้ึนได้เป็นอย่างดีน้ันจ าเป็นต้องอาศัยหลักธรรมแห่ง

ความส าเร็จ หรืออิทธิบาท 4 เข้ามาเชื่อมโยง ยกตัวอย่างเช่น การจะแก้ปัญหาใดปัญหาหน่ึง 

จะต้องมคีวามพอใจ ความเพียร ความคิดจดจอ่ และการไตร่ตรองต่อส่ิงต่าง ๆ ท าให้เราสามารถ

ประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาน้ัน ๆ ได้ ทั้งในการท างาน การเรียน รวมไปถึงการแก้ปัญหา

ในชีวิตประจ าวันสามารถประสบความส าเร็จ และบรรลุเป้าหมายได้ เป็นอย่างดี 
 

2. ทักษะการคิดเชิงค านวณ  

ความหมายของทักษะการคิดเชิงค านวณ 

Barcelos และคณะ กล่าววา่ทักษะการคิดเชิงค านวณ หมายถึง การรวบรวมชุดของ

กระบวนการให้เหตุผลที่ชับซ้อนซึ่งจัดข้ึนเพ่ือระบุปัญหาและการแก้ปัญหาผ่านเครื่องมือการ

ค านวณ ความสามารถในการจัดระบบปัญหาและแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการเหล่าน้ีก าลังอยู่ใน

ระหว่างการพิจารณาทักษะที่นักเรียนทุกคนต้องพัฒนาร่วมกับวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์

ซึ่งวทิยาการคอมพิวเตอร์มีรากฐานมาจากวิชาคณิตศาสตร์การเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้รับอิทธิพล

จากการท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดเชิงค านวณให้กับนักเรียน ผ่านกิจกรรมที่มุ่ง

พัฒนาทักษะการคิดค านวณ7 

Wing ได้ให้ความหมายทักษะการคิดเชิงค านวณไว้ว่า เป็นการคิดแก้ปัญหาการ

ออกแบบระบบ และการเข้าใจพฤติกรรมมนุษย์โดยการวาดมโนทัศน์พ้ืนฐานไปยังวิทยาการ

คอมพิวเตอร์ยังหมายรวมถึงเครื่องมือทางจิตที่สะท้อนให้เห็นถึงความกว้างขวางของสาขาวิชา

วทิยาการค านวณ8 

ชยการ คีรีรัตน์ กล่าววา่ ทักษะการคิดเชิงค านวณ เป็นกระบวนการคิดที่เกี่ยวข้องกับ

การแก้ปัญหา เริ่มจากท าความเข้าใจในปัญหาที่ซับซ้อนด้วยการก าหนดรายละเอียดขอบเขตของ

ปัญหาแล้ววเิคราะห์งานออกเป็นส่วนย่อย ๆ ก่อนที่จะหารูปแบบของการแก้ปัญหาเพ่ือน ามาประ

                                                     
6 พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโต). (2557).พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. กรุงเทพฯ:ผลิธัมม์. 
7 Barcelos, T., Munoz, R., Villarroel,R., Merino, E. and Silveira, I. (2018). Mathematics 

Leaming through Computational Thinking Activities: A Systematic Literature Review. IN Joumal of 

Universal Computer Science. 24(7), 815-845. 
8 Wing, J. (2006). Computational thinking. Communications of the ACM, 49(3), 33-

35. 
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ยุกติใช้และก าหนดชั้นตอนการแก้ปัญหาต้ังแต่ต้นจนถึงข้ันตอนสุดท้ายที่ท าให้งานส าเร็จ โดยมี

การประเมินและการตัดสินใจในการกระบวนแก้ปัญหาใด ๆ จะอยู่บนเหตุผลที่มีข้อมูลและ

หลักเกณฑ์รองรับ แนวคิดเชิงค านวณที่ผูเ้รียนในระดับการศึกษาชั้นพ้ืนฐานต้องได้รับการพัฒนาม ี

4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ แนวคิดเชิงนามธรรม การแบ่งงานเป็นส่วนย่อย การหารูปแบบของการ

แก้ปัญหาและข้ันตอนวธีิ9 

ภาสกร เ รืองรอง และคณะ กล่าวว่า ทักษะการคิดเชิ งค านวณ หมายถึง 

กระบวนการคิด ที่ต้องใช้ทักษะและเทคนิคเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยมีล าดับ ข้ันตอนและวิธีการแก้ไข

ปัญหาจะต้องถูกน าเสนอในรูปแบบที่ผู้แก้ปัญหาสามารถปฏิบัติตามได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

สามารถน าแนวคิดล าดับข้ันตอนไปแกป้ัญหาในเชิงนามธรรมจากข้อมูลจ านวนมาก และสามารถ

หาเหตุผลจากฐานข้อมูลน้ีได้10 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กล่าวว่าทักษะการคิดเชิง

ค านวณ เป็นกระบวนการในการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลเป็นข้ันตอน เพ่ือหา

วธีิการแกป้ัญหาในรูปแบบทีส่ามารถน าไปประมวลผลได้อยา่งมปีระสิทธิภาพมคีวามส าคัญในการ

พัฒนาชอฟต์แวร์และยังสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในศาสตร์อื่น ๆ และปัญหาในชีวิตประจ าวันได้11 

สรุป ทักษะการคิดเชิงค านวณ หมายถึง ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่เริ่มจาก

การท าความเข้าใจปัญหาด้วยหลักเหตุผล เพ่ือน าไปสู่กระบวนการแก้ปัญหาที่มีล าดับข้ันตอนที่

สามารถปฏบิัติตามได้ 
 

3. องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงค านวณ 

ศรายุทธ ดวงจันทร์ กล่าววา่ ทักษะการคิดเชิงค านวณมอีงคป์ระกอบย่อยที่ส าคัญ 4 

ประการ ได้แก่ 1) การแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา คือ ความสามารถในการแบ่ง จ าแนก

                                                     
9 ชยการ คีรีรัตน์. (2562). การใช้กระบวนการแก้ปัญหาและโปรแกรม App Inventor พัฒนา

ทักษะการคิดเชิงค านวณ(Computational Thinking: CT) ส าหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา.วารสารครุศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 47(2), 31-47. 
10 ภาสกร เรืองรอง, วุจโรจน์ แก้วอุไร, ศศิธร นาม่วงอ่อน, อพัชชา ช้างขวัญยืน และศุภสิทธิ์ 

เต็งคิว(2561). Computational Thinking กับการศกึษาไทย. วารสารปัญญาภิวัฒน์. 10(3),322-330. 
11 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2560ก). คู่มือ

การใช้หลักสูตรรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช2551 สาระเทคโนโลยี(วิทยาการ

ค านวณ) ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา.กรุงเทพฯ: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี. 
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ปัญหาออกเป็นส่วนย่อย เพ่ือการจัดการได้ง่ายข้ึน 2) การหารูปแบบ คือ ความสามารถในการ

ค้นหาความเหมือนหรือความคล้ายรองรูปแบบการแก้ปัญหา  3) การคิดเชิงนามธรรม  

คือ ความสามารถในการมุง่คิดไปที่ข้อมูลส าคัญของปัญหาหรือวธีิการแกป้ัญหาโดยคัดกรองสวน

ที่ไม่เกี่ยวข้องออกไป 4) การออกแบบชั้นตอนวิธี คือ ความสามารถในการคิดค้นและอธิบายชั้น

ตอนวธีิในการแก้ปัญหาได้อย่างชัดเจน12 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทโนโลยี กล่าวว่า ทักษะการคิดเชิง

ค านวณมอีงคป์ระกจบ 4 องคป์ระกอบดังน้ี 1) การแบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหางานย่อย เป็น

การพิจารณาและแบ่งปัญหาส่วนประกอบออกเป็นส่วนย่อย เพ่ือให้จัดการกับปัญหาได้ง่ายข้ึน 2) 

การพิจารณารูปแบบของปัญหาหรือวธีิการแกป้ัญหา การพิจารณารปูแบบแนวโน้มและลักษณะ

ทั่วไปของปัญหา/ข้อมูล โดยพิจารณาว่าเคยพบปัญหาลักษณะน้ีมากอ่นหรือไม่ หากมีรูปแบบของ

ปัญหาที่คล้ายคลึงกันสามารถน าวิธีการแก้ปัญหาน้ันมาประยุกต์ใช้และพิจารณารูปแบบปัญหา

ย่อยซึ่งอยู่ภายใน ปัญหาเดียวกันว่ามีส่วนใดที่เหมือนกันเพ่ือใช้วิธีการแก้ปัญหาเดียวกันได้ท าให้

จัดการกับปัญหาได้ง่ายขึน้และการท างานมปีระสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 3) การพิจารณาสาระส าคัญของ

ปัญหา เป็นการพิจารณารายละเอียดที่ส าคัญของปัญหา แยกแยะสาระส าคัญออกจากส่วนที่ไม่

ส าคัญ 4)การออกแบบอัลกอริทึม ข้ันตอนในการแก้ปัญหาหรือการท างานโดยมีล าดับของค าส่ัง

หรือวธีิการที่ชัดเจนที่คอมพิวเตอร์สามารถปฏบิัติตามได้13 

สรุป ทักษะการคิดเชิงค านวณมอีงค์ประกจบ 4 องค์ประกอบดังน้ี 1) การแบ่งปัญหา

ใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย 2) การพิจารณารูปแบบของปัญหาหรือวิธีการแก้ปัญหา 3) การ

พิจารณาสาระส าคัญของปัญหา 4) การออกแบบอัลกอริทมี  
 

4. อิทธิบาท 4 หลักธรรมแห่งความส าเร็จ  

หลักอิทธิบาท 4 ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ผู้เขียนได้ศึกษาและค้นคว้าน ามาเสนอดังน้ี  

ในพระพุทธศาสนาน้ัน สมาธิที่ เกิดจากฉันทะ และความเพียรที่มุ่ งมั่น เจริญอิทธิบาท 

                                                     
12 ศรายุทธ ดวงจันทร์. (2561). ผลการใช้แนวสะเต็มศึกษาในวิชาฟิสิกส์ที่มีต่อ

ความสามารถในการคิดเชิงค านวณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. วทิยานิพนธ ์ค.ม..จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลัย, กรุงเทพฯ 
13 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2560ก). คู่มือ

การใช้หลักสูตรรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช2551 สาระเทคโนโลยี(วิทยาการ

ค านวณ) ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา .กรุงเทพฯ: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี. 



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 237    

 
วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

ประกอบดว้ย วิริยสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจากวิริยะ และความเพียรสร้างสรรค์ 

เจริญอิทธิบาทประกอบด้วย จิตตสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจากจิตตะ และความ

เพียรสร้างสรรค์ เจริญอิทธิบาท ประกอบด้วย วิมังสาสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิด

จากวิมังสา และความเพียรสร้างสรรค์ เพราะฉะน้ัน อิทธิบาท 4 มอีงคป์ระกอบ ดังน้ี ฉันทสมาธิ14 

หมายถงึ สมาธิที่เกิดจากฉันทะ วิริยะ หมายถึง การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะจิต 

หมายถงึ มโน มานัส มโนวญิญาณธาตุที่สมกัน ความบากบั่น ความต้ังหน้า ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งธุระ  ความ

ประคับประคองธุระไว้ด้วยดี วิริยะ วิริยินทรย์ วิริยะพละสัมมาวายามะวิมังสา หมายถึง ปัญญา 

กริิยาที่รู้ชัด ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฎฐิสมาธิ หมายถึง ความต้ังอยู่แห่งจิต ความ

ด ารงอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ 

สัมมาสมาธิ (สภาวะที่จิตมอีารมณ์ เดียว) 

นอกจากน้ี องค์พระสัมมาสัมมพุทธเจา้ ได้ตรัสถงึ อิทธิบาท ซ่ึงได้ทรงแสดงพระธรรม 

เทศนาที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ดังน้ี “อิทธิบาท 4 ได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 1) เจริญอิทธิ

บาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร 2) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิและ

ปธานสังขาร 3) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร 4) เจริญอิทธิบาท 

ที่ประกอบดว้ยวมิังสาสมาธิและปธานสังขาร”15 

หลักธรรมที่ท าให้ผูป้ฏิบัติบรรลุถงึความส าเร็จทัง้ในการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน 

ต้องประกอบด้วยคุณสมบัติตามหลักอิทธิบาททั้ง 4 ประการ ซึ่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมมพุทธ

เจา้ พระองค์ไดท้รงปฏิบัติมาด้วยพระองค์เองและได้ทรงตรัสส่ังสอนให้พุทธบริษัทได้รู้และปฏิบัติ

ตามจนเป็นที่ประจักษช์ัดแจง้ และเห็นจริงตามค าส่ังสอนของพระองค์ ดังน้ัน ที่มาและความหมาย 

ของหลักอิทธิบาท จึงมีปรากฏตามในพุทธพจน์ ดังน้ี “อิทธิบาท 4 ได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

1) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทาสมาธิและปธานสังขาร 2) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย 

วิริยสมาธิและปธานสังขาร 3) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร 

4) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร”16 โดยเน้ือหาดังกล่าว 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ขยายความหลักอิทธิบาท 4 คือ การใช้คุณธรรม 

น าทางสู่ความส าเร็จที่ตนประสงค์ต้องมีความพ่ึงพอใจมีความเพียรมีสมาธิจึงท าให้เกิดปัญญา

และหัวใจของการบริหารเชิงพุทธที่ส าคัญที่สุด คือ พรหมวิหาร 4 ต้องมี่ทั้งเมตตา กรุณา 

                                                     
14 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
15 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑ – ๔๖๕/๓๔๒ – ๓๕๗. 
16 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๓๔๒. 
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ให้ความช่วยเหลือส่ังสอนผู้น้อยให้เรียนรู้ที่จะอยู่ด้วยตนเอง มีมุทิตา ปล่อยให้เขาเติบโตได้ไม่เข้า 

การแทรกแซงและอุเบกขา รู้จักความพอดีปล่อยว่างฝึกจิตให้พอเพียงในส่ิงที่มีที่เป็นน้ีคือ

หลักธรรมประจ าใจที่จะช่วยให้เราด ารงชีวิตและบริหารงานได้อย่างที่ประเสริฐและบริสุทธิ์17  

สรุป อิทธบิาท 4 ประกอบด้วยแนวปฏิบัติ 4 ข้อ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เป็น

แนวทางส าหรับการใช้ชีวิตให้ประสบความส าเร็จ โดยเฉพาะในการท างาน หากสามารถเชื่อมโยง

กระบวนการทั้ง 4 ข้อได้ ผลส าเร็จก็อยู่ไม่ไกลเกนิเอื้อม คือ 1) ฉันทะ คือ การมีใจรัก ศรัทธาและ

เชื่อมั่นต่อส่ิงที่ท า เราต้องสร้างฉันทะ เลือกที่จะศรัทธาบางอย่าง มุ่งมั่นท าด้วยความต้ังใจ การ

ท างานด้วยความเชื่อมั่นศรัทธาที่ดี ย่อมเกิดผลส าเร็จที่ดีทั้งต่อตนเอง และส่วนรวม 2)วิริยะ คือ 

ความเพียร ความมุ่งมั่นทุ่มเท หมายถึง ความเพียรพยายามอย่างสูง ที่จะท าตามฉันทะหรือ

ศรัทธาของตัวเอง วิริยะจะมาคู่กับความอดทนอดกล้ัน เป็นความรู้สึกไม่ย่อท้อต่อปัญหาและมี

ความหวังที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง โดยมศีรัทธาเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ น าใจ และเตือนใจ 

ความวิริยะอุสาหะ จึงเป็นวิถีทางของบุคคลที่กล้าท้าทายต่ออุปสรรคทั้งปวง เพ่ือความส าเร็จ

น่ันเอง 3)จติตะ คือ ใจที่จดจอ่และรับผิดชอบเมื่อมีใจที่จดจอ่แล้วก็จะเกดิความรอบคอบตาม เมื่อ

กระท าการสิ่งใดด้วยจติจดจอ่แล้วต้องรับผิดชอบในส่ิงที่ท าด้วย และ 4)วมิังสา คือ การทบทวนใน

ส่ิงที่ไดค้ิดได้ท ามา ส่ิงที่ท าอันเกดิจากการมีใจรัก (ฉันทะ) แล้วท าด้วยความมุง่มั่น (วริิยะ) อย่างใจ

จดใจจ่อและรับผิดชอบ (จติตะ) โดยใช้วิจารณญาณอย่างรอบรู้และรอบคอบ และสุดท้ายคือ การ

ทบทวนตัวเอง และองค์กร ว่าส่ิงที่ไดค้ิดได้ท าเกดิผลดีผลเสียอย่างไร ทัง้ที่เป็นเรื่องส่วนตัวของเรา

เองและเป็นเรื่องที่ร่วมคิดร่วมท ากับคนอื่น เพ่ือปรับปรุงปรับแกไ้ขให้ดียิ่งข้ึน 
 

5. ทักษะการคิดเชิงค านวณกับอิทธิบาท 4 

 ทักษะการคิดเชิงค านวณ เป็นกระบนการในการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์อย่างมี

เหตุผลเป็นข้ันตอน เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาในรูปแบบที่สามารถน าไปประมวลผลได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมคีวามส าคัญในการพัฒนาชอฟต์แวร์และยังสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในศาสตร์อื่น 

ๆ และปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ ควรจะต้องเชื่อมโยงกระบวนการทั้ง 4 ข้อ ของอิทธิบาท 4 ซึ่ง

เป็นแนวทางส าหรับการใช้ชีวิตใหป้ระสบความส าเร็จ เพ่ือให้การแกป้ัญหาสามารถบรรลุเป้าหมาย

ได้ ในทุกองค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงค านวณ 

 1. การแบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหางานย่อย เป็นการพิจารณาและแบ่งปัญหา

แต่ละส่วนประกอบของปัญหา ออกเป็นส่วนย่อย เพ่ือให้จัดการกับปัญหาได้ง่ายข้ึน เชื่อมโยงกับ

                                                     
17 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺจิตฺโต), “ธรรมในใจของนักบริหารไฮโซ”, หนังสือพิมพ์

ไทยรัฐ, (ฉบับวันท่ี ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๑). 
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อิทธบิาท 4 ได้ดังน้ี 1) ฉันทะ คือ จะต้องมีความมุ่งมั่นในการแบ่งปัญหาเป็นส่วนย่อยอย่างต้ังใจ 

และมีความเชื่อมั่นในการแบ่งปัญหาของตนเอง 2) วิริยะ คือ ต้องมีความเพียร และความอดทน 

ไม่ย่อท้อต่อการแบ่งย่อยปัญหา 3) จิตตะ คือ มีใจจดจ่อและแบ่งย่อยปัญหาอย่างรอบคอบ 4) 

วิมังสา คือมกีารทบทวน พินิจพิเคราะห์ การแบ่งย่อยปัญหาของตนอย่างถี่ถว้น 

 2. การพจิารณารูปแบบของปัญหาหรือวิธีการแก้ปัญหา โดยพิจารณาว่าเคยพบ

ปัญหาลักษณะเดียวกันน้ีมาก่อนหรือไม่ หากมีรูปแบบของปัญหาที่คล้ายคลึงกัน สามารถน า

วธีิการแก้ปัญหาน้ันมาประยุกต์ใช้เพ่ือจัดการกับปัญหาได้ง่ายข้ึนและการท างานมีประสิทธิภาพ

เพ่ิมขึน้ เชื่อมโยงกับอิทธิบาท 4 ได้ดังน้ี 1) ฉันทะ คือ จะต้องมคีวามมุง่มั่นในการพิจารณารูปแบบ

ของปัญหาอย่างต้ังใจ และมีความเชื่อมั่นในการพิจารณารูปแบบของปัญหาของตนเอง 2) วิริยะ 

คือ ต้องมคีวามเพียร และความอดทน ไม่ย่อท้อต่อการพิจารณารูปแบบของปัญหา 3) จิตตะ คือ 

มีใจจดจ่อและพิจารณารูปแบบของปัญหาอย่างรอบคอบ 4) วิมังสา คือ มีการทบทวน พินิจ

พิเคราะห์ การพิจารณารูปแบบของปัญหาของตนอย่างถี่ถว้น 

 3. การพจิารณาสาระส าคัญของปัญหา เป็นการพิจารณารายละเอียดที่ส าคัญของ

ปัญหา แยกแยะสาระส าคัญออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญ เชื่อมโยงกับอิทธิบาท 4 ได้ดังน้ี 1) ฉันทะ 

คือ จะต้องมคีวามมุง่มั่นในการพิจารณารายละเอียดเพ่ือแยกสาระส าคัญของปัญหาออกจากส่วน

ที่ไม่ส าคัญอย่างต้ังใจ และมีความเชื่อมั่นในการพิจารณารายละเอียดของตนเอง 2) วิริยะ คือ 

ต้องมคีวามเพียร และความอดทน ไม่ย่อท้อต่อการพิจารณารายละเอียดเพ่ือแยกสาระส าคัญของ

ปัญหาออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญ 3) จิตตะ คือ มีใจจดจ่อและพิจารณารายละเอียดเพ่ือแยก

สาระส าคัญของปัญหาออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญอย่างรอบคอบ 4) วิมังสา คือ มีการทบทวน พินิจ

พิเคราะห์ การพิจารณารายละเอียดเพ่ือแยกสาระส าคัญของปัญหาออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญของ

ตนอย่างถี่ถว้น 

 4. การออกแบบอัลกอริทึม เป็นการบอกล าดับข้ันตอนในการแก้ปัญหาหรือการ

ท างานโดยมลี าดับของค าส่ังหรือวธีิการที่ชัดเจนที่สามารถปฏิบัติตามได้ เชื่อมโยงกับอิทธิบาท 4 

ได้ดังน้ี1) ฉันทะ คือ จะต้องมคีวามมุง่มั่นในการบอกล าดับและวิธีการแก้ปัญหาอย่างต้ังใจ และมี

ความเชื่อมั่นในการบอกล าดับและวิธีการแกป้ัญหาของตนเอง 2) วิริยะ คือ ต้องมคีวามเพียร และ

ความอดทน ไม่ย่อท้อต่อการบอกล าดับและวิธีการแกป้ัญหา 3) จิตตะ คือ มีใจจดจอ่ต่อการบอก

ล าดับและวิธีการแกป้ัญหาอย่างรอบคอบ 4) วิมังสา คือ มีการทบทวน พินิจพิเคราะห์ การบอก

ล าดับและวิธีการแกป้ัญหาของตนอย่างถี่ถว้น 
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6. องค์ความรู้จากการศกึษา 

จากการศึกษา ความหมายของทักษะการคิดเชิงค านวณ องค์ประกอบของทักษะการ

คิดเชิงค านวณ และอิทธบิาท 4 หลักธรรมแห่งความส าเร็จ ผู้เขียนได้เสนอรูปแบบของทักษะการ

คิดเชิงค านวณกับอิทธิบาท 4 หลักธรรมแห่งความส าเร็จ ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 รูปแบบของทักษะการคิดเชิงค านวณกบัอิทธบิาท 4 หลักธรรมแห่งความส าเร็จ 
 

7. สรุป 

จากการศึกษา ความหมายของทักษะการคิดเชิงค านวณ องค์ประกอบของทักษะการ

คิดเชิงค านวณ และอิทธิบาท 4 หลักธรรมแห่งความส าเร็จ พบว่า ทักษะการคิดเชิงค านวณ 

เป็นกระบวนการในการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลเป็นข้ันตอน เพ่ือหาวิธีการ

แก้ปัญหาในรูปแบบที่สามารถน าไปประมวลผลได้อยา่งมปีระสิทธิภาพมคีวามส าคัญในการพัฒนา

ส่ิงต่าง ๆและยังสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในศาสตร์อื่น ๆ และปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ เมื่อ

เชื่อมโยงกระบวนการทั้ง 4 ข้อ ของอิทธิบาท 4 แล้วจะสามารถท าให้การแก้ปัญหาต่าง ๆ ทั้งใน

การท างาน การเรียน รวมไปถึงการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันสามารถประสบความส าเร็จ และ

บรรลุเป้าหมายได้ เป็นอย่างดี 
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