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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิผลของหลักสูตรส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียน               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 2. เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ

ส าคัญ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มเป้าหมายที่

ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน              

นาครัวประชาสามัคคี จ านวน 7 คน ด าเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการทดลองเบื้องตน้ เครื่องมือที่ใช้

วิจัย ได้แก่ หลักสูตร คู่มือการใช้หลักสูตร แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ

ส าคัญ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ

พัฒนาการสัมพัทธ์ ผลการวจิัยพบว่า 1. หลักสูตรส่งเสรมิความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ

โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มี 7 องคป์ระกอบ ได้แก ่ 

1) ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

4) โครงสร้างเนื้อหาหลักสูตร 5) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 6) สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้

7)การวัดและประเมินผล ซึ่งมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของหลักสูตรอยู่ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅  = 4.87, 
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S.D. = 0.14) คูม่ือการใช้หลักสูตรมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅  = 4.50, S.D. = 

0.36) ผลการหาประสิทธิผลของหลักสูตรฯ มีคา่ดัชนีประสิทธิผลอยู่ที่ 0.6294  2. การศึกษาผลการ

ใช้หลักสูตรฯ พบว่านักเรยีนมีคะแนนพัฒนาการหลังเรียนสูงกวา่ก่อนการจัด การเรียนรูต้ามหลักสูตร

ฯ โดยพัฒนาการสัมพัทธ์ของนักเรยีนเฉลี่ยร้อยละ 72.92  

 

ค าส าคัญ: (การพัฒนาหลักสูตร), (การอ่านจับใจความส าคัญ), (กลวิธกีารสอนแบบดี อาร์ ที เอ)  

 

Abstract 

Objectives of this research article were to; 1) create and determine the effectiveness 

of curriculum of the enhance of comprehensive reading ability using DR3TA strategy for grade 3 

students and 2) study the results from the said curriculum implementation. The target groups in 

this research were 7 students who were studying in the second semester, Academic Year 2021 

at Nakrauprachasamakkee School. The research was pre-experimental design. Tools used for 

this research were curriculum, curriculum manual, and a comprehensive reading evaluation 

form. The statistics used for analysis are percentage, means (𝑥̅ ), standard deviation (S.D.), and 

the percentage of relative development. The results were found that 1. The curriculum of 

enhancing comprehensive reading ability using DR-TA strategy for grade 3 students consists of 

7 elements; 1) significant statements, 2) principle of curriculum, 3) aims of curriculum, 4) content 

structures, 5) process of learning arrangement, 6) materials resources and learning sources, 7) 

measurement and evaluation. The curriculum suitability mean was in highest level (𝑥̅ = 4.87, 

S.D. = 0.14). In terms of the curriculum’s manual found the suitability mean was at the highest 

level (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.36). The result from determining curriculum effectiveness showed the 

effectiveness index was at 0.6294. 2. The study of the results from the curriculum 

implementation showed that after studying, students had higher improvement score than prior 

the curriculum management indicating that the average relative development among students 

was 72.92 percent. 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2565 

1. บทน า 

การศึกษาเป็นกลไกส าคัญ ในการพัฒนาเพื่ อให้มนุษย์ได้ เกิดการเตรียมพร้อม               

ผู้เรียนควรมีทักษะ 3R ได้แก่ การอ่าน (Reading) การเขียน(Writing) และ คณิตศาสตร์ (Arithmetic)                

โดยการอ่าน ซึ่ งการอ่านเป็นทักษะการรับสารที่มีความส าคัญ และเป็น เครื่องมือส าคัญใน                        

การแสวงหาความรู้ทางด้านการศึกษา การพัฒนาตนเอง และช่วยเพิ่มพูนความรอบรู้ที่ส าคัญ                      

ท าให้คนมีความคิดกว้างไกล และมีวิสัยทัศน์ เนื่องจากการอ่านเป็นการจุดประกายความคิดของ

ผู้อ่านท าให้เกดิพัฒนาการทางความคดิสติปัญญา  

การอ่านเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู ้         

เรื่องต่าง ๆ ฉะนั้นการอ่านจึงเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องได้รับการฝึกฝน เพื่อการศึกษาหา

ความรู้และพัฒนาชีวิต การอ่านนอกจากจะท าให้เกิดความรู้แล้วยังก่อให้เกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน และส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้แนวคิดใหม่ ๆ ในการด าเนินชีวิต ทั้งแก่

ตนเอง และประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งสุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ 3 ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า 

การอ่านมีความส าคัญต่อการเรียนของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีประสบการณ์ทางภาษาสูงขึ้นและ

น าไปใช้ในการแสวงหาความรู้ในสาขาวิชาอื่น ๆ ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการอ่านจับใจความส าคัญ

นับเป็นหัวใจของการอ่าน เพราะหากจับใจความส าคัญไม่ได้ย่อมไม่เข้าใจเรื่องที่อ่านทนักเรียนจึง

จ าเป็นต้องได้รับการฝึกให้สามารถจับใจความของเรื่องได้ 

ปัจจุบันความสามารถในการอ่านของผู้เรียนในทุกระดับยังอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า ปัญหาที่

ส าคัญในการอ่านของผู้เรียนคืออ่านแล้วจับใจความส าคัญไม่ได้ ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพระดับชาติ (NT) ด้านภาษาไทยของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

3 (ส านักทดสอบทางการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ     

การประเมินคุณภาพผู้เรียน NT ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3) ด้านภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1 ป.3/5 ในปี

การศึกษา 2563 มีผลคะแนนเฉลี่ยของระดับประเทศ คิดเป็นร้อยละ 55.10 อยู่ในระดับดี ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพระดับชาติ (NT) ด้านภาษาไทยของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

3 ของโรงเรยีนนาครัวประชาสามัคคี อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ปีการศึกษา 2563 พบว่าได้คะแนน

เฉลี่ยด้านภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1 ป.3/5 คิดเป็นร้อยละ 50.00 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ดังกล่าวยังไม่เป็นที่

น่าพอใจ ควรมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 68.00 ขึ้นไปอยู่ในระดับดีมาก ตามเกณฑ์ที่ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการก าหนด เพราะการอ่านจับใจความส าคัญ

เป็นพื้นฐานที่ท าให้ผู้อ่านเข้าใจในเนื้อเรื่องที่อ่าน และเป็นการรับสารที่มีความส าคัญจ าเป็นใน

ชีวติประจ าวัน 

                                                      
3

  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์. หลักและวิธีการสอนอ่านภาษาไทย. (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช.

2545). 
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วิธีการที่ท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาอ่านจับใจความส าคัญได้ดีขึ้นมีหลากหลายวิธี ซึ่ง

กลวิธีการสอนแบบ DR- TA (Directed Reading -Thinking Activity) เป็นตัวเลือกในการพัฒนาผู้เรยีน

ในการอ่านจับใจความส าคัญได้ดี เพราะได้ฝึกกระบวนการคิด และการใช้ภาษาตามธรรมชาติการ

เรียนรู้ของผู้เรียน ฝึกการคาดเดาเนื้อหาล่วงหน้า เพื่อเป็นการก าหนดวัตถุประสงค์ก่อนการอ่าน                     

ฝึกการอ่านด้วยการใช้กระบวนการคิดกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการอ่าน สามารถสรุป

ส่วนส าคัญได้ว่าใครท าอะไร ที่ไหน เมื่อใด ท าอย่างไร เกดิผลอย่างไร มีใจความส าคัญ หรอืประเด็น

ส าคัญอย่างไร โดยเทอร์นีย์ และเออเนต 4  ได้ปรับปรุงวิธีการสอนแบบ DR-TA ขึ้นใหม่โดยแบ่ง

ขั้นตอนการสอนออกเป็น 2 ช่วงหลัก ดังนี้ ช่วงที่ 1 กระบวนการอ่านและคิด แบ่งเป็น 4 ขั้นได้แก่                                        

ขั้นที่ 1 การคาดเดา ขั้นที่ 2 การอ่าน ขั้นที่ 3 การแปลความหมาย ขั้นที่ 4 การตรวจสอบความเข้าใจ 

ช่วงที่ 2 การฝึกทักษะที่จ าเป็นเป็นช่วงของการรวบรวมข้อมูลหลังจากการอ่านเนื้อเรื่องทั้งหมด                             

และทบทวนความเข้าใจในการอ่านเป็นการสรุปเนื้อเรื่องทั้งหมด เพื่อเสริมความสามารถในการอ่าน

จับใจความของนักเรยีน ให้ถูกต้องและแม่นย ามากขึน้ จากนั้นจึงให้นักเรียนท าใบงาน  

บทความวิจัยนี้น าเสนอเกี่ยวกับการสร้างและหาประสิทธิผลหลักสูตรส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 และศึกษาผลการใช้หลักสูตรฯ เพื่อพัฒนาผู้เรียนที่มีปัญหาด้านการอ่านจับ

ใจความให้ดีขึน้ และน าผลที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๒.๑ เพื่อสร้างและหาประสิทธิผลของหลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการอ่าน                             

จับใจความส าคัญโดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

๒.๒ เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 

โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนีเ้ป็นงานวิจัยเชงิทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Design) แบบแผนที่ใช้

ในการทดลองครั้งนี ้คือ แบบกลุ่มเดียววัดสองครั้ง (One-Group Pretest-Posttest Design)  

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนาครัวประชาสามัคคี 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต 2 เป็นโรงเรียนระดับประถมศึกษาประจ า

                                                      
4

  กอบกุล สกุลแก้ว. การศึกษาความสามารถอ่านจับใจความวชิาภาษาไทยของนักเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปีที่  2 ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับหูตึง จากการสอนอ่าน แบบ DR-

TA(Directed Reading-Thinking Activity). (มหาวทิยาลัยศรีนครรินทราวิโรฒประสานมิตร. 2553), หนา้ 

38. 
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อ าเภอแม่ทะ ในจังหวัดล าปาง ปีการศึกษา 2564 จ านวนนักเรียน 7 คน  ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบ

ง่าย (Simple random sampling) โดยใช้วธิีการจับสลากสุ่มโรงเรยีนขนาดเล็กในอ าเภอแม่ทะ  

เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย มี 2 ชนิด ได้แก่  

1) หลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธีการ

สอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3  และคู่มือการใช้หลักสูตรฯ  

มี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร  

3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 4) โครงสร้างเนื้อหาหลักสูตร 5) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน 6) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ และ7)การวัดและประเมินผล ซึ่งสร้างตามแนวคิดของการพัฒนา

หลักสูตรทาบา ได้เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า

(Rating Scale) 5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์แปลผลค่าเฉลี่ยของไชยยศ เรืองสุวรรณ5 ผลการประเมินความ

เหมาะสมของหลักสูตรฯ และคู่มอืการใชห้ลักสูตรฯ มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  

2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ  มีลักษณะเป็น

แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ จ านวน 30 ข้อโดยผลการประเมินความสอดคล้องโดยผู้เช่ียวชาญ

จ านวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 แสดงให้เห็นว่า

แบบทดสอบสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ ความยากง่ายของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.50-0.80 ค่า

อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.30-0.70 และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ

อยู่ที่ 0.91    

รวบรวมข้อมูลโดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช่ัวโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน(ชุมนุม) 

และกิจกรรมลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู ้ใช้เวลาในการจัดกจิกรรม 12 ช่ัวโมง เนื้อหาทั้งสิ้น 12 แผนการ

เรียนรู ้ระหว่างเดือน  กุมภาพันธ์ ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2565 กับนักเรยีนระดับช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลแม่ทะ (ชุมชนบ้านน้ าโท้ง-บ้านฮ่อมอุปถัมภ์) จ านวน 17 คน เพื่อน าไปใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลในการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตรฯ และนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรยีนนาครัวสามัคคี จ านวน 7 คน เพื่อน าไปใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูลผลการใช้หลักสูตรฯ 

น าข้อมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะห์ผลการสรา้งและหาคุณภาพของหลักสูตร และคู่มือการ

ใช้หลักสูตร โดยใช้เกณฑ์แปลผลค่าเฉลี่ยของไชยยศ เรืองสุวรรณ6 และวิเคราะห์คา่ดัชนีประสิทธิผล

ของหลักสูตร โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปของปกรณ์ ประจัญบาน  7 และวิเคราะห์ข้อมูลผลการใช้

                                                      
5

  ไชยยศ เรืองสุวรรณ. เทคโนโลยีการศึกษา ทฤษฎีและการวิจัย. (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์.

2533), หน้า ๓๔. 
6

  เร่ืองเดียวกัน, หนา้ ๘๗. 
7

  ปกรณ์ ประจันบาน. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์. (พิษณุโลก: รัตนสุวรรณการพิมพ์.

2552), หน้า ๑๕. 
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หลักสูตร รวบรวมคะแนน แล้วค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) ของคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนค านวณคะแนนพัฒนาการจากการทดสอบของ

นักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนตามหลักสูตร โดยใช้สูตรคะแนนพัฒนาการและแปลผล

คะแนนตามเกณฑ์ระดับพัฒนาการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ตามรูปแบบของศิรชัิย กาญจนวาสี8 
 

4. ผลการวิจัย 

1. ผลการสร้างและประสิทธิผลหลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับ

ใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ท ีเอ ส าหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

หลักสูตรที่สร้างขึ้น คือ หลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ         

โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มี 7 องคป์ระกอบ ได้แก ่            

1) ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร กล่าวถึงสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอน                         

และสาเหตุในการแก้ปัญหา 2) หลักการของหลักสูตรกล่าวถึงแนวปฏิบัติตามกรอบของหลักสูตร                

3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร กล่าวถึงจุดมุ่งหมายที่เกดิกับนักเรียนหลังการจัดการเรียนการสอนตาม

หลักสูตร 4) โครงสรา้งเนื้อหาหลักสูตร กล่าวถงึเนื้อหาสาระส าคัญของของการจัดการเรยีนการสอน

ตามหลักสูตร 5) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กล่าวถึงรูปแบบของการจัดกิจกรรม                  

การเรียนการสอนตามหลักสูตร 6) สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ กล่าวถึงสิ่งสนับสนุนที่ ช่วยให้เกิด

ความส าเร็จในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร 7) การวัดและประเมินผล กล่าวถึงวิธีการวัด

และประเมินผลการเรียนรู้รวมถึงเครื่องมือที่ใช้ ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรในภาพรวม 

ปรากฏผลดังตารางที่ 1 และตารางที่ 2 ตามล าดับ ดังนี้ 

 

ตารางที่  1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรส่งเสริมความสามารถใน                   

การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียน        

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 

รายการประเมิน 
 

S.D. ระดับความเหมาะสม 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร 4.80 0.45 มากที่สุด 

2. หลักการของหลักสูตร 4.80 0.45 มากที่สุด 

3. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. โครงสรา้งเนื้อหาของหลักสูตร 4.80 0.45 มากที่สุด 

5. กระบวนการจดักจิกรรมการเรียนการสอน 4.80 0.45 มากที่สุด 
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  ศิริชัย กาญจนวาสี. ทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม. (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

2552). 
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6. สื่อ/แหล่งเรยีนรู้ 4.96 0.09 มากที่สุด 

7. การวัดและการประเมินผล 4.80 0.45 มากที่สุด 

ผลรวมการประเมินหลักสูตร 4.87 0.14 มากท่ีสุด 

 

จากตารางที่ 1 พบว่าผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน มีความเห็นว่าองคป์ระกอบของหลักสูตร

ส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิ ธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ                     

ส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่  3 ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ ในระดับมากที่สุด                 

(  = 4.87, S.D. = 0.14) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า แต่ละด้านมีความเหมาะสมอยู่ใน         

ระดับมากที่สุดทุกด้าน เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร           

(  = 5.00, S.D. = 0.00) สื่อ/แหล่งเรียนรู้ (  = 4.96, S.D. = 0.09) ความเป็นมาและความส าคัญ     

ของหลักสูตร หลักการของหลักสูตร โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร กระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน การวัดและการประเมินผล (  = 4.80, S.D. = 0.45) 
 

ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้หลักสูตรส่งเสริมความสามารถ             

ในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนั กเรียน        

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
 

รายการประเมิน 
 

S.D. ระดับความเหมาะสม 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร 4.25 0.35 มาก 

2. ค าแนะน าการใชห้ลักสูตร 4.50 0.50 มากที่สุด 

3. ก าหนดการของหลักสูตร 4.20 0.45 มาก 

4. บทบาทของครูผู้สอน 4.60 0.55 มากที่สุด 

5. วิธีการวัดและประเมินผล 4.40 0.55 มาก 

6. แผนการจัดการเรยีนรู้ 4.60 0.37 มากที่สุด 

ผลรวมการประเมิน 4.50 0.36 มากท่ีสุด 

จากตารางที่ 2 พบว่าผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน มีความเห็นว่าคู่มือการใช้หลักสูตร

ส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.50, S.D. = 

0.36) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าแต่ละด้านมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดและมาก 

เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ บทบาทของครูผู้สอน (  = 4.60, S.D. = 0.55) 

แผนการจัดการเรยีนรู ้(  = 4.60, S.D. = 0.37) ค าแนะน าการใชห้ลักสูตร (  = 4.50, S.D. = 0.50) 
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วิธีการวัดและประเมินผล (  = 4.40, S.D. = 0.55) ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร (  = 

4.25, S.D. = 0.35) และก าหนดการของหลักสูตร (  = 4.20, S.D. = 0.45)  
 

กอ่นน าหลักสูตรไปใช้ผู้วจิัยน าไปทดลองใช้กับนักเรยีนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 17 คน

เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของหลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 

โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลปรากฏดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่  3  แสดงค่าดั ชนีป ระสิทธิผลของการเรียนหลักสู ตรส่ ง เสริมความสามารถใน                              

การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียน                                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม คะแนนรวม 
 

 E.I. คิดเป็นร้อยละ 

กอ่นเรียน 17 30 170 10.00 
0.6294 62.94 

หลังเรียน 17 30 384 22.59 
 

จากตารางที่ 3  พบว่าการเรียนตามหลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจ        

ความส าคัญ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที  เอ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3                  

มีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.6294 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนหลังเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนคดิเป็นร้อยละ 62.94 
 

2. ผลการใช้หลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้

กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ไปทดลองใช้กับ

กลุ่มเป้าหมายนักเรียนโรงเรียนนาครัวประชาสามัคคี อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง จ านวน 7 

คน ปรากฏผลดัง ตารางที่ 4  

 

ตารางที่ 4 แสดงผลการวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี

ที่ 3 ที่เรียนด้วยหลักสูตรส่งเสรมิความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธี

การสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
    

การ

ทดสอบ 
n 

คะแนน

เต็ม 

ผลรวม

คะแนน  S.D. 
คะแนน

ผลต่าง 

ร้อยละพัฒนาการ

สัมพทัธ ์

ระดับ

พัฒนาการ 

กอ่นเรียน 7 30 92 13.14 1.07 
86 72.92 

มีพัฒนาการ

สูง หลังเรียน 7 30 178 25.43 0.98 
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จากตารางที่ 4 พบว่าคะแนนพัฒนาสัมพัทธ์จากการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่านจับใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.14 

(  = 13.14, S.D. =1.07) และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.43 (  = 25.43, S.D. =0.98) แสดงให้

เห็นว่าคะแนน จากแบบทดสอบโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของ

นักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีร้อยละพัฒนาการสัมพันธ์ของนักเรียนโดย

เฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 72.92 แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการ

อ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร ์ที เอ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

มีพัฒนาการในการอ่านจับใจความส าคัญในระดับสูง 
 

5. อภิปรายผล 

1. ผลการสร้างและประสิทธิผลหลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ

ส าคัญ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

หลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธีการสอน             

แบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ ประกอบด้วย                 

1) ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร             

4) โครงสร้างเนื้อหาหลักสูตร 5) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 6) สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้

และ7) การวัดและประเมินผล โดยผู้วิจัยศึกษากระบวนการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของทาบา9                            

ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การวินิจฉัยความต้องการ ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงสภาพปัญหาความ

ต้องการ บริบทของสังคม และวิธีการสอนต่าง ๆ เพื่อน ามาจัดท าความเป็นมาและความส าคัญของ

หลักสูตร 2) การก าหนดจุดมุ่งหมาย ผู้วิจัยได้ศึกษาตัวหลักสูตร วิธีการสอน และน าข้อมูลที่ได้จาก

การวิเคราะห์ความต้องการ เพื่อน ามาจัดท าหลักการของหลักสูตร และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) 

การเลือกเนือ้หา และ4) การจัดองคป์ระกอบของเนื้อหา ผู้วจิัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพืน้ฐาน 

และหลักสูตรสถานศึกษา แล้วเลือกเนื้อหาสาระให้สอดคล้องโดยค านึงถงึเหมาะสม เพื่อน ามาจัดท า

โครงสร้างเนื้อหาหลักสูตร 5) การเลือกประสบการณ์การเรียน และ6) การจัดองค์ประกอบของ

ประสบการณ์การเรยีนรู ้ผู้วิจัยได้ศึกษากลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ซึ่งเหมาะสมกับการอ่านจับ

ใจความส าคัญ เพื่อน ามาจัดท ากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 7) การวินิจฉัยสิ่งที่

ประเมิน ผู้วิจัยได้ศึกษาเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน ก าหนดวิธีการประเมิน เพื่อจัดท าการวัดและ

ประเมินผล เป็นแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 30 ข้อ  

                                                      
9

  Taba, H. Curriculum Development Theory and Practice. (New York: Harcourt, Brace 

and World. 1962), p.10. 
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ซึ่งสอดคล้องกับณัฏฐโภคิณ ภูริวัฒนภูวดล และปริญญภาษ สีทอง10  ที่ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนา

หลักสูตรหลักสูตรส่งเสริมการเห็นคุณคา่ในตนเองตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1. หลักสูตรที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก ่ 

(1) ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร (2) หลักการของหลักสูตร (3) จุดมุ่งหมายของ

หลักสูตร (4)โครงสร้าง/เนื้อหาของหลักสูตร (5) กิจกรรมการเรียนรู้ (6) สื่อและแหล่งการเรียนรู ้ 

(7) การวัดและการประเมินผล  

ผลการหาคุณภาพของหลักสูตร และคู่มือการใช้หลักสูตรฯ ในภาพรวมหลักสูตร และ

คูม่ือการใชห้ลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ซึ่งผู้วจิัยได้ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับการสรา้งหรอื

พัฒนาหลักสูตรมาจากหลักสูตรแกนกลางขั้นพืน้ฐาน หลักสูตรสถานศึกษา เอกสารงานวิจัยอื่น ๆ ที่

เก่ียวข้อง และเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรท าการวิเคราะห์ขั้นตอนต่าง ๆ ของตัว

หลักสูตร ปรับปรุงแก้ไขกระบวนการพัฒนาหลักสูตร แล้วน าไปให้ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง 

และให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร และคู่มือการใช้หลักสูตร จากนั้นผู้วิจัยจึงน าผล

การตรวจสอบคุณภาพมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งเพื่อให้ได้หลักสูตรที่มีคุณภาพ และสามารถน าไปใช้

กับผู้เรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับกับพระมหาภานุวัตน์ ลุใจค า และปริญญภาษ สีทอง 11 ที่ท าวิจัยเรื่อง 

การพัฒนาหลักสูตรเตรียมความพร้อมเพื่อเป็นพระธรรมทูตส าหรับสามเณร ผลการวิจัยพบว่า ใน

ภาพรวมหลักสูตร และคู่มือการใช้หลักสูตรมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับ 

 

วราภรณ์ บุญทอง และดวงจันทร์ เดี่ยววิไล12 ที่ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมสมรรถนะการ

อ่านภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรยีนการสอนฐานสมรรถนะ ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ผลการวจิัยพบว่า ผลการประเมินหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  

คา่ดัชนีประสิทธิผลของนักเรยีนที่เรยีนตามหลักสูตรส่งเสรมิความสามารถในการอ่าน

จับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

                                                      
10

  ณัฏฐโภคิณ ภูริวัฒนภูวดล และปริญญภาษ สีทอง. การพัฒนาหลักสูตรหลักสูตรส่งเสริมการ

เห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1. สิกขาวารสาร

ศึกษาศาสตร์ ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1. 2564, หน้า 24-33. 
11

  พระมหาภานุวัตน์ ลุใจค า และปริญญภาษ สีทอง. การพัฒนาหลักสูตรเตรียมความพร้อมเพื่อ

เป็นพระธรรมทูตส าหรับสามเณร. วารสารวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 1. 2563 หนา้ 10-20. 
12

  วราภรณ์ บุญทอง และดวงจันทร์ เดี่ยววิไล. การพัฒนาหลักสูตรเสริมสมรรถนะการอ่าน

ภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3. 

วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 37. 2564, หน้า 

81-82. 
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เท่ากับ 0.6294 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็น            

รอ้ยละ 62.94 เพราะแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ผู้วิจัยศึกษาข้อมูล

เกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ มาจากหลักสูตร

แกนกลางขั้นพื้นฐาน หลักสูตรสถานศึกษา เอกสารงานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้ผ่านกระบวนการ

ตรวจสอบความถูกต้องจากอาจารย์ที่ปรึกษา และประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบจาก

ผู้เช่ียวชาญแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับธิดาภรณ์ ทองหมื่น 13 ที่ท าวิจัยเรื่อง 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสอนแบบ KWL Plus ร่วมกับเทคนิค DR-TA เพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทย ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลวิจัยพบว่า 

คา่ดัชนีประสิทธิผลของกจิกรรม เท่ากับ 0.6281 หรอืคิดเป็นรอ้ยละ 62.81  

2. ผลการใช้หลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธี

การสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนน

พัฒนาสัมพัทธ์จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 13.14 (  = 13.14, S.D. =1.07) และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.43 (  = 25.43, S.D. 

=0.98) แสดงให้เห็นว่าคะแนนจากแบบทดสอบโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ

ใจความส าคัญของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีร้อยละพัฒนาการสัมพันธ์

ของนักเรียนโดยเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 72.92 แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบด ีอาร ์ที เอ ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3 มีพัฒนาการในการอ่านจับใจความส าคัญในระดับสูง ทั้งนี้เป็นผลมาจากผู้วจิัยได้

เลือกกลวิธีการสอน แบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) ของเทอร์นีย์ และเออเนต 

เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตรส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธี

การสอนแบบดี อาร์ ที เอ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งสอดคล้องกับเอกลักษณ์ เทพ

วิจิตร14 ที่ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
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  ธิดาภรณ์ ทองหมื่น. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสอนแบบ KWL Plus ร่วมกับ

เทคนิค DR-TA เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ีี 3. วารสารมหาวิทยาลัยนเรศวร ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1. 2560, หน้า 94-102 
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  เอกลักษณ์ เทพวจิิตร. การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอา่นจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปี ท่ี  6  ด้ ว ยวิ ธี ก ารสอนอ่ านแบบ  DR-TA (Directed Reading - Thinking Activity). วารส าร  ม จร 

สังคมศาสตร์ปริทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับที่ 2, 17-27. 2560, หน้า 17-27 
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6. ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้    

1. ก่อนการน าหลักสูตรฯ ไปใช้ครูผู้สอนควรท าความเข้าใจกับกลวิธีการสอนอ่านแบบ 

DR-TA อย่างละเอียดถี่ถว้นและควรมีการฝึกฝนการสอนตามกลวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA เพื่อจะ

ได้เกดิความช านาญเมื่อต้องจัดกจิกรรมการเรียนการสอนจรงิ      

2. เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผู้สอนควรมี

การปรับเปลี่ยนวิธีการสอนให้เข้ากับสถานการณ์ในปัจจุบัน เช่น การจัดการเรียนการสอนแบบ

ออนไลน์ เพื่อให้ผูเ้รียนได้รับความรูอ้ย่างเต็มที 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษา และวิจัยคน้คว้าเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรส่งเสรมิความสามารถใน

การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ใน

เนื้อหาสาระและระดับอื่น ๆ แล้วน าไปสอนเปรียบเทียบกับการสอนแบบอื่น ๆ   

2. ควรมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบกลวิธีการสอนแบบดี อาร์ ที เอ ผสมผสานกับรูปแบบ         

กลวิธีการสอนอื่น ๆ เพื่อค้นหาวิธีการสอนอ่านที่ดีที่สุดส าหรับผูเ้รียน 
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