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1. บทน า 

บทความเรื่อง ความหลากหลายทางเพศกับการบรรลุธรรมในทัศนะพุทธปรัชญา

เถรวาท (SEXUAL DIVERSITY AND REALIZATION IN THERAVÃDA BUDDHIST PHILOSOPHICAL 

PERSPECTIVE) เป็นบทความวิจัยดุษฎีนิพนธ์ หลักสูตรศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ

ศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2563 (Doctor 

Degree of Philosophy Program in Buddhism and Philosophy, Mahamakut Buddhist University,  

2020)  ผู้วิจัยคือนางกัญญภัค แมกกี้ ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรีนิเทศศาสตร์ สาขาการโฆษณา 

จากมหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น และระดับปริญญาโท สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา จาก

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

บทความนี้ ได้รับการตีพิมพ์และเผยแพร่ในวารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิง

พุทธ1 ปีที่ 5 ฉบับที่ 5 (พฤษภาคม 2563) [เลขมาตรฐานสากล ISSN: 2651-1630 (Print) ISSN: 

2672-9040 (Online) TCI ฐาน 1]  มีจ านวน 17 หน้า โครงสร้างประกอบด้วยบทคัดย่อไทย-อังกฤษ 

บทน า วัตถุประสงค์การวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย ผลการวิจัย การอภิปรายผล จบลงด้วยบทสรุป/

ขอ้เสนอแนะและเอกสารอ้างอิง ตามโครงสร้างทั่วไปของบทความวิจัย 

ในส่วนบทน า ผู้วิจัยได้วางกรอบความคิดความหลากหลายทางเพศไว้ครอบคลุม 3 

ประเด็นคือ เพศสรีระ (sex) เพศสภาพ (gender) และเพศวิถี (sexuality) โดยช้ีให้เห็นประเด็นข้อ

โตแ้ยง้และแนวคิดเรื่องเพศ โดยพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์เป็นกรอบอธบิายตามบรรทัดฐานคู่ขนานกับ

ทฤษฎีเควียร์ซึ่งมองว่า กระบวนทัศนท์างวิทยาศาสตร์ เป็นการผลิตซ้ ากระบวนทัศนเ์ดมิ และต้องการ

ให้เกิดการอธบิายใหม่โดยผูกโยงเขา้กับความหลายหลายทางเพศ 

                                                     
1 Kanyapak Magee, ความหลากหลายทางเพศกับการบรรลุธรรมในทัศนะพุทธปรัชญา

เถรวาท, Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology, 5 (5), 200–216, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/JSBA/article/view/24128 [9 มีนาคม 2565]. 
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ในบริบทของสังคมไทย กล่าวถึงแนวคิดเรื่องความหลากหลายทางเพศ โดยมุ่งประเด็น

หลัก 2 ประการคือ 1) การเรียกร้องสิทธิความเสมอภาคทางเพศและการยอมรับของสังคม ตาม

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย มาตรา 27 โดยความว่า บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมาย มีสิทธ ิ

เสรีภาพ และการได้รับการคุ้มครองอย่างเท่าเทียมกันทั้งชายและหญิง การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็น

ธรรมต่อบุคคล จะกระท ามิได ้และ 2) พุทธปรัชญา ในฐานะที่อธบิายมนุษย์และภาวะความเป็นมนุษย์ 

ซึ่งสามารถปฏิบัติจนถึงความหลุดพ้นจากภาวะความเป็นตัวตน โดยกล่าวว่า “พุทธปรัชญานั้น มี

เนื้อหาที่อธิบายครอบคลุมทั้งเพศสรีระ เพศสภาพและเพศวิถี ...”2 ตามตัวอย่างบุคคลที่ปรากฎใน

พระไตรปิฎกซึ่งผู้วิจัยได้ยกเป็นตัวอย่าง ท่านเหลา่นั้น [ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา] สามารถ

บรรลุธรรม น าไปสูก่ารก้าวขา้มประเด็นเรื่องเพศได้ 

จากประเด็นข้อโตแ้ยง้ความหลากหลายทางเพศโดยยึดบรรทัดฐานทางวิทยาศาสตร์ การ

รื้อถอนทฤษฎีเพศคู่ตรงข้ามไปสู่การอธิบายโดยมองความหลากหลายเป็นเกณฑ์ การกล่าวถึง

บทบัญญัติตามรัฐธรรมนูญเพื่อสิทธิ เสรีภาพและความเท่าเทียมกัน และการใช้แนวคิดความ

หลากหลายทางเพศโดยอาศัยความหลุดพน้จากภาวะความเป็นหญงิ-ชายในเชิงพุทธปรัชญาเถรวาท

มาอธบิายในกรอบของสังคมไทย ผู้วิจัยได้สรุปเหตุจูงใจในการท าวิจัย โดยกล่าวถึงประเด็นที่ยังเป็น

ปัญหาในคณะสงฆ์ไทยกล่าวคือ การไม่อนุญาตให้เพศหญิงเข้าถึงสมณเพศ โดยมองว่า ประเด็น

ดังกล่าวท าให้ พุทธปรัชญาเถรวาท ไม่สามารถก้าวข้ามเรื่องเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถีได ้

ดังนั้น จึงมีค าถามว่า เพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถีนั้น เป็นอุปสรรคหรือเง่ือนไขต่อการบรรลุ

ธรรมหรือไม่ และพุทธปรัชญาเถรวาท มีกระบวนทัศนเ์รื่องความหลากหลายทางเพศเป็นอย่างไร 

สว่นที่ 2 ผู้วิจัยได้วางกรอบวัตถุประสงค์การวิจัยและวิธีด าเนินการวิจัยโดยยึดโยง และ

สอดคล้องกับค าถามหลักในการวิจัย 2 ประการ โดยการศึกษา ค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลจาก

เอกสารทั้งปฐมภูมิกล่าวคือพระไตรปิฎก และทุตยิภูมิ ซึ่งนอกเหนอืจากคัมภีร์ช้ันรอง ยังรวมถึงต ารา 

บทความที่เกี่ยวขอ้งกับความหลากหลายทางเพศและการบรรลุธรรม 

สว่นที่ 3 อันเป็นส่วนสุดท้ายของบทความ ประกอบดว้ยผลการวิจัย การอภิปรายผล และ

สรุป/ข้อเสนอแนะ จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนทัศนเ์รื่องเพศ ได้ข้อสรุปว่า   

กระบวนทัศนเ์รื่องเพศในยุคโบราณถึงยุคกลาง ในยุคเริ่มแรกนั้น สถานภาพทางเพศของ

ผู้หญิงได้รับการยกย่องในฐานะ “แม่ของเด็ก” กลายมาเป็น “แม่ของเผ่า” และเป็น “แม่ของมวล

                                                     
2 กัญญภัค แมกกี้, “ความหลายหลายทางเพศกับการบรรลุธรรมในทัศนะพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 5 (พฤษภาคม 2563): 203. 
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มนุษยชาติ” และความเช่ือดั้งเดมินั้นเทพเจ้าเป็นผู้หญิง เช่น เทพเจ้าช่ือนุต ซึ่งมาจากเทพเจ้าเนเขบต ์

อันเป็นเทพเจ้าทางตอนเหนอืของอียิปต์3 

ส่วนเพศวิถีนั้น พบว่า พฤติกรรมแบบรักเพศเดียวกันมีมานานตั้งแต่สมัยก่อน

ประวัติศาสตร์ ปรากฏหลักฐานในภาพวาดตามผนังถ้ าของมนุษย์ยุคหิน ในสมัยกรีก การมีภาวะรัก

เพศเดียวกันที่เรียกว่า “paiderastia”4 หรือความสัมพันธ์ที่มาพร้อมกับบทบาทหน้าที่ของผู้ชาย ซึ่ง

ผู้ชายที่มีวัยวุฒิสูงกว่าสามารถมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงหรือผู้ชายวัยเยาว์ได้ หากยังคงแสดงบทบาท

หนา้ที่ของผู้ชาย ไดแ้ก่ เป็นหัวหนา้ครอบครัว เป็นนักรบและเป็นฝุายกระท าขณะมีเพศสัมพันธ ์ 

ในทางศาสนา เป็นที่ชัดเจนว่า ส าหรับศาสนาคริสต ์การที่บุคคลมีรสนิยมทางเพศแบบรัก

เพศนัน้เป็นเรื่องเสื่อมเสยี เป็นการไม่ให้ความศรัทธาในพระเจ้า และต้องถูกลงโทษดว้ยการเผาทั้งเป็น 

พฤตกิรรมดังกล่าวถือเป็นบาป และผิดหลักค าสอนของศาสนาซึ่งยอมรับการมีเพศสัมพันธ์โดยเพศคู่

ตรงขา้มเท่านัน้  

สว่นในฝั่งตะวันออก ผู้วิจัยได้กล่าวถึง คัมภีร์พระเวท โดยมีพระพรหมผู้สร้างโลกและทุก

สรรพสิ่ง รวมถึงกฎเกณฑ์ที่เรียกว่า วรรณะ  โดยมองว่า ระบบวรรณะนั้น มีอิทธิพลต่อการก าหนด

สถานภาพทางเพศ เช่น การห้ามแตง่งานขา้มวรรณะ การห้ามสตรีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา สตรี

ไม่มีสทิธใินมรดกหรือมีสมบัตเิป็นของตนเอง เพศสถานะของผู้หญงิจึงเป็นเพศช้ันสองในสังคมอินเดยี 

ประเด็นส าคัญในการวิจัยครั้งนี้ คือการศึกษาว่า เพศสรีระ เพศสภาพ เพศวิถี เป็น

อุปสรรคตอ่การบรรลุธรรมหรือไม่ และกระบวนทัศนข์องพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นอย่างไร ในบทสรุป

สง่ท้ายผู้วิจัยกล่าวว่า “หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมในการปฏิบัติเพื่อบรรลุอันน าไปสู่ความหลุดพ้น

จากความเป็นเพศสรีระ เพศสภาพและเพศวิถี ... ดังนั้น คฤหัสถ์เพศและสมณเพศล้วนมีศักยภาพ

ทางปัญญาเสมอกัน” และว่า “พระพุทธเจ้าได้ค้นพบว่า มนุษย์นั้น ไม่ได้ถูกก าเนิดขึ้นโดยพรหมหรือ

เทพใด ๆ การกระท าหรือกรรมต่างหากที่ท าให้มนุษย์แตกต่างกัน...” น าไปสู่ข้อสรุปว่า “การอนุญาต

ให้ผู้หญิงบวชเป็นภิกษุณี เป็นการก้าวข้ามเรื่องเพศสภาพ”5 มนุษย์สามารถพัฒนาตนเองให้เลิศ

ประเสริฐสูงสุด โดยวิธีการหรือกระบวนการการศึกษาที่ครบไตรสกิขา  
 

2. ประเด็นวิจารณ์ 

บทความวิจัยนี้ เป็นผลงานวิจัยระดับปริญญาเอก ดุษฎีนพินธ์ฉบับสมบูรณ์มีจ านวน 279 

หนา้ อาจมีบริบทอื่น ๆ ที่ไม่สามารถน ามาเขยีนในพืน้ที่จ านวนจ ากัด  อย่างไรก็ตาม การวิจารณ์ครั้งนี้ 

                                                     
3 เรื่องเดียวกัน, หนา้ 204. 
4 อ้างแล้ว. 
5 เรื่องเดียวกัน, หนา้ 214. 
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ก าหนดขอบเขตเนื้อหาเฉพาะบทความที่ผ่านการตีพิมพ์ในวารสารฯ จ านวน 17 หน้านี้เท่านั้น ซึ่งผู้

วิจารณ์เช่ือว่า บทความวิจัยนี้ ได้ผ่านการกลั่นกรองและได้น าผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์อันเป็น

สาระส าคัญทั้ง 3 ขอ้มาตพีิมพ์และเผยแพร่ไวอ้ย่างครบถ้วน 

1) พุทธศาสนา หรือพุทธปรัชญา  

ค าว่า ทัศนะ ในช่ือเรื่อง “. . . ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท” นั้น  พจนานุกรม

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมายว่า ทัศนะ [ทัดสะนะ-, ทัด, ทัดสะ-] น. ความเห็น, การ

เห็น, เครื่องรู้เห็น, สิ่งที่เห็น, การแสดง, ทรรศนะ ก็ใช้.6  เมื่อน าค าว่าทัศนะ ซึ่งในบทความนี้ควร

แปลว่า ความเห็น/แนวคิด7 ตามด้วยบุพบท ของ หรือทาง/ตาม ... ค าที่ควรน ามาเช่ือมเพื่อแสดงความ

เป็นเจ้าของ ผู้กระท าหรือผู้แสดงความคิด หรือความเห็นน้ัน ควรจะใช้ค าว่า พุทธศาสนา มากกว่าใช้

ค าวา่ พุทธปรัชญาเถรวาท  

เหตุผลสนับสนุนประการแรก ในทางความหมายของศัพท์  ค าว่าพุทธศาสนา กับพุทธ

ปรัชญา มีนัยต่างกัน “พระพุทธศาสนากับพุทธปรัชญามีบ่อเกิดเดียวกัน นั่นคือค าประศาสน์ของ

พระพุทธเจ้า ซึ่งรวมอยู่ในพระไตรปิฎก เราจึงถือว่าพระไตรปิฎกคือหลักแห่งพุทธศาสนา ส่วนพุทธ

ปรัชญาได้แก่บรรดาค าอธิบายความในพระไตรปิฎกตามแนวผล”8 โดยค าจ ากัดความดังนี้ ท าให้

มองเห็นภาพว่า พระพุทธศาสนา คือสาสนะ หรือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า และเมื่อกล่าวว่า ใน

ทัศนะของพระพุทธศาสนา เราควรจะหมายถึง พระพุทธศาสนากล่าวถึงเรื่องความหลากหลายทาง

เพศไว้อย่างไรบ้างในพระไตรปิฎก ทั้งนี้เราอาจจะหมายรวมถึงในแง่บุคคล ได้แก่องค์ศาสดา และพุทธ

บริษัท และในแง่ของค าสอนทั่วไปที่เป็นหลักธรรมและหลักแห่งความประพฤติโดยอาศัยความเช่ือเป็น

พืน้ฐาน เพื่อหาขอ้สรุปว่า ในทัศนะของพระพุทธศาสนาอธบิายความหลากหลายทางเพศไว้อย่างไร 

ส่วนพุทธปรัชญา (เถรวาท) นั้น เราไม่อาจกล่าวว่า ค าประศาสน์ในพระไตรปิฎกเป็น

ปรัชญา เช่นเดียวกับที่ไม่สามารถกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนา (ค าสอนของพระพุทธเจ้า) ล้วนเป็น

ปรัชญา เนื่องจากปรัชญามิใช่ลัทธคิวามเช่ือลักษณะเดยีวกันกับศาสนา แต่เป็นกระบวนการศึกษาหา

ความรู้อย่างมีเหตุผล เพื่อตอบค าถามบางค าถามที่อยู่เหนือจากการพิสูจน์ด้วยการปฏิบัติ ดังนั้น 

                                                     
6 ราชบัณฑิตยสถาน, การค้นหาค าศัพท์ทั่ วไป:  ทัศนะ ,  [ออนไลน์ ] ,  แหล่ ง ท่ีมา: 

https://dictionary.orst.go.th/ [17 มีนาคม 2565]. 
7 กัญญภัค แมกกี้, “ความหลายหลายทางเพศกับการบรรลุธรรมในทัศนะพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 5 (พฤษภาคม 2563): 200. 
8 อดิศักดิ์ ทองบุญ, คู่มืออภิปรัชญา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2533, อ้างใน โสภณ พฤกษวานิช, “พุทธปรัชญาเถรวาทในพระอภัยมณี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา

บัณฑติ สาขาวิชาภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์, 2539), หนา้ 20. 
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พุทธปรัชญาเถรวาท จึงควรเป็นค าประศาสนเ์พียงบางสว่นที่วา่ด้วยเรื่องของความจริงสูงสุด ความรู้ 

และความดี การแสดงทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถีจึงเป็น

การใช้ศัพท์ปรัชญาไม่ตรงกับขอบขา่ยหรือขอบเขตการศึกษา วิธีการอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม

โดยอาศัยค าสอนแบบศาสนาและเชิงปรัชญาดังกล่าวนี้ สุรพศ ทวีศักดิ์  ได้แสดงทัศนะไว้โดยยกงาน

ของท่านพุทธทาสภิกขุเป็นตัวอย่าง โดยกล่าวว่า  

ในหนังสอืคู่มือมนุษย์ท่านพุทธทาสวิเคราะห์ให้เห็นว่า เราสามารถมองพุทธศาสนาได้หลาย 

“เหลี่ยม” หรือหลายแง่มุม เช่นพุทธศาสนาในแง่ที่เป็นปรัชญา (philosophy) คือค าสอนพุทธ

ศาสนาเกี่ยวกับสิ่งที่ทดลองยังไม่ได ้ยังตอ้งอาศัยการค านึงค านวณไปตามหลักแหง่การใช้เหตุผล 

แต่ถา้เห็นแจ้งประจักษ์ด้วยตา หรือด้วยการพิสูจน์ทดลองทางวัตถุ หรือแม้เห็นชัดด้วย “ตาใน” 

คือญาณจักษุ (ไม่ใช่ “ตาทิพย์” แต่หมายถึง การเกิดปัญญาเห็นประจักษ์ตามเป็นจริง-ผู้เขียน/สุ

รพศ ทวีศักดิ์) ก็ตามก็เรียกว่าเป็นวทิยาศาสตร์ (science) ได้9 และได้สรุปตอนท้ายว่า  

...แต่ท่านผู้เขียนกลับสรุปในสาระส าคัญว่า “สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอนนั้นเป็นสัจธรรมและมี

เหตุผลสมบูรณ์ในตัวเองแล้ว เป็นเรื่องที่เราต้องน ามาปฏิบัติให้ได้ ถ้าต้องการบรรลุผลดีตามที่

ค าสอนนั้นเสนอไว้” ซึ่งเป็นข้อสรุปแบบการชี้น าทางศาสนามากกว่าจะเป็นปรัชญา นี่คือ

ปัญหาในวงการพุทธศาสนาไทย เป็นปัญหาวา่เราก าลังเสนอค าสอนพุทธในฐานะเป็น “ศาสนา” 

หรือเป็น “ปรัชญา” กันแน ่ซึ่งสุดท้ายก็มักน าไปสูค่ าตอบที่วา่ค าสอนพุทธเป็นสัจธรรมที่ถูกต้อง

และดีที่สุด แต่ทิ้งความสับสนและงงๆ ไว้ส าหรับผู้ที่พินิจหาความสมเหตุสมผลในวิธีการ

น าเสนอ10 

ประการตอ่มาคือ บทความนี้ ไม่ไดห้ยิบยกแนวคิดทางพุทธปรัชญา หรือมีเนื้อหาที่นับว่า

เป็นพุทธปรัชญามาอธิบายให้เห็นถึงกระบวนการคิดหาเหตุผลตามแบบปรัชญา ข้อความที่ยกมา

กล่าวในบทความล้วนแต่เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถีตามที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎก โดยเฉพาะประเด็นเพศสภาพและเพศวิถ ีแม้จะเช่ือมโยงไปสูก่ารบรรลุธรรม แต่สิ่งที่พบ

ในงานมีเพียงไตรสกิขา อริยสัจ 4 อริยมรรคมีองค์ 8 และสังโยชน์ 10 ซึ่งเป็นหลักธรรม และวิธีการ

ส าหรับฝึกตนและคุณสมบัตขิองผู้บรรลุธรรมแตล่ะขั้น ข้อสรุปที่ได้จากการศึกษาเกี่ยวกับเพศสภาพ

และเพศวิถีก็เป็นสิ่งเดียวกัน หรือได้ค าตอบเดียวกับค าถามเรื่องเพศสรีระ โดยใช้คีย์เวิร์ด 2 ค าคือ

ความเสมอภาคในการบรรลุธรรมและการก้าวขา้มเรื่องเพศของเพศสรีระ เพศสภาพและเพศวิถ ี 

                                                     
9 สุรพศ ทวีศักดิ์, ปัญหาพุทธแบบศาสนาและพุทธแบบปรัชญา, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

https://prachatai.com/journal/2017/07/72499 [17 มีนาคม 2565]. 
10 สุรพศ ทวีศักดิ์, ปัญหาพุทธแบบศาสนาและพุทธแบบปรัชญา, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

https://prachatai.com/journal/2017/07/72499 [17 มีนาคม 2565]. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ขอ้ความที่อ้างอิงพุทธปรัชญาเถรวาท เช่น   

พุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีเนื้อหาที่อธิบายครอบคลุมทั้งเพศสรีระ เพศสภาพ และ

เพศวิถ ีดังปรากฎหลักฐานว่ามีเพศสภาพ ทั้งสมณเพศฝุายภิกษุ อาทิ พระสารีบุตรและภิกษุณี 

(วิ.มหา. 4/64-76/56-62) (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2536) และฝุายภิกษุณีอาทิ พระมหาปชาบดี

โคตรมีเถรี (วิ.จู. 7/513-521/206-212) (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2536) ส่วนคฤหัสถ์เพศ ฝุาย

อุบาสก อาทิยสกุลบุตร (วิ.ม. 4/25-31/24-31) (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2536) ฝุายอุบาสิกา 

อาทิ พระเขมาเถรี (ขุ.เถรี. 26/453/402.,ขุ.เถรี.อ. 54/453) (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2536) ที่

บรรลุธรรมขั้นอรหันตผล สามารถก้าวข้ามในประเด็นทั้งเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวถิีได้11   

... (เพศสรีระ) พุทธปรัชญาพิจารณาบุคคลโดยไม่จ ากัดเพศ ช้ันวรรณะ และเห็นว่า 

ทุกคนเสมอกัน เท่าเทียมกันโดยธรรมชาต ิเพราะทุกคนจ าตอ้งอยู่ภายใตห้ลักไตรลักษณ์และกฎ

แห่งกรรมด้วยกันทั้งสิ้น (หนา้ 208)  

ค าวา่ พุทธปรัชญาเถรวาท/พุทธปรัชญาในประโยคที่ยกมา เป็นค าสอนที่ปรากฏชัดโดยไม่

จ าเป็นต้องพิจารณาด้วยเหตุผล การเปลี่ยนสถานภาพจากฆราวาสชาย-หญิง ไปสู่สมณเพศ ที่

งานวิจัยนี้น ามาเป็นเงื่อนไขที่เรียกว่าเพศสภาพ เป็นเพียงพิธีกรรมหนึ่งทางศาสนาเพื่อการรับเข้าหมู่

คณะ หรือสังฆะ  ซึ่งถือปฏิบัตมิาเป็นจารีตทางศาสนาแต่เดิม ไม่อาจกล่าวได้ว่าการกระท าดังกล่าว 

มาจากเหตุผลเพื่อการก้าวขา้มเพศสรีระ เพศสภาพ หรือเพศวิถ ีหรือกลา่วได้วา่ พิธีกรรมดังกล่าวท า

ให้บุคคลบรรลุธรรมได ้การบรรลุพระอรหันต์ของพุทธบริษัททั้ง 4 ที่ยกมานี้ ก็ไม่ได้มีเหตุผลหรือเป็น

ผลจากการได้ปรับเปลี่ยนเพศสภาพแต่อย่างใด ตัวอย่างต่อมา การที่ทุกคนเกิดมาต้องแก่ เจ็บ และ

ตายไปตามธรรมชาตกิ็เป็นส่ิงที่เป็นจริงโดยไม่จ าเป็นต้องพิสูจน์ ข้อความที่ยกมานี้ เป็นเพียงค าสอน

พืน้ฐานทางพระพุทธศาสนา ปราศจากการใช้เหตุผลเพื่อหาขอ้สรุปในเชิงปรัชญา ผู้วิจารณ์จึงเห็นต่าง

ในการใช้ค าว่า พุทธปรัชญาเถรวาทในบทความวิจัยนี้ 

2) ข้อค้นพบใหม่จากการวิจัย 

บทความวิจัยนี้ ไม่ได้ให้ข้อค้นพบใหม่ สิ่งที่ได้จากการวิจัย ไม่ท าให้เกิดความรู้ใหม่

นอกเหนอืจากที่ปรากฏในคัมภีร์ที่ยกมาอ้างอิง ประเด็นที่น่าจะชวนให้ติดตามมีเพียงประเด็นเดียวคือ 

เพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวถิี เป็นอุปสรรคหรือเง่ือนไขต่อการบรรลุธรรมตามทัศนะพุทธปรัชญา

อย่างไร  

                                                     
11 กัญญภัค แมกกี้, “ความหลายหลายทางเพศกับการบรรลุธรรมในทัศนะพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 5 (พฤษภาคม 2563): 203. 
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สิ่งหนึ่งที่ผู้วจิารณ์เห็นวา่ บทความวิจัยนี้อาจจะตัง้สมมตฐิานการวิจัย หรือค าถามวิจัยไม่

ตรงกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการหาค าตอบ เมื่อผู้วิจัยกล่าวถึงหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยว

เพศสรีระแล้วสรุปในเบื้องต้นว่า พุทธปรัชญามองความเป็นเพศชายและหญิงเสมอกัน โดยกฎไตร

ลักษณ์ แต่เมื่อน าเข้าสู่ปัญหากลับมองเฉพาะในบริบทสังคมไทย และยกประเด็นการห้ามเพศหญิง

บวชหรือเข้าถึงสมณเพศ และเรียกสิ่งนี้ว่าเป็นการเปลี่ยนบทบาททางสังคม (เพศสภาพ) แล้วน า

ประเด็นน้ีไปเป็นเงื่อนไขการบรรลุธรรม สิ่งที่ขาดหายไปและควรจะเป็นประเด็นค าถามหลักคือเพศวิถี 

ซึ่งไม่ปรากฏชัดในแง่พฤติกรรมและชวนให้แสวงหาค าตอบมากกว่า 2 เง่ือนไขแรกโดยเฉพาะเง่ือนไข

ของเพศสภาพที่คณะสงฆ์ไทยไม่อนุญาตให้ผู้หญงิบวช หรือเขา้ถงึสมณเพศ ซึ่งหากจะกล่าวว่า การที่

คณะสงฆ์ไทย (บริบทสังคมไทยปัจจุบัน) ไม่อนุญาตให้เพศหญิงเข้าถึงสมณเพศ (เพศสภาพ-ภิกขุณี) 

นัน้ เป็นการขัดขวางการบรรลุธรรมหรือไม่ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาเพศสภาพ ว่าเป็นอุปสรรค หรือ

เง่ือนไขต่อการบรรลุธรรมอย่างไร อันที่จริง ค าตอบนี้มีอยู่ชัดเจนแล้วใน มหาปชาปติโคตมีวัตถุ12 การ

ยกปัญหาการไม่อนุญาตให้เพศหญงิเข้าถึงสมณเพศในบริบทสังคมไทย ผูกโยงกับความหลากหลาย

ทางเพศ และการบรรลุธรรม จึงเป็นการแสวงหาข้อสรุปบนเงื่อนไขที่ไม่สมเหตุ สมผล 

การบรรลุธรรมไม่ได้มีเง่ือนอยู่บนเพศสรีระ เพศสภาพ หรือเพศวิถี พระพุทธศาสนา

กล่าวถึงเพศตามนิมิต 3 ประเภท  1) ปุริสนมิิต 2) อิตถีนิมิต และ 3) อุภโตพยัญชนก 13 คือประเภทที่

ปรากฏทั้งปุริสและอิตถีนิมิต การอนุญาตหรือไม่อนุญาตให้เข้าถึงเพศสมณโดยพิธีกรรม นั่นด้วย

เหตุผลทางสรีระที่ไม่ปรากฏชัดเจนว่าเป็นหญงิ หรือชาย ขอ้ยืนยันประการหนึ่งคือการจ าแนกประเภท

บัณเฑาะก์ที่ห้ามบวชดว้ยเหตุผลที่ไม่สามารถประกาศตนว่า เป็นหญิงหรือเป็นชายเท่านั้น ประการที่

สอง การเขา้ถงึสมณเพศไม่วา่จะเป็นหญงิหรือชาย ไม่ได้เป็นสิ่งยืนยันได้ว่าเมื่อได้รับเพศสภาพนี้แล้ว 

จะมีผลกับการบรรลุ หรือไม่บรรลุธรรมแต่ประการใด ซึ่งประเด็นนี้ ผู้วิจัยเองก็ได้ยกตัวอย่างพุทธ

บริษัททั้ง 4 ที่สามารถบรรลุธรรมไดไ้ว้ชัดเจนตัง้แต่ส่วนบทน า 

ขอ้สรุปที่เห็นได้ชัดวา่ มีความไม่สมเหตุ สมผลอีกประการหนึ่ง เมื่อกล่าวถึงประเด็น เพศ

วิถี (Sexuality) กับการบรรลุธรรมในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท  เมื่อผู้เขียนเริ่มบทความด้วยการ

วิเคราะห์เพศสรีระกับการบรรลุธรรมโดยระบุว่าชายและหญิงมีความเสมอภาค และมีศักยภาพใน

การบรรลุเท่าเทียมกัน โดยอ้างประเด็นการอนุญาตการอุปสมบทเป็นภิกษุณีของพระนางมหาปชาบดี

โคตรมีเป็นเหตุ แต่เมื่อถึงประเด็นเพศวิถี ผู้เขียนกล่าวเพศวิถีโดยผูกโยงกับเพศสภาพ โดยมองว่า 

การบวชหรือการอุปสมบทเป็นประบวนการเปลี่ยนเพศสภาพจากคฤหัสถ์มาเป็นสมณเพศ และผู้อยู่

ในสมณเพศ จะต้องตัดขาดจากโลกวิสัย หนึ่งในนั้นคือ การมีเพศสัมพันธ์ หรือการมีเพศวิถี และ

                                                     
12 ดูรายละเอียดใน มหาปชาบดีโคตรมีวัตถุ, ว.ิจุล. (ไทย) 7/402-403/316. 
13 ดูรายละเอียดใน อุภโตพยัญชนก, ว.ิ มหา. (ไทย) 4/116-117/180. 
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กล่าวถึงทัศนะของพุทธปรัชญาต่อการห้ามบวชบัณเฑาะก์ (กะเทย) ซึ่งเมื่อมองประเด็นบัณเฑาะก์

เป็นเพศวิถี หรือการมีเพศวิถีที่ต้องห้ามบวช นั่นหมายถึงเพศวิถี เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรมใช่

หรือไม่ และในการจ าแนกบัณเฑาะก์ มีความข้อความตอนหนึ่งว่า ผู้วิจัยพบว่า “บัณเฑาะก์ถูกห้าม

อุปสมบทได้แก่อาสิตตบัณเฑาะก์และปักขบัณเฑาะก์ (เฉพาะปักข์ข้างแรม) โอปักกมิยบัณเฑาะก์

และนปุงสกบัณเฑาะก์ ในบทบัญญัติทางพระวินัยพบว่า ห้ามภิกษุเข้าไปมีความสัมพันธ์ทั้งโดยตรง

และโดยอ้อม” (หนา้ 210) ซึ่งขอ้ความนี้ ก็ไม่ตรงกับข้อความในปัณฑกวัตถุ อรรถกถาตติยสมันตปา

สาทิกา มหาวรรค ภาคที่ 114   การวิเคราะห์เพศวิถีต่อการบรรลุธรรม โดยสรุปเพียงว่า “เพศวิถีจึง

เป็นเพียงเง่ือนไข ขอ้พึงละเว้น ขอ้ห้าม ขอ้พึงระวังส าหรับคฤหัสถ์และสมณเพศผู้ถือศีลพรหมจรรย์ที่

จะบรรลุในขั้นสูงสุด”  จึงไม่มีความชัดเจนเพราะไม่มีเหตุผล หรือเกณฑ์ใดยืนยันได้ว่า เพศวิถีเป็น

อุปสรรคตอ่การบรรลุธรรมหรือไม่ เหตุใดผู้มีเพศวถิี จึงไม่สามารถเข้าถึงเพศสภาพแบบสมณเพศได ้

เง่ือนไขน้ี เป็นเพราะเพศสรีระ หรือเพศวิถี ในเมื่อพุทธปรัชญาเถรวาทมองมนุษย์แบบเสมอภาคและ

เท่าเทียมกันโดยศักยภาพในการบรรลุธรรม 

การอนุมานว่า “พุทธปรัชญาเถรวาทได้ก้าวข้ามกระบวนทัศน์ความหลากหลายทางเพศ

นับแต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธได้ทรงตรัสรู้หลักอริยสัจ 4 การก้าวข้ามความหลากหลายทาง

เพศนัน้ น าไปสู่ความจริงในระดับปรมัตถสัจจะ” (บทคัดย่อ หน้า 200) และกล่าวสรุปในบทสุดท้าย

ของบทความว่า “จากการศึกษาพบว่า หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมในการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมอัน

น าไปสูค่วามหลุดพน้จากความเป็นเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถี” (หน้า 214)  “แนวคิดทางพุทธ

ปรัชญาเถรวาทนั้น เป็นแนวคิดและมีแนวทางในการปฏิบัตเิพื่อหลุดพน้จากความเป็นเพศนี้ได้ ... การ

จะเปลี่ยนแปลงหรือฟื้นฟูให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมจึงเท่ากับท าลายความจริงนี้ด้วยเช่นกัน ” 

(หน้า 215) ผู้วิจารณ์เห็นว่า ผู้วิจัย ไม่ได้บรรลุผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ เป็นเพียงการอนุมาน

จากอัตโนมติ โดยอาศัยกรอบของเพศสรีระมาพยายามอธิบายเพศวิถี และเพศสภาพ โดยปราศจาก

เง่ือนไขส าคัญของเพศสภาพ นั่นคือบทบาททางสังคม และเพศวิถี ซึ่งมิใช่เป็นเพียงสรีระ แต่เป็น

พฤตกิารทางเพศที่ถูกมองว่าผิดแผก แตกต่างไปจากพฤติกรรมของคู่ต่างเพศ รวมถึงการวิจัยครั้งนี้ 

เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร รูปแบบและกระบวนการวิจัยอาจจะไม่เพียงพอส าหรับประเด็นความ

หลากหลายทางเพศ จึงท าได้เพียงการอ้างอิงคัมภีร์เป็นหลักมาอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม ซึ่ง

สุดท้ายแล้วจงึเป็นเพียงการศึกษาในมุมมองทางศาสนา มิใช่แนวคิดทางปรัชญาที่แท้จริง  

 

3) การอ้างองิและข้อบกพร่องในการพิมพ์ 

                                                     
14 ดูรายละเอียดใน ว.ิม.อ. (ไทย) 4/125/309-310. 
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บทความวิจัยนี้ ใช้การอ้างอิงแบบนามปี ผู้วิจัยแสดงการอ้างอิงไว้ในส่วนบทน าเมื่อ

กล่าวถึงเพศสภาพทั้ง 4 กลุ่ม และข้ามไปแสดงอีกครั้งในส่วนของการอภิปรายผล โดยละเว้นการ

อ้างอิงในส่วนการศึกษาภาคทฤษฎี เริ่มตั้งแต่การกล่าวถึงกระบวนทัศน์เรื่องความหลากหลายทาง

เพศ ค าส าคัญเช่น “คัมภีร์พระเวท” “โซโดม”  (หนา้ 205) การกล่าวถึงเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศ

วิถกีับการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ตัวอย่างศัพท์เฉพาะ และการอธิบายความ เช่น “ค าว่า 

“บรรลุ” หมายถึง “ถึง” ส่วนค าว่า “ธรรม” หมายถึง สัจจธรรมความจริง รวมความแล้วหมายถึง 

การเข้าถึงสัจธรรม (ความจริง) เป็นการเห็นด้วยการรู้จริง”  (หน้า 207)  แม้ในการกล่าวถึงคัมภีร์

อภิธรรมว่าดว้ยการแบ่งรูปเป็น 28 (หน้า 208) การยกข้อความในพระไตรปิฎก ความว่า “ภิกษุเสพ

เมถุนธรรมกับหญิง 3 จ าพวก ...” (หน้า 209)  การกล่าวถึงผู้บรรลุธรรมในระดับต่าง ๆ ใน

พระไตรปิฎก เช่น นางขุชชุตตรา จิตตคหบดี ยสกุลบุตร และสันตติมหาอ ามาตย์ เหล่านี้ กลับไม่ได้

แสดงแหลง่ขอ้มูลที่น ามาอ้างอิงเพื่อให้ผู้ใคร่ศึกษาได้สืบค้นแหลง่ขอ้มูลเพิ่มเตมิ 

สว่นข้อบกพร่องในการพิมพ์ ผู้วิจารณ์พบว่า ขอ้ความหลายแหลง่มีความไม่ชัดเจนในการ

อธิบายความ การตีความ และการพิมพ์บกพร่อง บางแห่งไม่ถึงกับท าให้ความเสีย แต่เป็นศัพท์

เฉพาะที่ไม่ควรให้เกิดข้อผิดพลาด 

ตัวอย่างขอ้ความที่ไม่สามารถสื่อความหมายได้ชัดเจน เช่นประโยคว่า   

“การรู้เห็นแจ้งนั้นเป็นการเห็นด้วยปัญญา หมายถึง ราชบัณฑิตยสถาน การรู้เห็นอริยสัจ 

ได้แก่ ทุกข ์เหตุเกิดแห่งทุกข ์ความดับทุกข ์และข้อปฏิบัตถิึงความดับทุกข์ การเข้าใจอริยสัจ ช่ือ

ว่าเป็นของจริงของพระอริยะ คือการบรรลุธรรมนั่นเอง บุคคลผู้เกิดความเข้าใจอย่างนี้ก็คือ

บุคคลบรรลุธรรมซึ่งเรียกว่าอริยะ แปลว่าผู้ห่างไกลจากกิเลส เข้าสู่กระแสแห่งความดับโดย

สิ้นเชิงดว้ยโลกุตตรมรรค คือ พระนิพพาน” (หนา้ 207) 

“พระอริยบุคคลระดับพระอรหันต์นี้ นอกจากจะประหารกิเลสได้โดยสิ้น และละสังโยชน์ทั้ง 

10 ประการได้อยา่งเด็ดขาดแล้ว” (หนา้ 208) “จากความหมายของเพศวิถี ที่หมายถึง ความพึง

พอใจทางเพศ ความรู้สึกทางอารมณ์ทางเพศ เป็นรสนิยมทางเพศทั้งต่อเพศตรงข้ามและเพศ

เดียวกัน จากความหมายดังกล่าวจึงตรงกับค าว่า “เมถุนธรรม” (หน้า 209) “การบ าเพ็ญ

ไตรสกิขาคือ สมาธ ิปัญญา”  (หนา้ 207, 211) 

ข้อความที่ยกมานี้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของบทความที่ผู้วิจารณ์เห็นว่า ไม่สามารถสื่อ

ความหมายได้ชัดเจน อาจท าให้ผู้อ่านสับสนได้ 

สว่นข้อผิดพลาดในการพิมพ์ ตัวอย่างเช่น ...ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท พร้อมทั้งและ

ขอ้เสนอแนะได้จากการวิจัย (หน้า 204), ในคัมภีร์คฤเวท (หน้า 205), กล่าวโดยย่อคือ รูปและนาม 

(รูปและนาม) (หนา้ 208), และอุปทยารูป 24 (หนา้ 208), การที่พุทธะประชา ... (หนา้ 212) 
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ขอ้ความและค าศัพท์เฉพาะที่ยกมาน้ีเป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น ผู้วิจารณ์มองว่า แม้ไม่ท า

ให้สาระส าคัญโดยรวมสูญเสยีไป แต่ท าให้อรรถรสของบทความลดน้อยลงกว่าที่ควรจะเป็น 
 

3. สรุป 

บทความวิจัยนี้ ได้รับการตพีิมพ์ในวารสาร  TCI ฐาน 1 นั่นย่อมการันตีได้ระดับหนึ่งว่า มี

คุณภาพและผ่านการการพิจารณาทั้งด้านเนื้อหาและรูปแบบมาอย่างเป็นระบบ บทความนี้ จึงมี

ประโยชนส์ าหรับผู้ตอ้งการศึกษามุมมองทางดา้นพุทธปรัชญา กับความหลากหลายทางเพศที่ยังเป็น

ปัญหาในปัจจุบัน  

บทความนี้ ได้กล่าวถึงสาระส าคัญ 2 ประการคือ พระพุทธศาสนามองมนุษย์โดยความ

เท่าเทียมกันด้วยศักยภาพทางปัญญา เพื่อพัฒนาตนเองไปสู่การบรรลุธรรม และกระบวนทัศน์ของ

พุทธปรัชญาเถรวาท ได้กา้วข้ามหลากความหลากเพศโดยอาศัยหลัก 3 ประการคือ 1) หลักกรรม 2) 

หลักไตรลักษณ์ 3) หลักปัญญา  

หลักการทั้ง 3 ประการนี้ ถือเป็นหลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยได้

พยายามน ามาอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมในยุคที่ต่างเรียกร้องสิทธิ และเสรีภาพแม้กระทั่งทาง

ศาสนาเพื่อแสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนานั้น มีหลักค าสอนที่เข้ากันได้กับยุคสมัย และสามารถยืน

หยัด ท้าทายตอ่การพิสูจน์เสมอ ข้อนี้ นับเป็นคุณูปการต่อการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงวิชาการ

เป็นอย่างย่ิง 
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