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บทคัดย่อ 
 

บทความน้ี เป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์เรือ่ง “วิเคราะห์แนวทางการสอนวิปัสสนาตาม

หลักมหาสติปัฏฐานสูตรของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ)” มีวัตถุประสงค์คือ  

1) เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 2) เพื่อศึกษาวิธีการสอน

และการสอบอารมณ์ของพระครูภาวนาสมณวัตร ว.ิ (ประจาก สริวิณฺโณ) และ 3) เพื่อวเิคราะห์แนว

ทางการสอนวปิัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร กรณศึีกษา  พระครูภาวนาสมณวัตร ว.ิ (ประจาก 

สิริวณฺโณ) เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน้นการศึกษาจากเอกสาร โดยผลการศึกษาพบว่า  การ

เจริญวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร คือ กระบวนการพัฒนาปัญญาช้ันสูงเพื่ อใช้

สติสัมปชัญญะพิจารณาความเป็นจริงของกาย เวทนา จิตและสภาวะธรรมที่กำลังเกิดข้ึนในขณะ
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วารสาร มจร บาฬศึีกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ปัจจุบันโดยความเป็นไตรลักษณ์ คอือนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามที่พระพุทธเจา้ทรงสอนไวว้่าเป็น

ทางสายเอกที่นำไปสู่การบรรลุถึงอรยิมรรค-ผล ซึ่งประกอบดว้ย 4 ฐานไดแ้ก่ 1) กายานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน  ความโดดเด่นด้านเทคนิคการสอนกรรมฐานตามเเนวทางการปฏบิัติวปิัสสนาภาวนาของพระครู

ภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) มี 5 ประการ คือ 1) ความโดดเด่นด้วยหลักการตาม 

พระไตรปฏิก 2) เด่นดว้ยการยกตัวอย่างบุคคลในพระไตรปฏิก 3) เด่นดว้ยการคลายความสงสัยของ

ผู้ปฏิบัติได้ 4) เด่นด้วยการสร้างความมั่นใจในการปฏิบัติ 5) เด่นด้วยการดำเนินข้อวัตรตามที่

พระพุทธเจา้ทรงบัญญัติไวแ้ละทรงทำให้เห็นเปน็ตัวอย่าง 

คำสำคัญ: มหาสติปัฏฐาน, การสอนวปิัสสนา, เเนวทางการปฏบิัติ 

Abstract 
 

This research article was a part of the thesis titled “Analysis of Vipassana Teaching 

Way According to the Principle of Mahāsatipaṭṭhānasutta: A Case Study of Phrakhru 

Bhavanasamanawat Vi. (Prajak Sirivaṇṇo)” aiming at; 1) study the Vipassana meditation 

practice based on Mahāsatipaṭṭhānasutta, 2) study the methods of Vipassana teaching and 

examinations of Phrakhru Bhavanasamanawat Vi. (Prajak Sirivaṇṇo) and 3) an analysis of the 

Vipassana teaching approach based on Mahāsatipaṭṭhānasutta in a case study of Phrakhru 

Bhavanasamanawat Vi. (Prajak Sirivaṇṇo). It was qualitative research by focusing on documents 

investigation. The results of the study found that;  The development of Vipassana according to 

Mahāsatipaṭṭhānasutta is the process of higher wisdom development by using mindfulness and 

awareness to observe the reality of the body, feelings, mind and mental formation states which 

are occurring at the present moment falling into the law of Three Common Manners; 

impermanance, suffering and non-self taught by the Buddha as the only one way leading to the 

attainment of the Noble Path-Results. It consists of four foundations: 1) 

Kāyānupassanāsatipaṭṭhāna, 2) Vedanānupassanāsatipaṭṭhāna, 3) Cittānupassanā-

satipaṭṭhāna and 4) Dhammānupassanāsatipaṭṭhāna. The outstanding technique of Vipassana 

meditation teaching of Phrakhru Bhavanasamanawat Vi. (Prajak Sirivaṇṇo) was found in five 

aspects; 1) teaching the Vipassana practice found in Tipitaka cannon, 2) illustrating the example 

person appearing in Tipitaka cannon, 3) helping the practitioners to clarify the doubts, 4) 

building the confidence in Vipassana practice, 5) carrying out the observances of the authentic 

disciplines established and exemplified by the Buddha himself. 
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1. บทนำ 
 

มหาสติปัฏฐานสูตรหรือสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรที่รวมวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาด้วย

การเจรญิวิปัสสนา ด้วยการเจริญสติที่เรยีกว่า สติปัฏฐาน 4 คือ การมีสติอันเป็นไปใน กาย เวทนา 

จิต ธรรมอันเป็นทางสายเอกในอันที่จะนำพาผู้ประพฤติปฏิบัติไปสู่การบรรลุมรรคผลนิพพานได้ 

ในทางพระพุทธศาสนา พระสูตรน้ีเป็นพระสูตรสำคัญที่พระพุทธเจ้าตรัสเเก่ชาวกุรุชนบท อันมี

เป้าหมายคือการได้บรรลุนิพพาน คือ ให้มีสติสัมปชัญญะตามดูอารมณ์ไม่ขาดตอนให้รู้เห็นเท่าทัน

ตามความเป็นจรงิโดยมีเเนวปฏิบัติ 4 ข้ันตอนไล่จากการตามพิจารณาอารมณ์กรรมฐานที่หยาบไป

จนละเอยีด คอื กาย เวทนา จติ ธรรม3

4  

 ในปัจจุบันน้ี การสอนปฏบิัติวปิัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ยังมอียู่อย่างมากมาย แต่

ในประเทศไทยน้ัน การสอนวปิัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 อย่างเคร่งครัดจรงิจังอันมต้ีนแบบมาจาก

ประเทศสหภาพเมยีนมาร์น้ันมอีย่างจำกัด โดยเฉพาะพระครูภาวนาสมณวัตร ว.ิ (ประจาก สริวิณฺโณ) 

ท่านยังคงสอนวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 แบบน้ีอยู่ และท่านก็ได้ให้ความหมายของสติปัฏฐาน 

4 ไวดั้งน้ี อาการของธาตุ ธาตุเป็น 1 ใน 3 หมวด ที่เรานำมาดูกาย พุทธวธิ ีดูกายทีพ่ระพุทธเจา้ทรง

แสดงไว้โดยร่างการปรากฏท่าการยืน การเดิน การน่ัง และการนอน เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน การยืน การเดนิ การน่ัง และการนอน เป็นจุดมุ่งหมายใหญ่ของการปฏบิัติกรรมฐานโดยเน้นการ

เดิน เรียกว่า การเดินจงกรมก็คือ ขณะที่เดินจงกรม การเดินเป็นกรรมฐานหลักก็จริง เมื่อไม่มี

สภาวธรรมอื่นเด่นกว่า เราก็ดูเขาไปก่อน แต่เมื่อมีความปวดเกิดข้ึนมาเราก็ต้องหยุดยืนกำหนดรู้

เวทนา การน่ังสมาธิ ก็เช่นกันแม้ว่าขณะที่น่ังสมาธิน้ี เราใช้ พองหนอ-ยุบหนอ หรอื น่ังหนอ ถูกหนอ 

จะเป็นกรรมฐานหลัก ก็จรงิ แต่เมื่อความปวดปรากฏ ก็ให้ทิ้งกรรมฐานหลักไปกำหนดรูอ้าการปวด 

จะกำหนดรูป้วดไปทัง้ช่ัวโมงก็ถอืว่าเป็นกรรมฐาน เรยีกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เมื่อเดนิหรอืน่ัง

เกดิอาการฟุ้ง กำหนดอาการฟุ้ง ขณะน้ันใจยังคงฟุ้งอยู่ไม่หยุดเรยีกว่าความเป็นปัจจุบันของความฟุ้ง

ยังมีอยู่ เราก็กำหนดว่า “ฟุ้งหนอ ฟุ้งหนอ” จนกว่าความฟุง้น้ันจะดับ เรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน ดังที่ตรัสว่า “วกิฺขิตฺตํ วา จตฺิตํ วกิฺขิตฺตํ จตฺิตนฺติ ปชานาติ”5 

 
4 ที.ม. (ไทย) 10/373/301-302 
5 ที.ปา. (บาล)ี 11/356/255  
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วารสาร มจร บาฬศึีกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

การเจรญิกรรมฐานของเราเป็นการเจริญสติปัฏฐาน 4 คือ ต้องเจริญให้ครบทัง้ 4 ฐาน 

ไม่ใช่ฐานเดยีว แต่ก็ไม่ใช่จะพร้อมกันทุกฐาน และไม่ต้องเรียงลำดับฐานกันดว้ย ในเบื้องแรกของการ

เดนิจงกรม กำหนดรู ้“ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ” เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เราอาศัยกายเป็น

หลักก่อน ขณะที่เดินอยู่น้ันใจเกิดฟุ้งออกไป ทันททีี่ใจฟุ้งออกไป ให้หยุดยืน กำหนดรู้ว่า “ฟุ้งหนอฟุ้ง

หนอ” เป็นการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถึงแม้ว่าจะเป็นฐานอันดับที่ 3 ก็จริง แต่เมื่ออะไร

ปรากฏ เด่นชัดออกมา เราก็พงึกำหนดรูไ้ปตามน้ัน ไม่ต้องไปเรยีงลำดับ ไม่ต้องไปรอให้ เวทนานุปัสส

นาสติ-  ปัฏฐาน เกดิก่อนแลว้จงึจะไปกำหนดฟุง้หนอและก็ไม่ต้องรอจะกำหนดให้พร้อมกันในทีเดยีว 

เรากำหนดรูพ้รอ้มกันทั้ง 4 ฐานไม่ได้ จากน้ัน ขณะที่เดินจงกรมอยู่ไดยิ้นเสยีงดังข้ึนมา ก็หยุดยืนแล้ว

กำหนดรู้ว่า “ยินหนอ ยินหนอ ยินหนอ” เป็นการเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน “เห็นหนอ”...“ยิน

หนอ”...“ได้กลิ่นหนอ”...“รสหนอ”...“ถูกหนอ”หรือ “สัมผัสหนอ” เป็น ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน

ทัง้หมด อยู่ในอายตนะปัพพะ5

6 ดว้ยเหตุน้ี จงึเห็นความสำคัญของหลวงพ่อพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. 

(ประจาก สิริวณฺโณ) และการสอนวปิัสสนากรรมฐานที่ตรงจุดมากที่สุด น่ันก็คือการฝึกปฏิบัติเพื่อ

เจริญสติซึ่งการสอนให้ผู้ศึกษาปฏิบัติตามหลักสติหรือสติปัฏฐานสูตรของหลวงพ่อพระครูภาวนา

สมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) นอกจากท่านจะเป็นพระวิปัสสนาจารย์สอนกรรมฐานแก่เหล่า

บรรดาศิษยานุศิษย์ผู้ขวนขวายในการปฏบิัติดว้ยท่านเองแลว้ หลวงพ่อท่านยังเป็นอัคค มหากัมมัฏฐา

นาจริยะ  โดยได้รับแต่งต้ังจากรัฐบาลประเทศสหภาพเมียนมาร์ 6 7  จึงถือได้ว่าหลวงพ่อท่านมี

ความสำคัญ และมบีทบาทสำคัญในการปฏบิัติถอืเอาเเบบวปิัสสนาธุระของพระพุทธศาสนาโดยแท ้ 

อกีประการหน่ึง ดว้ยศูนย์ปฏบิัติธรรมตาณัง เลณัง เป็นสถานที่ซึ่งสัปปายะร่มรื่น และมคีวามพรอ้ม

อย่างมาก เป็นสถานที่เปดิอบรมวปิัสสนากรรมฐานตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน 4 โดยเฉพาะแลว้ 

และยังกำหนดหลักสูตรของศูนย์ปฏบิัติธรรมฯ ไดอ้ย่างเหมาะสม ควรแก่ผูท้ี่เปี่ยมดว้ยความศรัทธาใน

การปฏบิัติ เนื่องจากการปฏบิัติแมจ้ะใช้ห้องปฏบิัติธรรมรวม แต่ผูป้ฏบิัติจะต้องเดนิจงกรมน่ังสมาธิ 

และกำหนดอริยิาบถย่อยดว้ยตนเองอย่างต่อเนื่อง รวมถงึรกัษาเวลาในการเดนิจงกรม น่ังสมาธ ิ แต่

ละบัลลังก์ให้ลื่นไหลไปไดด้ว้ยตนเองแลว้ ในดา้นสถานทียั่งมคีวามพรอ้มในทุกๆ ดา้น ทัง้ดา้นสภาพ

อากาศ ที่พักอาศัย อาคารสถานทีม่คีวามสัปปายะสะดวกสบายเหมาะสม อันเป็นทางเลอืกที่ดแีก่

ผูส้นใจในการเลอืกปฏบิัติวปิัสสนากรรมฐานอย่างมาก ดังน้ัน จงึเห็นความสำคัญของการปฏบิัติ

วปิัสสนากรรมฐานและสนใจในการศึกษารปูแบบการสอนวปิัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 

กรณศึีกษาพระครูภาวนาสมณวัตร ว.ิ (ประจาก สริวิณโฺณ) จงึเลอืกทำวจิัยงานน้ีเพื่อเป็นประโยชน์

ต่อการศึกษาแก่ผูส้นใจ และยังเป็นแนวทางสำหรบัเลอืกประพฤติปฏบิัติในชีวติประจำวัน สบืต่อไป 

 

 
6 พระครภูาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สริวิณโฺณ), “พระพุทธเจา้องค์จรงิ พระพุทธเจา้องค์

แทน”. (กรุงเทพมหานคร: บุญศริกิารพมิพ,์ 2560), หนา้ 47. 
7เรื่องเดยีว, หนา้ 46.  
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2. วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

วัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความน้ีม ี3 ข้อ คอื  

2.1 เพื่อศึกษาการปฏบิัติวปิัสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 

2.2 เพื่อศึกษาวธิกีารสอนและการสอบอารมณ์ของพระครูภาวนาสมณวัตร ว.ิ (ประจาก 

สริวิณฺโณ) 

2.3 เพื่อวิเคราะห์แนวทางการสอนวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร กรณีศึกษา  

พระครูภาวนาสมณวัตร ว.ิ (ประจาก สริวิณฺโณ) 
 

3. วธีิดำเนนิการวจิัย 

งานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยการดำเนินการวิจัยในครั้งน้ี เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) มลีำดับข้ันตอนดังน้ี 

3.1  ผูว้จิัยจะทำการศึกษาแนวคดิเกี่ยวกับวปิัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร     

3.2  ดำเนินการศึกษา รวบรวมข้อมูล เกี่ยวกับวปิัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร     

3.3  การสร้างเครื่องมือ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล แนวทางการสอนวิปัสสนาภตามหลัก

มหาสติปัฏฐานสูตรของพระครูภาวนาสมณวัตร ว.ิ (ประจาก สริวิณฺโณ) 

3.4  ผู้วิจัยจะทำการศึกษาข้อมูลที่เกิดจากการรวบรวมเอกสาร และจากการ เพื่อ

ทำการศึกษาวเิคราะห์ หลักการ วธิีการ และแนวทางการสอนวปิัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร

ของพระครูภาวนาสมณวัตร ว.ิ (ประจาก สริวิณฺโณ) 

3.5  ผู้วจัิยจะทำการสรุป และเสนอแนะ แนวทางการสอนวปิัสสนาตามหลักมหาสติปัฏ

ฐานสูตรของพระครูภาวนาสมณวัตร ว.ิ (ประจาก สริิวณฺโณ) เพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาและปฏบิัติ 

สำหรับผูส้นใจ 

4. ผลการวจิัย 

4.1. วิเคราะห์หลักการสอนตามหลักมหาสตปิัฏฐานสูตรของพระครูภาวนาสมณ

วัตร ว.ิ(ประจาก สริิวณฺโณ)  

 การเจรญิสติปัฏฐาน ทั้ง 4 ฐาน การเจรญิกรรมฐานของเราเป็นการเจรญิสติปัฏฐาน 4 

คอืต้องเจรญิให้ครบทั้ง 4 ฐาน ไม่ใช่ฐานเดียว แต่ก็ไม่ใช่จะพร้อมกันทุกฐาน และไม่ต้องเรียงลำดับ

ฐานกันดว้ย ในเบื้องแรกของการเดนิจงกรม กำหนดรู ้“ขวาย่างหนอ-ซา้ยย่างหนอ” เป็น กายานุปัสส

นาสติปัฏฐาน เราอาศัยกายเป็นหลักก่อน ขณะที่เดินอยู่น้ันใจเกิดฟุ้งออกไป ทันทีที่ใจฟุ้งออกไป ให้

หยุดยืน กำหนดรู้ว่า“ฟุ้งหนอฟุ้งหนอ” เป็นการเจริญ จติตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถงึแม้ว่าจะเป็นฐาน

อันดับที่ 3 กจ็รงิ แต่เมื่ออะไรปรากฏ เด่นชัดออกมา เราก็พงึกำหนดรูไ้ปตามน้ัน ไม่ต้องไปเรยีงลำดับ 

ไม่ต้องไปรอให้ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เกิดก่อนแล้วจึงจะไปกำหนดฟุ้งหนอและก็ไม่ต้องรอจะ

กำหนดให้พร้อมกันในทีเดยีว เรากำหนดรูพ้ร้อมกันทั้ง 4 ฐานไม่ได้ จากน้ัน ขณะที่เดนิจงกรมอยู่ได้
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วารสาร มจร บาฬศึีกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ยินเสียงดังข้ึนมาก็หยุดยืนแล้วกำหนดรู้ว่า “ยินหนอ ยินหนอ ยินหนอ” เป็นการเจรญิธัมมานุปัสสนา

สติปัฏฐาน “เห็นหนอ” “ยินหนอ” “ได้กลิ่นหนอ” “รสหนอ” “ถูกหนอ”หรอื “สัมผัสหนอ” เป็น ธัมมา

นุปัสสนาสติปัฏฐานทั้งหมด อยู่ในอายตนะปัพพะพึงจำไว้ว่า หากเดินจงกรมอยู่แล้วเกิดอาการปวด

ข้ึนมาพงึหยุดยืน แลว้กำหนดรูอ้าการปวดน้ันว่า “ปวดหนอ ปวดหนอ”จนกระทั่งอาการปวดดับไปเอง 

โดยไม่ต้องคำนึงถงึเวลา อย่างที่ไดอ้ธบิายไปแลว้ เป็นการเจรญิเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จะยืน เดิน

น่ัง นอน ก็กำหนดรูแ้บบเดียวกันหมดน่ัง นอน ก็กำหนดรูแ้บบเดียวกันหมด หลักมหาสติปัฏฐานสูตร

เป็นวธิีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่มีความสำคัญ คือ เป็นเครื่องมือในการที่จะเข้าไปสู่ความเห็น

แจง้ประจักษ์ท่องแท้ตามความเป็นจริงที่ปรากฎตามคุณลักษณะของไตรลักษณ์ ได้แก่ ความไม่เที่ยง

ไม่คงที่ ทนอยู่ไม่ได้ ไม่คงตังสรรพสิ่งทั้งปวง ซึ่งไม่สามารถบังคับบัญชาได้ อันมีสภาวะปรากฏอยู่

อย่างน้ันน่ันเอง ด้วยการใช้ปัญญาเป็นผลที่ได้จากการเจรญิภาวนา โดยพระพุทธเจา้ตรัสเรื่องสติปัฏ

ฐาน 4 ว่าสติปัฏฐานเป็นทางสายเดยีว เพราะว่าเป็นธรรมที่ทำให้เหล่าสัตว์บรสุิทธิ์จากกเิลส เพื่อล่วง

พน้ความโศกเศรา้ เพื่อดับความทุกข์และความโทมนัส เพื่อบรรลุอรยิมรรคเพื่อทำให้แจง้นิพพานได้ 

4.2 วิเคราะห์วิธีการสอนเเละการสอบอารมณ์ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรของ

พระครูภาวนาสมณวัตร ว.ิ (ประจาก สริิวณฺโณ) 

 วิธีการสอนของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) จึงกล่าวได้ว่า อาศัย

หลักตามพระปณิธานของพระพุทธองค์ธรรมของพระพุทธเจ้าที่เรยีกว่า “กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน” 

“กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ โลเก อะภิชฌา  โทมะนัสสัง.” 

ธรรมของพระพุทธเจา้น้ีมคี่ามากที่สุด ไม่สามารถประเมนิค่าไดเ้พราะธรรมแต่ละบทๆ ที่พระพุทธเจ้า

ทรงแสดงน้ีล้วนทรงได้มาด้วยความยากลำบากอย่างที่สุด 7

8  โดยเริ่มจากการบรรยายเพื่องสร้าง

ความเข้าใจแก่ผู้ปฏิบัติธรรมใหม่ ๆ ที่มักจะสงสัยคำว่า ‘สอบอารมณ์’ และ ‘ส่งอารมณ์’ ว่าคืออะไร 

เขาทำอะไรกัน เมื่อไม่รู้ก็พาลจะกังวลวุ่นวายใจ แม้แต่บางคนที่พอรูค้ร่าว ๆ ก็กังวลหนักใจ ใจเต้นจน

ไม่เป็นอันปฏิบัติ เพราะกลัวการ ‘สอบอารมณ์’ ย่ิงไปกว่าน้ัน ผู้ปฏบิัติมอืเก่าแล้วแต่ยังส่งอารมณ์ไม่

เป็นก็มอียู่ไม่น้อยเลย จงึไดด้ำรจิัดทำหนังสอืเล่มน้อยน้ีข้ึน เพื่อซักซอ้มความเข้าใจเบื้องต้นให้ผูป้ฏบิัติ

ไดเ้ข้าใจว่าที่เรามา ‘สอบอารมณ’์ น้ีเป็นอย่างไร จะไดไ้ม่ต้องหนักใจ เกดิความเบาใจในเรื่องการสอบ

อารมณ์เสยีทคีำว่า ‘ส่งอารมณ์’ เป็นหน้าที่ของผูป้ฏบิัติธรรมที่จะมารายงานการปฏบิัติของตนเองให้

ครูบาอาจารย์ฟัง 8

9  โดยเล่าตามที่เราประพฤติปฏิบัติมา ว่าขณะที่ปฏิบัติน้ีเราไปรู้ไปเห็นมาอย่างไร

ยกตัวอย่างง่าย ๆ เหมือนเราไปเห็นปากกามาดา้มหน่ึง แล้วเล่าต่อให้เพื่อนฟังว่า “ปากกา มีรูปร่าง 

 
8 พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สริวิณโฺณ), “พระพุทธเจา้องค์จรงิ พระพุทธเจา้องค์แทน”. 

(กรุงเทพมหานคร: บุญศริกิารพมิพ์, 2560), หนา้ 23. 
9 พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สริวิณโฺณ), “สอบอารมณ์ ส่งอารมณ์ คู่มอืความเข้าใจใน

การเจรญิวิปัสสนากรรมฐาน”. (2559), เชยีงใหม,่ ม.ป.ท., หนา้ 8-9. 
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เป็นแท่งกลม ๆ มี 2 สี สีขาวใสกับสีม่วงมีที่เปิดอยู่ข้างบน ที่ปิดอยู่ด้านข้าง” ที่เราสามารถเล่าให้

เพื่อนฟังได้ก็เพราะเราเคยเห็นมาแลว้ จึงไม่รู้สึกหนักใจที่จะต้องเล่าให้เพื่อนฟังเช่นเดยีวกันกับการที่

เราเดนิจงกรม “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” ตามดูอาการเคลื่อนไหวของเท้า ยกข้ึนมารูส้ึกหนักเบา

อย่างไร เวลาย่างรูส้ึกมีลมพัดผ่านอย่างไร เหยียบลงสัมผัส รู้สึกเย็นรอ้นอ่อนแข็งอย่างไร เราก็เล่า

ตามที่เราไปรูไ้ปเห็นมาให้ครูบาอาจารย์ฟัง ไม่ใช่เรื่องน่าหนักใจอะไร  

 ฉะน้ัน การส่งอารมณ์จงึไม่ใช่เรื่องต้องกังวล เพราะเป็นเรื่องที่เราไปรูไ้ปเห็นมา แล้ว

มาเล่าให้ครูบาอาจารย์ฟังเท่าน้ันเองคำว่า ‘สอบอารมณ์’ เป็นเรื่องของครูบาอาจารย์ ก็จะสอบถาม

เกี่ยวกับการปฏบิัติของโยควี่าเป็นอย่างไร กำหนดอย่างไร กำหนดแลว้มีอะไรเกดิข้ึนบ้าง เป็นอย่างไร

บ้าง ครูบาอาจารย์จะสอบถาม เพื่อสอบทานว่า เราปฏิบัติได้ถูกผิดอย่างไร จะได้ช่วยแก้ไข หรือ

อธิบายเพิ่มเติมหากเรายังเข้าใจไม่ถูกต้อง ทั้งน้ี ก็เพื่อเกื้อหนุนการปฏิบัติของเราน่ันเอง เมื่อครูบา

อาจารย์สอบถามมา เราก็ตอบท่านไป มเีท่าน้ันเอง 

 4. 3 แนวทางการสอนวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรของพระครูภาวนา

สมณวัตร ว.ิ (ประจาก สริิวณฺโณ) 

แนวทางการสอนวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. 

(ประจาก สริวิณฺโณ) มแีนวทางการสอนวปิัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ดังน้ี 

จากแนวทาง หลักการ วิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ.

(ประจาก สิริวณฺโณ) ก็สรุปได้ว่า มีหลักการสอนโดยใช้การเจริญสติปัฏฐาน ทั้ง 4 ฐาน การเจริญ

กรรมฐานของเราเป็นการเจริญสติปัฏฐาน 4 คือต้องเจริญให้ครบทั้ง 4 ฐาน ไม่ใช่ฐานเดียว แต่ก็

ไม่ใช่ จะพรอ้มกนัทุกฐาน และไม่ต้องเรยีงลำดับฐานกันดว้ย ในเบื้องแรกของการเดนิจงกรม กำหนดรู้    

“ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ” เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ขณะที่เดินอยู่น้ันใจเกดิฟุง้ออกไป ทันที

ที่ใจฟุ้งออกไป ให้หยุดยืน กำหนดรู้ว่า “ฟุ้งหนอฟุ้งหนอ” เป็นการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ขณะที่เดินจงกรมอยู่ได้ยินเสียงดังข้ึนมาก็หยุดยืนแล้วกำหนดรู้ว่า “ยินหนอ ยินหนอ ยินหนอ” เป็น

การเจรญิธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

หากเดินจงกรมอยู่แล้วเกิดอาการปวดข้ึนมาพึงหยุดยืน แล้วกำหนดรู้อาการปวดน้ันว่า 

“ปวดหนอ ปวดหนอ” จนกระทั่งอาการปวดดับไปเอง โดยไม่ต้องคำนึงถึงเวลา อย่างที่ได้อธิบายไป

แลว้ เป็นการเจรญิเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

เมื่อจะยืน เดนิน่ัง นอน ก็กำหนดรูแ้บบเดยีวกันหมดน่ัง นอน ก็กำหนดรู้แบบเดยีวกันหมด 

โดยใช้วธิีการสอนสอนให้กำหนดรูอ้ิรยิาบถน้อยใหญ่ด้วยการเดนิจงกรม 6 ระยะ และให้กำหนดการ

น่ังโดยการใช้คำบริกรรมว่า “น่ังหนอ ถูกหนอ หยุบหนอ พองหนอ” และออกมาเป็นรูปแบบซึ่งผูเ้ข้า

ปฏิบัติทุกท่านจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และข้อบังคับในระหว่างการอยู่ปฏิบัติธรรมในศูนย์

ปฏบิติัธรรม ตาณังเลณัง เฉลิมราช 60 ปีอย่างครบถ้วน ประกอบกับเข้ากจิกรรมทุกกจิกรรมในการ

ปฏิบัติธรรมได้แก่ การเข้ากิจกรรมปฐมนิเทศก่อนการปฏิบัติ ฝึกหัดด้วยการกำหนดอิริยาบถน้อย
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ใหญ่ ใช้การสำรวมด้วยการปดิวาจา ถึงเวลาก็เข้าฟังธรรมบรรยาย ไม่เบื่อหน่ายกับสอบอารมณ์ ส่ง

อารมณ์ตรงตามความจรงิ ใจสงบน่ิงจบคอร์สการปฏิบัติ รวมตัวนัดปดิอบรมวิปัสสนากรรมฐาน รับ

เทศนาบรรหารดว้ยโอวาทธรรม 6 ประการ  

เทคนิคพิเศษเเนวทางการสอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. 

(ประจาก สิริวณฺโณ) ได้ข้อสรุป ดังน้ี 1) เด่นด้วยหลักการตามพระไตรปิฏก 2) เด่นด้วยยกตัวอย่าง

บุคคลในพระไตรปิฏก 3) เด่นดว้ยคลายความสงสัยของผูป้ฏบิัติได้ 4) เด่นดว้ยให้ความมั่นใจในการ

ปฏบิัติ 5) เด่นดว้ยดำเนินข้อวัตรตามพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

 

5. บทสรุป 

1. เด่นด้วยหลักการตามพระไตรปฏิก  

หลักการที่ท่านนำมาสอนเเก่ผู้ปฏิบัติล้วนนำมาจากพระไตรปิฏกทั้งสิ้น ท่านดำเนินเดิน

ตามรอยตามรอยที่พระพุทธเจา้สอนไวใ้นพระไตรปฏิก โดยจัดรูปแบบการสอนตามหลักสติปัฏฐาน 4 

ในมหาสติปัฏฐานสูตร มีหลักการปฏิบัติ 4 ประการ คือ 1. กายานุปัสสนา 2. เวทนานุปัสสนา 3. 

จติตานุปัสสนา 4. ธัมมานุปัสสนา ตอนที่พระพุทธเจา้จะปรนิิพพานที่กุสนิารา พระอานนท์รอ้งไห้ บ่น

พึมพำว่าพระพุทธเจ้าจะปรินิพพานแล้ว จะไม่มีพระพุทธเจ้าอีกแล้ว ตัวท่านยังไม่สำเร็จเป็น

อรยิบุคคลเบื้องสูงเลย เมื่อพระพุทธเจา้ไม่เห็น พระอานนท์จงึทรงให้ไปตามมา เมื่อพระอานนท์มาถึง

พระพุทธเจ้าตรัสว่า โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วนิโย จ เทสิโต ปญฺตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา 

(สุตตันตปฎิก ฑฆีนิกาย มหาวรรค มหาปรนิิพพานสูตร) “อานนท์ ธรรมวินัยที่ตถาคตไดต้รัสแสดงไว้

ดแีลว้แก่พวกเธอ ไดบ้ัญญัติไว้ดแีล้วแก่พวกเธอ ธรรมวินัยน้ันจักเป็นศาสดาแทนตถาคต หลังจากที่

ตถาคตปรนิิพพานไปแลว้ ล่วงลับไปแลว้” ภาษาบาลใีช้ว่า อัจจะเยนะ เมื่อพระพุทธองค์ปรนิิพพานไป

แลว้ ธรรมวนัิยที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไวแ้ลว้จะเป็นตัวแทนของพระองค์ทา่น ฉะน้ัน พระพุทธเจา้จงึมี 

2 พระองค์ดว้ยกนั หน่ึงคอืองค์แทน และ อกีหน่ึงคอืองค์จรงิ ท่านวางหลักให้เห็นความสำคัญว่า  

1. พระพุทธเจา้องค์จรงิ คอื พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดับขันธปรนิิพานเเลว้ 

2. พระพุทธเจา้องค์แทน คอื พระธรรมวนัิยทีท่รงตรัสในพระไตรปฏิก 

โดยวางหลักให้เข้าใจว่า พระพุทธเจ้าองค์จริง หมายความว่า ขณะที่วิปัสสนาญาณเกิด

เราเห็นรูปนามตามความเป็นจริง โดยเริ่มแรกทีเดยีวจะเป็นปัญญาเห็นแยกรูปแยกนาม เรยีกว่า นาม

รูปปรจิเฉทญาณ ขณะน้ันเปรยีบเสมอืนเราไดเ้ริ่มเห็นชายจวีรพระพุทธเจา้รำไร ๆ เมื่อวปิัสสนาญาณ

สูงข้ึนไป กชั็ดข้ึน ๆ น่ีเองทีแ่สดงว่าตัวพระพุทธเจา้องค์จรงิก็คอื วปิัสสนาญาณ อรหัตมรรค อรหัตผล 

เมื่อญาณปัญญาถึงที่สุดแล้วจึงจะเป็นพระพุทธเจ้าเต็มรูปแบบ หากยังเป็นญาณอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ 

อรหัตมรรค อรหัตผลก็ยังไม่เต็มองค์ 

สรุปว่า พระพุทธเจ้าองค์จริงจะได้มาก็ต้องอาศัยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เรา

สามารถจะพบพระพุทธเจา้องค์จรงิไดห้ากเราเจรญิวปิัสสนากรรมฐาน 
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ตามที่ได้กล่าวไปแล้วว่า พระพุทธเจา้องค์แทนน้ีเองที่จะส่งเราไปถงึพระพุทธเจา้องค์จริง

ได้ ฉะน้ัน ที่เรามาศึกษากัน ที่ครูบาอาจารย์มาสอนกันอยู่น้ี หาได้เป็นธรรมะของครูบาอาจารย์ไม่ 

เพราะเป็นธรรมะของพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงมีพระนามอีกอย่างหน่ึงว่า พระธัมมัสสามี 

หมายถึง ผู้เป็นเจ้าของธรรม ดังน้ัน พระสารีบุตรหรือ พระอัญญาโกณฑัญญะเป็นต้น แม้ได้บรรลุ

ธรรมก็มใิช่ธรรมะของท่านเอง ท่านเป็นอนุพุทธ บรรลุรูต้ามที่พระพุทธเจา้ทรงตรัสรูแ้ล้ว ท่านอุปมา

ไว้ในอรรถกถาว่า “เหมือนอำมาตย์ที่นำราชโองการของพระเจ้าแผ่นดินมาอ่านให้ราษฎรฟัง” ราช

โองการน้ันเป็นของพระเจ้าแผ่นดิน แต่ผู้ที่นำมาอ่านคืออำมาตย์หรือเสนาโองการน้ันมิได้เป็นของ

อำมาตย์ ในทำนองเดียวกัน ไม่ว่าใครจะแสดงธรรม ต้ังแต่พระสารีบุตรลงมาจนถึงใครก็สุดแล้วแต่ 

ธรรมที่แสดงก็หาได้เป็นของบุคคลผู้น้ัน แต่อาศัยการศึกษาพระพุทธเจ้าองค์แทนมา แล้วนำมา

เผยแพร่ต่อ 

สรุปว่า ที่เราได้รับการอบรมได้รับการศึกษากันอยู่น้ี เราอาศัยพระพุทธเจา้องค์แทน คือ

พระไตรปฎิกธรรม 84,000 พระธรรมขันธ์ อันไม่สามารถประเมนิค่าได ้เพราะธรรมที่พระพุทธองค์

ทรงแสดงไว้น้ัน กว่าที่พระองค์จะทรงสำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า ต้องทรงสร้างบารมีทรงเสียสละทั้ง

สมบัติภายนอก ทรงทิ้งความเป็นพระเจา้จักรพรรดทิรงสละความเป็นพระเจา้แผ่นดนิ เป็นเศรษฐ ีทรง

สละทัง้เลอืดเนื้อ และชีวติของพระองค์เอง เพื่อแลกกับการไดส้ำเร็จเป็นพระพุทธเจา้ 

ด้วยเหตุน้ี ธรรมแต่ละบทจึงมีค่าหาประมาณมิได้ เทียบไม่ได้แม้กับแผ่นดินหลาย ๆ 

ประเทศรวมกัน เพราะสิ่งที่ทรงเสียสละเพื่อให้ได้มามีค่ามากกว่าสิ่งเหล่าน้ีมากมายนัก ฉะน้ัน ขอให้

เราภูมใิจว่าเราไดป้ฏบิัติตามคำส่ังสอนที่ลำ้ค่าที่สุดหาประมาณมไิด ้

2. เด่นด้วยยกตัวอย่างบุคคลในพระไตรปิฏก ท่านใช้การอธิบายให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจได้

ง่าย โดยเเสดงเป็นบุคคลาธษิฐาน เพื่อให้ผูป้ฏบิัติไดอ้าศัยเเนวทางตัวอย่างจากบุคคลที่ปรากฏในพระ

ไตรปิฏกเเละอรรถกถา ยังเป็นการง่ายเเละสะดวกเเก่การเข้าใจของผู้ปฏิบัติ บางท่านไม่เคยได้เรียน

พระไตรปฏิกก็จะสามารถนำเเนวทางตัวอย่างได ้  เมื่อได้อาศัยเรื่องหรือเเนวทางเเลว้ ย่อมทำให้เกิด

ความมั่นใจมคีวามอุตสาหะ ปฏบิัติดว้ยวริยิภาพ เเลว้ปฏบิัติไดอ้ย่างถูกต้อง 

ดังปรากฏตัวอย่างดังน้ี มีเรื่องของพระวักกลิ (ในอังคุตตรนิกาย เอกติกนิบาต เอตทัคค 

วรรค 1.) เป็นเรื่องของผู้มศีรัทธา ศรัทธาของคนอื่นต้องเพิ่ม แต่ศรัทธา ของพระวักกลต้ิองลดเพราะ

มากเกิน ตอนที่ท่านเป็นฆราวาส เพียงแค่ ได้เห็นพระพุทธเจ้าท่านก็ออกบวชเลย แล้วก็ติดตามดู

พระพุทธเจา้ ตลอดเวลา ยกเวน้เวลาที่พระพุทธองค์เสด็จเข้าพระคันธกุฏแิละบรรทม นอกน้ันตาม 

ตลอด อยู่มาวันหน่ึงพระพุทธเจา้ต้องการให้เกิดความสังเวช จงึตรัสว่า กินฺเต วกฺกลิ อิมิ

นา ปูติกาเยน ทิฏฺเฐน โย โข วกฺกลิ ธมฺมํ ปสฺสติ โส มํ ปสฺสติ “วักกลิ เธอจะตามดูร่างกายอันเปื่อย

เน่าน้ีทำไม เธอตามดูฉันอยู่ เธอก็มองไม่เห็นฉันหรอก บุคคลใดเห็นธรรม บุคคลน้ันจึงจะช่ือว่าเห็น

ตถาคต บุคคลใดเห็นตถาคต บุคคลน้ันจึงช่ือว่าเห็นธรรม” เราจะเห็นว่า พระพุทธเจ้าองค์จริงน้ัน 

ขณะที่เสด็จลงสู่พระครรภ์ มารดา ปฏิสนธิในพระครรภ์ของพระมารดา อยู่ในพระครรภ์น้ันนานถึง 
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10 เดือน จงึประสูติออกมา ถา้ตัวของพระองค์ท่านเป็นพระพุทธเจา้ องค์จรงิ ก็เป็นพระพุทธเจ้ามา

ต้ังแต่อยู่ในครรภ์พระมารดาแล้วใช่หรือ ไม่ แต่ในความเป็นจริง หลังจากประสูติออกมาแล้วจน

พระชนมายุ 29 พรรษาจึงได้ทรงออกผนวช และยังไม่ได้ทรงเป็นพระพุทธเจ้า ทรงบําเพ็ญทุกกร

กริยิาอยู่อกีถงึ 6 ป ี    ก็ยังไม่ทรงสำเร็จเป็นพระพุทธเจา้ 

3. เด่นด้วยคลายความสงสัยของผู้ปฏิบัตไิด้ ผู้ปฏบิัติใหม่ โดยส่วนมากมีความสงสัย

ในการปฏบิัติ เกดิข้อคำถามมากมาย เเต่อย่างไรในการปฏิบัติหรอืรูปแบบการปฏบิัติ ย่อมไดร้ับการ

อธิบายจากท่านอย่างละเอียดจนสิ้นสงสัย  เเละยังพบว่า ผู้ปฏิบัติยังได้ต้ังใจปฏิบัติย่ิงข้ึน สังเกตได้

จากผูป้ฏิบัติทีเ่พิ่มจำนวนมากข้ึนทกุ ๆ ป ีโดยทางศูนย์ปฏบิัติธรรมก็ได้จัดสรรเวลาเเละขยายสถานที่

เเก่ผูป้ฏบิัติ กระจายโอกาสไปในศูนย์เครอืข่ายอย่างมากมาย ดังปรากฏเรื่องตัวอย่างในพระธรรมบท

ตัวอย่าง เช่น  

เรื่องของนายกาละ บุตรชายของท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี ที่รับจ้างบิดาไปรักษาอุโบสถ 

รับจ้างบิดาไปฟังธรรม เรื่องมีอยู่ว่า นายกาละ เป็นบุตรชายของท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี ทุก ๆ วัน

ท่านอนาถปิณฑกเศรษฐีจะถวายภัตตาหารภิกษุ 2,000 รูปเป็นประจำ (นางวิสาขา ก็ถวายวันละ 

2,000 รูป พระนางมัลลิกาก็ถวายวันละ 500 รูป) นายกาละไม่เคยสนใจ ไม่ว่าพระพุทธองค์จะ

เสด็จมา หรอื พระอรหันต์รูปใดจะมา นายกาละก็ไม่เคยเข้าไปกราบไหวห้รอืประเคนของ ไม่เคยสนใจ     

จะทำอะไรทัง้น้ัน ชอบแต่ทำตัวเสเพล เที่ยวเตร่ เกเร ไม่เคยทำเรื่องกุศลเลย ท่านอนาถปณิฑกิเศรษฐี 

เกิดความคิดว่า “เราทำใจไม่ได้ ที่จะเห็นลูกของเราตกนรก” ท่านเกิดความคิดข้ึนมาได้ว่าสิ่งที่คน

ทัง้หลาย ชอบก็คือเงิน ท่านจงึเอาเงินจ้างลูกชายของตนเองว่า “ลูก มาหาพ่อหน่อย พ่อจะจา้งลูกไป

รักษาอุโบสถศีล 1 วัน 1 คนื แลว้พ่อจะให้เงินค่าจา้ง 100 กหาปณะ” (หากเทยีบมูลค่าปัจจุบันก็ถือ

ว่ามมีูลค่าหลายแสนบาท เพราะเป็นเงิน เป็นทอง เป็นดบีุก ผสมกัน) นายกาละถามย้ำวา่ “แน่นะ พ่อ

จะให้แน่นะ” ให้พ่อรับคำ 3 ครัง้แลว้จงึยอมไป 

4. เด่นด้วยให้ความม่ันใจในการปฏิบัติ ประชาชนที่เคยเข้าปฏิบัติเเล้ว เเม้ออกจาก

สำนักปฏบิัติธรรม ก็ยังมคีวามมั่นใจในการปฏิบัติดว้ยตนเองไดทุ้กที่ เเม้ในที่พักอาศัยของตนเองก็ยัง

สามารถเเนะนำผู้ที่ไม่เคยไดร้บัการปฏบิัติมาก่อนได ้ให้สามารถปฏบิัติดว้ยตนเองในระดับพื้นฐาน 

ยังพบว่า เป็นการส่งต่อเเนวทางตามหลักสติปัฏฐานให้เเผ่ขยายไป เเสดงให้เห็นว่า ผู้

ปฏบิติัในสำนักมปีระสทิธภิาพ มพีัฒนาการ ความกา้วหน้า  

สาเหตุที่ทรงเริ่มอย่างน้ีก็เพราะว่า ทรงมีความกรุณาสงสาร สรรพสัตว์ทั้งหลายที่ต้อง

เกิดแก่เจ็บตายเวียนกันอยู่หาที่สุดมิได้ น่ีคือ เบื้องต้น ปณิธานของพระพุทธเจ้าคือทรงปรารถนาให้

สรรพสัตว์ทัง้หลาย พน้จากการเกดิ แก่ เจ็บ ตาย ที่เรามาปฏบิัติธรรมอยู่น้ีก็เช่นเดยีวกัน เราไม่ไดม้า

ปฏิบัติธรรมเพื่อให้มีช่ือเสียงว่าเราได้ไปปฏิบัติที่โน่นที่น่ี หรือเพื่อให้คนเห็นว่าเราไปเข้ากรรมฐานมา

หลายที่แลว้ ครัน้พอเริ่มมหีน้า มตีาหรอืไดห้น้าไดต้าจากการที่ได้มาปฏบิัติธรรมแล้ว ก็เริ่มปรารถนา 
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ลาภ ยศ สรรเสริญ หรือ แม้แต่การได้ไปเกิดใหม่เป็นอย่างโน้นอย่างน้ี ซึ่งล้วนมิได้เป็นไปตามพุทธ

ปณธิานของพระพทุธเจา้เลย 

5. เด่นด้วยดำเนินข้อวัตรตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้า การที่เราจะปฏิบัติธรรม เรา

จะต้องมุ่งให้การ ปฏิบัติธรรมของเราเป็นไปตามที่พระพุทธเจ้าทรงต้ังพระปณิธานไว้ ว่า เพื่อให้เรา

หลุดพ้นจากความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย เพื่อให้พ้น จากวัฏจักร เพื่อตัดกระแสของวัฏ

จักร ด้วยเหตุน้ี เบื้องแรกของการประพฤติ ปฏิบัติธรรมเราจะต้องต้ังใจให้ตรงกับที่พระพุทธเจ้าทรง

ต้ังพระทัยไว้ กิเลส อื่น ๆ จะค่อย ๆ ถอยหลังไป แต่หากเราไปปรารถนาอย่างโน้นอย่างน้ีเสียแล้ว 

กเิลสกลับจะวิ่งนำหน้ามาเลย ที่เราปฏิบัติอยู่ก็จะมิใช่เพื่อพ้นจากวัฏจักร แต่ กลายเป็นปฏิบัติธรรม

เพื่อลาภสักการะหรืออย่างอื่น ลองพิจารณาดูว่า ถึงแม้ตอนน้ีเราทุกคนจะมีสิ่งน้ันสิ่งน้ีอยู่ แต่ก็ ไม่

สามารถจะอยู่กับสิ่งต่าง ๆ น้ันได้ตลอดไป แม้แต่ตัวเราเองก็ยังรั้งไว้ไม่ได้ แล้วเราจะกะเกณฑ์สิ่งอื่น

หรือคนอื่นนอกเหนือจากตัวเราให้เป็นไปอย่าง ที่เราต้องการได้อย่างไร ทุกอย่างลว้นเหมือนกันหมด

ทัง้สิ้น 

ฉะน้ัน เมื่อเราเห็นคุณเห็นประโยชน์ที่พระพุทธองค์ไดท้รงทนทุกข์ ทรมานมา เราจะได้มี

กำลังใจเวลาที่ปฏบิัติธรรม มฉิะน้ัน พอเป็นอะไรนิด ๆ หน่อย ๆ ก็อ่อนแอปอ้แปก้ันไปเลย ในช่วงที่เรา

มีโอกาสปฏิบัติธรรม เราต้องอดทน ยอมอดตาหลับ ขับตานอนกัน ต้องเพียรทำอย่างน้ันจะได้มี

กำลังใจ การได้นึกถึงพระพุทธเจ้า จะทำให้เรามีกำลังใจว่า กว่าที่พระพุทธองค์จะมาตรัสรู้เพื่อส่ัง

สอนเราน้ัน ทรงลำบากยากเย็นอย่างไร เราจะไดม้กีำลังใจฮดึข้ึนมาทำความดต่ีอไปได ้
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