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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้ น าเสนอเรื่อง “การพัฒนาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อมุ่งสู่

ผลสัมฤทธิ์” ซึ่งหมายถึงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนานั้น เป็นวิธีการปฏิบัติที่

ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกเลม่ที่ 10 ขอ้ 373 หนา้ 301 ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสรับรองว่าเป็นหนทาง

เดียวเท่านั้น ดังปรากฏข้อความว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่า

สัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน 

ทางนี้คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ” ดังนัน้การปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติ

ตามหลักสติปัฏฐานสูตร คือ การเจริญสติตามฐานทั้ง 4 คือ ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐาน

                                                     
1 ภาควชิาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาเขต

บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
2 ภาควชิาพระพุทธศาสนา คณะปรัชญา มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย ส่วนกลาง ศาลายา 

นครปฐม. 
3 ภาควชิาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาเขต

บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. 
4 ภาควชิาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาเขต

บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. 
5 ภาควชิาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาเขต

บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. 
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ธรรม เมื่อได้ปฏิบัตติามหลักสติปัฏฐาน 4 อย่างนอ้ย 7 วัน อย่างมาก 7 ปี จักได้บรรลุผลสัมฤทธิ์ คือ 

พระอรหันต์ หรือเป็นพระอนาคามี  หรืออย่างน้อยสามารถลดความทุกข์ทางจิตใจได้ แนวทางการ

ปฏิบัตวิิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 มีวิธกีารเจริญสติระลีกรู้ที่สภาวธรรมที่เกิดทางกาย เวทนา จิต

และธรรมอยู่ตลอดเวลาในปัจจุบันขณะ จนเกิดปัญญา ดังนั้น การพัฒนาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานให้สัมฤทธิ์ผลดังกล่าวนั้น จึงมีความจ าเป็นที่ต้องพัฒนาวิธีการปฏิบัติให้เป็นสัปปายะตาม

หลักที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ถึงวิธีการปฏิบัติที่จะท าให้ถึงความเจริญแต่ฝ่ายเดียว โดยที่ผู้ปฏิบัติ

จะต้องไม่กังวลกับกิจน้อยใหญ ่ไม่คลุกคลดีว้ยหมู่คณะ ไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงไป ได้ฟัง ธรรมีกถาวัตถุ 

10 และผู้ปฏิบัตติอ้งตามประกอบความสงบใจภายใน ซึ่งวิธีการพัฒนาดังกล่าวเป็นอุปการะที่ส่งเสริม

ให้เกิดความเจริญแก่จิตให้เข้าสู่ความสงบแห่งจิตและเกิดปัญญา เกื้อหนุนในการเจริญวิปัสสนา

กรรมฐานให้พัฒนาและบรรลุผลสัมฤทธิ์ตอ่ไป  

ค าส าคัญ: (วิปัสสนากรรมฐาน), (การพัฒนา), (ผลสัมฤทธิ์)  

Abstract 
 

This academic articles titled “Development of Vipassana Meditation Practice for 

Achievement” The practice of Vipassana in the Buddhist scriptures is the practice of the 

Satipatthana Sutta, which is the development of mindfulness according to the four foundations, 

namely the body base, the feeling base, the mind base and the dharma base, after having 

followed the vipassana practice meditation according to the Satipatthana 4 for at least 7 days to 

7 year will attain the achievement of Arahant or Anagami, or at least it can reduce mental 

distress. The vipassana practice meditation according to the four foundations of mindfulness is to 

be mindful of determining the dharmic state of body, feeling, mind and dharma at all times in 

the present while attaining wisdom. Therefore, it is necessary to develop a method to follow the 

Lord Buddha said about the practice that will lead to prosperity unilaterally by the practitioner 

have to without worrying about big and small affairs, not mingled with the group, do not let time 

pass listened to the teachings of ten objects of Dharma, which is a support that promotes the 

growth of the mind to enter the peace of mind and wisdom, to support the development of 

Vipassana Meditation for development to achieve. 
 

Keywords: (Vipassana meditation), (Development), (Achievement) 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

1. บทน า 

วิปัสสนากรรมฐาน (insight meditation) มาจากค าว่า วิปัสสนา กับ กรรมฐาน ค าว่า

วิปัสสนา หมายถึง การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง สว่นค าว่า กรรมฐาน แปลว่า การเจริญ 

วิปัสสนากรรมฐาน เป็นการปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง เป็นวิธีปฏิบัติที่เกิดจากการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้า มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น “วิปัสสนากรรมฐาน” จึงหมายความว่า การกระท า

อันเป็นที่ต้ังแห่งการเห็นแจ้งในรูปนาม โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

ท าให้เข้าใจถึงอริยสัจ 4 จนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาหมายถึงการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 เนื่องจากเป็นวิธีการปฏิบัติที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระไตรปิฎกเล่มที่ 10 ข้อ 373 หน้า 301 ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสรับรองว่าเป็นหนทางเดียว

เท่านัน้ ที่สามารถท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์มีการช าระจติให้บริสุทธิ์จนถงึท าให้แจ้งซึ่งความดับทุกขค์ือพระ

นพิพานตามล าดับ ดังปรากฏข้อความในคัมภีร์สุตตันตปิฎก ฑีฆนิกายมหาวรรค ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 

ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และ

โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนพิพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ” 6  

การปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อการพัฒนาปัญญาให้ด าเนินไปสู่ผลสัมฤทธิ์ดังกล่าวได้นั้น 

นอกจากจะปฏิบัตติามหลักในมหาสตปิัฏฐาน 4 แล้ว ผู้ปฏิบัติจ าเป็นต้องพัฒนาวิธีการปฏิบัติให้มีแต่

ความก้าวหนา้อย่างเดยีว ไม่เสื่อมถอย ตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งปรากฏในทุติยเสขสูตร
7
 

ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 5 ประการต่อไปนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความไม่เสื่อมแก่ภิกษุ คือ เป็นผู้ไม่มีกิจ

มาก ไม่ปล่อยวันเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ ไม่คลุกคลีกับหมู่คณะที่ไม่สมควร ไม่เข้าไปยัง

หมู่บ้านในเวลาเช้านัก ไม่กลับในเวลาสายนัก และได้กถาเป็นเครื่องขัดเกลาอย่างย่ิง เป็นสัปปายะแห่ง

ความเป็นไปของจิต ไม่ละการหลีกเร้น ประกอบความสงบใจภายในอยู่” ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องมี

ความเพียรในการเจริญสติอย่างตอ่เนื่อง มีความพร้อมทั้งกายและใจ เพื่อความเจริญในการปฏิบัติแต่

ฝ่ายเดยีว ทั้งนี้เพื่อพัฒนาวิธีการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานให้ไปสูผ่ลสัมฤทธิ์ เป็นวธิทีี่ส่งเสริมสมาธิให้

ก าลัง เพราะเป็นผู้ท าส่ิงที่เป็นสัปปายะ8 เป็นแนวทางปฏิบัติที่ส่งเสริมสมาธิ ท าให้สมาธิมีก าลังขึ้นได ้

พร้อมทั้งเป็นผู้ฉลาดในการเขา้สมาธิ ตัง้อยู่ในสมาธ ิและออกจากสมาธิอีกด้วย เพื่อเป็นประโยชน์ใน

การท าจติให้ต้ังมั่น9 ซึ่งจะต้องได้รับความเหมาะสมของสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ คือ สภาพบรรยากาศที่

เหมาะสม อาหารที่เหมาะสม สถานที่ซึ่งเกี่ยวขอ้งกับการปฏิบัติวิปัสสนาที่เหมาะสม เช่น สถานที่พัก 

สถานที่หาอาหาร ห้องน้ า พร้อมมีครูบาอาจารย์ที่เป็นกัลยาณมิตรให้ค าแนะน าการปฏิบัตวิิปัสสนาได้

                                                     
6 ที.ม. (ไทย) 10/373/301. 
7 องฺ.ปญฺจ. (ไทย) 22/90/161-162. 
8 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/72/594-595. 
9 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/102/343. 
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และได้รับฟังธรรมะอย่างเหมาะสมกับการปฏิบัตวิิปัสสนา หมายถึงได้รับฟังธรรมะที่เกี่ยวข้องกับการ

ปฏิบัตวิิปัสสนาซึ่งเป็นสัปปายะแก่ความเป็นไปแห่งจิต10” เป็นที่สบายและเป็นอุปการะแก่การชักน า

จิตเข้าสู่สมถะและวิปัสสนา11 เพราะการปฏิบัติจะพัฒนาได้ต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เว้น

สถานที่ที่เป็นโทษและอยู่ในสถานที่ที่เหมาะสม เมื่อได้ปฏิบัติดังกล่าวมานี้ บางท่านก็อาจส าเร็จอัปป

นากรรมฐานในกาลไม่นานนัก12  

สรุปความได้ว่า การพัฒนาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ ลักษณะการปฏิบัติ

วิปัสสนาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา ที่ท าให้การปฏิบัติพัฒนาก้าวหน้าไปตามล าดับ ซึ่งเป็นอุปการะที่

ส่งเสริมให้เกิดความเจริญแก่จิตให้เข้าสู่ความสงบแห่งจิตและเกิดปัญญา เกื้อหนุนในการเจริญ

วิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดี ท าให้ได้รับผลอย่างเต็มที่ มุ่งเน้นด้านการพัฒนาจิตใจและปัญญา ซึ่ง

เป็นคุณลักษณะของการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานตามหลักสัปปายะวธิ ี 

2. การปฏิบัติวิปสัสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

วิธีปฏิบัติวิปัสสนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก 

อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้กล่าวถึงวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาที่ประกอบด้วยการ

เจริญสติที่กาย เวทนา จิต และธรรม ดังนี้ ซึ่งเป็นหนทางเพื่อความดับทุกขโ์ทมนัส เพื่อบรรลุมรรคผล 

นพิพาน เป็นแนวทางการปฏิบัตวิิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ มีสตกิ าหนดสภาวธรรมที่เกิดทาง

กาย เวทนา จิต และธรรมอยู่ตลอดเวลาในปัจจุบันขณะ จนเกิดปัญญาเห็นว่า รูปนามเป็นไปตามกฎ

ไตรลักษณ์ จิตย่อมเบื่อหน่าย อยากหนใีห้พน้จากรูปนาม จิตมีความปรารถนานิพพาน สามารถน าผู้

ปฏิบัตติามไปสูผ่ลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมาย ท าให้ผู้ปฏิบัตไิด้รู้จริงเห็นจริง และประสบผลส าเร็จอันสูงสุด

คือ การบรรลุธรรมในระดับตา่ง ๆ ดังปรากฏข้อความว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 

ตลอด 7 ปี พึงหวัง ได้ผลอย่าง 1 ใน 2 อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทาน 

เหลอือยู่ ก็จักเป็นอนาคามี 7 ปียกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน 4 นี้ อย่างนี้ตลอด 6 ปี ... 5 ปี ... 

4 ปี ... 3 ปี ... 2 ปี ... 1 ปี เขาพึงหวังผล 2 ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน 1 

หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลอือยู่ เป็นพระอนาคามี 1 1 ปียกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐาน 4 นี้ อย่างนี้

ตลอด 7 เดอืน เขาพึงหวังผล 2 ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน 1 หรือเมื่อยัง

มีอุปาทิเหลอือยู่เป็นพระอนาคามี 1 7 เดอืนยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานทั้ง 4 นี้ อย่างนี้ตลอด 6 

เดอืน ... 5 เดอืน ... 4 เดอืน ... 3 เดอืน ... 2 เดือน ... 1 เดือน ... กึ่งเดือน เขาพึงหวังผล 2 ประการ

                                                     
10 ม.อุ. (ไทย) 14/189/225-227. 
11 องฺ.นวก.อ. (ไทย) 3/1/396. 
12 พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา

เถร), หนา้ 100. 
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อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน1 หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี 1 กึ่ง

เดือนยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน 4 อย่างนี้ตลอด 7 วัน เขาพึงหวังผล 2 ประการอย่างใด

อย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน 1 เมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี 1”13 พระอรรถ

กถาจารย์ไดอ้ธบิายว่า พุทธพจน์ข้างต้นดังกล่าวมุ่งหมายส าหรับบุคคลผู้เป็นเวไนยบุคคลระดับปาน

กลางเท่านั้น ส่วนบุคคลผู้มีปัญญาแก่กล้าหากได้รับการสอนจากพระองค์จักบรรลุได้ในวันนั้นๆ 

นั่นเอง ดังมีค ากล่าวไว้วา่14 “บุคคลผู้มีปัญญาแก่กล้า ได้รับค าสอนในตอนเช้า ก็จักบรรลุคุณวิเศษได้

ในตอนเย็น ได้รับค าสอนในตอนเย็น ก็จักบรรลุคุณวิเศษได้ในตอนเช้า” 

2.1 วิธีการปฏิบัตวิิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 

การปฏิบัตวิิปัสสนาตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การปฏิบัติตามหลักของ

มหาสติปัฏฐาน 4 ดังกล่าวแล้วนัน้ มีวิธกีารปฏิบัตวิิปัสสนาในฐานทั้ง 4 คือ ฐานกายานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน เป็นวธิกีารปฏิบัตโิดยการเจริญสติก าหนดระลึกรู้ที่กายมีทั้งหมดว 6 หมวด คือ (1) อานาปานสต ิ

ก าหนดรู้ชัดลมหายใจ (2) อิริยาบถ ก าหนดรู้ทันอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน (3) สัมปชัญญะ สร้าง

ความรู้สึกตัวอยู่เสมอในการกระท าความเคลื่อนไหว (4) ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาสว่นประกอบอันไม่

สะอาดที่ประชุมเป็นร่างกาย (5) ธาตุมนสิการ พิจารณาร่างกายของตนโดยเพียงธาตุแต่ละอย่าง และ 

(6) นวสีวถกิา พิจารณาซากศพสภาพตา่งๆ ใน 9 ระยะเวลา เพื่อให้เห็นคติธรรมดา ของร่างกาย คือ

ร่างกายของผู้อื่นเป็นเช่นใด ร่างกายของตนก็จักเป็นเช่นนัน้   

วิธีการปฏิบัตวิิปัสสนาในฐานเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยการเจริญสติก าหนดระลึกรู้

เวทนา คือ มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุข คือสุขเวทนา 1 มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นทุกข์ คือ ทุกขเวทนา 1 

และมีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นความรู้สึกเฉยๆ คือ อุเบกขาเวทนา 1 ตามที่เป็นอยู่ในขณะน้ันๆ     

วิธีการปฏิบัตวิิปัสสนาในฐานจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยการเจริญสติก าหนดระลึกรู้

จิต คือ มีสตริู้ชัดจติของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ  เศร้าหมองหรือ

ผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ อย่างไร ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะน้ันๆ   

วิธีการปฏิบัตวิิปัสสนาในฐานธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยการเจริญสติก าหนดระลึกรู้

ธรรม ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นเพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดธรรม

ทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4 ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร ตามที่

เป็นจริงนัน้ๆ เช่น มีในตนหรือไม่ เกิดข้ึน เจริญบริบูรณ์ และดับไปได้อยา่งไร  

                                                     
13 ที.ม. (บาลี) 10/404/268, ที.ม. (ไทย) 10/404/338-340.  
14 พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทส์สี, นงเยาว์ หนูไชยะ ณ กาฬสินธ์, พรรณราย ชูเลิศ, ศึกษา

ปรากฏการณ์วิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐานสี่ในปัจจุบัน, รายงานการวิจัย, บัณฑิต

วทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2548, หนา้ 46. 
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พิจารณาให้เห็นความเกิดขึ้นและเสื่อมไป (ไตรลักษณ์) ของสภาวธรรมทางกาย เวทนา 

จิต ธรรม ทั้งภายในและภายนอก ย่อมเห็นสภาวธรรมเหล่านั้นเป็นเพียงสักแต่ว่าธรรม ไม่มีสัตว์ 

บุคคล ตัวตน เรา เขา สภาวธรรมเหลา่น้ันมีไว้เพื่ออาศัยระลึกรู้ มีไว้เพื่อรู้เท่านั้น ย่อมไม่ยึดติดธรรม

ใดๆ ในโลก 

สรุปความว่า การปฏิบัตวิิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัตติามหลักสติปัฏ

ฐานสูตร คือ การเจริญสติตามฐานทั้ง 4 คือ ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม เมื่อได้

ปฏิบัติตามหลักค าสอนตามหลักสติปัฏฐาน อย่างน้อย 7 วัน อย่างมาก 7 ปี จักได้บรรลุผลสัมฤทธิ์ 

คือ พระอรหันต์ หรือเป็นพระอนาคามี 

3. การพัฒนาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

วิธีการปฏิบัตวิิปัสสนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น คือ การเจริญสติ

ตามหลักสติปัฏฐานสูตร เป็นวิธีการเจริญสติในฐานทั้ง 4 คือ ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐาน

ธรรม ซึ่งเป็นวธิกีารปฏิบัตวิิปัสสนาที่เป็นปัจจัยภายใน จึงควรพัฒนาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยการ

สง่เสริมปัจจัยภายนอกคือวิธีการปฏิบัตทิี่เอือ้หรือสะดวกต่อวิธีการเจริญสติซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกให้

พัฒนาไปสูผ่ลสัมฤทธิ์ตามล าดับ โดยการที่จะพัฒนาปัญญาให้ด าเนินไปสูเ่ป้าหมายหรือผลสัมฤทธิ์ได้

นัน้ ผู้ปฏิบัติจ าเป็นต้องปฏิบัติตนให้เกิดมีความเพียรในการเจริญสติอย่างต่อเนื่อง มีความพร้อมทั้ง

กายและใจ เพื่อความเจริญในการปฏิบัตแิต่ฝ่ายเดยีว ดังมีขอ้ปฏิบัตทิี่ปรากฏในทุตยิเสขสูตร15 ดังนี ้

4.1 ผู้ปฏิบัติต้องไม่กังวลกับกิจน้อยใหญ่ ฉลาดในสิ่งที่ควรท า หมายถึง เมื่อเข้าสู่การ

ปฏิบัต ิผู้ปฏิบัตจิะต้องละความกังวลในเรื่องราวต่างๆ ที่เป็นเครื่องความกังวลให้หมดสิ้นไป คือ ที่อยู่ 

ที่อาศัย มีวัด กุฎี บ้าน เป็นต้น ทายกทายิกา ลาภสักการะ หมู่คณะ นวกรรม การงานที่จัดซ่อมแซม 

ซึ่งเป็นที่ 5 การเดินทาง ญาติโยม อาพาธ การศึกษา การสอนพระปริยัติธรรม การแสดงอิทธิฤทธิ์  

และตัดความกังวลแม้ในเรื่องเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ก่อนหนา้จะท าการปฏิบัติที่ได้ช่ือว่า ขุททกปลิโพธนั้น คือ 

การตัดผม ตัดเล็บ โกนหนวดเครา ปะชุนเย็บจีวร ย้อมจีวร ระบมบาตรที่เป็นสนิม ปัดกวาด เช็ดถู 

เตยีงและต่ัง เป็นต้น ซึ่งเป็นเครื่องกังวลหยุมหยิมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เหลา่น้ี ผู้ปฏิบัตคิวรตอ้งจัดท าให้เสร็จ

เรียบร้อยเสยีก่อน จึงจะสบาย เพื่อจะได้ไม่ต้องกังวล ถึงเรื่องเหล่านี้ในเวลาที่ก าลังท าการปฏิบัตอิยู่  

4.2 ไม่ปล่อยวันเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ พระพุทธเจ้าตรัสถึงการไม่ปล่อยวัน

เวลาให้ล่วงไปโดยเปลา่ประโยชน ์ดังปรากฏขอ้ความว่า “บุคคลควรท าวันและคืนไม่ให้เปล่าประโยชน์ 

จะน้อยหรือมากก็ตามวันคืนลว่งเลยผ่านไปเท่าใด ชีวิตของเขาก็เป็นอันพร่องไปเท่านั้น” เพราะเวลา

ล่วงไปไม่ได้ไปเปล่า แต่ยังน าชีวิตของสรรพสัตว์ทั้งหลายไปสู่ความตายด้วย ดังพุทธพจน์ว่า “กาโล 

                                                     
15 องฺ.ปญฺจ. (ไทย) 22/90/161-162. 
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ฆสฺติ ภูตานิ สพฺพาเนว สหตฺตนา แปลว่า กาลเวลา ย่อมกินสรรพสัตว์ พร้อมทั้งตัวเอง”
16
 กาลเวลา

นัน้ล่วงเลยไปทุกขณะ และเป็นการลว่งเลยไปโดยที่ไม่กลับมาจุดเดิมอีก เดินหน้าไปเรื่อย ๆ โดยไม่มี

วันหันหลังกลับ นั่นคือธรรมชาตขิองเวลา และทุก ๆ ขณะที่เวลาเดนิหนา้ไป สรรพสัตว์ทุกชนดิ ก็เข้าสู่

ความตายเขา้ไปทุกขณะ สิ่งของทั้งปวง ก็เขา้สู่ความคร่ าคร่าแตกสลายไปทุกขณะเช่นกัน พร้อมกันนี้ 

กาลเวลาก็กลนืกนิตัวเองเขา้ไปทุกขณะด้วยเช่นกัน ดังนัน้ พระองค์จงึทรงสอนให้ไม่ปลอ่ยเวลาให้ล่วง

ไปโดยการอยู่กับปัจจุบัน ไม่ค านึงถึงอดีต อนาคต ดังคาถาที่ว่า “บุคคลไม่ควรค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไป

แล้ว ไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง สิ่งใดลว่งไปแล้ว สิ่งนั้นก็เป็นอันละไปแล้ว และสิ่งใดที่ยังไม่มาถึง สิ่ง

นัน้ก็เป็นอันยังไม่มาถึง สว่นบุคคลใดเห็นแจ้งธรรมที่เป็นปัจจุบัน ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรม

นัน้ ๆ บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นให้แจ่มแจ้ง”
17
 เป็นหลักปฏิบัติที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร ซึ่งจะ

พบว่า หลักปฏิบัตนิัน้เน้นการมีสตริู้ชัดธรรมปัจจุบัน ซึ่งผู้ปฏิบัตจิะต้องมีสตริะลึกรู้ชัดเข้าใจชัดอาการ

ที่ปรากฏอยู่ทุกๆ ขณะปัจจุบันอย่างจดจ่อตลอดเวลา ไม่ ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน หมายถึง  

รู้ชัดเข้าใจชัดแบบตั้งมั่นไม่หวั่นไหวโดยไม่ค านึงถึงอากัปกิริยาอาการที่ผ่านไปแล้ว (อดีต) หรือ

อากัปกิริยาอาการที่ยังไม่มาถึง (อนาคต) ซึ่งหลักการของวิปัสสนาดังกล่าวพระบรมศาสดาทรงเน้น

ให้นักปฏิบัตอิยู่กับปัจจุบันขณะให้มากที่สุด เช่นดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในสติปัฎฐานสูตร ที่วา่  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติอีกประการหนึ่ง คือ ภิกษุเมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ชัดว่าเดินอยู่ 

เมื่อยืนอยู่ ย่อมรู้ชัดวา่ยืนอยู่ เมื่อนั่งอยู่ ย่อมรู้ชัดว่านั่งอยู่ เมื่อนอนอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดว่านอนอยู่ 

หรือว่า ภิกษุตัง้กายไว้ด้วยอาการอย่างใดอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดดว้ยอาการอย่างนัน้”
18
      

เมื่อนักปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้สภาวธรรมของรูป นาม ณ ปัจจุบันขณะจนเกิด

ปัญญาหย่ังรู้ ถึงความเปลี่ยนแปลงแปรปรวนของสภาวธรรมของนามว่าเป็นไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เป็น

ทุกข ์ไม่ใช่ตัวตน เขาย่อมเพิกถอนความเห็นผิดว่ามีสัตว์ บุคคล ตัวตน เป็นเรา ของเรา และละความ

ยึดมั่นในตัวตน จนกระทั่งในที่สุดสามารถน าตนเขา้สู่ มรรค ผล พระนิพพานได้ 

4.3 ไม่คลุกคลกีับหมู่คณะที่ไม่สมควร หมายถึง ในขณะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไม่ควร

อยู่รวมกันต้ังแต่ 2 รูปขึ้นไป ยกเว้นกับครูบาอาจารย์ที่สอนวปิัสสนากรรมฐาน เพราะท่านเป็นบุคคลที่

สมควรซึ่งจะคอยให้ค าแนะน า ปรับปรุงแก้ไข เป็นกัลยาณมิตรให้ ส่วนการคลุกคลีกับคนอื่นนั้น จะ

เป็นเหตุให้สมาธิเกิดขึ้นได้ยาก เนื่องจากมัวใส่ใจหรือสนทนากับหมู่คณะที่อยู่ร่วมกัน ท าให้เกิดข้อ

กังวล ใจจะสงบเป็นสมาธิได้ยาก ดังปรากฏขอ้ความว่า 

                                                     
16 ขุ.ชา. (บาลี) 27340/94,.ขุ.ชา. (ไทย) 27.190.116. 
17 ม.อุ. (ไทย) 14/272/319. 
18 ขุ.จู. (ไทย) 30/140/452. 
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ผู้มีปัญญาเห็นว่า ไม่ควรอยู่คลุกคลีด้วยหมู่ เพราะเป็นเหตุท าใจให้ฟุ้งซ่าน ได้สมาธิโดย

ยาก การสงเคราะห์ชนต่างๆ เป็นความล าบากดังนี้ จึงไม่ชอบใจหมู่คณะ นักปราชญ์ไม่ควร

เกี่ยวข้องกับตระกูลทั้งหลาย เพราะเป็นเหตุท าใจให้ฟุ้งซ่าน ได้สมาธิโดยยาก ผู้ที่เกี่ยวข้อง

กับตระกูลนัน้ ย่อมต้องขวนขวายในการเขา้ไปสูต่ระกูล มักตดิรสอาหาร ย่อมละทิ้งประโยชน์

อันจะน าความสุขมาให้ 

หากผู้ปฏิบัติ ยังชอบคลุกคลีกันอยู่กับหมู่คณะ การพัฒนาจิตใ ห้เกิดปัญญาใน

กระบวนการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานจึงเป็นไม่ได้เลย จนกว่าจะปลีกตัวออกมาอยู่ปฏิบัติตามล าพัง

แต่ผู้เดียว จะสามารถท าให้เกิดกระบวนการพัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไปจนถึงระดับการ

บรรลุธรรมได ้ดังปรากฏขอ้ความว่า 

“สว่นภิกษุใด หลกีออกจากคณะ อยู่ตามล าพังผู้เดยีว ภิกษุนั้น พึงหวัง คือ จักบรรลุเจโต

วิมุตติ ซึ่งเกิดขึ้นตามสมัย อันน่ายินดี หรือโลกุตตรมรรค ซึ่งมิได้เกิดขึ้น ตามสมัย อันไม่

ก าเริบ ย่อมเป็นไปได้” รวมความว่า บุคคลสัมผัส วิมุตติใด ซึ่งเกิดขึ้นตามสมัย วิมุตตินั้น

เป็นไปไม่ไดส้ าหรับบุคคลผู้ยินดกีารคลุกคล ีดว้ยหมู่คณะ
19

 

4.6 ได้ฟังธรรมคือกถาวัตถุ 10 ประการ จากครูบาอาจารย์หรือพระวิปัสสนาจารย์ผู้ทรง

ความรู้ เป็นต้น20 ซึ่งเป็นอุปการะที่ส่งเสริมให้เกิดความเจริญแก่จิตให้เข้าสู่ความสงบแห่งจิตและเกิด

ปัญญา เกื้อหนุนในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดี ดังนั้น วิธีการพูดในการขณะปฏิบัติ

วิปัสสนา เพื่อความเจริญแต่ฝ่านเดียว ควรพูดเฉพาะเรื่องที่พัฒนาการปฏิบัตวิิปัสสนาให้กา้วหน้าย่ิงๆ 

ขึ้นไ ดังปรากฏขอ้ความในมหาสุญญตสูตร21 ว่า  

“ภิกษุนั้นใส่ใจว่า ‘เราจักพูดเรื่องเห็นปานนี้ คือ เรื่องความมักน้อย เรื่อง ความสันโดษ 

เรื่องความสงัด เรื่องความไม่คลุกคลีกัน เรื่องการปรารภความเพียร เรื่องศีล เรื่องสมาธ ิ

เรื่องปัญญา เรื่องวมิุตติ เรื่องวมิุตตญิาณทัสสนะ‘ซึ่งเป็น เรื่องขัดเกลากิเลสอย่างย่ิง เป็นสัป

ปายะแก่ความเป็นไปแห่งจิต เป็นไปเพื่อความ เบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว เพื่อคลายก าหนัด 

เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ย่ิง เพื่อตรัสรู้ และเพื่อนพิพาน”   

พระพุทธด ารัสข้างตน้น้ัน ตรัสถึงลักษณะการพูดคุยเรื่องที่เหมาะสมกับการปฏิบัติไว้เป็น

ตัวอย่าง คือพูดเรื่องความมักนอ้ย สันโดษ การไม่คลุกคล ีการท าความเพียร ศีล สมาธิ ปัญญา การ

หลุดพน้ การรู้เห็นจิตที่หลุดพน้ จึงจะเป็นสัปปายะแก่จิต ตัวอย่างวิธีการพูดที่เป็นสัปปายะแก่จิต ซึ่ง

ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา มหาสตปิัฏฐานสูตร ดังนี้ 

                                                     
19 ขุ.จู. (ไทย) 30/140/452. 
20 องฺ.ปญฺจ. (ไทย) 22/90/161-162. 
21 ม.อุ. (ไทย) 14/189/227. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

“อนึ่ง บริษัท 4 ในแคว้นกุรุนั้นต่างประกอบเนืองๆ ในการเจริญสติปัฏฐานอยู่โดยปกต ิ

โดยที่สุด คนรับใช้ และคนงานทั้งหลาย ก็พูดกันแต่เรื่องที่เกี่ยวด้วยสติปัฏฐานกันทั้งนั้น 

แม้แต่ในที่ท่าน้ า ที่กรอด้ายเป็นต้น ก็ไม่มีการพูดกันถึงเรื่องที่ไร้ประโยชน์เลย ถ้าสตรีบาง

ท่านถูกถามว่า คุณแม่จ๊ะ คุณแม่ใสใจสติปัฎฐานข้อไหน นางจะไม่ตอบว่าอะไร ชาวกุรุจะติ

เตยีนเขาวา่น่าต าหนชีิวติของเจ้าจริงๆ เจ้าถึงเป็นอยู่ก็เหมือนตายแล้ว ต่อนั้นก็จะสอนเขาว่า

อย่าท าอย่างนี้อีกต่อไปนะ แล้วให้เขาเรียนสตปิัฏฐานขอ้ใดข้อหนึ่ง แต่สตรีผู้ใดพูดว่า ดิฉันใส่

ใจสติปัฏฐานข้อโน้นเจ้าค่ะ ชาวกุรุก็จะกล่าวรับรองว่า สาธุ สาธุ แก่นาง สรรเสริญด้วย

ถ้อยค าต่าง ๆ เป็นต้นว่าชีวิตของเจ้าเป็นชีวิตดีสมกับที่เจ้าเกิดมาเป็นมนุษย์ พระสัมมาสัม

พุทธเจ้าทรงอุบัตมิาเพื่อประโยชนแ์ก่เจ้าแท้ๆ
22

 

สรุปความว่า การปฏิบัติวิปัสสนาจะพัฒนาก้าวไนหน้าได้ต้องอาศัยค าพูดที่เกี่ยวข้องกับ

หลักปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานเพื่อส่งเสริม สนับสนุนผู้ปฏิบัติให้เกิดความพากเพียรในการประพฤติ

ปฏิบัตแิละพัฒนาปัญญาต่อไป 

4.4 การหลกีเร้นอยู่ตลอดเวลา ตามประกอบความสงบใจภายใน 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้มีความเจริญก้าวหน้านั้น ผู้ปฏิบัติต้องตามประกอบ

ความสงบใจภายใน อยู่ในสถานที่อันสงบ ซึ่งเป็นอุปการะที่ส่งเสริมให้เกิดความเจริญแก่จิตให้เข้าสู่

ความสงบแห่งจิตและเกิดปัญญา ตามที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแนะน าให้ภิกษุทั้งหลาย

ไปสูป่่า โคนไม้ เรือนว่าง ที่ไม่มีการก่อสร้าง ที่ไม่ใกลจากแหล่งอาหาร ท่าน้ า อันเป็นที่สงัด หลีกเร้น

อยู่ ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย นั่นโคนไม้ นั่นเรือนว่าง เธอทั้งหลายจงเพ่งพินิจ อย่าประมาท

อย่าได้มีความร้อนใจในภายหลัง นี้เป็นค าพร่ าสอนส าหรับเธอทั้งหลายของเรา”
23
 เพื่อเป็นประโยชน์

แก่การท าจิตให้สงบ ตัง้มั่น เป็นสัมมาสมาธิ  

จากข้อความดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะได้รับการพัฒนาไปสู่

ความเจริญแต่ผ่ายเดยีว ผู้ปฏิบัตจิะต้องไม่ต้องกังวลกับกิจน้อยใหญ ่ฉลาดในส่ิงที่ควรท า ไม่ปลอ่ยวัน

เวลาให้ผ่านไปโดยเปลา่ประโยชน ์ไม่คลุกคลกีับหมู่คณะที่ไม่สมควร ฟังธรรมคือกถาวัตถุ 10 ประการ 

อันเป็นสัปปายะจากครูบาอาจารย์หรือพระวปิัสสนาจารย์ผู้ทรงความรู้ และหลกีเร้นอยู่ ตามประกอบ

ความสงบใจภายในตลอดเวลเพื่อพัฒนาการปฏิบัตนิ าไปสูผ่ลสัมฤทธิ์ตอ่ไป 

4. ผลสัมฤทธ์ิจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น ตั้งแต่

ระดับตน้ ซึ่งเรียกว่าระดับโลกียะ จนถงึระดับสูงสุด ซึ่งเรียกว่าระดับโลกุตตระ ดังนี้  

                                                     
22 ม.อุ.อ. (ไทย) 6/373/522. 
23 ส.ส . (ไทย) 18/366/448. 
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5.1 ผลสัมฤทธิ์ระดับโลกียะ 

1) การท าให้จติบริสุทธิ์ 

ผลสัมฤทธิ์ในการเขา้ถงึความบริสุทธิ์หมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย (สตฺตาน  วิสุทฺธิยา) ข้อนี้มี

ความหมายว่า สัตว์ทั้งหลาย คือมนุษย์ เทวดาและพรหมยัง ไม่บริสุทธิ์ เพราะบุคคลเหล่านั้นยังถูก

นวิรณ์ มีกามฉันทะ อุปกิเลสทั้งหลาย มีอภิชาวสิมโลภะเป็นต้น ครอบง าจติอยู่ ดังที่พระพุทธองค์ตรัส

ไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งเศร้าหมอง เพราะจิตใจเศร้าหมอง สัตว์ทั้งหลายผ่องแผ้ว เพราะจิตใจ

ผ่องแผ้ว”
24
 และความผ่องแผ้วของจิตนัน้จะมีได้ เพราะการเจริญสติปัฏฐานนี้

25
 เพราะกิเลสเกิดจาก

จิต จะบริสุทธิ์ได้ด้วยการก าหนดรู้ที่จติเท่านัน้ สมดังค ากล่าวที่วา่ “โคลนเกิดจากน้ า ย่อมล้างสะอาด

ได้ด้วยน้ า ฉันใด บาปเกิดจากจิต จะบริสุทธิ์ได้ด้วยจิต ฉันน้ัน”
26
  

2) ลดความเศร้าโศกเสียใจ 

ผลสัมฤทธิ์ในการขจัดความเศร้าโศก ความคร่ าครวญ พิไรร าพัน ความน้อยอกน้อยใจ 

ความคับแค้นใจ (โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย) ขอ้นี้หมายความว่า เพื่อก้าวลว่งการร้องให้ร าพัน ที่ต้อง

พลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักที่ชอบใจเหมือนกับนางปฏาจาราที่สูญเสียสามีและลูก ภายหลังนางได้

ก้าวล่วงการร้องให้ร าพันด้วยพระพุทธโอวาท ที่พระพุทธองค์ทรงตักเตือนว่า “บุตร ไม่มีอะไรมา

ต้านทานซึ่งความตาย แม้บิดาและพวกพ้อง ก็มีอะไรมาต้านทานซึ่งความตาย เมื่อหมู่สัตว์ถูกมัจจุ

ครอบง า ย่อมไม่มีอะไรมาตา้นทานซึ่งความตาย แม้หมู่ญาติทั้งหลายก็ไม่มีอะไรมาต้านทานซึ่งความ

ตาย” ท าให้นางได้สตสิามารถก้าวล่วงความเศร้าโศกอันเกิดแต่บุตรได้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า เมื่อผ่าน

การปฏิบัตวิิปัสสนากัมมัฏฐานแล้ว จะยอมรับความจริงว่า ชีวิตคือ การเปลี่ยนแปลงจากความเจริญ

ไปสู่ความเสื่อม และเกิดปัญญารู้เห็นความจริงว่า ร่างกายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ความ

แปรปรวนทางอารมณ์จึงลดน้อยลงตามล าดับ ท าให้ภาวะความโศกเศร้าลดลง และท าให้คุณภาพ

ชีวติในมิติทางด้านร่างกายดีขึ้น เป็นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็ง อดทน มีความเป็นผู้น าทางด้านจิตวิญญาณ 

เป็นที่พึ่งของสังคม นอกจากนียั้งสามารถน าศักยภาพที่เพิ่มขึ้นไปถ่ายทอด สร้างสรรค์พัฒนาสังคมให้

เจริญก้าวหนา้ บุคคลมีความเขา้ใจสภาพความเป็นอยู่และความเป็นจริงของชีวิต สามารถด ารงชีวิต

อยู่ในสังคมได ้อย่างมีความสุข 

3) ดับความทุกขท์างใจ  

ผลสัมฤทธิ์ระดับนี้ เป็นการขจัดความทุกข์กายทุกข์ใจ เพราะเมื่อผู้ปฏิบัติประสบ

ผลสัมฤทธิ์ในระดับสูงสุดของการบรรลุธรรม จะไม่ต้องกลับมาเกิดอีก หากยังมีขันธเ์หลอือยู่ก็ไม่ทุกข์

                                                     
24 ส .ข. (ไทย) 17/100/191-192. 
25 ที.ม.อ. (ไทย) 6/373/528. 
26 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธ

สาราภิวงศ.์ กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์. 2553, หนา้ 276. 
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ไปกับขันธค์ลา้ยกับอยู่คนละส่วนกัน เหมือนหยาดน้ าบนใบบัว ถึงจะอยู่บนบัวแต่ก็ไม่ยึดติดกับใบบัว 

รอแสงพระอาทิตย์ท าให้เหอืดแห้งไป พระอรหันต์เช่นเดยีวกันถงึแม้จะมีขันธ์เหลืออยู่แต่รอเวลาที่เข้า

สู่ปรินิพพาน ท่านใช้ขันธ์ที่เหลืออยู่ตามเหตุปัจจัย ไม่ทุกข์ไปกับขันธ์ เช่น ความปวดเมื่อย เป็นแค่

อาการอย่างหนึ่งเท่านัน้ ไม่ปวดเมื่อยไปกับสังขารร่างกาย สามารถที่จะแยกแยะอาการกับความรู้สึก

ว่าเป็นคนละอย่างกันได้ สมดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ดูก่อนคหบดี พึงศึกษาว่ากายปวดแต่ใจ 

ไม่ปวดไปดว้ย”  

ทุกขท์างใจ คือ ความโกรธ ความกลัว ความกลุ้มใจ ความเสยีใจ เหมือนเทพสุพรหม เมื่อ

มีนมิิตทั้งหลายปรากฏคือ  

(1) ดอกไม้ที่ประดับเห่ียวแห้ง  

(2) พัสตราภรณ์ที่สวมใสห่มองจางลง 

(3) เหง่ือไหลออกจากรักแร้ 

(4)ผิวพรรณเศร้าหมองปรากฏที่กาย 

(5) เทพบุตรนัน้หมดความยินดใีนทิพย์สมบัตขิองตน 

นี้เป็นนิมิตหมาย บอกว่า จะต้องจุติจากภพภูมิที่เป็นเทวดา ก็ทราบว่าจะต้องจุติแล้วไป

เกิดในนรก จึงตกใจ เสยีใจ ด าริว่า ใครหนอจักบรรเทาความโทมนัสนี้ได้ ก็มองเห็นแต่พระพุทธองค์

เท่านัน้ ที่จะขจัดความโทมนัสนีไ้ด้ จึงได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า และได้กราบทูลถามปัญหาว่า

“จิตนี้สะดุ้งอยู่เนื่องนจิ จิตนี้หวาดผวาเป็นประจ า เมื่อจิตเกิดข้ึนแลว้และยังไม่เกิดขึ้น ถ้าหากความไม่

สะดุง้ ความไม่กลัวมีอยู่ ขอพระองค์ อันข้าพระองค์ทูลถามแล้ว จงตรัสบอกความไม่สะดุ้งนั้น แก่ข้า

พระองค์เถิด”
27
  

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสพยากรณ์ว่า“เรามองไม่เห็นความสวัสดีอย่างอื่นของสัตว์

ทั้งหลาย นอกจากการบ าเพ็ญเพียร นอกเสยีจากการเจริญโพชฌงค์ นอกเสยีจากการส ารวมอินทรีย์ 

และนอกเสยีจากการปลอ่ยวางจากสิ่งทั้งหลายทั้งปวง”เมื่อจบเทศนา เทวดาองค์นั้นก็ตั้งอยู่ในโสดา

ปัตติผล แล้วก็ด ารงอยู่ในทิพย์สมบัตสิบืไป ทางเสน้น้ีบุคคลผู้เจริญแล้ว พึงเข้าใจได้เลยว่าเป็นไปเพื่อ

ดับโทมนัส ความเสยีใจของสัตว์ทั้งหลายดังนี้ 

สรุปว่าผลสัมฤทธิ์ในระดับการดับทุกขโ์ทมนัสได้ คือ การดับทุกข์กายหมายถึงการบรรลุ

ธรรมระดับพระอรหันต์จะไม่มีความทุกข์เกี่ยวกับร่างกายอีก เพียงแต่ท าหน้าที่ในการบ ารุง ดูแล 

รักษาให้เป็นไปเท่านัน้ สว่นการดับทุกขท์างใจได้โดยการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐาน มีความเพียร เป็นวิ

ริยสัมโพชฌงค์ เจริญสติสัมโพชฌงค์ เป็นธรรมที่ปรากฏในสติปัฏฐาน คือ อาตาปี สติมา การมีความ

เพียรและมีสติน่ันเอง จนปลอ่ยวางจากส่ิงทั้งหลาย หมายถึง ไม่ยึดตดิใดๆ ในโลกน่ันเอง 

                                                     
27 ส .ส. (ไทย) 15/269/355. 
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4) มีปัญญาเพิ่มขึน้  

ผลสัมฤทธิ์ระดับนี้เป็นการเข้าถึงสัจจะความจริงของชีวิต คือบรรลุอริยมรรค ายสฺส 

อธคิมาย) คือการท าความรู้หรือปัญญาให้ย่ิงขึ้นไปตัง้แต่เริ่มรู้ความจริงของธรรมชาติประการแรกคือ

รู้เพียงแค่มีสิ่งที่ถูกรู้ กับใจที่รู้อยู่เพียงเท่านัน้ ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน ไม่มีเรา ไม่มีเขา มีเพียง

ธรรมที่ชาติที่ถูกรู้กับธรรมชาตทิี่รู้อยู่เท่านัน้ และธรรมชาตเิหลา่น้ีเกิดและดับไปอยู่เนอืงนติย์ทุกๆ การ

ก าหนดที่รับรู้ เริ่มเบื่อหน่าย คลายก าหนัดจากความยึดถือมั่นในรูปนาม เพราะได้รับความรู้ใน

ธรรมชาตเิหลา่น้ัน ย่ิงๆ ขึ้นไปจนหย่ังเห็นความจริงดังกล่าว จนสามารถบรรลุอริยมรรค คือ การรับ

เอาพระนิพพานเป็นอารมณ์ด้วยมรรคญาณ ดังพระบาลีว่า ายสฺสาติ อคฺคมคฺคสฺส ตติยมคฺคสฺส จ 

ฯเปฯ แปลวา่ ค าวา่ ายสฺส (อริยมรรค) คือ อรหัตมรรค และมรรคที่ 3 (อนาคามิมรรค) ดังนั้น การ

ปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานทั้ง 4 จากการที่มีสติก าหนดระลึกอยู่กับรูปนามที่ปรากฏ

อยู่ตามเป็นจริง ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ย่อมปรากฏญาณปัญญาที่เรียกว่าโสฬสญาณ 

(ญาณ 16) ซึ่งเป็นสภาวะของการปฏิบัตวิิปัสสนา คือ ญาณที่เกิดแก่ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาซึ่งเพิ่มขึ้นโดย

ล าดับตัง้แต่ต้นจนถงึจุดหมายคือมรรคผลนพิพาน 16 อย่าง ค าบาลีเรียกว่า โสฬสญาณ ตามล าดับ  

5.2 ผลสัมฤทธิ์ในระดับโลกุตตระ 

1) บรรลุเป็นพระโสดาบัน  

ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระโสดาบัน หมายถึง เป็นผู้เข้ากระแสมรรคหรือผู้เดินตามทาง

ถูกตอ้งอย่างแท้จริง คือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง  ผลสัมฤทธิ์ระดับนี้ เป็นผู้มีความ

บริบูรณ์ในศีล มีความบริบูรณ์ในด้านสมาธิพอประมาณ มีความบริบูรณ์ในด้านปัญญาพอประมาณ 

และ สามารถละสังโยชนไ์ด้ 3 อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส การบรรลุขั้นนี้ 

ระดับมรรคเรียกว่า โสดาปัตติมรรค ขัน้ผลเรียกว่า โสดาปัตติผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีช่ือว่า พระ

โสดาบัน 

2) บรรลุเป็นพระสกิทาคามี 

ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระสกทาคามี หมายถึง เป็นผู้กลับมาสู่ โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว ก็

สามารถก าจัดทุกข์ให้สิ้นไปได้  ผู้ได้บรรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในขั้นศีล มีสมาธิและ

ปัญญาพอประมาณ นอกจากนีส้ามารถท าสังโยชน ์3 อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจกิิจฉา และสีลัพพตป

รามาส ให้หมดสิน้ไป และยังท าราคะ โทสะ ให้เบาบางลงไป ในส่วนที่ไม่สามารถน าไปสู่อบายภูมิชนิด

หยาบ  ผลสัมฤทธิ์ระดับนี้ เป็นขั้นมรรคเรียกว่า สกทาคามีมรรค ขั้นผลเรียกว่า สกทาคามีผล พระ

อริยบุคคลผู้ไดบ้รรลุมีช่ือว่า พระสกทาคามี  

3) บรรลุเป็นพระอนาคามี 

ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระอนาคามี หมายถึง เป็นผู้จะปรินิพพานในที่ผุด เกิดขึ้น ไม่เวียน

กลับมาอีก ผู้ได้บรรลุธรรมระดับนี้เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล สมาธิ ส่วนปัญญามีพอประมาณ  
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นอกจากละสังโยชน์ได้ 3 อย่างดังกล่าว ยังสามารถละกามราคะและปฏิฆะ ผลสัมฤทธิ์ระดับนี้ขั้น

มรรคเรียกว่า อนาคามีมรรค ขั้นผลเรียกวา อนาคามีผล พระอริยบุคคลผู้ได้บ รรลุมีช่ือว่า พระ

อนาคามี  

4) บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระอรหันต์ เป็นระดับสุดท้าย เป็นผู้ได้บรรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้หมด

สิ้นอาสวะกิเลส สามารถท าให้บริบูรณ์ในสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  สามารถละกิเลสได้อีก 5 

อย่าง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา ผลสัมฤทธิ์ระดับนี้ขั้นมรรค เรียกว่า 

อรหัตมรรค ขัน้ผลเรียกว่า อรหัตผล ช่ือว่าพระอรหันต์  

5. สรุป 

การพัฒนาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าเป็นต้องได้รับวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่ การเจริญสติตามฐานทั้ง 4 คือ (1) การเจริญสติ

ก าหนดพิจารณากาย (2) การเจริญสติก าหนดพิจารณาเวทนา (3) การเจริญสติก าหนดพิจารณาจิต 

และ (4) การเจริญสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้ตามเป็นจริงว่าเป็นเพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน

เราเขา พิจารณาเห็นถงึความเกิดข้ึน และเสื่อมไปของสภาพธรรมทั้งหลาย จนจิตไม่ยึดติดสิ่งใดๆ ใน

โลก 

ถัดจากน้ัน ผู้ปฏิบัตคิวรได้พัฒนาวิธีการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐาน ซึ่ง มี 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

 ขัน้ตอนที่ 1 ไม่ต้องกังวลกับกิจน้อยใหญ่ 

 ขัน้ตอนที่ 2 ไม่ปลอ่ยเวลาให้ล่วงไป 

 ขัน้ตอนที่ 3 การไม่คลุกคลกีับหมู่คณะที่ไม่สมควร 

 ขัน้ตอนที่ 4 ได้ฟังธรรมคือกถาวัตถุ 10 ประการ 

 ขัน้ตอนที่ 5 การตามประกอบความสงบใจภายในอยู่ตลอดเวลา 

เมื่อผู้ปฏิบัตวิิปัสสนาได้ประพฤติปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวจักท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่ได้

จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มี 8 ประการ โดยแบ่งเป็นระดับโลกียะ 4 ประการ และระดับ 

โลกุตตระ 4 ประการ คือ ระดับโลกียะ (1) ผลสัมฤทธิ์ในระดับการเข้าถึงความบริสุทธิ์แห่งจิต  

(2) ผลสัมฤทธิ์ในระดับการขจัดความเศร้าโศก (3) ผลสัมฤทธิ์ในระดับการดับทุกข์โทมนัส  

(4) ผลสัมฤทธิ์ในระดับการพัฒนาปัญญา และระดับโลกุตตระ คือ ( 1) ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระ

โสดาบัน (2) ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระสกทาคามี (3) ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระอนาคามี และ  

(4) ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระอรหันต์ ตามล าดับดังนี้ 
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