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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อละ

สักกายทิฏฐิ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี จังหวัดนครราชสีมา”  มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ  1) เพื่อ

ศึกษาสักกายทิฏฐิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อละ

สักกายทิฏฐิ และ 3) เพื่อวิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อละสักกายทิฏฐิ ของศูนย์ปฏิบัติ

ธรรม ธรรมโมล ีจังหวัดนครราชสมีา เป็นการวจิัยเชิงคุณภาพและสัมภาษณ์เชิงลกึ ผลการวจิัยพบว่า 

1) สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผดิว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณมตีัวตน เป็นทฎิฐิเจตสิก

เกิดร่วมกับโลภมูลจิต เรียกว่าสักกายทิฏฐิสังโยชน์ที่ผูกมัดสัตว์ไว้ในสังสารวัฏฏ์ จัดป็นอกุศลธรรม

และความลุ่มหลงขันธ์ ๕ 2) การปฏิบัติกรรมฐานเพื่อละสักกายทิฏฐิ คือ การเจริญสมถะและ

วิปัสสนาคู่กันตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ซึ่งอาศัยหลักการเข้าถึงธรรม คือ การได้ฟังธรรมของ

พระอริยะ เห็นความทุกข์ มีหิ ริโอตตัปปะ มีจิตไม่ฟุ้งซ่าน และมนสิการสักกายนิโรธ ย่อมละ

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได้ และ 3) แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อละ

สักกายทิฏฐิของศูนย์ปฏบิัตธิรรม ธรรมโมล ีเป็นการนำหลักการปฏบิัตกิรรมฐานในพระไตรปฎิกเพื่อ

ละสักกายทิฏฐิ ที่พระภาวนาพิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี) ได้นำมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ คือ

บันได ๗ ขั้น คือ ขั้นที่ 1 เห็นรูป-เห็นนาม ใช้ปัญญาแยกรูป-นาม โดยกำหนดรู้ทุกขสัจ ขั้นที่ 2 

พิจารณารูปนาม คือ พิจารณาสภาวะไตรลักษณ์ด้วยจินตาญาณ ขั้นที่ 3 เห็นความไม่เที่ยงของรูป
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นาม ที่เป็นเหตุดับของรูปนาม ขัน้ที่ 4 เห็นความเป็นทุกข์ของรูปนามโดยความเป็นภัย ของสังขาร ขั้น

ที่ 5 เห็นความไม่ใช่ตัวตนของรูปนาม ว่าว่างจากอำนาจบังคับ ต้องการพ้นจากรูป-นามที่กำหนดรู้ 

ขัน้ที่ 6 วางเฉยต่อรูปนาม มใีจเป็นกลางในรูป-นาม ขั้นที่ 7 สลัดคืนรูปนาม คือ ปัญญาพจิารณาเป็น

เครื่องออกจากกองสังขาร เรียกว่า วุฏฐานคามนี ีเป็นการสลัดคนืความยดึมั่นถอืมั่นในรูปนามคอืขันธ์ 

5 เป็นสมุจเฉทปหาน น้อมนิพพานมาเป็นอารมณ์ เป็นการกำหนดรู้อริยสัจ ๔ จนเกิดมัคคสมังคี

สมบูรณ์ 

คำสำคัญ: (การปฏบิัตกิรรมฐาน), (สักกายทฏิฐ)ิ, (ศูนย์ปฏบิัตธิรรมธรรมโมล)ี 

Abstract 
 

 This article was a part of dissertation entitled “The Guideline of Meditation Practice for 

Self-illusion Abandon Taught at Dhammoli Meditation Center, Nakhon Ratchasima Province” 

contained 3 objectives: 1) study self-illusion view in Theravada Buddhism, 2) analysis of meditation 

task for abandon the self-illusion view, and 3) to analyze the guideline of meditation practice for self-

illusion view abandon taught at Dhammoli Meditation Center. It was qualitative research with depth-

interview. The findings revealed that Sakkāyadiṭṭhi or the misconception on form, feeling, perception, 

thoughts, and consciousness as self-existence, which is Diṭṭhicetasika mixed with greed is called 

Sakkāyadiṭṭhisanyojana that binds all beings in endless life and death cycle. This wrong view is 

unwholesome type with clinging of the five aggregates. The complete abandon of self-illusion view, 

doubts and adherence to mere rules and rituals will be accomplished by Samatha and Vipassana 

practice through Bodhipakkhiyadhamma 37. The way to complete realization starts with listening the 

true teaching of Noble One, suffering observing, being shame on evil deeds, not distracted, not 

depressed and considering the cessation of self-illusion, and 3) guideline for the meditation practice 

for abandon the self-illusion taught at Dhammamoli Meditation Center showed that the center 

combines meditative practice found in Tipitaka for the abandonment of self-illusion taught by 

Phrabhavanaphisalmethi (Prasert Mantasevi) who has employed as a guideline for practice, namely 

the first step, seeing the form and name by distinguishing them through suffering knowing, the 

second step is to examine the form and name, focusing on its conditions as Three Common Manners 

with rational thought, the third step is to see the impermanence of form-names, its extinction of 

form-names, the fourth step is to realize the suffering of form-names by experiencing dangers, 

disgusted feeling in all formations, the fifth step is to realize the selflessness of form-name as non-

self, uncontrollability and wanting to escape from the form-name observed, the sixth step is to be still 
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toward form and name without like and dislike, the seventh step is the sacrifice the form and name, 

referring to wisdom of leaving all formations and defilements called Vuṭṭhānkhaminī, the removal of 

form and name or five aggregate clinging known as Samucchedapahāna or defilement abandon, 

having Nibbana as its aim. This step indicates the complete realization of suffering, its origin, its 

extinction, and the noble eightfold path as unity. 
 

Keywords: (Meditation Practice), (Self-illusion Abandon), (at Dhammoli Meditation Center) 

 

 

 

1. บทนำ 

หลักคำสอนในพระพุทธศาสนามุ่งสอนให้ประพฤติปฏิบัติในการสำรวมระวังกาย วาจา 

ให้เรียบร้อย เพียรทำจิตให้ตั้งมั่นในกุศล พร้อมทั้งพิจารณารอบรู้ในกองสังขารของตน หรือเรียก

โดยรวมว่า ไตรสิกขา คืออธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา 
2

3 นอกจากนี้ยังทรงแยกสอน

ตามจริตของบุคคล ทั้งที่เป็นโลกิยะธรรม อันเก่ียวเนื่องด้วยทางโลก มี 3 ภูมิ คือ กามวจรภูมิ ภูมิที่

ขอ้งเก่ียวอยู่กับกาม หรอือารมณท์ี่น่าใคร่ รูปวจรภูมิ ภูมิที่ยังขอ้งเก่ียวอยู่กับรูปธรรม อรูปา  วจรภูมิ 

ภูมทิี่ยังขอ้งเก่ียวอยู่กับอรูปธรรม และที่สุดแห่งการสอน คือ โลกุตตระธรรม ม ี1 ภูม ิคืออปริยาปันน

ภูมภิูมทิี่ไม่เกาะเก่ียวกับภูมทิัง้ 3 หรอืเป็นโลกุตตระขา้มพน้โลก3

4  

ถึงแม้พระผู้มีพระภาคจักทรงไว้ซึ่งคำสอนต่าง ๆ มากมาย แต่เมื่อกล่าวถึง โดยอปริยาปันน

ภูมิ ซึ่งเป็นภูมิแห่งอริยะ 4 คู่ 8 บุคคล และเป็นเป้าหมายอันสูงสุด คือ พระนิพพาน4

5 “เพื่อความหลุดพ้น

จากวัฏฏะสงสาร ซึ่งไม่ใช่เรื่องง่ายสำหรับผู้ที่ปรารถนาจักข้ามโคตรสู่ความเป็นพระอริยะ เนื่องจากยังมี

กิเลสอันเป็นธรรมที่มัดใจสัตว์ไวกั้บทุกข์”5

6 ที่จะต้องก้าวล่วง หรือละให้ได้นั่น คือสังโยชน์ ซึ่งเป็นสิ่งมีมา

กับจิตตั้งแต่เกิด ดั่งพระพุทธพจน์ที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ว่า โอ

รัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องต่ำ) 5 ประการนี้ คือ 1) สักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวของตน) 2) 

วจิิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 3) สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีลพรต) 4) กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) 

5) พยาบาท (ความคิดปองร้าย) 6

7 และอุทธัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องสูง) อีก 5 ประการ คือ 1) รูป

 
3 องฺ.ตกิ. (ไทย) 20/87/312. 
4 ขุ.ป. (ไทย) 31/72/121. 
5 องฺ.ตกิฺ. (ไทย) 20/56/219. 
6 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/13/21. 
7 สํ.ม. (ไทย) 19/180/106. 
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ราคะ (ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน) 2) อรูปราคะ (ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน) 3) มานะ 

(ความถอืตัว) 4) อุทธัจจะ (ความฟุง้ซ่าน) 5) อวชิชา (ความไม่รู้แจ้ง) 7

8  

สักกายทฏิฐซิึ่งเป็นหนึ่งในสังโยชน์แมจ้ะเป็นปัญหาที่ยังสัตว์ทัง้หลายใหเ้วยีนวา่ยอยู่ในภพ

ชาตอิย่างไม่รู้จบ อันเป็นเครื่องผูกมัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์นั้น อาจจะดูเหมอืนกับว่า กำลังจมอยู่กับกิเลส

เหล่านั้น หากนำมาศึกษา นำมาเป็นปัจจัยในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนเกิดปัญญารู้แจ้ง ก็

สามารถละสักกายทิฏฐิได้ ดั่งพระพุทธพจน์ที่ปรากฏในสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค

ปรากฏเนื้อความว่า  

 “ภกิษุทัง้หลาย เราจักแสดงปฏปิทาที่ให้ถึงสักกายสมุทัย (เหตุเกิดแห่งสักกาย)8

9 และปฏปิทา

ที่ใหถึ้งสักกายนิโรธ (ความดับแห่งสักกายะ) แก่เธอทัง้หลาย เธอทัง้หลายจงฟัง ปุถุชนในโลกนี้ผูไ้ม่ได้

สดับ ไม่ได้เห็นพระอริยะ ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้รับการแนะนำในธรรมของพระอริยะ 

ไม่ได้เห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไม่ไดรั้บการแนะนำในธรรมของสัตบุรุษ พจิารณาเห็น

รูปโดยความเป็นอัตตา พจิารณาเห็นอัตตาว่ามรูีป พิจารณาเห็นรูปในอัตตา หรือพิจารณาเห็นอัตตา

ในรูป”9

10 

เนื่องด้วยพระพุทธพจน์ดังกล่าว ได้แสดงให้เห็นว่าเหตุเกิดแห่งสักกายมีอยู่ คือ เป็น

ปุถุชน ผู้ไม่ค่อยได้ฟังพระธรรม ไม่ได้เห็นพระอริยะ แต่ถ้ามีการฟังธรรม หรือได้เห็นพระอริยะ จัก

ฉลาดในอรรถ ในธรรม เพราะการแนะนำของสัตบุรุษ เข้าถึงการพิจารณาเห็นรูปโดยความเป็น

อนัตตา พจิารณาเห็นอนัตตาวา่มใีนรูป พิจารณาเห็นรูปในอนัตตา หรอืพจิารณาเห็นอนัตตามใีนรูป10

11 

ตามความเป็นจริงว่านี้ข้อปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ฯ เป็นผู้มีทิฏฐิที่สมบูรณ์ เป็นผู้รู้ยิ่งในทุกข์เนือง ๆ กอง

ทุกข์อันเกิดจากสักกายที่จะวนเวียนในวัฏฏะย่อมลดน้อยลง อย่างมากมีได้เพียง 7 ชาติ1112 ไม่ว่าจักที่

เป็นจำพวกตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต ผู้เป็นสมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นยาน และวิปัสสนายานิก ผู้มี

วิปัสสนาเป็นยาน ที่เป็นไปโดยส่วนทั้งสอง คือ ปัญญาอ่อนและปัญญากล้า ดังปรากฏในทีฆนิกาย 

ปาฎิกวรรค ว่าด้วยทักขิเณยยบุคคลผู้ควรแก่ทักษิณา 712

13 ล้วนแต่เป็นพระอริยะทั้งสิ้น แต่การบรรลุ

 
8 สํ.ม. (ไทย) 19/181/106. 
9 สักกายะ ในท่ีนี้หมายถึงอุปาทานขันธ์ 5 ประการ สํ.ข.อ. (ไทย) 2/78/316, องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) 

2/33/333. 
10 สํ.ข. (ไทย) 17/44/61.  
11 สํ.ข. (ไทย) 17/44/62. 
12 สํ.ม. (ไทย) 19/1121/634. 
13 ทักขิเณยยบุคคล คือ 1) อุภโตภาควิมุต ผู้หลุดพ้นท้ัง 2 ส่วน 2) ปัญญาวิมุต ผู้หลุดพ้นด้วย

ปัญญา 3) กายสักขี ผู้เป็นพยานในนามกาย 4) ทิฏฐิปัตตะ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ 5) สัทธาวิมุต ผู้หลุดพ้นด้วย

ศรัทธา 6) ธัมมานุสารี ผูแ้ล่นไปตามธรรม 7) สัทธานุสารี ผูแ้ล่นไปตามศรัทธา ที.ปา (ไทย) 11/332/337. 
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ธรรมทั้ง 7 ประเภทนี้ มีการละสักกายทิฏฐิสังโยชน์สู่การบรรลุธรรม ซึ่งมีพระโสดาบันเป็นต้น พระ

อรหันต์เป็นที่สุด 

ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวไว้ว่าละสักกายสังโยชน์ข้อเดียว ช่ือว่าบรรลุธรรม 

หรือปิดอบาย และถึงที่สุด คือ พระนิพพาน ดว้ยเหตุนี้ผู้วจิัยจงึใคร่ศึกษาการปฏบิัติกรรมฐานเพื่อละ

สักกายทิฏฐิของศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี จังหวัดนครราชสีมา ที่พระภาวนาพิศาลเมธี (ประเสริฐ 

มนฺตเสวี) ได้รวมรวมตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสานามาเป็นแนวทางทักษะ เทคนิค ในการปฏิบัติ

กรรมฐานเพื่อละสักกายทิฏฐ ิผลการศึกษาจะออกมาอย่างไร ดังนัน้จงึหวังว่าการวจิยันี้จักเป็นไปเพื่อ

ประโยชน์ และองค์ความรู้ในแนวทางการแห่งการนำไปปฏบิัตกิรรมฐานเพื่อละสักกายทฏิฐติ่อไป  

2. วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อ

ละสักกายทิฏฐิ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี จังหวัดนครราชสีมา” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ

นำเสนอในบทความนี้ม ี3 ขอ้ คอื  

1) เพื่อศกึษาสักกายทฏิฐใินคัมภร์ีพุทธศาสนาเถรวาท 

2) เพื่อศกึษาการปฏบิัตกิรรมฐานเพื่อละสักกายทฏิฐใินคัมภร์ีพุทธศาสนาเถรวาท 

3) เพื่อวิเคราะห์แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อละสักกายทิฏฐิ ของศูนย์ปฏิบัติธรรม

ธรรมโมล ีจังหวัดนครราชสมีา 

3.วธีิการดำเนนิการวจิัย 

ในการศกึษาเรื่อง “แนวทางการปฏิบัตกิรรมฐานเพื่อละสักกายทฏิฐิของศูนย์ปฏบิตัิธรรม

ธรรมโมลี จังหวัดนครราชสีมา” นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และสัมภาษณ์

บุคคล ฉบับนี้ ผูว้จิัยกำหนดขัน้ตอนการวจิัยต่าง ๆ ดังนี้ 

1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่จากคัมภีร์พระไตรปิฎก 

ภาษาบาล ีและภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย และ ภาษาบาลฉีบับสยามรัฐ 

2) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎกีา อนุฎีกา 

ปกรณ์วเิสส รวมถึงตำราและคัมภร์ีอื่นที่เก่ียวขอ้งงานวจิัยนี้ 

3) สัมภาษณ์พระวปิัสสนาจารย์ผูม้ปีระสบการณ์ในการสอนและการปฏบิัตกิรรมฐาน 

4) สัมภาษณ์ผูม้ปีระสบการณ์การปฏบิัต ิ4 เดอืนขึ้นไป  

5) รวบรวม เรียบเรียงขอ้มูล  

6) สรุปผลการวจิัยและขอ้เสนอแนะ 
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4. ผลการวจิัย 

1. สักกายทิฏฐิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

การศึกษาสักกายทิฏฐิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ในสักกายทิฏฐิสูตร เรื่อง

เกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี พระผูม้พีระภาคตรัสถามว่า  

ภกิษุทัง้หลาย เมื่อมอีะไร เพราะอาศัยอะไร เพราะยดึมั่นอะไร สักกายทิฏฐ ิความเห็นว่า

เป็นตัวของตน จึงเกิดขึ้น ภิกษุทั้งหลายทูลตอบว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ธรรมของข้าพระองค์ 

ทั้งหลาย มีพระผู้มีพระภาคเป็นหลัก ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย เมื่อมีรูป เพราะอาศัยรูป เพราะยึดมั่นรูป 

สักกายทิฏฐิจึง เกิดขึ้น เมื่อมีเวทนา ฯลฯ เมื่อมีสัญญา เมื่อมีสังขาร ..เมื่อมีวิญญาณ เพราะอาศัย

วิญญาณ เพราะยึดมั่นวิญญาณ สักกายทิฏฐิจึง เกิดขึ้น 13

14 อันมีความเพลิดเพลินซึ่งเป็นส่วนแห่งทุกข์ 

ผูกขันธ์ทัง้หลายไวกั้บผลว่า 

กายกับใจนี้เป็นของตน มีทฏิฐิประกอบอยูใ่นโลภะทิฏฐคิตสัมปยุตตจติ14

15 จงึมีความเห็นผดิใน

อุปาทานขันธ์ 5 โดยความเป็นอัตตา และเป็นธรรมที่เกื้อกูลแก่สังโยชน์ ฉันทราคะในวิญญาณ ปัจจัย

ส่งเสริมเหตุให้แน่นยิ่งขึ้น แรงยิ่งขึ้น มีสังโยชน์ 10 อกุศลเจตสิก อกุศลจิต หรอืความหมายที่ปรากฏนั้น ๆ 

ผลที่มาจากเหตุและปัจจัยนำสัตว์ไป อบายภูมิ 4 ภพ คติ วิญญาณฐิติ และสัตตาวาส ด้วยเหตุทั้งปวงนี้ 

สักกกายทิฏฐิเมื่อกล่าวโดยไวพจน์แล้วมี 4 คือ สักกายทิฏฐิ, สักกายะ, อัตตะ, และทิฏฐิ ซึ่งหมายถึง

อุปาทานขันธ์ 5 ที่เป็นไปในวัฏฏะภูม ิ315

16 

2. การปฏบิัตกิรรมฐานเพื่อละสักกายทิฏฐิในคัมภร์ีพุทธศาสนาเถรวาท 

การปฏิบัติกรรมฐานเพื่อละสักกายทิฏฐิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การปฏิบัติ

กรรมฐานเพื่อละสักกายทิฏฐิเป็นไปตามหลักโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ16

17 เช่น การปฏิบัติกรรมฐาน

ตามหลักมหาสติปัฏฐาน 4 ด้วยเจริญสติอันเป็นไปใน กาย เวทนา จิต และ ธรรม จนเห็นรูปนามตาม

ความเป็นจริงว่าเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันเป็นทางสายเอกในอันที่จะนำพาผู้ปฏิบัติไปสู่การบรรลุ

มรรคผลนพิพานได ้โดยแบ่งแนวทางการเจริญสตไิว ้4 ฐาน ดังนี้ 

 
14 สํ.ข. (ไทย) 17/246-247/155. 

 15 พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก าณสิ ทฺ ธิ  ปธ. 9), เพชรในดวงใจ, พิมพ์คร้ังท่ี  7, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หนา้ 284-285. 

 16 พระสุมังคลสามิเถระ, อภธิัมมัตถวภิาวนิี มณิสารมัญชูสาฏีกา ภาค 1, อ. เสรี อาจสาคร 

แปล, 2551, หนา้ 225-226. 
17 สํ.ม. (ไทย) 19/41-48/37-40. 
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วารสาร มจร บาฬศีกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปทีี่ 9 ฉบบัที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566 

(1) การปฏิบัติกรรมฐานเพื่อละสักกายทิฏฐิในฐานกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยการเจริญ

สติกำหนดพิจารณากายในกาย17

18 ให้รู้ตามเป็นจริงว่าเป็นเพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ที่มีทั้ง

สมถะและวปิัสสนา ซึ่งวธิกีารปฏบิัตจิำแนกไดด้งันี้  

1) อานาปานบรรพะ คือแสดงวธิทีำกรรมฐานดว้ยการตามดูลมหายใจ  

2) อิริยาปถบรรพะ คือแสดงวิธีการทำกรรมฐานให้ต่อเนื่องทุกอิริยาบถใหญ่ทั้ง 4 

อริิยาบถ คือ ยนื เดนิ นั่ง นอน  

3) สัมปชัญญบรรพะ คอืแสดงวธิีการทำกรรมฐานใหต้่อเนื่องทุกอิริยาบถย่อย เช่น 

เดนิหนา้ ถอยหลัง แล เหลยีว เหยยีด คู้ ใช้สอยขา้วของเครื่องใช้ต่าง ๆ เป็นตน้  

4) ธาตุมนสิการบรรพะ คือแสดงวิธีการทำกรรมฐานด้วยธาตุ 4 เป็นเพียงอาการ

และสภาวธรรมเท่านั้น ผู้ปฏิบัติจะจำแนกได้ว่า “พอง-ยุบ,นั่ง-ถูก” นั้นเป็นรูป คือ วาโยโผฏฐัพพรูป 

และการกำหนดรู้เป็นนาม คือ รู้อาการ พอง-ยุบ,นั่ง-ถูก18

19  

5) ปฏิกูลมนสิการบรรพะ คือแสดงวธิีการทำกรรมฐานด้วยการระลึกถึงแตอ่วัยวะ

น้อยใหญ่ ทั้งภายนอกภายใน หรือที่เรียกว่าอาการ 32 เป็นของไม่สะอาดที่ประชุมเป็นร่างกาย การ

พจิารณาร่างกายของตนโดยเพยีงธาตุแต่ละอย่าง  

6) นวสีวถิกาบรรพะ คือแสดงวิธีการทำกรรมฐานด้วยสีวถิกหรือ ซากศพ 9 วาระ 

ว่าร่างกายของผูอ้ื่นเป็นเช่นใด ร่างกายของตนก็จักเป็นเช่นนัน้ 

(2) การปฏบิัติกรรมฐานเพื่อละสักกายทฏิฐใินฐานเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยการเจริญ

สตกิำหนดพจิารณาเวทนาในเวทนา 19

20 คอื 

1) ทุกขเวทนา  

2) สุขเวทนา  

3) อุเบกขาเวทนา 

ให้ รู้เห็นตามเป็นจริงว่าเป็นเพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดใน

ความรู้สึกสุข ทุกข์ เฉย ๆ ที่มีอามิส ไม่มีอามิสไว้ เพื่อที่จะทำปหานะเวทนาที่มีอามิสและเจริญเวทนาที่

ไม่มีอามิสแทน ตามที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ ตามอรรถกถาของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานและหลักเนตติ

ปกรณ์ ผูท้ี่ปฏบิัตติามกายานุปัสสนาสตปิัฏฐานจนสามารถตทังคปหานหรือวกิขัมภนปหานก็จัดไดว้่าละ

 
18 ที.ม. (ไทย) 10/372/301. 
19 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 1, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

พมิพ์คร้ังท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพมิพ์, 2555), หนา้ 230-231. 
20 ที.ม. (ไทย) 10/372/301. 
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อภชิฌาและโทมนัสไดแ้ลว้ เป็นการรูแจงเห็นประจักษดวยประสบการณ์จริงวา เวทนาเปน็เพยีงความรู

สกึที่เกิดขึ้น แลวดำรงอยู่ช่ัวขณะ แลวหายไป ปญญาที่เกิดนี้จัดวาหยั่งเห็นไตรลักษณ20

21   

(3) การปฏบิัตกิรรมฐานเพื่อละสักกายทฏิฐิในฐานจติตานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยการเจริญ

สตกิำหนดพจิารณาจติในจิต21

22  ใหรู้้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นเพยีงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 

คือ  

1) มสีตรู้ิชัดจติของตนที่มรีาคะ ไม่มรีาคะ  

2) มสีตรู้ิชัดจติของตนที่มโีทสะ ไม่มโีทสะ 

3) มสีตรู้ิชัดจติของตนที่มโีมหะ ไม่มโีมหะ  

4) มสีตรู้ิชัดจติของตนที่เศร้าหมองหรอืผ่องแผว้  

5) มสีตรู้ิชัดจติของตนที่ฟุง้ซ่านหรอืเป็นสมาธ 2ิ2

23  

ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนัน้ ๆคือ รู้เท่าทันจติที่ดำริว่าตอ้งการเปลี่ยนจากอริิยาบถหนึ่ง ไปสู่

อีกอิริยาบถหนึ่ง ใจจะน้อมว่าต้องการขึ้นมาก่อน เช่น จิตอยากจะคู้ก็กำหนด“อยากจะคู้หนอ” จิต

อยากจะเดนิก็กำหนดรู้ “อยากจะเดนิหนอ” เป็นตน้23

24 

 4) การปฏิบัติกรรมฐานเพื่อละสักกายทิฏฐิในฐานธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือแสดง

วธิีการทำกรรมฐานด้วยการหาเหตุเกิดและเหตุดับ 5 บรรพะ โดยการเจริญสตกิำหนดพิจารณาธรรมใน

ธรรม24

25 ใหรู้้เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดธรรมใน

ทัง้หลาย ไดแ้ก่  

1) นวิรณ์ 5  

2) ขันธ์ 5  

3) อายตนะ 12  

4) โพชฌงค์ 7  

4) อริยสัจ 4  

เช่น ทรงแสดงอาทติตปริยายสตูรแก่ ชฏลิ 3 พี่นอ้งและบริวาร ทรงยกสิ่งที่ชฏลิคุ้นเคยมา

ก่อนได้แก่ การบูชาไฟซึ่งเป็นวัตถุภายนอก มาเป็นวัตถุในการสอน ทรงให้ชฎลิหันมานอ้มพจิารณาไฟ

ภายใน คือ อายตนะทั้งหก ได้แก่ ตา หูจมูก ลิ้น กาย ใจ ทรงแนะให้ถอนตัวกิเลสที่เกิดจากผัสสะ

 
21 พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนพิพาน, (กรุงเพมหา

นคร: ประยูรสาส์นไทย การพมิพ์, 2554), หนา 258-259. 
22 ที.ม. (ไทย) 10/372/301. 
23 ที.ม. (ไทย) 10/372/301. 
24 พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วปิัสสนานัย เล่ม 1, หน้า 259 - 263. 
25 ที.ม. (ไทย) 10/372/301. 
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เพราะปุราณชฏิลรู้แล้วว่า ผัสสะจากไฟข้างนอกนั้นเป็นอย่างไร ทรงสอนให้เหมาะกับสติปัญญาและ

ภูมิหลัง โดยแนะให้เจริญอายตนะในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ปุราณชฎิลทั้ง 1,000 ก็มีจิตหลุดพ้น

เป็นพระอรหันต์2526 

3. แนวทางการปฏบิัตกิรรมฐานเพื่อละสักกายทิฏฐิของศูนย์ปฏบิัตธิรรม ธรรมโมลี 

จังหวัดนครราชสมีา  

แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อละสักกายทิฏฐิของศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี พบว่า 

เป็นแนวทางเทคนิคเกื้อกูลสนับสนุนการปฏบิัตกิรรมฐาน และเป็นการบูรณาการองค์ความรู้ที่ปรากฏ

ในคัมภีร์ มาจัดเป็นระบบเพื่อให้ง่ายต่อผู้ปฏิบัติและผู้สอน หลักปฏิบัติบันได 7 ขั้นในการเจริญสุทธ

วปิัสสนาแนวพองยุบ26

27 ซึ่งผูว้จิัยไดส้รุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ ดังนี้ 

(1) บันไดขั้นที่ 1 เห็นรูป-เห็นนาม ปัญญาในการรับฟังสดับธรรม และน้อมใจเข้ามา

กำหนดรู้ รูปนาม ตามธรรมชาติเดิมแท้ ในขณะที่เกิดผัสสะ ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้น

ลิ้มรส กายถูกตอ้งสัมผัส และใจคิดนกึธัมมารมณ์ คือ ภาวะเดมิแท้ของสิ่งที่ถูกจิตรับรู้ว่าเป็นอย่างไร

จริง ๆ จนคลายความยดึถอืว่าเป็นตัวตน แลว้สามารถแยกรูปแยกนามได ้เป็นการกำหนดรู้ทุกขสัจ ที่

ประกอบดว้ย  

1) นามรูปปริจเฉทญาณ 

 2) ทฏิฐวิสิุทธ ิ 

3) ญาตปริญญา27

28 

(2) บันไดขัน้ที่ 2 พจิารณารูปนาม คอื พจิารณาสภาพธรรมหาเหตุ หาผลของการในการ

รับรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง 6 ด้วยปฏิจจสมุปบาท กำหนดรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ ในช่วงตน้พิจารณารูป

นาม ในช่วงปลายพจิารณาไตรลักษณ์ดว้ยจนิตาญาณ เป็นการเห็นสมุทัยสัจ ที่ประกอบดว้ย  

1) ปัจจยปริคคหญาณ  

2) กังขาวติรณวสิุทธ ิ 

3) ญาตปริญญา ฯ 

(3) บันไดขั้นที่ 3 เห็นความไม่เที่ยงของรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์ เห็นความดับไปของ

อารมณ์และจิตที่รูปอารมณ์ได้ชัดขึ้น และสามารถเห็นแจ้งชัดสภาพธรรม ที่เป็นเหตุดับของรูปนาม

ไดม้ากขึ้น ที่ประกอบดว้ย  

 
26 ว.ิม. (ไทย) 4/55/55-56. 
27 พระภาวนาพศิาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี, ลำดับการปฏบิัตสิตปิัฏฐาน 4 แนวธรรมานุ

สาร,ี (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพมิพ์, 2564), หน้า 59. 
28 เร่ืองเดยีวกนั, หน้า 477-505. 
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1) สัมมสนญาณ  

2) อุทยัพพยญาณ  

3) ภังคญาณ  

4) มัคคามัคคญาณทัสสนวสิุทธ ิ 

5) ตรีณปริญญา  

(4) บันไดขั้นที่ 4 เห็นความเป็นทุกข์ของรูปนาม เมื่อปัญญาเห็นพระไตรลักษณ์ชัดขึ้น จน

เห็นโทษภัยรู้สึกเบื่อหน่ายในกองสังขาร ว่าเป็นทุกข์ทนอยู่ไม่ได้ ถูกบีบค้ันเบียดเบียนอยู่เนือง ๆ เป็น

ตน้ ที่ประกอบดว้ย  

1) ภยญาณ  

2) อาทนีวญาณ  

3) นพิพทิาญาณ  

4) ปฏปิทาญาณทัสสนวสิุทธ ิ 

5) ปหานปริญญา 

6) ตทังคปหาน28

29  

(5) ขั้นที่ 5 เห็นความไม่ใช่ตัวตนของรูปนาม เป็นอนัตตา เป็นของสูญ ไม่อยู่ในอำนาจ

บังคับบัญชาจึงอยากพ้นเสียจากรูป-นามที่กำหนดรู้อยู่นั้น เพราะกะเกณฑ์ในอารมณ์ไม่ได้เลย และ

เกิดความมุ่งหมายที่จะไดพ้น้ไปจากสังขารรูป-นามทัง้ปวง ที่ประกอบดว้ย            

1) มุญจติกัุมยตาญาณ  

2) ปฏสิังขาญาณ  

3) ปฏปิทาญาณทัสสนวสิุทธ ิ 

4) ปหานปริญญา        

5) ตทังคปหานฯ 

 (6) บันไดขั้นที่ 6 วางเฉยต่อรูปนาม เพราะเห็นแจ้งชัดโดยความเป็นอนัตตาแล้ว จึงเกิด

ปัญญาวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงเพราะชอบ และชังในสัตว์ และสังขาร เป็นการกำหนดรู้ทุกข์ ละ

สมุทัย เห็นแจง้นโิรธ และเจริญมรรคมอีงค์ 8 ที่สมบูรณ์ขึ้น ที่ประกอบ  

1) สังขารุเปกขาญาณ (ช่วงตน้)  

2) ปฏปิทาญาณทัสสนวสิุทธ ิ 

3) ปหานปริญญา  

 
29 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี, ลำดับการปฏิบัตสิติปัฏฐาน 4 แนวธรรมา

นุสาร,ี หน้า 593-633. 
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4) ตทังคปหาน  

(7) บันไดขั้นที่ 7 สลัดคืนรูปนาม คือ ปัญญาพิจารณาเป็นเครื่องออก ออกจากกอง

สังขาร กองกิเลส เรียกว่า วุฏฐานคามนี ีเป็นการสลัดคนืความยดึมั่นถอืมั่นในรูปนาม หรอืขันธ์ 5 คือ 

สลัดคืนกิเลส เป็นสมุจเฉทปหาน จติบริสุทธิ์ นอ้มนพิพานมาเป็นอารมณ์ ขัน้นี้ เป็นการกำหนดรู้ทุกข์ 

ละสมุทัย เห็นแจ้งนิโรธ และเจริญมรรคมีองค์ 8 จนเกิดเป็นมัคคสมังคีที่มีความสมบูรณ์ ซึ่ง

ประกอบดว้ย  

1) สังขารุเปกขาญาณ (ปลาย)  2) โคตรภูญาณ  

3) ปฏปิทาญาณทัสสนวสิุทธ ิ 4) ปหานปริญญา ตทังคปหาน  

5) มรรคญาณ   6) ญาณทัสสนวสิุทธ ิ 

7) สมุจเฉทปหาน   8) ปฏปิัสสัทธปิหาน  

9) ผลญาณ    10) ปัจจเวกขณญาณ29

30 

ในญาณที่ 16 เป็นนิสสรณนิโรธ ดับด้วยสลัดออกได ้หรือดับด้วยปลอดโปร่งไป คือ ดับกิเลส

เสร็จสิ้นแล้ว ดำรงอยู่ในภาวะที่ดับกิเลสแลว้นัน้ ยั่งยนืตลอดไป ได้แก่อมตธาตุ คือ นิพพาน เป็นการรู้แจ้ง

อรยิสัจ 4 อย่างสมบูรณ ์

5. สรุปผลการวจิัย 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อละสักกายทิฏฐิของศูนย์ปฏิบัติ

ธรรม ธรรมโมลี จังหวัดนครราชสีมา พบว่า สักกายทิฏฐิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ ความ

เพลดิเพลนิซึ่งเป็นส่วนแห่งทุกข์ ผูกขันธ์ทัง้หลายไวกั้บผล ว่ากายกับใจนี้เป็นของตน มทีิฏฐปิระกอบอยู่

ในโลภะทฏิฐิคตสัมปยุตตจติ จึงมีความเห็นผิดในอุปาทานขันธ์ 5 โดยความเป็นอัตตา และเป็นธรรมที่

เกื้อกูลแก่สังโยชน์ ฉันทราคะในวิญญาณ ปัจจัยส่งเสริมเหตุให้แน่นยิ่งขึ้น แรงยิ่งขึ้น มีสังโยชน์ 10 

อกุศลเจตสกิ อกุศลจิต หรือความหมายที่ปรากฏนั้น ๆ ผลที่มาจากเหตุและปัจจัยนำสัตว์ไป อบายภูมิ 

4 ภพ คต ิวญิญาณฐติ ิและสัตตาวาส ดว้ยเหตุทัง้ปวงนี้ สักกกายทฏิฐเิมื่อกล่าวโดยไวพจน์แลว้ม ี4 คอื 

สักกายทฏิฐิ, สักกายะ, อัตตะ, และทฏิฐ ิซึ่งหมายถึงอุปาทานขันธ์ 5 ที่เป็นไปในวัฏฏะภูม ิ3 

 การปฏบิัตกิรรมฐานเพื่อละสักกายทฏิฐิในคัมภร์ีพระพุทธศาสนา หมายถึง ทักษะ แนวทาง 

เทคนิคในการสอน และการเรียนรู้ หรือที่ตั้งแหงการทำงานของจิต สิ่งที่ใชเปนอารมณในการเจริญ

สมถวิปัสสนาภาวนา ทัง้โลกิยะ และ โลกุตตระ ตามหลักโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ เช่น การปฏิบัติ

กรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐาน 4 เพื่อละสักกายทฏิฐิ คอื การใช้สติกำหนด กายานุปัสสนา เวทนา

 
30 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), ลำดับการปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 แนวธรรมา

นุสาร,ี หนา้ 695-742. 
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นุปัสสนา จติตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา เปน็การปฏบิัตกิรรมฐาน พจิารณากายใหรู้้ตามเป็นจริง

ว่าเป็นเพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ซึ่งวิธีการปฏิบัติจำแนกได้ดังนี้ คือ อานาปานสติ 

กำหนดรู้ชัดลมหายใจ อริิยาบถ กำหนดรู้ทันอิริยาบถ สัมปชัญญะ สร้างความรู้สกึตัวอยู่เสมอในการ

กระทำความเคลื่อนไหว ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบอันไม่สะอาดที่ประชุมเป็นร่างกาย 

ธาตุมนสิการ พิจารณาร่างกายของตนโดยเพียงธาตุแต่ละอย่าง และนวสีวถิกา พิจารณาซากศพ

สภาพต่าง ๆ ใน 9 ระยะเวลา เพื่อให้เห็นคติธรรมดาของร่างกาย คือร่างกายของผู้อื่นเป็นเช่นใด 

ร่างกายของตนก็จักเป็นเช่นนั้น วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาในฐานเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยการ

เจรญิสตกิำหนดพจิารณาเวทนา ใหรู้้เห็นตามเป็นจริงว่าเป็นเพยีงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 

คือ มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุข ทุกข์ และเฉย ๆ ตามที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาใน

ฐานจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยการเจริญสติกำหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า 

เป็นเพยีงจติ ไม่ใช่สัตว์บคุคลตัวตนเราเขา คือ มสีตรู้ิชัดจติของตนที่มรีาคะ ไม่มรีาคะ ตามที่เป็นไปอยู่

ในขณะนั้นๆ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาในฐานธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยการเจริญสติกำหนด

พจิารณาธรรม ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นเพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้

ชัดธรรมทัง้หลายตามความเป็นจริง 

 แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อละสักกายทิฏฐิของศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี จังหวัด

นครราชสีมา หมายถึง ทักษะ แนวทาง เทคนิคในการสอนการปฏิบัติกรรมฐาน ตามคัมภีร์

พระไตรปฎิก อรรถกถา เพื่อละสักกายทิฏฐ ิที่พระภาวนาพิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี ได้รวมรวม

เป็นแนวทางในการสอน คือ บันไดขั้นที่ 1 เห็นรูป-เห็นนาม ปัญญาในการรับฟังสดับธรรม และน้อม

ใจเข้ามากำหนดรู้ รูปนาม ตามธรรมชาติเดิมแท้ ในขณะที่เกิดผัสสะ ตาเห็นรูป หูไดย้ินเสียง จมูกได้

กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตอ้งสัมผัส และใจคิดนกึธัมมารมณ์ คือ ภาวะเดมิแทข้องสิ่งที่ถูกจติรับรู้ว่าเป็น

อย่างไรจริง ๆ จนคลายความยึดถือว่าเป็นตัวตน แล้วสามารถแยกรูปแยกนามได้ เป็นการกำหนดรู้

ทุกขสัจ บันไดขั้นที่ 2 พิจารณารูปนาม คือ พิจารณาสภาพธรรมหาเหตุ หาผลของการในการรับรู้

อารมณ์ทางทวารทั้ง 6 ด้วยปฏิจจสมุปบาท กำหนดรู้ด้วยโยนโิสมนสิการ ในช่วงต้นพิจารณารูปนาม 

ในช่วงปลายพิจารณาไตรลักษณ์ด้วยจินตาญาณ เป็นการเห็นสมุทัยสัจ บันไดขั้นที่ 3 เห็นความไม่

เที่ยงของรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์ เห็นความดับไปของอารมณ์และจิตที่รูปอารมณ์ได้ชัดช้ึน และ

สามารถเห็นแจ้งชัดสภาพธรรม ที่เป็นเหตุดับของรูปนามได้มากขึ้น บันไดขั้นที่ 4 เห็นความเป็นทุกข์

ของรูปนาม เมื่อปัญญาเห็นพระไตรลักษณ์ชัดขึ้น จนเห็นโทษภัยรู้สึกเบื่อหน่ายในกองสังขาร ว่าเป็น

ทุกข์ทนอยู่ไม่ได ้ถูกบบีค้ันเบยีดเบียนอยู่เนอืง ๆ เป็นตน้ ขัน้ที่ 5 เห็นความไม่ใช่ตัวตนของรูปนาม เป็น

อนัตตา เป็นของสูญ ไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาจึงอยากพ้นเสียจากรูป-นามที่กำหนดรู้อยู่นั้น 

เพราะกะเกณฑ์ในอารมณ์ไม่ได้เลย และเกิดความมุ่งหมายที่จะได้พ้นไปจากสังขารรูป-นามทั้งปวง 

บันไดขั้นที่ 6 วางเฉยต่อรูปนาม เพราะเห็นแจง้ชัดโดยความเป็นอนัตตาแลว้ จึงเกิดปัญญาวางใจเป็น

กลาง ไม่เอนเอียงเพราะชอบ และชังในสัตว์ และสังขาร เป็นการกำหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย เห็นแจ้ง
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วารสาร มจร บาฬศีกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปทีี่ 9 ฉบบัที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566 

นิโรธ และเจริญมรรคมีองค์ 8 ที่สมบูรณ์ขึ้น บันไดขั้นที่ 7 สลัดคืนรูปนาม คือ ปัญญาพิจารณาเป็น

เครื่องออก ออกจากกองสังขาร กองกิเลส เรียกว่า วุฏฐานคามนีี เป็นการสลัดคืนความยึดมั่นถอืมั่น

ในรูปนาม หรือขันธ์ 5 คือ สลัดคืนกิเลส เป็นสมุจเฉทปหาน จิตบริสุทธิ์ น้อมนิพพานมาเป็นอารมณ์ 

ขัน้นี้ เป็นการกำหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย เห็นแจง้นโิรธ และเจริญมรรคมีองค์ 8 จนเกิดเป็นมัคคสมังคีที่

มีความสมบูรณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของเพชรชรินทร์ พรนภดล ซึ่งนับได้ว่าแนวทางการปฏิบัติ

กรรมฐานเพื่อละสักกายทฏิฐทิี่ถูกตรงตามพระไตรปฎิก อรรถกถา ฎกีา ตำรา และงานวจิัย ตามหลัก

พุทธพจน์ว่า “ทางนี้เป็นทางเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อก้าวล่วงความโศกและปริเทวะ 

เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัสเพื่อบรรลุธรรมที่ถูกตอ้ง เพื่อทำพระนพิพานใหแ้จง้” 
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