14 1
nsiaswanAIRzesUfiRsssH: Anunsdignmuialanaans
FUNDEVNHN FWHIAUATNUN
Loving-Kindness of the Dhamma Practitioner: Case Study at

Wat Khok Sawang Community, That Phanom, Nakhon Phanom Province

o L4 I L4 1

WITAHNNTRY @ﬁ]ﬂﬂi‘gTi’g (I9ANIAT)

Phrasamu Manus Aggaparifio (Wongsakha)
qﬁ'ﬂ NANW, Uthai satiman 2

E-mail : phrasamumanus@gmail.com

Received: October 18, 2022 Revised: November 1, 2022
Accepted: November 11, 2022

UNANYD

unauHiinaumn e wuidsntes “n19esymaniniauresy U iAo
Anunnsdlgnaudalanans s1nesigwnn Smdauasnun” $9aglsraa 3 Usznns fia 1)
WaRNEINAAIN1INN INARATNSMAWILATIM 2) WeRnEInsUTRARTaasILUDHAAILS

a

Tndnaf uaz 3) Wednanen1993gmanIn19uIesyUfiRssex: Anwnnsdguauialan
§919 BUADBINNUH TINTAUATNUN UN9ANEIAT Y AS95 Lﬂumﬁé’ﬂ@q@mmw LUUA9%
LBNANS Tmﬂﬁmﬂﬁmwmﬁﬂﬁm WA NAWTNU T T NeIAT 8 A8 NITRNNIH O WY
Adaaunansy 2 gu wazlaannes 2 71 LL@:Tﬂﬁ;dﬂ;jﬂﬁﬁﬁu 13 1% WANITITEWLIN N9LIFTY
4 a oA =1\ o/ ! o o/ o/ =]
LNWW@ﬂ’]"J‘Lﬂ?JﬂQ@‘UQ‘Umﬁ‘i‘mﬂ‘imﬁm‘ﬁuﬂlﬁiﬂﬂﬂ'ﬁd SUNDTINNUN SINTAUATNUN AB (1) N9
Uusynnia 7 a819 2890 UJURS59H (2) N19@3yaAdngu 4 289nUjuRs59u Ae
q a ad U
R919047 N8 1INUT A9 5990 W38 NN90413U-1H anAETneSs uaz (3) N19193ey
waaNnuEeIyUFTRsseN Ap n1sUssnn inaweiinangy arniulnEnaeindasenn
Tufsynna aamufinuadiu s sebiawes a1 wnsan asglasngenanss gIRRng waan

Snensn e $938n15UG0R Ae TmBueinnisdgAdaauniaainun sty «

' AReUIyeyien NANgRINNEAERIAEIUMTR a1273AURIUIA1INY NPNANENdY
NINNRINTINEAINENGE Ineau AN INs e wAsLUgy

2 197198 INEN AT BA AIUFHUNA



15815 N5 LIRANUIWNS IRALFNssa 391 9 audl 1 uns1AN — e 2566 57

PR

a1 91NHULES ﬂ‘i‘i.lﬁ’]‘iﬂu@lL‘J@"lﬂ’ﬂu@’ﬂﬂ@"lﬂﬂN"l%Tﬁﬁ@Wﬁmqﬁlﬂ’ﬂqﬁNMﬁMZjﬂqﬁL@%m AR

ﬂqQMWLLNTﬂ@IqNZSWﬁ‘LI

v

ANRIATY: (N151939Y), (IMARINT9WI), (UURETTw)

Abstract

This article was a part of research entitled “Loving-Kindness Meditation of Dhamma
Practitioners: A Case Study at Wat Khok Sawang Community, That Phanom District, Nakhon
Phanom Province” containing 3 objectives: 1) study the loving-kindness in Theravada Buddhism,
2) to study the insight practice through Mettd cetovimutti type, and 3) presenting the practice of
loving-kindness meditation of Dhamma practitioners of Wat Khok Sawang community, That
Phanom district, Nakhon Phanom province. It was qualitative research conducted by document
investigation and reliable interviews of 2 insight masters, 2 Bhikkhus, and 13 yogis who practice
dhamma accordingly. The schedule time was 7 days, 10 days, 15 days, from 06:00 p.m.-09:00
p.m. every day. The findings of research showed that Loving-kindness of the Dhamma
practitioner at Wat Khok Sawang community, That Phanom, Nakhon Phanom province was
performed by; 1) the seven basic activities of meditators including; (1) five precepts observing,
(2) dbandon of ten worries, (3) association with the wises who knew how to meditate rightly,
(4) study and training for advance meditation suitable for one’s characters, (5) avoiding places
which degrades meditation, (6) living in a proper places for practice, (7) cutting off all minor
worries and then practice, and 2) Four Foundations of Mindfulness cultivating, on this step the
practitioner must intensively observe the body, feeling, mind, mental formations, or form and
name as they really were, and 3) loving-kindness practice referring to the wishing the most
happiness to all, starting from oneself and then to others in various places respectively, that is,
oneself, parents, teachers, relatives, deities etc. The practical method starts from meditative
practice according to Mahdsatipatthdna teaching at first and then dedicating the loving—

kindness in all directions before leaving from concentration.
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	ในการศึกษา “การเจริญเมตตาภาวนาของผู้ปฏิบัติธรรม: ศึกษากรณีชุมชนวัดโคกสว่าง อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม” ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมีการเก็บข้อมูลสำคัญเพิ่มเติมอันเป็นประโยชน์แก่งานวิ...
	1) รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary source) จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา  ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) จากหนังสือ ตำรา บทความทางวิชาการ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2) เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเชื่อถือของข้อมูล ตลอดจนจัดลำดับความสำคัญของเมตตาภาวนา โดยเปรียบเทียบกับคัมภีร์พระไตรปิฎก
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	4) วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูล และสรุปคำตอบปัญหาการวิจัย
	5) สัมภาษณ์ (Interview) พระวิปัสสนาจารย์ พระโยคาวจร และโยคีผู้ปฏิบัติธรรม
	6) ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ โดยการเข้าพบกับอาจารย์ที่ปรึกษา และคณาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางเป็นระยะ ๆ
	7) ปรับปรุง แก้ไขเนื้อหา ตามคำแนะนำของคณะกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ์ และดำเนินการตามขั้นตอนของบัณฑิตวิทยาลัย
	ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการวิจัยเรื่อง การเจริญเมตตาภาวนาของผู้ปฏิบัติธรรม: ศึกษากรณีชุมชนวัดโคกสว่าง อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ผลจากการศึกษาวิจัย พบว่า
	4.1) เมตตาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท
	เมตตาภาวนา7F  หมายถึง ความเมตตา ความรัก เป็นจิตที่เกิดจากตติยฌาน และจตุตถฌาน เมตตา เป็นสภาพอารมณ์ที่เปี่ยมไปด้วยเมตตา แผ่จิตออกไปด้วยเมตตา คือความมีไมตรีจิตรักสนิทด้วยไมตรีจิต มุ่งดีปรารถนาสุข ทั้งไม่เจือด้วยราคะเสน่หา เป็นความปรารถนาดี ความมีไมตรี คว...
	องค์ธรรมของเมตตาภาวนา คือ อโทสเจตสิก8F  เป็นเจตสิกที่เป็นธรรมชาติไม่ประทุษร้าย สภาพของอโทสะที่มีความไม่ดุร้ายหรือไม่มีความเกรี้ยวกราดเป็นลักษณะเปรียบเหมือนมิตรผู้อนุบาลช่วยเหลือ มีการกำจัดความอาฆาตหรือกำจัดความเร่าร้อนเป็นกิจ เปรียบเหมือนกลิ่นจันทร์หอ...
	ประเภทของหลักเมตตาภาวนาที่ปรากฏเป็นคุณธรรม อาจจะไม่ระบุไว้โดยตรงในคัมภีร์เล่มใดเล่มหนึ่ง แต่ก็จำแนกเป็น สาราณียธรรม 6 ประการ ได้แก่
	1) เมตตากายกรรม
	2) เมตตาวจีกรรม
	3) เมตตามโนกรรม
	4) สาธารณโภคิตา
	5) สีลสามัญญตา
	6) ทิฏฐิสามัญญตา9F
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	3) เมตตาปรมัตถบารมี หมายถึง การบำเพ็ญเมตตาบารมียอดเยี่ยมบารมีระดับสูงสุดสูงกว่าอุปปารมี เช่น การสละชีวิตเป็นทาน10F
	ลักษณะอารมณ์ของเมตตาภาวนา คือ อโทสะเจตสิก ย่อมเป็นปัจจัยแก่ความเป็นหนุ่มเป็นสาว เพราะบุคคลที่ ไม่มักโกรธ ย่อมไม่ถูกไฟ ย่อมไม่ถูกไฟ คือ โทสะแผดเผาให้หนังเหี่ยวย่นเป็นริ้วรอย เส้นผมก็ไม่หงอก ย่อมยังความเป็นหนุ่มสาวให้อยู่ได้นาน ๆ และอโทสเจตสิก เป็นธรรมช...
	การเจริญเมตตาภาวนา ที่บุคคลผู้เจริญอรูปกรรมฐานมา อรูปฌาน คือ ฌานที่ไม่มีรูป 4 อย่างนี้ เป็นฌานละเอียด และอยู่ในระดับฌานที่สูงสุด11F  บุคคลที่ปฏิบัติได้อรูปทั้ง 4 นี้แล้วเจริญวิปัสสนาญาณ ย่อมได้บรรลุมรรคผลรวดเร็วเป็นพิเศษ การเจริญเมตตาแบบอัปปมัญญา 4 คื...
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	4) พยายามเจริญเมตตาภาวนาต่อไปโดย อโนธิโสผรณาเมตตา 5 โอธิโสผรณา เมตตา 7 ทิสาผรณาเมตตา 10 จนกระทั่งได้ฌาน ถึง อัปปนาสมาธิ เมตตากรรมฐาน เจริญสมถภาวนาไดตั้งแต่ ปฐมฌาน เป็นต้น ไปตามลำดับจนถึง จตุตถฌานเท่านั้น การเจริญเมตตาภาวนา ให้แก่ตนเองก่อน แล้วคอยแผ่ให...
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